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กรรมการควบคุมวิทยานพินธรวม ที่ไดกรุณาใหความรู เปนที่ปรึกษา และใหคําแนะนํา ตลอดจน
ทุมเทเวลาอันมีคาในการแกไขปรับปรุงขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเสมอมา ซ่ึงทําให
ผูวิจัยมแีนวทางในการคนควาหาความรู มปีระสบการณและเครือขายอยางกวางขวางในการทํา
วิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูวิจัยรูสึกประทับใจเปนอยางยิ่งในความกรุณา และขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ และขอขอบพระคุณ ดร. รุงระวี นาวีเจริญ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ที่ไดสละเวลาอันมคีาของทานที่ชวยกรุณาใหคาํแนะนําที่เปนประโยชนในการแกไขงาน
วิทยานิพนธใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย สุวรรณี มหากายนนัท แพทยหญิงสิรินาฏ  
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และใหความรวมมือเปนอยางดี และขอบพระคุณผูเปนเบาหวานทกุทานที่มีสวนรวมในการวิจัยนี้
จนทําใหงานวจิัยนี้สําเร็จลงไดดวยด ี
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ภาคภูมใิจในตวัลูก คอยใหกาํลังใจเมื่อยามทอถอย และคอยกระตุนเตือนใหพยายามเรียนจนสําเร็จ 
ตลอดจนครอบครัวอันเปนที่รักที่คอยใหกําลังใจ ขอบคุณเพื่อนรวมงาน เพื่อนรวมรุน และรุนนอง
ทุกทานที่ชวยเหลือและใหกาํลังใจซึ่งกันและกันตลอดมา  
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา 
แด บุพการี บูรพาจารย และผูมีพระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบนั ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมี
การศึกษา และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี้ 
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 วัชรา ช่ืนกมล: ผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการดูแลตาสําหรบัผูเปนเบาหวาน
ชนิดที่ 2 (THE EFFECT OF CLINICAL PRACTICE GUIDELINE FOR EYE CARE IN 
PERSONS WITH TYPE 2 DIABETES) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: ภาวนา กีรติยุตวงศ, 
ปร.ด., วัลภา คุณทรงเกียรต,ิ พย.ด. 119 หนา. ป พ.ศ. 2554. 
 
 การศกึษานีเ้ปนการวจิยักึ่งทดลองแบบกลุมเดยีว มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ 
การใชแนวปฏบิัติทางคลินิกในการดแูลตาสําหรับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ตอความรู ความพึงพอใจ 
ของผูเปนเบาหวานเปรียบเทียบกอนและหลังการใชแนวปฏิบัติ ฯ และความพึงพอใจของเจาหนาที่
สุขภาพหลังการใชแนวปฏิบัติ ฯ เปนการประยุกตใชกรอบแนวคดิตามแนวทางของราชวิทยาลัย
อายุรแพทย ในการพัฒนาแนวปฏิบัตินี้ประกอบดวยเจาหนาที่ผูเชี่ยวชาญในการดแูลผูเปนเบาหวาน
และดูแลตา จํานวน 4 คน หลังจากไดแนวปฏิบัติฯแลวเจาหนาที่คลินิกเบาหวานและคลินิกจักษ ุ
รวมจํานวน 12 ราย ไดนําแนวปฏิบัติฯไปใชกับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ณ แผนกผูปวยนอก คลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลตราด จํานวน 30 ราย เลือกกลุมตวัอยางโดยการสุมอยางงาย ประเมินผล 
ดวยแบบประเมินความรู ความพึงพอใจในการดูแลตาของผูเปนเบาหวาน และความพงึพอใจ 
ของเจาหนาทีสุ่ขภาพ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย และสถิติทีคู (Paired t - test) 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางหลังไดรับบริการตามแนวปฏิบัติทางคลินิก ฯ มีคาเฉลี่ย
คะแนนความรู และความพงึพอใจของผูเปนเบาหวานมากกวากอนไดรับบริการตามแนวปฏิบัต ิ
ทางคลินิก ฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และเจาหนาที่สุขภาพมีความพึงพอใจ 
ตอการใหบริการตามแนวปฏบิัติ ฯ ในระดบัมาก (M = 24.1, SD = 1.03)  
 ผลการวิจัยนีแ้สดงถึงประสิทธิผลของแนวปฏิบัติในการดูแลตาสําหรับผูเปนเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ซ่ึงสามารถนําแนวปฏิบัตินี้ไปใหบริการในคลินกิผูเปนเบาหวานและคลินิกตา เพื่อใช 
ในการคัดกรองปญหาทางตา การใหความรูเกี่ยวกับตาในผูเปนเบาหวาน และการสงเสริมการดูแล
ตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนทางตาที่อาจเกิดขึ้นตอไป 
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 This one group quasi-experimental research aimed to study the effect of clinical 
practice guideline (CPG) for eye care in persons with type 2 diabetes to knowledge, satisfaction 
of patients with diabetes comparing before and after CPG implementation. In addition, health care 
providers’ satisfaction to CPG was evaluated after completing CPG. Based on the CPG of Royal 
College of Physicians of Thailand, four clinical experienced staffs in diabetes and eye care 
developed the CPG. Twelve health care providers from diabetes and eye outpatient clinic 
implemented the CPG. Thirty type 2 diabetes patients from outpatient diabetes clinic, Trat 
Hospital were simply random selected to receive care based on CPG. The Knowledge for Eye 
Care Scale and the Patient’s Satisfaction Scale were completed before and after CPG testing. 
Moreover, The Health Care Provider’s Satisfaction Scale was completed after CPG finishing. 
Data were analyzed by descriptive statistics, and paired t-test. 
 The mean scores of  knowledge for eye care and patients’ satisfaction after receiving 
care based on CPG had significantly higher than the mean scores before receiving care (p < .001).  
Satisfaction in using CPG of health care providers had a high level (M = 24.1, SD = 1.03 ) 
 The study findings show the effectiveness of clinical practice guideline for eye care in 
persons with type 2 diabetes. This CPG should be implemented at diabetes and eye outpatient 
clinic for early eye screening, giving diabetes eye care knowledge, and promoting diabetes 
self-care for preventing diabetes eye complications. 
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  ในการดแูลตาสําหรับผูเปนเบาหวานชนิดที่  2   50 
 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคะแนนความพึงพอใจของเจาหนาที ่
  ที่ใหบริการตามแนวปฏิบัตใินการดูแลตาสาํหรับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2      52 
 8 ตารางสําหรับคลินิกตาบันทกึขอมูลสงตอใหคลินิกเบาหวานโดยติดไวในสมุด 
  ประจําตัวผูเปนเบาหวาน   72 
 9 การทดสอบขอตกลงเบื้องตนการกระจายของขอมูลตัวแปรดวย Mean, Median 
  Mode, Skewness, Standard of Skewness, Kurtosis, Standard of Kurtosis    114 

 
 
 



สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 

 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย         7 
 2 ขั้นตอนของแนวปฏิบัติในการดูแลตาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่คลินิกเบาหวาน    43 
 3 ขั้นตอนของแนวปฏิบัติในการดูแลตาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่คลินิกจักษ ุ   44 

 
 
 


