
     

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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 รายนามผูทรงคุณวุฒิ  
 
1. รองศาสตราจารย ธราดล  เกงการพานิช    อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

   คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
2. รองศาสตราจารย ดร.อาภาพร  เผาวัฒนา    อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  

   คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหดิล 
3. นายแพทย เวทิส  ประทุมศรี      หัวหนากลุมงานจิตเวช 

    โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา  กระทรวงสาธารณสุข 
4. นายแพทย กสิวัฒน  ศรีประดิษฐ    ผูอํานวยการ โรงพยาบาลบานโพธิ์  
       กระทรวงสาธารณสุข 
5. คุณกัลยา  เพียรแกว     พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 

    กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

(ผูตองการศึกษาเอกสารเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลฉบับสมบูรณ ติดตอที่  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา) 
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(ตัวอยาง) 
แบบสอบถาม 

เร่ือง ผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังในผล 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน 

 
คําชี้แจง  
1.  แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํขึ้นเพื่อวดัการรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน

ผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีตลอดจนปญหาอุปสรรคใน
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยแบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา  5 สวน คือ 

    สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
    สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

                  สวนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี  
    สวนที ่4 แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

     สวนที่ 5 ปญหาอุปสรรคในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
2.  ขอความรวมมือใหนกัเรียนตอบแบบสอบถามตรงตามความเปนจริงกับตัวนกัเรียนมาก 

ที่สุดและกรณุาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
3.  การวิจยัคร้ังนี้กระทําเพื่อจุดมุงหมายทางวิชาการ การวิเคราะหและเผยแพรผลการวิจัย

จะนําเสนอทางวิชาการและแสดงผลเปนภาพรวมเทานัน้ ไมเกิดผลเสียตอตัวนักเรียนแตประการใด 
หากแตจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนและสังคมโดยรวมตอไป 

4.  ผลของการศึกษาในครั้งนีจ้ะเปนองคความรูสําคัญ เพือ่ใชเปนขอมูลประกอบการ
พิจารณา ปรับปรุง สงเสริม และพัฒนาศกัยภาพของวัยรุนชายตอนตนใหมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีอยางมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียนในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 

            วันดี  ทับทิมทอง 
                     นิสิตปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   

                           สาขาการพยาบาลเวชปฏบิัติชุมชน   
                            มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม........  
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  และเติมขอความในชองวางทีต่รงกับความเปนจริงของนักเรียน
มากที่สุด 
 
1. ปจจุบันนกัเรียนอายุ.....................ป      [   ] AGE 
 

2. ปจจุบันเรยีนอยูระดับชั้น       [   ] EDU 
 1. มัธยมศึกษาปที ่ 1 
 2. มัธยมศึกษาปที ่2 

 

3. ผลการเรียน(เกรดเฉลี่ย) ของนักเรียนในภาคเรียนที่ผานมา........................ [    ] GPA 
 

. 

. 

. 
10. เพื่อนสนิทของนักเรียนสูบบุหร่ีอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  [    ] 
SMOFH 

  1. สูบเปนประจําทุกวัน    จํานวน............คน 
 2. สูบบางบางครั้ง  จํานวน.............คน 
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สวนท่ี 2  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง แบบสอบถามตอไปนี้ ถามเกี่ยวกบัความเชื่อในความสามารถของตัวนักเรยีนเองในการ
หลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ี  โดยใหนกัเรียนประเมินตนเองในดานตาง ๆ ที่กําหนดไว 
แลวทําเครื่องหมาย ( )  ลงในชองวางทีต่รงกับความเชื่อของนักเรียนเพียงขอเดียว  
(โปรดทําใหครบทุกขอ) 
 

ขอความ 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1. นักเรียนเช่ือมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหรี ่      
2. นักเรียนเช่ือมั่นวาจะไมสูบบุหรี่ตามเปาหมายของตนได      
3. ขณะที่นักเรียนอยูคนเดียวและพบบุหรี่วางอยู นักเรียน 
   มั่นใจวาจะไมหยิบบุหรี่มาสูบ 
    . 
    . 
    . 

     

22. นักเรียนเช่ือวาตนเองจะเขารวมกิจกรรมตอตานการสูบ   
      บุหรี่ของโรงเรียน 

     

 

สวนท่ี 3 ความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการสูบบหุรี่  
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในผลดี ผลเสีย ตามความนึกคิดใน
การตัดสินใจของนักเรียนที่จะจําแนกผลที่เกิดจากพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
 

ขอความ 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1. การไมสูบบุหรี่ ทําใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายแข็งแรง      
2. การหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหรี่ จะทําใหมีจิตใจที่
เขมแข็ง 

     

3. การที่นักเรียนหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนที่ 
สูบบุหรี่ชวยลดโอกาสสูบบุหรี่ของนักเรียน 

    . 
    . 

     . 

     

19. การออกกําลังกาย /เลนกีฬา จะทําใหหางไกลจากบุหรี่      

 
 
 



     

 

สวนท่ี 4  พฤตกิรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่
คําชี้แจง  แบบสอบถามเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี  โดยใหนักเรียนประเมินตนเองในดานตางๆ ที่กําหนดไวแลวทาํเครื่องหมาย ( )  ลงใน
ชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนในรอบ  1 เดือนที่ผานมา (โปรดทําใหครบทุกขอ) 
 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ
ประจํา 

(4) 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

(3) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

(2) 

ปฏิบัติ 
นานๆครั้ง 

(1) 

ไม 
ปฏิบัติเลย 

(0) 

4.1  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
1. นักเรียนทําสัญญาไวกับตนเองวา จะไมสูบบุหรี่ 

     

7. นักเรียนบอกกับตนเองวาการสูบบุหรี่เพียง 1 มวน 
    ก็ทําใหติดบุหรี่ได 

     

4.2  การหลีกเล่ียงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 
8.  นักเรียนไมจับกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหรี่  

     

16. นักเรียนปฏิเสธการซื้อบุหรี่ใหเพื่อนหรือคนใกลชิด      

4.3 การจัดการกับความเครียด  
17. นักเรียนคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด 

     

27.นักเรียนพูดคุยและปรับทุกขใหเพื่อนฟง      

4.4 การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
28. เมื่อมีเวลาวางที่โรงเรียน นักเรียนเขาหองสมุด 
     อานหนังสือ 

     

35. เมื่ออยูบาน นักเรียนชวยเหลืองานของพอแม/ 
      ผูปกครอง 

     

4.5 การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
36. นักเรียนปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางที่จริงจัง  

     

42. กรณีที่นักเรียนถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูใน 
     สถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ  สิ่งที่นักเรียน 
     ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบซ้ํา ขอตอรองการสูบบุหรี่    

     

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

(ตัวอยาง) 
แผนการจัดกิจกรรมกลุม 

 

ปฐมนิเทศ            
แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 1 
กิจกรรม  “ทายซิ  ใครเอย”  สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันใหความชวยเหลือดูแลกัน  
กิจกรรม  “กาวยาง...อยางมัน่ใจ” รับรูและยอมรับลักษณะนิสัย ความชอบ ส่ิงที่อยากเปนในอนาคต    
กิจกรรม “โยงใยไขปญหา” จากประสบการณ เกีย่วกับการสูบบุหร่ี  วิเคราะหสาเหตุของปญหาการ 
               สูบบุหร่ีและหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 
แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 2 
กิจกรรม  “รูเทาทันปองกันภยับุหร่ี” เกี่ยวกบัความรูทั่วไปของบุหร่ี ผลกระทบ และการหลีกเลี่ยง 
  ตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 
กิจกรรม  “คันฉอง สองใจ” เกี่ยวกับความรู ความเขาใจในพฤติกรรมการจัดการความเครียด       
                ผลกระทบของอารมณ  วิธีการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม 
กิจกรรม  “ตั้งเปา สานฝน ฉันจะไมสูบบุหร่ี” เกี่ยวกับการรับรูในความสามารถของตนเอง และ 
                คาดหวังในผลดีทีไ่ดจากการไมสูบบุหร่ี การตั้งเปาหมายกับตนเองและสมาชิกกลุม 
แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 3 
กิจกรรม  “ตามฉันมา” เกี่ยวกับการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ 
 บุหร่ีใหประสบความสําเร็จ  
กิจกรรม  “หาทางออก” เกี่ยวกับการฝกทกัษะการปฏิเสธในสถานการณเสี่ยง 
แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 4 
กิจกรรม  “ประลอง เก็บกูบหุร่ี” เกี่ยวกับการทบทวนความรูพิษภยับุหร่ีดวยวิธีการตางๆ  เสริมสราง 
                ความเชื่อมั่นตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
กิจกรรม  “ บุคคลตนแบบ” เกี่ยวกับการมีแบบอยางที่ดี เปนตนแบบในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
กิจกรรม  “รูสึกอยางไร”  เกี่ยวกับการทบทวนการรับรูถึงพิษภยับุหร่ี แสดงความรูสึกตอพฤติกรรม 
                การสูบบุหร่ี  มีความมุงมั่นตั้งใจในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 5 
กิจกรรม  “ทางชางเผือก”   เกี่ยวกับการวางแผนและใชเวลาวางใหเกดิประโยชนอยางเหมาะสม  
กิจกรรม  “ พันธะสัญญา” เกี่ยวกับความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และคาดหวังผลในการ 
                ปองกันตนเองจากบุหร่ีที่ประสบผลสําเร็จ   

 
 
 



 
 

 

กิจกรรมคร้ังที่ 1 
   เพื่อสรางสัมพันธภาพ  และประเมินการรบัรูกลุมตัวอยางเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทาง 
แกไขปญหาทีเ่กิดจากการสบูบุหร่ี การตั้งเปาหมายชวีิตเพื่อควบคุมตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี ้
 

1. กิจกรรม  “ทายซิ  ใครเอย”   
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อทําความรูจัก สรางความคุนเคยและสัมพันธภาพทีด่ีตอกัน 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดสํารวจตนเอง คนหาจุดเดน จุดที่ควรปรับปรุงและ 

ความสามารถพิเศษของตนเอง 
3. เพื่อใหสามารถใหความชวยเหลือดูแลกนัและใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

 กิจกรรม 
 1. ผูดําเนินการชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 2. แจกกระดาษแข็งรูปหนาหมี ใหนักเรยีนคนละ  1  แผน  

3. ใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนสิ่งที่เกี่ยวของกับตนเอง เชน  สถานที่เกิด  สีที่ชอบ อาหาร 
กีฬา  ดนตรี งานอดิเรก จดุเดน จุดที่ควรปรับปรุงและความสามารถพิเศษของตนเองฯ  ลงบน
กระดาษแลวนาํมาใสกลอง โดยใหเวลา  2  นาที 
 . 
 . 
 . 
 8.  เฉลยชื่อผูที่ตัวเองดแูล ในวันสุดทายของกิจกรรมฯ 
สื่อ/อุปกรณ 

1.  กระดาษแขง็ 
2.  กลองพลาสติก 

ระยะเวลาดําเนินการ 
 ตลอดการเขารวมกิจกรรม 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจการมีสวนรวมในกิจกรรม 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรมในสิ่งที่ไดจากกิจกรรมผูอ่ืน 

 
 
 



     

 

การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
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สถานการณการสูบบุหรี่ของคนไทย

จากขอมูลการสูบบุหรี่ของประชากร ป 2549
โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา

 มีผูสูบบุหรี่ประจํา  9.54  ลานคน
เพศชาย  9.02  ลานคน 

เพศหญิง    5.2  แสนคน

ผูสูบบหุรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นเปน 1.5 ลานคน
เพศชาย  1.3 ลานคน

เพศหญิง  2.07  แสนคน

คนที่จบการศึกษาระดับประถมศกึษาและไมเคยเรียน

      จะมอีัตราการสูบบุหรี ่สงูกวากลุมที่จบการศึกษาระดับ

      มัธยมและอุดมศึกษา 

ภาคใตมีอัตราการสูบบุหรีส่งูกวาทุกภาค 

คนในชนบทสูบบุหรี่มากกวาคนในเขตเมอืง

ผูชายเริ่มสูบบหุรี่เมื่ออายุที่นอยกวาผูหญิง

20 1

 5. เปดรับสิ่งใหม ทาํงานอดิเรกใหมๆ  หรอืเลนกีฬาที่ไมเคยเลน หรือ
เขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับความคิดหรอือารมณของตนเองนี่เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่ง

ที่จะชวยบรรเทาความเครียดได

6. จริงใจกับความรูสึก อยาพยายามขมอารมณหรอืปกปดความรูสึกเอาไว 

เพราะจะเปนการเพิ่มความเครียดใหกับตนเอง อยาอายที่จะรองไหเพราะถือเปน
วิธีระบายความเครียดวิธีหนึง่

    7. หาพื้นที่สวนตวั บานเปนสถานที่ที่เหมาะสมทีสุ่ด โดยเฉพาะหองนอนสวนตัว การ
จัดหองใหดูสงบ สบายตา เปนสวนหนึง่ในการจัดการความเครียด
ที่ไดผล

    8. ครอบครวั เพื่อนฝูง การพูดคุยกบัพอแมดวยความรูสกึอบอุน และปลอดภัย
จะทําใหรูสึกผอนคลายได แตวัยรุนหลายๆ คนอาจจะไมรูสึกสะดวกใจ

ที่จะคุยกับพอแม การพูดคุยกับเพือ่นหรอืพอแมของเพือ่น อาจทําใหไดรับคาํปรึกษาที่ดีได
เชนกัน

    9. ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ หากไมสามารถจัดการกับความเครียดไดดวยตัวเอง ควร

จะขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ เชน คุณครูแนะแนวที่โรงเรียน จิตแพทย
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แบบบันทึกการควบคุมตนเอง

เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่

ของ  เด็กชาย.............................................
ชั้นมัธยมศึกษาปที่........................................
โรงเรียน..................................................... 

เปาหมายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสบูบหุรีข่องฉัน

คําชี้แจง ใหนักเรียนตั้งเปาหมายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของตนเองใน

แตละสัปดาหลงในวงกลมขาวลางนี ้พรอมทั้งประเมินผลพฤติกรรม

สัปดาหที่ 1 (วันที่...........ถงึ...........เดอืน......................พ.ศ............)

เปาหมายของฉัน  คือ

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

การประเมินผล     

 ฉันสามารถทําได เพราะ..............................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

ฉันไมสามารถทําได เพราะ...........................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
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ภาคผนวก  ง 
เอกสารรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

เอกสารพิทักสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 

เอกสารพิทักสิทธิ์ (กลุมทดลอง) 
การวิจัยเรื่อง  ผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังในผล

และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน 
 

เรียน  นกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1- 2  
    บุหรี่เปนสิ่งเสพติดท่ีถูกกฎหมายและอยูใกลประชาชนทุกเพศทุกวัยเปนอันตรายตอสุขภาพทั้ง
ตอผูสูบเองและคนรอบขาง เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดปญหาสาธารณสุขและการเสียชีวิตของประชากร
ท่ีสําคัญระดับโลก  ปจจุบันการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยอยูในสถานการณท่ีนาวิตก  โดยเฉพาะวัยรุนชาย
ตอนตนอายุ 11 – 14 ป ท่ีพบวามีอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มข้ึน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยอยากรู   
อยากทดลองแตยังขาดประสบการณไมมีความมั่นใจในตนเอง วิธีปองกันวยัรุนไมใหเริ่มตนสูบบุหรี่ คือ
การปองกันไมใหวัยรุนไดมโีอกาสทดลองสบูบุหรี่ โดยการพัฒนาวัยรุนชายตอนตนใหมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง พัฒนาศักยภาพในการควบคุมตนเอง การปฏิเสธ  หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหรี่  
สามารถจัดการกับความเครียด  รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูท่ีเกิดข้ึนใหมไป
ปรับปรุงประยุกตใชในชีวิตประจําวันสามารถปฏิบัติหรือเลือกดําเนินชีวิตไปในทางที่เหมาะสมและเติบโต
เปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพ   

 การวิจัยครัง้นี้ไดศึกษาวา กิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน จะทําใหวัยรุนชายตอนตน
รับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่  มีความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่เพิ่มข้ึนหรือไมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม 
 เมื่อนักเรียนไดตัดสินใจเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ นักเรียนจะตอบแบบสอบถาม 2 ครั้ง และเขา
รวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  5  ครั้ง ครั้งท่ี 1  เปนการประเมินการรับรูและประสบการณเกี่ยวกับ
บุหรี่ วิเคราะหสาเหตุของปญหา และตัวกระตุนใหสูบบุหรี่  ครั้งท่ี 2 เปนการทบทวนแลกเปลี่ยนประสบการณ 
และใหความรู โทษและพิษภัย ผลกระทบของการติดบุหรี่ ทดลองปฏิบัติผอนคลายความเครียดเพื่อหลีกเลีย่ง
บุหรี่ และฝกการควบคุมตนเองดวยการตั้งเปาหมายกับตนเอง และผูอื่น  ครั้งท่ี 3 เปนการฝกปฏิบัติการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหรี่ การปฏิเสธในสถานการณเสี่ยงและการแสดงบทบาทสมมติ  ครั้งท่ี 4  เปนการ
ทบทวนการรับรูถึงพิษภัยบุหรี ่ความรูสึกตอพฤติกรรมการสบูบุหรี่ และการถายทอดประสบการณจากตัวแบบ
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และครั้งท่ี 5 เปนการฝกปฏิบัติการวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การ
สรางความเชื่อมั่นในความสามารถ และคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ท่ีประสบผลสําเร็จดวย
ตนเอง ใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยท้ังสิ้น  5 สัปดาห เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมนักเรียนจะไดรับการประเมิน
ตามแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นอีกครั้ง  
 

 
 
 



 
 

 

 
 

เอกสารพิทักสิทธิ์ (กลุมควบคุม) 
การวิจัยเรื่อง  ผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังในผล

และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน 
 

เรียน  นกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1- 2  
  บุหรี่เปนสิ่งเสพติดท่ีถูกกฎหมายและอยูใกลประชาชนทุกเพศทุกวัยเปนอันตรายตอสุขภาพทั้ง
ตอผูสูบเองและคนรอบขาง เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดปญหาสาธารณสุขและการเสียชีวิตของประชากร
ท่ีสําคัญระดับโลก  ปจจุบันการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยอยูในสถานการณท่ีนาวิตก  โดยเฉพาะวัยรุนชาย
ตอนตนอายุ 11 – 14 ป ท่ีพบวามีอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มข้ึน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยอยากรู    
อยากทดลองแตยังขาดประสบการณไมมีความมั่นใจในตนเอง วิธีปองกันวยัรุนไมใหเริ่มตนสูบบุหรี่ คือ
การปองกันไมใหวัยรุนไดมโีอกาสทดลองสบูบุหรี่ โดยการพัฒนาวัยรุนชายตอนตนใหมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง พัฒนาศักยภาพในการควบคุมตนเอง การปฏิเสธ  หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหรี่  
สามารถจัดการกับความเครียด รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูท่ีเกิดข้ึนใหมไป
ปรับปรุงประยุกตใชในชีวิตประจําวันสามารถปฏิบัติหรือเลือกดําเนินชีวิตไปในทางที่เหมาะสมและเติบโต
เปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพ   
         การวิจัยครัง้นี้ไดศึกษาวา กิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน จะทําใหวัยรุนชายตอนตน
รับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่  มีความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่เพิ่มข้ึนหรือไมเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรม 
 เมื่อนักเรียนไดตัดสินใจเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ นักเรียนจะตอบแบบสอบถาม 2 ครั้งโดย        
ครั้งท่ี 2 หางจากครั้งท่ี 1 เปนเวลา  5 และ 9 สัปดาห และเขารวมกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
5  ครั้ง  ครั้งท่ี 1 เปนการประเมินการรับรู และประสบการณเกี่ยวกับบุหรี่ วิเคราะหสาเหตุของปญหา และ
ตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ ครั้งท่ี 2 เปนการทบทวนแลกเปลี่ยนประสบการณ และใหความรู โทษและพิษภัย 
ผลกระทบของการติดบุหรี่ ทดลองปฏิบัติผอนคลายความเครียดเพื่อหลีกเลีย่งบุหรี่ และฝกการควบคุมตนเอง
ดวยการตั้งเปาหมาย  ครั้งท่ี 3 เปนการฝกปฏิบัติการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ การปฏิเสธในสถานการณ
เสี่ยงและการแสดงบทบาทสมมติ  ครั้งท่ี 4 เปนการทบทวนการรับรูถึงพษิภัยบุหรี ่ความรูสึกตอพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ และการถายทอดประสบการณจากตัวแบบในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และครั้งท่ี 5  เปนการฝก
ปฏิบัติการวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การสรางความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และ
คาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหรีท่ี่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง ใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย
ท้ังสิ้น  5 สัปดาห  
 

 
 
 



 
 

 

 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ ประธานควบคุมวิทยานพินธ คือ รศ.ดร.สุวรรณา  จนัทรประเสริฐ   
โทร 08-5085-7210 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัที่ไป                   
เก็บรวบรวมขอมูลในวันทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ 
 
                ชื่อ นางวันดี  ทับทิมทอง โทร 08-6314-8517 
                ที่อยู โรงพยาบาลบานโพธิ์  ตําบลบานโพธิ์  อําเภอบานโพธิ์  จังหวดัฉะเชิงเทรา  
 
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้
 

ผูวิจัย 

 
 
 



 
 

 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
         ------------------------------------------- 

                หัวขอวิทยานิพนธ    เร่ือง  ผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู
ความสามารถ  ความคาดหวงัในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวัยรุนชายตอนตน 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ ……………เดือน……………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 ลงนาม………………………………………………ผูยินยอม 
           (………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………พยาน 
           (………………………………………………) 
 ลงนาม………………………………………………ผูทําวิจัย 
           (………………………………………………)  
  

 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุไมถึง 20 ป) จะตองไดรับการยินยอม
จากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง………………………….…….) 
  
 ลงนาม…………………………………………ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………….…………) 
 ลงนาม…………………………………………พยาน 
  (………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………ผูทําวิจัย 
  (………………………………………) 

 
 
 




