
 
 

 

บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง แบบสุมสองกลุม วัดผลกอนและหลังการทดลอง 

เพื่อศึกษาผลลัพธของการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังใน
ผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวัยรุนชายตอนตน โดยประยุกตแนวคดิการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตน ของแบนดูรา (Bandura, 1986)  ผานกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม  
กลุมตัวอยางเปนวยัรุนชายตอนตนที่มีอายุ 11-14 ปที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษาปที ่1-2 ใน
อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน สุมโรงเรียน
เปนกลุมทดลอง  1 โรงเรียน กลุมควบคมุ  1 โรงเรียน คัดเลือกกลุมตวัอยางดวยวิธีสุมอยางงาย โดย 
มีสัดสวนนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่  1  และ 2 เทากัน  กลุมทดลองไดรับการพัฒนาความสามารถ
ตนเองผานการเรียนรูแบบมสีวนรวม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนระยะเวลา  5 สัปดาห  เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผล
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงไดนําไปทดลองใชเก็บขอมูลกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่  1-2 จํานวน  30 คน โดยแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่น

ระดับสูง (α = .94, .90 ตามลําดับ)  สวนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก การควบคมุตนเอง

เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นระดับปานกลาง (α = .70)  การหลีกเลีย่งตัวกระตุนให
สูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยง

การสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นระดับสูง (α = .72, .86, .74,และ .77 ตามลําดับ) เก็บรวบรวมขอมูล
ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 1 เดือน วิเคราะหขอมูลดวยสถิตกิารวิเคราะห
ความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 
 

ผลการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ  13-14 ป โดยกลุมทดลอง มีรอยละ 80.00  กลุมควบคุม  
รอยละ 83.30  มีระดับการศึกษาจํานวนเทากัน คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 และ 2  รอยละ 50.00  
สวนใหญกลุมทดลองและกลุมควบคุม อาศัยอยูกับบดิาและมารดา รอยละ 73.33, 66.67 ตามลําดับ 
ความสัมพันธภายในครอบครัว ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญ สนิทสนมรักใคร 
พูดคุยปรึกษาหารือไดเสมอ รอยละ 50.00, 73.33 ตามลาํดับ เมื่อทดสอบสัดสวนการกระจายตาม
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ลักษณะกลุมตวัอยางในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดวยสถิติไคสแคว (Chi–Square Test) พบวา
ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน  
 สําหรับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่อาจมีผลตอคะแนนการรับรูความสามารถ ความ
คาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของ
คนในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิท พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลอง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.91 (SD = 0.45)  กลุมควบคุมเทากบั 2.83 (SD = 0.45) การสูบบุหร่ีของคนใน
ครอบครัวในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.64 (SD = 0.79)  กลุมควบคุมเทากับ 1.83 (SD = 1.01) 
และการสูบบหุร่ีของเพื่อนสนิทในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.71 (SD = 0.78) กลุมควบคุม
เทากับ 2.00 (SD = 0.72) เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมของขอมูล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของ
เพื่อนสนิท ดวยสถิติทดสอบคาที (Independent t–test)  พบวา ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน 
 2.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการรบัรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.35 (SD = 0.43) และหลังการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ย
เทากับ 4.24 (SD = 0.20) สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการรับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.34 (SD = 0.45) และหลังการทดลองระดับ
ปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.26 (SD = 0.31)  จากคะแนนเต็ม  5 คะแนน เมื่อเปรียบเทยีบความ
แตกตางของคาเฉลี่ย หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนการรับรู
ความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวา
กลุมควบคุม ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับ
ปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.33 (SD = 0.38) และหลังการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.43  
(SD = 0.26) กลุมควบคุม มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.49 (SD = 0.29) และหลังการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ย
เทากับ 3.57 (SD = 0.32) จากคะแนนเต็ม  5 คะแนน  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มากกวากลุมควบคุม  
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ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 4.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก การควบคุม
ตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี การจัดการกับความเครียด การ
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมเปนไปตามสมมติฐาน ดังนี ้
  4.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีคะแนนการควบคุม
ตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  กอนการทดลองระดบัปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.12 (SD = 0.48) 
และหลังการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.19 (SD = 0.34)  สวนกลุมควบคุม มคีะแนนการ
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ  2.31 
 (SD = 0.82) และหลังการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.19 (SD = 0.46) จากคะแนนเต็ม 
4  คะแนน เมือ่เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มีคะแนนการควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  หลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี  มากกวากลุมควบคุม  
  4.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีคะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุน
ใหสูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากบั 2.17 (SD = 0.39)  และหลังการทดลอง
ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.44 (SD = 0.25)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการหลีกเลีย่งตัวกระตุนให
สูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.21 (SD = 0.45) และหลังการทดลอง
ระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากบั 2.01 (SD = 0.30)  จากคะแนนเตม็  4 คะแนน เมื่อเปรยีบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ย หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนการหลีกเลี่ยง
ตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบหุร่ี  มากกวากลุมควบคุม  
  4.3  การจัดการกับความเครยีด กลุมทดลองมีคะแนนการจัดการกับความเครียด  
กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.46 (SD = 0.79)  และหลังการทดลองระดับมาก 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.21 (SD = 0.34)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการจดัการกับความเครียด กอนการ
ทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.61 (SD = 0.91)  และหลังการทดลองระดบัปานกลาง 
คาเฉลี่ยเทากับ 2.24 (SD = 0.37)  จากคะแนนเต็ม  4 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนนการจัดการกบัความเครียด 
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนการ
จัดการกับความเครียด  มากกวากลุมควบคุม  
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  4.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน กลุมทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากบั 2.65 (SD = 0.95)  และหลังการทดลอง
ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.36 (SD = 0.31)  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน กอนการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 2.78 (SD = 0.76)  และหลังการทดลองระดับ
ปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.48 (SD = 0.51) จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคมุ มีคะแนนการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลอง
มีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มากกวากลุมควบคุม  
  4.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กลุมทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 2.34 (SD = 0.45)  และ 
หลังการทดลองระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.28 (SD = 0.30) สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากบั 2.02 (SD = 0.44)  และ
หลังการทดลองระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 1.80 (SD = 0.36)  จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยหลังการทดลอง พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี 
คะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มากกวากลุมควบคุม  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ  ความคาดหวงั
ในผลและพฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน สามารถอภิปรายผลการทดลองได
ดังนี ้
 กลุมทดลองและกลุมควบคมุมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผล และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง
แตกตางกันโดยกลุมทดลอง มีคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี หลังการทดลองมากกวากลุมควบคมุ สามารถอธิบายไดวา 
 จากรูปแบบการทดลอง ที่ประยุกตแนวคิดการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา 
(Bandura, 1986) ผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม มาเปนแนวทางในการพัฒนา โดยการที่
บุคคลจะมีพฤติกรรม ขึ้นอยูกับความคาดหวังหรือการมคีวามเชื่อในความสามารถของตนเอง       
ซ่ึงหากเชื่อวาตนเองมีความสามารถก็จะแสดงถึงความสามารถนั้น ยิ่งมีความคาดหวงัเกี่ยวกับ
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ความสามารถของตนเองมาก  จะยิ่งมีความพยายามและกระตือรือรนในการกระทําพฤติกรรมมาก 
คนที่มีความเชือ่มั่นวาตนเองมีความสามารถ ก็จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยก็จะประสบ
ความสําเร็จ  เชนเดียวกับกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนาการรับรูที่ถูกตองจึงมีพฤติกรรมดีกวา 
สอดคลองกับ ศิริพร  ชวนชาติ (2551) ที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการเห็นคณุคาใน
ตนเองและสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน พบวา หลังการ
ทดลองเด็กวัยรุนตอนตนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองและ
สมรรถนะแหงตนมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเด็ก
วัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ และ ขวัญจิต  ติสัก (2548) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพือ่นตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวยัรุนตอนตนในระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง  โดยการศึกษาครั้งนี้ไดจัดกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ
แหงตน เพื่อสงเสริมใหวยัรุนชายตอนตนมีการรับรูความสามารถ ความคาดหวังในผลและ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น ดวยการพัฒนาครบทั้ง  4 แหลง คือ 
 1. ไดรับประสบการณที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง  มีการใหวยัรุนชายตอนตน        
กลุมทดลองฝกทักษะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีดวยการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนไมยุงเกีย่วกับบุหร่ี ทบทวน
เปาหมายและความสําเร็จของตนเอง บันทึกพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสบูบุหร่ีและแลกเปลี่ยน
ประสบการณที่สําเร็จ  ฝกควบคุมตนเอง หลีกเลี่ยงตวักระตุนและการปฏิเสธเมื่อตองเผชิญหนากบั
บุหร่ีจากสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติ  ฝกการกําหนดลมหายใจ การวางแผนตาราง
ชีวิต รายบุคคลและกลุม ตามแผนการจัดกจิกรรมอยางเหมาะสมทุกสัปดาห จนครบ  5 สัปดาห 
จากนั้นใหฝกปฏิบัติดวยตนเอง ในการฝกทักษะจะเริ่มจากงายและเพิ่มระดับความยากขึ้นจน
สามารถปฏิบัติได ฝกทักษะแตละพฤติกรรมซ้ํา ๆ กันจนเกิดความชํานาญ  
 กิจกรรมดังกลาวเปนการสงเสริมใหวยัรุนชายตอนตน ไดมีโอกาสทบทวน ฝกฝนจนเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคาดหวังในผลดีจากการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี จนประสบความสําเร็จ
ดวยตนเอง สงผลใหสามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได  
 2. การไดเหน็ตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืนโดยพบตัวแบบทีไ่มสูบบุหร่ีและ
สามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ในการทดลองครั้งนี้ จึงนําเสนอตัวแบบบุคคลจริงที่ไมสูบ
บุหร่ี มีสุขภาพรางกายสมบรูณแขง็แรงและมีความเชื่อมัน่ในตนเองมาถายทอดประสบการณ การ
ชมวีดีทัศนตวัอยางบุคคลที่ไดรับผลจากการสูบบุหร่ีที่ปวยเปนโรคมะเรง็กลองเสียง และเยาวชน 
รุนใหมหางไกลบุหร่ี  การบรรยายผลกระทบจากการสูบบุหร่ี พรอมแจกคูมือการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ีใหกลุมตัวอยาง  จากการไดรับประสบการณจากตัวแบบดังกลาว เปนประสบการณทางออมที่
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วัยรุนชายตอนตนเห็นตัวอยางบุคคลที่สามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดสําเร็จ มีสุขภาพแข็งแรง 
ไดรับการยกยองชื่นชม ทําใหกลุมตัวอยางคลอยตามวาบคุคลอื่นทําไดตนก็ยอมทําไดเชนเดยีวกัน  
      3. ไดรับคําพูดช่ืนชมใหกําลังใจ จนเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยกอนเริ่มฝกปฏิบัติ มีการสรางสัมพันธภาพ สรางความคุนเคยเปนกันเอง 
ระหวางผูวิจยัและกลุมทดลอง ผูวิจัยพดูชกัจูง เชิญชวนใหปฏิบัติ  ชี้ใหเห็นผลที่ตามมาจากการสบู
บุหร่ี กลาวชื่นชมเมื่อกลุมตัวอยางสามารถฝกปฏิบัติไดเหมาะสมดวยความมั่นใจ ใหคําแนะนําและ
กําลังใจในรายที่ไมสามารถทําได เพื่อใหเกดิความพยายามจนสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไว ทั้งนี ้
เพื่อใหกลุมตัวอยางเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะปฏิบัติการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีใหประสบ
ผลสําเร็จ สงผลใหกลุมตัวอยางมีกําลังใจ และมีความเชือ่มั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 4. การสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัต ิโดยกอนเขารวมกิจกรรม ไดสอบถามถึง
ความพรอมในการเขารวมกิจกรรม เพื่อประเมินสภาวะดานรางกายและอารมณ จดักิจกรรมกลุม
สัมพันธที่สนุกสนาน ทาทายและไมซํ้ากันในแตละครั้ง เนนใหนักเรียนไดใชความเพียรพยายาม 
สรางความรูสึกภาคภมูิใจในความสามารถของตนเองเพือ่ใหกลุมตวัอยางและผูวิจัย มีสภาวะอารมณ
ในทางบวก กลุมตัวอยางมีความรูสึกพรอมที่จะรับขอมลูไดดี และสามารถฝกปฏิบัติไดอยาง
เหมาะสม ชวยใหมีความมัน่ใจในตนเอง เกดิความพยายามในการกระทาํพฤติกรรมอันจะสงผล   
ใหเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและสามารถคงอยูตอไปในที่สุด   
 จากการทีว่ัยรุนชายตอนตนกลุมทดลอง ไดรับการสนับสนุน ช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอง  
ไดเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจากกิจกรรมที่ผูวิจยัจัดให ชวยใหวยัรุนชายตอนตนได
พัฒนาการรับรูความสามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง เกดิความมุงมั่นตั้งใจ และพยายามฝกปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ จนเกิดความชํานาญ สามารถคาดหวังในผลดีที่จะไดรับจากการหลกีเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี และตระหนักถึงผลเสียจากการสูบบหุร่ีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  สงผลใหเกิดพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่สําคัญ คือ สามารถควบคุมตนเอง หลีกเลี่ยงตวักระตุนทั้งที่เปนตัวบุคคล 
ส่ิงของหรือสถานการณตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการทดลองสูบบุหร่ี การรูจักปฏิเสธจากสถานการณทีย่าก
โดยเฉพาะเมื่อถูกชักชวนหรือเซาซี้ใหสูบบุหร่ี สามารถหาทางออกไดอยางเหมาะสมและไมเสีย
สัมพันธภาพ สามารถจัดการกับความเครยีดและใชเวลาวางนอกเหนือจากการเรยีนใหเกิดประโยชน
แกตนทั้งที่บานและในสถานศึกษา เหลานี้ทําใหกลุมทดลองไดรับการยกยองจากโรงเรียนใหเปน
ตนแบบวัยรุนยุคใหมไมสูบบุหร่ี ในที่สุด 
 การดําเนนิกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนครัง้นี้ ไดนํากระบวนการเรยีนรูแบบ
มีสวนรวมมาเปนกลไกในการจัดกิจกรรม  เนื่องจากการเรียนรูแบบมีสวนรวมทําใหเกิดการเรยีนรู
ดวยตนเองโดยการใชประสบการณเดิม ความสําเร็จของผูอ่ืนและการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเปนตวั
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ชี้นํา ไดคนพบตัวเอง เขาใจความตองการและทราบถึงระดับความสามารถของตนเองจากการฝก
ทักษะตาง ๆ ซ่ึงจะเปนสวนกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการเรยีนรูมากขึ้น  เกิดการพัฒนาดาน
ความรู เจตคตแิละทักษะจากการเปลี่ยนแปลงประสบการณ  เชนเดียวกบักลุมทดลองที่ไดรับการ
พัฒนา ดวยการเรียนรูจากประสบการณเดิมของกลุมตัวอยางมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพือ่นในกลุม 
ชวยใหกลุมเกดิความสนใจในการเรียนรูรวมกันเพิ่มขึ้น การแบงกลุมยอยวิเคราะหปญหาจากใบงาน
สถานการณจําลอง  การแสดงความคิดเหน็และรับฟงความคิดของคนอื่น การเลาเรื่องรอบวง การ
แสดงบทบาทสมมุติ การเรียนรูจากกรณีศกึษา การบรรยายนําพรอมมสีไลดประกอบที่ชวยใหเขาใจ
ในเนื้อหาเพิ่มขึ้น  การอภิปรายกลุมและการนําเสนอในกลุมใหญโดยผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมจากกลุมที่
นําเสนอ โดยการใหขอมูลสวนที่สําคัญแบบสั้น ๆ เขาใจงาย สงผลใหวัยรุนชายตอนตนกลุมทดลอง 
มีความรูที่ถูกตอง เกิดทักษะ และเกิดการเรยีนรูที่ยั่งยืนตอไป สอดคลองกับการศึกษาของ กฤษณา  
ตรียมณีรัตน (2543) ที่ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา พบวา ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิต
ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม  กลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  มี
ทักษะการตัดสินใจไมสูบบหุร่ีและแกไขปญหา  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพและ
ทักษะการจัดการกับความเครยีดดกีวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และสุภาพ  กลีบบัว 
และสุภาพนัธ  สูญสิ้นภัย (2541) ที่ศึกษาผลของการสอนเจตคติเพื่อปองกันสารเสพติด(ยาบา) ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จังหวดัชลบุรี โดยนําโปรแกรมการสอนเจตคติแบบมีสวนรวมมาใช 
พบวา นกัเรยีนที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีเจตคติดานตระหนักวายาบาเปน
ปญหาใกลตวั  ดานความเหน็ใจที่ผูที่ไดรับผลกระทบจากยาบา ดานความภูมใิจในตนเองโดยไมพึง่
ยาบา เจตคตใินภาพรวมทั้งสามดาน ดีกวากอนไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมตามรปูแบบการพัฒนาการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีผานกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ที่ผูวิจยัสรางขึ้นดวยกจิกรรมตาง ๆ   
ที่ไมซับซอน และกระทาํไดงายในทางปฏบิัติ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะชวยพัฒนาการรบัรู
ความสามารถของวัยรุนกลุมตัวอยางใหเพิม่สูงขึ้นได จึงสงผลใหกลุมทดลองมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และมีความคาดหวังในผลดีจากการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ีมากขึ้น ทั้งนี้เนือ่งจากกลุมทดลองอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนวยัที่มีความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง 
มีความมั่นใจในตนเองสูง เมื่อวัยรุนชายตอนตนที่คลุกคลีกับกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีและสามารถ
หลีกเลี่ยงตนเองจากการสูบบุหร่ีได ยิ่งสงผลใหมีความมั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น 
และมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีตามมา สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพร  โลจายะ (2545)  
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ที่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกนั
การสูบบุหร่ีในนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวานกัเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชวีติ
ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีทักษะการตัดสินใจ ทกัษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา  
ทักษะการจัดการกับความเครยีดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรม เชนเดียวกับการศึกษาของ รุษณีย  ศรีสวน (2547) ที่ศึกษาการประยกุตทฤษฎี
ความสามารถตนเองตอการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5  พบวา
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง การ
คาดหวังผลดี และพฤติกรรมการบริโภคนม ผัก ผลไม และถ่ัวเมล็ดแหงดีขึ้นกวากอนการทดลอง
และดีขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ และ กรองทอง  ออมสิน (2550) พบวาวยัรุนตอนตนทีไ่ดรับ
โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียด ดกีวากอนไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไดรับการสงเสริมพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดตามปกติ  
 ดังนั้น ผลการศึกษาในครั้งนี ้จึงมีความสอดคลองตามแนวคิดของแบนดูรา คือการสราง
เสริมสมรรถนะแหงตน ทําใหกลุมทดลองรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี เกิดความมั่นใจในการตัดสินใจทีจ่ะกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่สามารถหลีกเลี่ยงจากการสูบ
บุหร่ี  มีความคาดหวังในผลดีจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทําใหเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสบู
บุหร่ีมากขึ้น ในที่สุด 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล  
 จากผลการวิจยั พบวาการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมีผลทําใหกลุมวัยรุนชายตอนตน       
มีการรับรูความสามารถ มีความคาดหวังในผลดีจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี สงผลใหมีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากขึ้น จึงเปนขอมลูสําหรับพยาบาลและบุคลากรในทีมสุขภาพ ในการ
พิจารณา นํารปูแบบกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม ไปใชในการจัดกจิกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ในกลุมวยัรุน ดวยแผนการจดักิจกรรมที่เนน
ใหผูเรียนมีสวนรวม มีส่ือและอุปกรณทีใ่ชในการจดักิจกรรมที่นาสนใจ สอดแทรกดวยกิจกรรม
ผอนคลาย  สนุกสนาน ทาทาย เนนการแบงกลุมใหมในทุกกจิกรรมและมีระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสม คือ สัปดาหละ 1 คร้ังติดตอกัน จํานวน  5 สัปดาห  
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 2.  ดานการบรหิาร 
   ผูบริหารในสถานศึกษา  สามารถนําวิธีการและรูปแบบกิจกรรมไปใชในโรงเรียน เพื่อให

นักเรียนไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและเปนโรงเรียนสีขาวปลอดบุหร่ีอยางยั่งยืน โดยโรงเรียนควร
นํากิจกรรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีแกนกัเรียน 
สอดแทรกเขาไปกับการเรียนการสอน รวมถึงสงเสริมนักเรียนวัยรุนชายเปนแกนนํา ชวยกันรณรงค
ปองกันการสบูบุหร่ี มอบรางวัลแกนักเรียนที่เรียนด ีมีความประพฤตดิีไมของเกีย่วกับบุหร่ี เพื่อเปน
การเสริมภูมิคุมกันแกนักเรียนและเพิ่มความมั่นใจในตนเองที่สามารถหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ีได   

 3.  ดานการวิจยั 
 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนแลว พบวา วัยรุนชาย
ตอนตน  มีการรับรูความสามารถของตน ความคาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี
เพิ่มขึ้น จึงควรมีการศึกษาตอยอดโดยการใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research) ที่สนับสนุนให นักเรยีน ผูปกครอง ครู ผูนําชุมชน และเจาหนาที่
รัฐที่เกี่ยวของ รวมกันกําหนดปญหาและความตองการ รวมทั้งวางแผนแกไขปญหาการสูบบหุร่ีของ
วัยรุนทีก่ําลังประสบอยู เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจในบรบิทและวัฒนธรรมของชุมชน ทําให
สามารถจัดกิจกรรมไดตรงตามความตองการของกลุมวัยรุน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  จากผลการวิจัยพบวาการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนชวยใหวยัรุนชายตอนตนมกีาร 
เปล่ียนแปลงการรับรูความสามารถ ความคาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ในระยะเวลา 5 สัปดาห ตามรูปแบบของการทดลอง จึงควรมีการติดตามผล
หลังการทดลองอยางตอเนือ่งเพื่อประเมนิความคงอยูของพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 2.  ศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
ของวัยรุนชายตอนตนในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพดานอื่น ๆ เชน การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ยาเสพติด เปนตน 
 3.  การศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของกลุม
วัยรุน ที่ผานมามีจํานวนจํากดั จึงควรศึกษาการรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผล
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ในกลุมวัยรุนตางกลุมอายุ หรือ เพศหญิง เพื่อเปรียบเทียบผล 
และนําไปใชเปนขอมูลประกอบการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนตอไป 
  

 
 
 


