
 
 

บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

         
           การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง แบบสุมสองกลุม วัดผลกอนและหลังการทดลอง
กลุมทดลองไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังในผล
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน เปนเวลา 5 สัปดาห และกลุมควบคุม
เปนกลุมวยัรุนชายตอนตนทีไ่ดรับการเรียนการสอนในโรงเรียนตามปกติ  ผลการวจิัยนําเสนอเปน 
3  สวน ดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 2.  การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความ 
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  กอนและหลัง
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
  2.1  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   

      2.2  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
      2.3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
    2.3.1  การควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   2.3.2  การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี 
   2.3.3  การจัดการกับความเครยีด 
   2.3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
   2.3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ 

สูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
หลังไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนวยัรุนชายตอนตนที่มีอายุ  11 – 14 ปกาํลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  60 รายแบงเปนกลุมทดลอง  30 ราย กลุมควบคุม  30 ราย ขอมูลทั่วไป
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญอายุ 13 – 14 ปมีรอยละ 80.00, 83.30 ตามลําดับ ระดับ
การศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนเทากัน คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษา    
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ปที่ 2 มีรอยละ 50.00  สถานภาพความเปนอยูของครอบครัว พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุม
สวนใหญอาศัยอยูกับบดิาและมารดา รอยละ 73.33, 66.67 ตามลําดับ สําหรับความสัมพันธภายใน
ครอบครัวพบวา กลุมทดลองสนิทสนมรักใครกันดี พดูคยุปรึกษาหารือไดเสมอ มีรอยละ 50.00 
และพูดคยุปรึกษาหารือเปนบางเรื่อง มีรอยละ 50.00 เชนกัน กลุมควบคุมสวนใหญ สนิทสนมรัก
ใครกันด ีพดูคยุปรึกษาหารือไดเสมอมีรอยละ 73.33  เมื่อทดสอบสัดสวนการกระจายตามลักษณะ
กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมดวยสถิติไคสแคว (Chi-Square Test) พบวาทั้งสอง
กลุมไมมีความแตกตางกัน รายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพความ   
                    เปนอยูของครอบครัว และความสัมพันธภายในครอบครวั 
 

   กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 
ลักษณะสวนบุคคล 

 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
2χ     P 

อายุ (M = 13.13 ป, SD = .700, min = 12 ป, max = 14 ป)           0.11 .74 
      11 – 12 ป  6 20.00 5 16.70   
      13 – 14 ป 24 80.00 25 83.30   
ระดับการศึกษา        –    – 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 15 50.00 15 50.00   
     มัธยมศึกษาปที่ 2 15 50.00 15 50.00   
สถานภาพความเปนอยูของครอบครัว       0.32  .57 
     อยูกับบิดา และมารดา 
     อยูกับบิดา หรือมารดา 

22 
 8 

73.33 
26.67 

20 
10 

66.67 
33.37 

  

ความสัมพันธภายในครอบครัว       3.45 .06 
     สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือไดเสมอ 15 50.00 22 73.33   
     สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือบางเรื่อง 15 50.00  8 26.67   

 
 สําหรับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่อาจมีผลตอคะแนนการรับรูความสามารถ ความ
คาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของ
คนในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิท พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย ดังนี้ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91 (SD = 0.45)  กลุมควบคุมเทากับ 
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2.83 (SD = 0.45)  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 0.70, df = 58, p = .49)  สวนการสูบ
บุหร่ีของคนในครอบครัวในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากบั 1.64 (SD = 0.79)  กลุมควบคุมเทากับ 
1.83 (SD = 1.01) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ยของ
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 0.73, df = 44, p = .47) สําหรับการ 
สูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.71 (SD = 0.78) กลุมควบคุมเทากับ 2.00 
(SD = 0.72) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ีของเพื่อนสนิททั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 1.21 , df = 39 , p = .23) รายละเอียดใน
ตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว  
                   และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และการทดสอบคาที 
 

ลักษณะสวนบุคคล           M                 SD        t      df p(2-tailed) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)     
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

2.91 
2.83 

0.45 
0.45 

0.70 58 .49 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว (จํานวนคน)    
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

1.64 
1.83 

0.79 
1.01 

0.73 44 .47 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท (จํานวนคน) 
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

1.71 
2.00 

0.78 
0.72 

1.21 39 .23 

 

 การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่ 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี ่และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่  
กอนและหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ   
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่   
 จากการศึกษา พบวา เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีรายขอ พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการรับรู
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ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก  เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบ
บุหร่ี (M = 4.03, SD = 0.81) เมื่ออยูคนเดยีวและพบบุหร่ีวางอยู มั่นใจวาจะไมหยิบบหุร่ีมาสูบ  
(M = 3.67, SD = 0.96) และการสามารถเปนลูกผูชายโดยไมตองสูบบุหร่ี (M = 3.60, SD = 0.81) 

 หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นทุกขอ โดยขอที่มีการรับรูระดับมากที่สุด ไดแก เมื่ออยูคนเดียวและพบบุหร่ีวางอยู 
มั่นใจวาจะไมหยิบบุหร่ีมาสบู (M = 4.57, SD = 0.50) เชื่อวาตนเองจะไมทดลองสูบบุหร่ี (M = 4.53, 
SD = 0.51) และเชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบหุร่ี (M = 4.50, SD = 0.51)   
 สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก การสามารถเปนลูกผูชายโดยไมตองสูบบุหร่ี (M = 3.77, 
SD = 0.82)  เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.95) เชื่อวาตนเองสามารถใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนโดยไมพึ่งบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.79) และเชื่อวาตนเองจะเขารวมกจิกรรมตอตาน
การสูบบุหร่ีของโรงเรียน (M = 3.63, SD = 0.81) 

  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 7 ขอ คะแนนลดลง 15 ขอจากขอคําถามทั้งสิ้น 22 ขอ โดยขอที่มีการรับรูระดับมาก 
ไดแก เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.57, SD = 0.57)  การรับรูระดับปานกลาง ไดแก เมื่ออยู
คนเดียวและพบบุหร่ีวางอยู  มั่นใจวาจะไมหยิบบุหร่ีมาสบู (M = 3.47, SD = 0.63) และเชื่อวาตนเอง
สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยไมพึ่งบุหร่ี (M = 3.43, SD = 0.57)  
 เมื่อศึกษาโดยรวม พบวากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.35, SD = 0.43) และหลังการทดลอง
มีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ในระดบัมาก (M = 4.24, 
SD = 0.20) สวนกลุมควบคมุ มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.34, SD = 0.45) และหลังการทดลอง มีคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 3.26, SD = 0.31)
รายละเอียดในตารางที่  4    
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง  
                   กอนและหลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง        หลังทดลอง       กอนทดลอง         หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

1. เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหรี่ 4.03 0.81 มาก 4.50 0.51 มากที่สุด 3.70 0.95 มาก 3.57 0.57 มาก 
2. เชื่อมั่นวาจะไมสูบบุหรี่ตามเปาหมายของตนได 3.40 0.97 ปานกลาง 4.17 0.53 มาก 3.47 0.78 ปานกลาง 3.37 0.81 ปานกลาง 
3. ขณะที่อยูคนเดียวและพบบุหรี่วางอยู มั่นใจวา 
    จะไมหยิบบุหรี่มาสูบ 

3.67 0.96 มาก 4.57 0.50 มากที่สุด 3.37 0.93 ปานกลาง 3.47 0.63 ปานกลาง 

4. เชื่อมั่นวาบคุคลอื่นหรือสิ่งโฆษณาตาง ๆ ไม 
    สามารถโนมนาวหรือชักชวนใหสูบบุหรี่ได 

3.33 1.06 ปานกลาง 4.17 0.59 มาก 3.43 0.97 ปานกลาง 3.40 0.56 ปานกลาง 

5. เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหรี่ตามเพื่อนใน 
    กลุมที่สูบบุหรี่ 

3.53 0.86 มาก 4.23 0.57 มาก 3.33 0.61 ปานกลาง 3.37 0.56 ปานกลาง 

6. เชื่อวาตนเองมีเหตุผลเพียงพอที่จะไมสูบบุหรี่ 3.57 1.04 มาก 4.20 0.48 มาก 3.47 0.90 ปานกลาง 3.20 0.66 ปานกลาง 
7. เชื่อวาจะไมเขาไปในกลุมเพื่อนที่กําลังสูบบุหรี่ 3.13 0.94 ปานกลาง 4.23 0.57 มาก 3.03 0.81 ปานกลาง 2.90 0.48 ปานกลาง 
8. เชื่อวาสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
    แอลกอฮอลได 

3.27 0.78 ปานกลาง 4.03 0.41 มาก 3.20 1.03 ปานกลาง 3.37 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  4 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง       หลังทดลอง       กอนทดลอง          หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

9.  เชื่อวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงการเทีย่ว  
     กลางคืนได 

3.17 0.79 ปานกลาง 4.10 0.55 มาก 2.83 1.15 ปานกลาง 3.13 0.57 ปานกลาง 

10. เชื่อวาตนเองจะเดนิเลี่ยงเมื่อเห็นผูปกครอง  
     หรือคนรอบขางสูบบุหรี่ได 

3.07 0.78 ปานกลาง 4.27 0.52 มาก 3.27 0.91 ปานกลาง 3.17 0.75 ปานกลาง 

11. เชื่อวาตนเองจะไมทดลองสูบบุหรี่ 3.37 0.93 ปานกลาง 4.53 0.51 มากที่สุด 3.20 1.00 ปานกลาง 3.30 0.53 ปานกลาง 
12. เชื่อวาตนเองสามารถใชคําพูดอยางมีเหตุผล   
     ปฏิเสธผูที่ชักชวนใหสูบบุหรี่ได 

3.00 0.87 ปานกลาง 4.07 0.45 มาก 3.10 0.66 ปานกลาง 3.03 0.67 ปานกลาง 

13. เมื่อเพื่อนชวนใหสูบบุหรี่ มั่นใจวาจะสามารถ 
      ปฏิเสธได 

3.20 0.85 ปานกลาง 4.43 0.50 มาก 3.07 0.78 ปานกลาง 3.17 0.53 ปานกลาง 

14. มั่นใจวาจะไมรับบุหรี่ที่เพื่อนหยิบยื่นให 3.33 0.88 ปานกลาง 4.40 0.50 มาก 3.33 0.84 ปานกลาง 3.40 0.62 ปานกลาง 
15. เชื่อวาสามารถปรึกษาปญหากับบิดามารดาได  3.30 0.75 ปานกลาง 4.17 0.59 มาก 3.37 1.07 ปานกลาง 3.30 0.53 ปานกลาง 
16. เชื่อมั่นวาสามารถคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิด     
     ความเครียดได 

3.20 0.71 ปานกลาง 4.00 0.37 มาก 3.07 0.78 ปานกลาง 2.97 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  4 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

         กอนทดลอง       หลังทดลอง        กอนทดลอง         หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

17. เชื่อมั่นวาสามารถระบายความเครียดไดโดย 
     ไมตองสูบบุหรี่ 

3.47 1.04 ปานกลาง 4.13 0.51 มาก 3.27 1.01 ปานกลาง 3.13 0.63 ปานกลาง 

18. มั่นใจวาจะไมหนัไปพึ่งบุหรี่ เมื่อมีปญหา 3.30 0.99 ปานกลาง 4.40 0.56 มาก 3.43 0.97 ปานกลาง 3.37 0.76 ปานกลาง 
3.60 0.81 มาก 4.20 0.48 มาก 3.77 0.82 มาก 3.40 0.62 ปานกลาง 19. การสามารถเปนลูกผูชาย โดยไมตองสบูบุหรี่ 

20. เชื่อวาสามารถวางแผนการใชเวลาวางใน 
     ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

2.97 1.00 ปานกลาง 3.97 0.41 มาก 3.37 0.61 ปานกลาง 2.97 0.49 ปานกลาง 

21. เชื่อวาสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนได 
     โดยไมพึ่งบุหรี่ 

3.50 0.73 มาก 4.27 0.52 มาก 3.70 0.79 มาก 3.43 0.57 ปานกลาง 

22. เชื่อวาจะเขารวมกิจกรรมตอตานการสูบบุหรี่  
     ของโรงเรียน 

3.33 0.99 ปานกลาง 4.27 0.52 มาก 3.63 0.81 มาก 3.23 0.73 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.35 0.43 ปานกลาง 4.24 0.20 มาก 3.34 0.45 ปานกลาง 3.26 0.31 ปานกลาง 
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 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 จากการศึกษา พบวา เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ีรายขอ  พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมากไดแก ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทําใหหางไกลบุหร่ี (M = 3.97,  
SD = 0.72) การไมสูบบุหร่ีทําใหรางกายแขง็แรง (M = 3.87, SD = 0.86) และการหลีกเล่ียงจากการ
สูบบุหร่ีจะทําใหมีเงินเหลือเก็บ (M = 3.77, SD = 0.90) 
  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยขอที่มีคะแนนความคาดหวังระดับมากที่สุด ไดแก การไมสูบบุหร่ีทําใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง (M = 4.70, SD = 0.47) การหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี จะทําใหมีจิตใจที่เขมแข็ง  
(M = 4.70, SD = 0.47)  การไมพึ่งบุหร่ีเมื่อมีความเครียด จะทําใหไดรับการยอมรับ (M = 4.63,  
SD = 0.49) และการปฏเิสธการสูบบุหร่ีชวยประหยัดคาใชจายของครอบครัว (M = 4.63, SD = 0.61)  
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก  ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทําใหหางไกลบหุร่ี (M = 4.07, SD = 0.91) การ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจะทําใหมีจิตใจเขมแข็ง (M = 3.87, SD = 0.73) การใหคําแนะนําแกเพื่อนหรือ
บุคคลใกลชิดเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีชวยใหชุมชนนาอยู (M = 3.87, SD = 0.73) และการไมสูบบุหร่ี
เปนการแสดงออกตอสาธารณะทีก่ลาหาญ (M = 3.83, SD = 0.65) 
  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เพิ่มขึ้น 11 ขอ คะแนนลดลง 7 ขอ และคะแนนเทาเดิม 1 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 19 ขอ โดยขอที่มี
ความคาดหวังระดับมากไดแก การหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีจะทําใหลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
ปอดหรือถุงลมโปงพอง (M = 4.07, SD = 0.58) การออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทาํใหหางไกลบุหร่ี  
(M = 4.03, SD = 0.72) การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจะทําใหมีจิตใจที่เขมแข็ง (M = 3.93, SD = 0.58)  
 เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.33, SD = 0.38) และหลังการทดลองมีคะแนน
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดบัมาก (M = 4.43, SD = 0.26)  กลุมควบคุม 
มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง 
(M = 3.49, SD = 0.29) และหลงัการทดลอง มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี ในระดับมาก (M = 3.57, SD = 0.32) รายละเอียดในตารางที่ 5
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ตารางที่  5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและ 
                   หลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง            หลังทดลอง         กอนทดลอง         หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

1.  การไมสูบบุหรี่ทําใหรางกายแข็งแรง 3.87 0.86 มาก 4.70 0.47 มากที่สุด 3.60 0.67 มาก 3.87 0.51 มาก 
2.  การหลีกเลี่ยงจากการสูบบหุรี่ จะทําใหม ี
จิตใจที่เขมแขง็ 

3.43 0.73 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 3.87 0.73 มาก 3.93 0.58 มาก 

3.  การหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนที่
สูบบุหรี่ ชวยลดโอกาสสูบบุหรี่ 

2.87 0.78 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.57 0.86 มาก 3.70 0.84 มาก 

4. การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่จะทําใหลดความ
เสี่ยงเปนมะเรง็ปอด/ ถุงลมโปงพอง 

3.30 0.79 ปานกลาง 4.57 0.68 มากที่สุด 3.60 0.85 มาก 4.07 0.58 มาก 

5. การไมหยิบจบัหรือดมบุหรี่ จะทําใหลด
โอกาสสูบบุหรี่ 

3.13 0.82 ปานกลาง 4.50 0.78 มากที่สุด 3.63 0.81 มาก 3.77 0.63 มาก 

6. ไมรับบุหรี่จากเพื่อนจะทําใหความสนิท 
    สนมภายในกลุมเพื่อนลดลง * 

2.40 0.93 นอย 3.50 0.63 มาก 2.30 1.02 นอย 2.67 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  5 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

         กอนทดลอง        หลังทดลอง         กอนทดลอง      หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

7. ตั้งเปาหมายและบันทึกพฤติกรรมหลีกเลีย่ง 
    บุหรี่จะทําใหเปนตวัอยางที่ดีแกเพื่อน 

3.00 0.87 ปานกลาง 4.23 0.73 มาก 3.13 0.68 ปานกลาง 3.27 0.58 ปานกลาง 

8. การหายใจคลายเครียดจะทาํใหลดความ  
     เครียดไดโดยไมตองพึง่บุหรี่ 

3.07 0.74 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.20 0.80 ปานกลาง 3.37 0.61 ปานกลาง 

9. เดินเลี่ยงจากผูปกครอง/คนรอบขางที่สูบ  
      บุหรี่จะทําใหลดโอกาสสัมผัสสารเสพติด 

3.13 0.94 ปานกลาง 4.47 0.63 มาก 3.20 0.55 ปานกลาง 3.37 0.49 ปานกลาง 

10. ไมพึ่งบุหรี่เมื่อมีความเครยีด จะทําใหไดรับ 
      การยอมรับจากครอบครัว 

3.70 0.91 มาก 4.63 0.49 มากที่สุด 3.73 0.58 มาก 3.63 0.61 มาก 

11. ไมสูบบุหรี่ตามเพื่อนจะทําใหมีปญหาใน   
      การเขากลุมกับเพื่อน * 

2.67 0.92 ปานกลาง 3.50 0.57 มาก 2.37 1.03 นอย 2.50 0.51 ปานกลาง 

12.ไมรับบุหรี่จากเพื่อนจะทาํใหไดรับคํายกยอง  
     ชื่นชมจากบิดามารดาและครูอาจารย 

3.53 0.73 มาก 4.37 0.61 มาก 3.43 0.77 ปานกลาง 3.33 0.66 ปานกลาง 
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ตารางที่  5 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

13. การไมสูบบุหรี่ เปนการชวยสรางโรงเรียน 
      สีขาวปลอดบุหรี่ 

3.67 0.71 มาก 4.40 0.67 มาก 3.67 0.76 มาก 3.53 0.73 มาก 

14. การไมสูบบุหรี่เปนการแสดงออกตอ 
      สาธารณะที่กลาหาญ 

3.17 0.83 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.83 0.65 มาก 3.60 0.56 มาก 

15. การใหคําแนะนําเกีย่วกบัโทษของบุหรี่  
       เปนการชวยใหชุมชนนาอยู 

3.50 0.78 มาก 4.53 0.57 มากที่สุด 3.87 0.73 มาก 3.73 0.58 มาก 

16. การหลีกเลีย่งการสูบจะทาํใหมีเงนิเหลอืเก็บ 3.77 0.90 มาก 4.47 0.68 มาก 3.77 0.86 มาก 3.67 0.66 มาก 
17. การปฏิเสธบุหรี่ ชวยประหยัดคาใชจาย 3.63 0.81 มาก 4.63 0.61 มากที่สุด 3.70 0.65 มาก 3.77 0.68 มาก 
18. การหลีกเลีย่งการสูบบุหรี่ จะชวยอนุรักษ  
      สิ่งแวดลอม 

3.43 0.77 มาก 4.47 0.51 มาก 3.73 0.64 มาก 3.73 0.69 มาก 

19. ออกกําลังกาย เลนกีฬาจะทําใหหางไกลบุหรี่ 3.97 0.72 มาก 4.57 0.63 มากที่สุด 4.07 0.91 มาก 4.03 0.72 มาก 
คะแนนเฉลี่ยรวม 3.33 0.38 ปานกลาง 4.43 0.26 มาก 3.49 0.29 ปานกลาง 3.57 0.32 มาก 
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 3.  พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่      
 จากการศึกษาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี การจดัการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนและการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีรายขอ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จําแนกเปนรายดาน ดังนี ้
   3.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลอง 
มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจาก
ผูอ่ืน (M = 2.87, SD = 0.63) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก  บอกคนใกลชิดใหรับรูวา ไมสูบบุหร่ี 
(M = 2.40, SD = 0.50) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลีย่งการสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้นทกุขอ  โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก  ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน 
(M = 3.67, SD = 0.48) และการทําสัญญากับตนเองวาจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.33, SD = 0.61) 
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน (M = 2.80, SD = 1.30) การปฏิบัติระดับ
ปานกลาง ไดแก ทําสัญญากบัตนเองวาจะไมสูบบุหร่ี (M = 2.57, SD = 1.16) หลังการทดลองพบวา 
มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเพิม่ขึ้น  3 ขอ คะแนนลดลง  4 ขอ จากขอ
คําถามทั้งสิ้น  7 ขอ โดยขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน  
(M = 2.87, SD = 0.68) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก บอกกับตนเองวาการสูบบุหร่ีเพียง 1 มวน 
ก็ทําใหตดิบุหร่ีได (M = 2.53, SD = 0.68)  
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการ 
สูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง (M = 2.12, SD = 0.48) และหลังการทดลองมีคะแนนการ
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก (M = 3.19, SD = 0.34) สวนกลุมควบคุมมี
คะแนนการควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง (M = 2.31, 
SD = 0.82) และหลังการทดลอง มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี ในระดบั
ปานกลาง (M = 2.19, SD = 0.46) รายละเอยีดในตารางที่ 6 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง 
                  การทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

          กอนทดลอง         หลังทดลอง       กอนทดลอง         หลังทดลอง 
การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ทําสัญญากับตนเองวาจะไมสูบบุหรี่ 2.30 0.60 ปานกลาง 3.33 0.61 มาก 2.57 1.16 ปานกลาง 2.50 0.78 ปานกลาง 
2. ไมรับหรือขอบุหรี่จากผูอื่น 2.87 0.63 มาก 3.67 0.48 มาก 2.80 1.30 มาก 2.87 0.68 มาก 
3. บอกคนใกลชิดใหรับรูวาไมสูบบุหรี่ 2.40 0.50 ปานกลาง 3.23 0.50 มาก 2.43 1.01 ปานกลาง 2.03 0.56 ปานกลาง 
4. จดบันทึกเกีย่วกับการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่  
    ลงสมุดบันทึกประจําตวั 

1.40 0.81 ปานกลาง 2.93 0.52 มาก 1.70 1.09 ปานกลาง 1.40 0.77 ปานกลาง 

5. มีเหตุผลไมสูบบุหรี่และทบทวนเสมอ 2.00 0.79 ปานกลาง 3.13 0.43 มาก 1.90 1.09 ปานกลาง 2.07 0.58 ปานกลาง 
6. ใหรางวัลตนเองเมื่อสามารถทําตาม 
    เปาหมายทีต่ั้งไวที่จะไมสูบบุหรี่  

1.70 0.84 ปานกลาง 2.83 0.70 มาก 2.40 0.93 ปานกลาง 1.93 0.83 ปานกลาง 

7. บอกกับตนเองวาการสูบบหุรี่เพียง 1 มวน 
    ก็ทําใหตดิบหุรี่ได 

2.20 0.85 ปานกลาง 3.23 0.57 มาก 2.40 1.07 ปานกลาง 2.53 0.68 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.12 0.48 ปานกลาง 3.19 0.34 มาก 2.31 0.82 ปานกลาง 2.19 0.46 ปานกลาง 
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   3.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบไวกับตวั  
(M = 2.70, SD = 0.91) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับพืน้มาทําทาทาง
สูบหรือดมบุหร่ี (M = 2.60, SD = 0.72) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการหลีกเลีย่งตัวกระตุนให
สูบบุหร่ี เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยทกุขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับ
พื้นมาทําทาทางสูบหรือดมบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.47) ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสบูไวกับตวั  
(M = 3.67, SD = 0.55)   
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี
ระดับปานกลาง ไดแก ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบไวกับตัว (M = 2.47, SD = 1.07) ไมหยิบจับ
บุหร่ีที่ตกอยูกบัพื้นมาทําทาทางสูบหรือดมบุหร่ี (M = 2.43, SD = 0.82) หลังการทดลอง พบวา มี
คะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ลดลง  7 ขอ คะแนนเทาเดมิ  2 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 
9  ขอ โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก  ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับพืน้มาทํา
ทาทางสูบหรือดมบหุร่ี (M = 2.40, SD = 0.67) หลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มกัชวนใหสูบบหุร่ี (M = 2.30, 
SD = 1.09)   
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.17, SD = 0.39) และหลังการทดลองมีคะแนนการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี ระดับมาก (M = 3.44, SD = 0.25) สวนกลุมควบคุมมคีะแนนการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.21, SD = 0.45) และหลัง
การทดลอง มีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 2.01, SD = 0.30) 
รายละเอียดในตารางที่ 7 
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ตารางที่  7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการหลีกเลีย่งตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลงัการทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง       หลังทดลอง       กอนทดลอง        หลังทดลอง 
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ไมจับกลุมกบัเพื่อนที่สูบบุหรี่ 2.03 0.76 ปานกลาง 3.40 0.67 มาก 2.17 0.83 ปานกลาง 1.97 0.72 ปานกลาง 
2. หลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มกัชวนใหสูบบุหรี่ 2.00 0.59 ปานกลาง 3.23 0.63 มาก 2.30 0.75 ปานกลาง 2.30 1.09 ปานกลาง 
3. เดินเลี่ยงหากเห็นผูปกครองหรือคนรอบขางสูบ 1.87 0.82 ปานกลาง 3.27 0.58 มาก 2.27 0.78 ปานกลาง 1.87 0.73 ปานกลาง 
4. ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.23 0.82 ปานกลาง 3.37 0.56 มาก 2.07 0.78 ปานกลาง 1.63 0.72 ปานกลาง 
5. ไมไปเที่ยวในเวลากลางคืนกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ 2.10 0.76 ปานกลาง 3.40 0.56 มาก 2.13 0.86 ปานกลาง 2.00 0.69 ปานกลาง 
6. ไมพกบุหรี่หรืออุปกรณการสูบไวกับตวั 2.70 0.91 มาก 3.67 0.55 มาก 2.47 1.07 ปานกลาง 2.10 0.92 ปานกลาง 
7. ไมหยิบจับบุหรี่มาทําทาทางสูบ หรือดมบุหรี่ 2.60 0.72 ปานกลาง 3.70 0.47 มาก 2.43 0.82 ปานกลาง  2.40 0.67 ปานกลาง 
8. หลีกเลี่ยงสถานที่ ที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ เชน 
    ไปหองน้ํากบัเพื่อนที่สูบบุหรี่ 

1.77 0.82 ปานกลาง 3.30 0.60 มาก 2.03 0.85 ปานกลาง 1.83 0.91 ปานกลาง 

9. ปฏิเสธการซื้อบุหรี่ใหเพือ่นหรือคนใกลชิด 2.23 0.86 ปานกลาง 3.63 0.49 มาก 2.03 0.96 ปานกลาง 2.03 1.00 ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.17 0.39 ปานกลาง 3.44 0.25 มาก 2.21 0.45 ปานกลาง 2.01 0.30 ปานกลาง 
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  3.3  การจัดการกับความเครยีด  พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการ
จัดการกับความเครียด ในระดับมาก ไดแก ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกีฬา (M = 3.13,  
SD = 0.90)  ผอนคลายความเครียดดวยการเลนดนตรี ฟงเพลง (M = 2.87, SD = 1.14) หลังการ
ทดลอง พบวา มีคะแนนการจัดการกับความเครียดเพิ่มขึน้ทุกขอ โดยทกุขอมีคะแนนการปฏิบัติ
ระดับมาก ไดแก  ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกฬีา (M = 3.53, SD = 0.57) ยอมรับและกลา
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความเครียด (M = 3.47, SD = 0.51)   
   สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการจัดการกับความเครยีดระดับมาก 
ไดแก ยอมรับและกลาเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความเครียด (M = 2.80, SD = 1.24) 
การจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยไมพึ่งการสูบบุหร่ี (M = 2.77, SD = 0.90) หลังการทดลอง พบวา  
มีคะแนนการจัดการกับความเครียดเพิ่มขึน้  2  ขอ คะแนนลดลง  9  ขอจากขอคําถามทั้งสิ้น 11 ขอ 
โดยขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก การจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยไมพึ่งการสูบบุหร่ี  
(M = 2.87, SD = 0.90) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก คนหาสาเหตุทีท่ําใหเกิดความเครียด  
(M = 2.63, SD = 1.03) 
   เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการจัดการกับความเครยีด กอนการ
ทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.46, SD = 0.79) และหลังการทดลองมีคะแนนการจดัการกับ
ความเครียด ระดับมาก (M = 3.21, SD = 0.34)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการจดัการความเครียด 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.61, SD = 0.91) และหลังการทดลอง มีคะแนนการจดัการ
กับความเครียด ระดับปานกลาง (M = 2.24, SD = 0.37) รายละเอียดในตารางที่ 8 
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ตารางที่  8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการจัดการกบัความเครียด จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
   

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง      หลังทดลอง       กอนทดลอง        หลังทดลอง 
การจัดการกับความเครียด 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. คนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด 2.03 0.96 ปานกลาง 3.40 0.50 มาก 2.73 1.20 มาก 2.63 1.03 ปานกลาง 
2. ยอมรับ และกลาเผชิญหนากับปญหา 2.37 1.16 ปานกลาง 3.47 0.51 มาก 2.80 1.24 มาก 2.10 0.92 ปานกลาง 
3. คิดหาวิธีการเพื่อแกไขปญหาที่ทําใหเครียด 2.50 1.07 ปานกลาง 3.37 0.61 มาก 2.63 1.45 ปานกลาง 2.40 0.67 ปานกลาง 
4. ขอคําปรึกษา ความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด 2.50 1.14 ปานกลาง 3.33 0.66 มาก 2.47 1.36 ปานกลาง 1.97 0.72 ปานกลาง 
5. บอกตัวเองวา “ทุกปญหามีทางแกไขและ 
    ทาทายความสามารถ” 

2.30 1.12 ปานกลาง 3.13 0.68 มาก 2.67 1.18 มาก 2.30 1.09 ปานกลาง 

6. คลายความเครียดดวยการเลนดนตรี ฟงเพลง  2.87 1.14 มาก 3.43 0.63 มาก 2.67 1.15 มาก 1.87 0.73 ปานกลาง 
7. ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกฬีา  3.13 0.90 มาก 3.53 0.57 มาก 2.60 1.13 ปานกลาง 1.63 0.72 ปานกลาง 
8. ผอนคลายความเครียดดวยการอานหนังสือ  2.40 1.19 ปานกลาง 2.90 0.76 มาก 2.43 1.10 ปานกลาง 2.00 0.69 ปานกลาง 
9. สวดมนต ทาํสมาธิ เพื่อผอนคลายความเครียด 1.93 1.05 ปานกลาง 2.73 0.45 มาก 2.20 1.03 ปานกลาง 2.23 0.97 ปานกลาง 
10.การจัดการปญหาตาง ๆโดยไมพึ่งการสูบบุหรี่ 2.83 1.18 มาก 3.17 0.70 มาก 2.77 0.90 มาก 2.87 0.90 มาก 
11.พูดคุยและปรับทุกขใหเพื่อนฟง 2.20 1.21 ปานกลาง 2.87 0.68 มาก 2.67 1.42 มาก 2.60 1.22 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.46 0.79 ปานกลาง 3.21 0.34 มาก 2.61 0.91 ปานกลาง 2.24 0.37 ปานกลาง 
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   3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ในระดับมาก ไดแก ใชเวลาวางที่โรงเรียน เลนกฬีากับเพื่อน  
(M = 2.97, SD = 1.03) ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสอื/ ฟงเพลง/ ดโูทรทัศน/ เลนดนตรี ที่
ตนเองชอบ (M = 2.90, SD = 1.12) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัตริะดับมาก ไดแก ใชเวลาวางที่โรงเรียน  
เลนกีฬากับเพือ่น (M = 3.60, SD = 0.50) ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสือ/ ฟงเพลง/ ดูโทรทัศน/ 
เลนดนตรี ที่ตนเองชอบ (M = 3.57, SD = 0.50) 
   สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใน
ระดับมาก ไดแก ชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน (M = 3.03, SD = 1.03) เขารวมกิจกรรม
ชมรมตาง ๆ ของโรงเรียนเมือ่มีเวลาวาง (M = 3.00, SD = 1.02) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพิ่มขึ้น  2 ขอ คะแนนลดลง  6 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 8 ขอ โดย
ขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ใชเวลาวางทําการบาน/งานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารย  
(M = 3.00, SD = 0.87) จัดทําแผนการดําเนนิชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและปฏิบตัิตามแผน 
ดังกลาว (M = 2.80, SD = 0.92) และชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน (M = 2.80, SD = 0.96)   
   เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกอน
การทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.65, SD = 0.95) และหลังการทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน ระดับมาก (M = 3.36, SD = 0.31)  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน กอนการทดลอง ระดับมาก (M = 2.78, SD = 0.76) และหลังการทดลอง มีคะแนนการใช
เวลาวางใหเกดิประโยชน ระดับปานกลาง (M = 2.48, SD = 0.51) รายละเอียดในตารางที่ 9 

 
 
 



88 
 

ตารางที่  9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ใชเวลาวางที่โรงเรียน เขาหองสมุดอานหนังสือ 1.97 1.30 ปานกลาง 2.90 0.66 มาก 2.33 1.29 ปานกลาง 2.23 0.77 ปานกลาง 
2. ใชเวลาวางที่โรงเรียน เลนกีฬากับเพื่อน 2.97 1.03 มาก 3.60 0.50 มาก 2.97 1.16 มาก 2.50 0.97 ปานกลาง 
3. เขารวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ของโรงเรียน 2.60 1.07 ปานกลาง 3.37 0.49 มาก 3.00 1.02 มาก 2.53 0.86 ปานกลาง 
4. ชวนเพื่อนใชเวลาวาง ในการเลนดนตรี กีฬา  
     เขาหองสมุด หลีกเลี่ยงอบายมุขตางๆ 

2.77 1.33 มาก 3.50 0.51 มาก 2.63 1.10 ปานกลาง 1.83 0.87 ปานกลาง 

5. ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสือ/ ฟงเพลง/    
    ดูโทรทัศน/ เลนดนตรี ที่ตนเองชอบ 

2.90 1.12 มาก 3.57 0.50 มาก 2.83 1.21 มาก 2.17 0.95 ปานกลาง 

6. จัดทําแผนการดําเนินชวีิตเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ 
     บุหรี่และปฏิบัติตามแผน ดังกลาว 

2.60 1.25 ปานกลาง 3.17 0.65 มาก 2.57 0.73 ปานกลาง 2.80 0.92 มาก 

7. ใชเวลาวาง ทําการบาน/งานที่ไดรับมอบหมาย 2.73 1.11 มาก 3.33 0.55 มาก 2.87 1.11 มาก 3.00 0.87 มาก 

8.  ชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน 2.70 1.12 มาก 3.43 0.50 มาก 3.03 1.03 มาก 2.80 0.96 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.65 0.95 ปานกลาง 3.36 0.31 มาก 2.78 0.76 มาก 2.48 0.51 ปานกลาง 
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  3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลอง  
มีคนชวนใหสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือนที่ผานมา จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 56.67  มีคะแนน
พฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธที่จะรวมกลุมกับคน
ที่ชวนสูบ (M = 2.53, SD = 0.80)  ปฏิเสธคนที่มาชวนสบูดวยทาทางจริงจัง (M = 2.53, SD = 0.87) 
เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่ปฏิบัติ คือ 
ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 2.35, SD = 0.49)   
  หลังการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบหุร่ีในรอบหนึง่เดือนที่ผานมา จํานวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 63.33 มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นทุกขอ โดย
ทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 3.79,  
SD = 0.42)  เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่
ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 3.47, SD = 0.51) 
  สําหรับ กลุมควบคุม กอนการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือน 
ที่ผานมา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ  66.67  มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ
บหุร่ีระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 2.40, SD = 0.75) ปฏิเสธ
ที่จะรวมกลุมกับคนที่ชวนสูบ (M = 2.35, SD = 0.93) หลังการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบุหร่ี 
ในรอบหนึ่งเดอืนที่ผานมา จาํนวน 19 คน คิดเปนรอยละ  63.33 มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เพิ่มขึ้น  1 ขอ คะแนนลดลง  6 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น  7 ขอ โดยขอที่มี
คะแนนการปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 2.32,  
SD = 0.58)  เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่
ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 2.26, SD = 0.65)  
มีการปฏิบัติระดับนอย ไดแก ปฏิเสธที่จะรับบุหร่ีดวยน้าํเสียงสุภาพ (M = 1.26, SD = 0.73)  
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.34, SD = 0.45) และหลังการทดลองมีคะแนนการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับมาก (M = 3.28, SD = 0.30)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.02, SD = 0.44)  และหลังการ
ทดลอง มีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 1.80, SD = 0.36)  
รายละเอียดในตารางที่  10   
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ตารางที่  10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง   
 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

กอนทดลอง (n = 17) หลังทดลอง (n = 19) กอนทดลอง (n = 20) หลังทดลอง (n = 19) 
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1.  ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางทีจ่ริงจัง 2.53 0.87 ปานกลาง 3.79 0.42 มาก 2.40 0.75 ปานกลาง 2.32 0.58 ปานกลาง 
2.  ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยคําพดูที่จริงจัง  2.35 0.70 ปานกลาง 3.32 0.58 มาก 2.10 0.72 ปานกลาง 1.95 0.52 ปานกลาง 
3.  ปฏิเสธที่จะรับบุหรี่ดวยน้ําเสียงสุภาพ 2.12 0.86 ปานกลาง 3.11 0.57 มาก 1.50 0.61 ปานกลาง 1.26 0.73 นอย 
4.  หาทางเลี่ยงออกไปจากเหตุการณนั้น 2.24 0.56 ปานกลาง 2.95 0.40 มาก 1.90 0.72 ปานกลาง 1.42 0.69 ปานกลาง 
5.  ปฏิเสธที่จะรวมกลุมกบัคนที่ชวนสูบ 2.53 0.80 ปานกลาง 3.21 0.42 มาก 2.35 0.93 ปานกลาง 1.63 0.83 ปานกลาง 
6.  ปฏิเสธที่จะไมพูดถึงการสูบบุหรี่กับคนที่มา 
     ชวนสูบ 

2.24 0.56 ปานกลาง 3.16 0.60 มาก 1.85 0.93 ปานกลาง 1.74 0.81 ปานกลาง 

7. เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูใน 
    สถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ สิ่งที่ 
    ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหรี่ซ้ํา, ขอตอรอง 
    การสูบบุหรี่, ขอผัดผอนการสูบบุหรี่  

2.35 0.49 ปานกลาง 3.47 0.51 มาก 2.10 0.91 ปานกลาง 2.26 0.65 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.34 0.45 ปานกลาง 3.28 0.30 มาก 2.02 0.44 ปานกลาง 1.80 0.36 ปานกลาง 
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 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ หลังไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 จากการศึกษา พบวา  เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ 
สามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน ไดแก  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
และ  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)  
พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเล่ียงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวงั
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน กอนการทดลอง
ไมมีอิทธิพลรวม (Interaction) กับกลุม ที่จะมีผลตอคะแนนการรับรูความสามารถของตน ในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  5 ดาน หลังการทดลองที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05  
 เมื่อควบคุมอทิธิพลของคะแนนการรับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบหุร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง  5 ดาน 
ไดแก การควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การจัดการ
กับความเครียด การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลองแลว ไดผลดังนี้ 
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
(F1,57 = 297.53, p <.001) โดยกลุมทดลองมีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคมุ (Adj.Mean  กลุมทดลอง = 4.24  กลุมควบคุม = 3.26) 
รายละเอียดในตารางที่ 11 
 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 213.67, p <.001) 
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โดยกลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคมุ 
(Adj.Mean  กลุมทดลอง = 4.47  กลุมควบคุม = 3.53) รายละเอียดในตารางที่ 11 
 3.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน ประกอบดวย  
  3.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 171.92, p <.001) โดย
กลุมทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม  
(Adj.Mean  กลุมทดลอง = 3.23  กลุมควบคุม = 2.15) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 429.86, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง  
= 3.44  กลุมควบคุม = 2.01) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.3  การจัดการกับความเครยีด 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการจดัการกับความเครียด หลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 424.90, p <.001) โดยกลุมทดลอง 
มีคะแนนการจัดการกับความเครียดมากกวากลุมควบคมุ (Adj.Mean  กลุมทดลอง = 3.24  
กลุมควบคุม = 2.21) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 100.31, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชนมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง  
= 3.37  กลุมควบคุม = 2.47) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,31 = 150.58, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง 
= 3.26  กลุมควบคุม = 1.83) รายละเอียดในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ 
                   บุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ 
                   สูบบุหร่ีหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวเิคราะหความ 
                   แปรปรวนรวม (ANCOVA) 
                    

                          ตัวแปร Adj.Mean   F df p 

การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ 

    

           กลุมทดลอง 4.24 
           กลุมควบคุม 3.26 

297.53 (1, 57) <.001 

ความคาดหวงัในผลของการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่     
           กลุมทดลอง 4.47 
           กลุมควบคุม 3.53 

213.67 (1, 57) <.001 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่     
     การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.23 
           กลุมควบคุม 2.15 

171.92 (1, 57) <.001 

     การหลีกเลีย่งตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.44 
           กลุมควบคุม 2.01 

429.86 (1, 57) <.001 

     การจัดการกับความเครียด     
           กลุมทดลอง 3.24 
           กลุมควบคุม 2.21 

424.90 (1, 57) <.001 

     การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน     
           กลุมทดลอง 3.37 
           กลุมควบคุม 2.47 

100.31  (1, 57) <.001 

     การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.26 
           กลุมควบคุม 1.83 

150.58  (1, 31) <.001 
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