
 
 

บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

         
           การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง แบบสุมสองกลุม วัดผลกอนและหลังการทดลอง
กลุมทดลองไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนในการรับรูความสามารถ  ความคาดหวังในผล
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน เปนเวลา 5 สัปดาห และกลุมควบคุม
เปนกลุมวยัรุนชายตอนตนทีไ่ดรับการเรียนการสอนในโรงเรียนตามปกติ  ผลการวจิัยนําเสนอเปน 
3  สวน ดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 2.  การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความ 
คาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  กอนและหลัง
การทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
  2.1  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   

      2.2  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
      2.3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
    2.3.1  การควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   2.3.2  การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี 
   2.3.3  การจัดการกับความเครยีด 
   2.3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
   2.3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ 

สูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
หลังไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 

 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนวยัรุนชายตอนตนที่มีอายุ  11 – 14 ปกาํลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  60 รายแบงเปนกลุมทดลอง  30 ราย กลุมควบคุม  30 ราย ขอมูลทั่วไป
พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญอายุ 13 – 14 ปมีรอยละ 80.00, 83.30 ตามลําดับ ระดับ
การศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีจํานวนเทากัน คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษา    
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ปที่ 2 มีรอยละ 50.00  สถานภาพความเปนอยูของครอบครัว พบวา กลุมทดลอง และกลุมควบคุม
สวนใหญอาศัยอยูกับบดิาและมารดา รอยละ 73.33, 66.67 ตามลําดับ สําหรับความสัมพันธภายใน
ครอบครัวพบวา กลุมทดลองสนิทสนมรักใครกันดี พดูคยุปรึกษาหารือไดเสมอ มีรอยละ 50.00 
และพูดคยุปรึกษาหารือเปนบางเรื่อง มีรอยละ 50.00 เชนกัน กลุมควบคุมสวนใหญ สนิทสนมรัก
ใครกันด ีพดูคยุปรึกษาหารือไดเสมอมีรอยละ 73.33  เมื่อทดสอบสัดสวนการกระจายตามลักษณะ
กลุมตัวอยางในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมดวยสถิติไคสแคว (Chi-Square Test) พบวาทั้งสอง
กลุมไมมีความแตกตางกัน รายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพความ   
                    เปนอยูของครอบครัว และความสัมพันธภายในครอบครวั 
 

   กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 
ลักษณะสวนบุคคล 

 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
2χ     P 

อายุ (M = 13.13 ป, SD = .700, min = 12 ป, max = 14 ป)           0.11 .74 
      11 – 12 ป  6 20.00 5 16.70   
      13 – 14 ป 24 80.00 25 83.30   
ระดับการศึกษา        –    – 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 15 50.00 15 50.00   
     มัธยมศึกษาปที่ 2 15 50.00 15 50.00   
สถานภาพความเปนอยูของครอบครัว       0.32  .57 
     อยูกับบิดา และมารดา 
     อยูกับบิดา หรือมารดา 

22 
 8 

73.33 
26.67 

20 
10 

66.67 
33.37 

  

ความสัมพันธภายในครอบครัว       3.45 .06 
     สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือไดเสมอ 15 50.00 22 73.33   
     สนิทสนมพูดคุยปรึกษาหารือบางเรื่อง 15 50.00  8 26.67   

 
 สําหรับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่อาจมีผลตอคะแนนการรับรูความสามารถ ความ
คาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของ
คนในครอบครัว และการสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิท พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย ดังนี้ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91 (SD = 0.45)  กลุมควบคุมเทากับ 
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2.83 (SD = 0.45)  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 0.70, df = 58, p = .49)  สวนการสูบ
บุหร่ีของคนในครอบครัวในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากบั 1.64 (SD = 0.79)  กลุมควบคุมเทากับ 
1.83 (SD = 1.01) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ยของ
การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 0.73, df = 44, p = .47) สําหรับการ 
สูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.71 (SD = 0.78) กลุมควบคุมเทากับ 2.00 
(SD = 0.72) เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที พบวา คาเฉลี่ยของการ
สูบบุหร่ีของเพื่อนสนิททั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (t = 1.21 , df = 39 , p = .23) รายละเอียดใน
ตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว  
                   และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และการทดสอบคาที 
 

ลักษณะสวนบุคคล           M                 SD        t      df p(2-tailed) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA)     
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

2.91 
2.83 

0.45 
0.45 

0.70 58 .49 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว (จํานวนคน)    
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

1.64 
1.83 

0.79 
1.01 

0.73 44 .47 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท (จํานวนคน) 
            กลุมทดลอง   
            กลุมควบคุม 

1.71 
2.00 

0.78 
0.72 

1.21 39 .23 

 

 การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่ 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี ่และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่  
กอนและหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ   
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่   
 จากการศึกษา พบวา เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีรายขอ พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการรับรู
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ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก  เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบ
บุหร่ี (M = 4.03, SD = 0.81) เมื่ออยูคนเดยีวและพบบุหร่ีวางอยู มั่นใจวาจะไมหยิบบหุร่ีมาสูบ  
(M = 3.67, SD = 0.96) และการสามารถเปนลูกผูชายโดยไมตองสูบบุหร่ี (M = 3.60, SD = 0.81) 

 หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นทุกขอ โดยขอที่มีการรับรูระดับมากที่สุด ไดแก เมื่ออยูคนเดียวและพบบุหร่ีวางอยู 
มั่นใจวาจะไมหยิบบุหร่ีมาสบู (M = 4.57, SD = 0.50) เชื่อวาตนเองจะไมทดลองสูบบุหร่ี (M = 4.53, 
SD = 0.51) และเชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบหุร่ี (M = 4.50, SD = 0.51)   
 สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก การสามารถเปนลูกผูชายโดยไมตองสูบบุหร่ี (M = 3.77, 
SD = 0.82)  เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.95) เชื่อวาตนเองสามารถใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชนโดยไมพึ่งบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.79) และเชื่อวาตนเองจะเขารวมกจิกรรมตอตาน
การสูบบุหร่ีของโรงเรียน (M = 3.63, SD = 0.81) 

  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น 7 ขอ คะแนนลดลง 15 ขอจากขอคําถามทั้งสิ้น 22 ขอ โดยขอที่มีการรับรูระดับมาก 
ไดแก เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.57, SD = 0.57)  การรับรูระดับปานกลาง ไดแก เมื่ออยู
คนเดียวและพบบุหร่ีวางอยู  มั่นใจวาจะไมหยิบบุหร่ีมาสบู (M = 3.47, SD = 0.63) และเชื่อวาตนเอง
สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยไมพึ่งบุหร่ี (M = 3.43, SD = 0.57)  
 เมื่อศึกษาโดยรวม พบวากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ 
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.35, SD = 0.43) และหลังการทดลอง
มีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ในระดบัมาก (M = 4.24, 
SD = 0.20) สวนกลุมควบคมุ มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.34, SD = 0.45) และหลังการทดลอง มีคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 3.26, SD = 0.31)
รายละเอียดในตารางที่  4    
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง  
                   กอนและหลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง        หลังทดลอง       กอนทดลอง         หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

1. เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหรี่ 4.03 0.81 มาก 4.50 0.51 มากที่สุด 3.70 0.95 มาก 3.57 0.57 มาก 
2. เชื่อมั่นวาจะไมสูบบุหรี่ตามเปาหมายของตนได 3.40 0.97 ปานกลาง 4.17 0.53 มาก 3.47 0.78 ปานกลาง 3.37 0.81 ปานกลาง 
3. ขณะที่อยูคนเดียวและพบบุหรี่วางอยู มั่นใจวา 
    จะไมหยิบบุหรี่มาสูบ 

3.67 0.96 มาก 4.57 0.50 มากที่สุด 3.37 0.93 ปานกลาง 3.47 0.63 ปานกลาง 

4. เชื่อมั่นวาบคุคลอื่นหรือสิ่งโฆษณาตาง ๆ ไม 
    สามารถโนมนาวหรือชักชวนใหสูบบุหรี่ได 

3.33 1.06 ปานกลาง 4.17 0.59 มาก 3.43 0.97 ปานกลาง 3.40 0.56 ปานกลาง 

5. เชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบุหรี่ตามเพื่อนใน 
    กลุมที่สูบบุหรี่ 

3.53 0.86 มาก 4.23 0.57 มาก 3.33 0.61 ปานกลาง 3.37 0.56 ปานกลาง 

6. เชื่อวาตนเองมีเหตุผลเพียงพอที่จะไมสูบบุหรี่ 3.57 1.04 มาก 4.20 0.48 มาก 3.47 0.90 ปานกลาง 3.20 0.66 ปานกลาง 
7. เชื่อวาจะไมเขาไปในกลุมเพื่อนที่กําลังสูบบุหรี่ 3.13 0.94 ปานกลาง 4.23 0.57 มาก 3.03 0.81 ปานกลาง 2.90 0.48 ปานกลาง 
8. เชื่อวาสามารถหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
    แอลกอฮอลได 

3.27 0.78 ปานกลาง 4.03 0.41 มาก 3.20 1.03 ปานกลาง 3.37 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  4 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง       หลังทดลอง       กอนทดลอง          หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

9.  เชื่อวาตนเองสามารถหลีกเลี่ยงการเทีย่ว  
     กลางคืนได 

3.17 0.79 ปานกลาง 4.10 0.55 มาก 2.83 1.15 ปานกลาง 3.13 0.57 ปานกลาง 

10. เชื่อวาตนเองจะเดนิเลี่ยงเมื่อเห็นผูปกครอง  
     หรือคนรอบขางสูบบุหรี่ได 

3.07 0.78 ปานกลาง 4.27 0.52 มาก 3.27 0.91 ปานกลาง 3.17 0.75 ปานกลาง 

11. เชื่อวาตนเองจะไมทดลองสูบบุหรี่ 3.37 0.93 ปานกลาง 4.53 0.51 มากที่สุด 3.20 1.00 ปานกลาง 3.30 0.53 ปานกลาง 
12. เชื่อวาตนเองสามารถใชคําพูดอยางมีเหตุผล   
     ปฏิเสธผูที่ชักชวนใหสูบบุหรี่ได 

3.00 0.87 ปานกลาง 4.07 0.45 มาก 3.10 0.66 ปานกลาง 3.03 0.67 ปานกลาง 

13. เมื่อเพื่อนชวนใหสูบบุหรี่ มั่นใจวาจะสามารถ 
      ปฏิเสธได 

3.20 0.85 ปานกลาง 4.43 0.50 มาก 3.07 0.78 ปานกลาง 3.17 0.53 ปานกลาง 

14. มั่นใจวาจะไมรับบุหรี่ที่เพื่อนหยิบยื่นให 3.33 0.88 ปานกลาง 4.40 0.50 มาก 3.33 0.84 ปานกลาง 3.40 0.62 ปานกลาง 
15. เชื่อวาสามารถปรึกษาปญหากับบิดามารดาได  3.30 0.75 ปานกลาง 4.17 0.59 มาก 3.37 1.07 ปานกลาง 3.30 0.53 ปานกลาง 
16. เชื่อมั่นวาสามารถคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิด     
     ความเครียดได 

3.20 0.71 ปานกลาง 4.00 0.37 มาก 3.07 0.78 ปานกลาง 2.97 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  4 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

         กอนทดลอง       หลังทดลอง        กอนทดลอง         หลังทดลอง การรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

M SD 
ระดับ 
การรับรู 

17. เชื่อมั่นวาสามารถระบายความเครียดไดโดย 
     ไมตองสูบบุหรี่ 

3.47 1.04 ปานกลาง 4.13 0.51 มาก 3.27 1.01 ปานกลาง 3.13 0.63 ปานกลาง 

18. มั่นใจวาจะไมหนัไปพึ่งบุหรี่ เมื่อมีปญหา 3.30 0.99 ปานกลาง 4.40 0.56 มาก 3.43 0.97 ปานกลาง 3.37 0.76 ปานกลาง 
3.60 0.81 มาก 4.20 0.48 มาก 3.77 0.82 มาก 3.40 0.62 ปานกลาง 19. การสามารถเปนลูกผูชาย โดยไมตองสบูบุหรี่ 

20. เชื่อวาสามารถวางแผนการใชเวลาวางใน 
     ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

2.97 1.00 ปานกลาง 3.97 0.41 มาก 3.37 0.61 ปานกลาง 2.97 0.49 ปานกลาง 

21. เชื่อวาสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนได 
     โดยไมพึ่งบุหรี่ 

3.50 0.73 มาก 4.27 0.52 มาก 3.70 0.79 มาก 3.43 0.57 ปานกลาง 

22. เชื่อวาจะเขารวมกิจกรรมตอตานการสูบบุหรี่  
     ของโรงเรียน 

3.33 0.99 ปานกลาง 4.27 0.52 มาก 3.63 0.81 มาก 3.23 0.73 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 3.35 0.43 ปานกลาง 4.24 0.20 มาก 3.34 0.45 ปานกลาง 3.26 0.31 ปานกลาง 
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 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 จากการศึกษา พบวา เมื่อพจิารณาคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ีรายขอ  พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมากไดแก ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทําใหหางไกลบุหร่ี (M = 3.97,  
SD = 0.72) การไมสูบบุหร่ีทําใหรางกายแขง็แรง (M = 3.87, SD = 0.86) และการหลีกเล่ียงจากการ
สูบบุหร่ีจะทําใหมีเงินเหลือเก็บ (M = 3.77, SD = 0.90) 
  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยขอที่มีคะแนนความคาดหวังระดับมากที่สุด ไดแก การไมสูบบุหร่ีทําใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง (M = 4.70, SD = 0.47) การหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี จะทําใหมีจิตใจที่เขมแข็ง  
(M = 4.70, SD = 0.47)  การไมพึ่งบุหร่ีเมื่อมีความเครียด จะทําใหไดรับการยอมรับ (M = 4.63,  
SD = 0.49) และการปฏเิสธการสูบบุหร่ีชวยประหยัดคาใชจายของครอบครัว (M = 4.63, SD = 0.61)  
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีระดับมาก ไดแก  ออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทําใหหางไกลบหุร่ี (M = 4.07, SD = 0.91) การ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจะทําใหมีจิตใจเขมแข็ง (M = 3.87, SD = 0.73) การใหคําแนะนําแกเพื่อนหรือ
บุคคลใกลชิดเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีชวยใหชุมชนนาอยู (M = 3.87, SD = 0.73) และการไมสูบบุหร่ี
เปนการแสดงออกตอสาธารณะทีก่ลาหาญ (M = 3.83, SD = 0.65) 
  หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เพิ่มขึ้น 11 ขอ คะแนนลดลง 7 ขอ และคะแนนเทาเดิม 1 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 19 ขอ โดยขอที่มี
ความคาดหวังระดับมากไดแก การหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีจะทําใหลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
ปอดหรือถุงลมโปงพอง (M = 4.07, SD = 0.58) การออกกําลังกาย/ เลนกีฬา จะทาํใหหางไกลบุหร่ี  
(M = 4.03, SD = 0.72) การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจะทําใหมีจิตใจที่เขมแข็ง (M = 3.93, SD = 0.58)  
 เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 3.33, SD = 0.38) และหลังการทดลองมีคะแนน
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดบัมาก (M = 4.43, SD = 0.26)  กลุมควบคุม 
มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง 
(M = 3.49, SD = 0.29) และหลงัการทดลอง มีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี ในระดับมาก (M = 3.57, SD = 0.32) รายละเอียดในตารางที่ 5
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ตารางที่  5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและ 
                   หลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง            หลังทดลอง         กอนทดลอง         หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

1.  การไมสูบบุหรี่ทําใหรางกายแข็งแรง 3.87 0.86 มาก 4.70 0.47 มากที่สุด 3.60 0.67 มาก 3.87 0.51 มาก 
2.  การหลีกเลี่ยงจากการสูบบหุรี่ จะทําใหม ี
จิตใจที่เขมแขง็ 

3.43 0.73 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 3.87 0.73 มาก 3.93 0.58 มาก 

3.  การหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนที่
สูบบุหรี่ ชวยลดโอกาสสูบบุหรี่ 

2.87 0.78 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.57 0.86 มาก 3.70 0.84 มาก 

4. การหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่จะทําใหลดความ
เสี่ยงเปนมะเรง็ปอด/ ถุงลมโปงพอง 

3.30 0.79 ปานกลาง 4.57 0.68 มากที่สุด 3.60 0.85 มาก 4.07 0.58 มาก 

5. การไมหยิบจบัหรือดมบุหรี่ จะทําใหลด
โอกาสสูบบุหรี่ 

3.13 0.82 ปานกลาง 4.50 0.78 มากที่สุด 3.63 0.81 มาก 3.77 0.63 มาก 

6. ไมรับบุหรี่จากเพื่อนจะทําใหความสนิท 
    สนมภายในกลุมเพื่อนลดลง * 

2.40 0.93 นอย 3.50 0.63 มาก 2.30 1.02 นอย 2.67 0.61 ปานกลาง 
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ตารางที่  5 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

         กอนทดลอง        หลังทดลอง         กอนทดลอง      หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

7. ตั้งเปาหมายและบันทึกพฤติกรรมหลีกเลีย่ง 
    บุหรี่จะทําใหเปนตวัอยางที่ดีแกเพื่อน 

3.00 0.87 ปานกลาง 4.23 0.73 มาก 3.13 0.68 ปานกลาง 3.27 0.58 ปานกลาง 

8. การหายใจคลายเครียดจะทาํใหลดความ  
     เครียดไดโดยไมตองพึง่บุหรี่ 

3.07 0.74 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.20 0.80 ปานกลาง 3.37 0.61 ปานกลาง 

9. เดินเลี่ยงจากผูปกครอง/คนรอบขางที่สูบ  
      บุหรี่จะทําใหลดโอกาสสัมผัสสารเสพติด 

3.13 0.94 ปานกลาง 4.47 0.63 มาก 3.20 0.55 ปานกลาง 3.37 0.49 ปานกลาง 

10. ไมพึ่งบุหรี่เมื่อมีความเครยีด จะทําใหไดรับ 
      การยอมรับจากครอบครัว 

3.70 0.91 มาก 4.63 0.49 มากที่สุด 3.73 0.58 มาก 3.63 0.61 มาก 

11. ไมสูบบุหรี่ตามเพื่อนจะทําใหมีปญหาใน   
      การเขากลุมกับเพื่อน * 

2.67 0.92 ปานกลาง 3.50 0.57 มาก 2.37 1.03 นอย 2.50 0.51 ปานกลาง 

12.ไมรับบุหรี่จากเพื่อนจะทาํใหไดรับคํายกยอง  
     ชื่นชมจากบิดามารดาและครูอาจารย 

3.53 0.73 มาก 4.37 0.61 มาก 3.43 0.77 ปานกลาง 3.33 0.66 ปานกลาง 
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ตารางที่  5 (ตอ) 
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่ 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

M SD 
ระดับความ 
คาดหวัง 

13. การไมสูบบุหรี่ เปนการชวยสรางโรงเรียน 
      สีขาวปลอดบุหรี่ 

3.67 0.71 มาก 4.40 0.67 มาก 3.67 0.76 มาก 3.53 0.73 มาก 

14. การไมสูบบุหรี่เปนการแสดงออกตอ 
      สาธารณะที่กลาหาญ 

3.17 0.83 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 3.83 0.65 มาก 3.60 0.56 มาก 

15. การใหคําแนะนําเกีย่วกบัโทษของบุหรี่  
       เปนการชวยใหชุมชนนาอยู 

3.50 0.78 มาก 4.53 0.57 มากที่สุด 3.87 0.73 มาก 3.73 0.58 มาก 

16. การหลีกเลีย่งการสูบจะทาํใหมีเงนิเหลอืเก็บ 3.77 0.90 มาก 4.47 0.68 มาก 3.77 0.86 มาก 3.67 0.66 มาก 
17. การปฏิเสธบุหรี่ ชวยประหยัดคาใชจาย 3.63 0.81 มาก 4.63 0.61 มากที่สุด 3.70 0.65 มาก 3.77 0.68 มาก 
18. การหลีกเลีย่งการสูบบุหรี่ จะชวยอนุรักษ  
      สิ่งแวดลอม 

3.43 0.77 มาก 4.47 0.51 มาก 3.73 0.64 มาก 3.73 0.69 มาก 

19. ออกกําลังกาย เลนกีฬาจะทําใหหางไกลบุหรี่ 3.97 0.72 มาก 4.57 0.63 มากที่สุด 4.07 0.91 มาก 4.03 0.72 มาก 
คะแนนเฉลี่ยรวม 3.33 0.38 ปานกลาง 4.43 0.26 มาก 3.49 0.29 ปานกลาง 3.57 0.32 มาก 
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 3.  พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่      
 จากการศึกษาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดแก การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี การจดัการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกดิ
ประโยชนและการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีรายขอ กอนการทดลอง และหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จําแนกเปนรายดาน ดังนี ้
   3.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลอง 
มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจาก
ผูอ่ืน (M = 2.87, SD = 0.63) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก  บอกคนใกลชิดใหรับรูวา ไมสูบบุหร่ี 
(M = 2.40, SD = 0.50) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลีย่งการสูบ
บุหร่ีเพิ่มขึ้นทกุขอ  โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก  ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน 
(M = 3.67, SD = 0.48) และการทําสัญญากับตนเองวาจะไมสูบบุหร่ี (M = 3.33, SD = 0.61) 
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน (M = 2.80, SD = 1.30) การปฏิบัติระดับ
ปานกลาง ไดแก ทําสัญญากบัตนเองวาจะไมสูบบุหร่ี (M = 2.57, SD = 1.16) หลังการทดลองพบวา 
มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเพิม่ขึ้น  3 ขอ คะแนนลดลง  4 ขอ จากขอ
คําถามทั้งสิ้น  7 ขอ โดยขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ไมรับหรือขอบุหร่ีจากผูอ่ืน  
(M = 2.87, SD = 0.68) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก บอกกับตนเองวาการสูบบุหร่ีเพียง 1 มวน 
ก็ทําใหตดิบุหร่ีได (M = 2.53, SD = 0.68)  
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการ 
สูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง (M = 2.12, SD = 0.48) และหลังการทดลองมีคะแนนการ
ควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีระดับมาก (M = 3.19, SD = 0.34) สวนกลุมควบคุมมี
คะแนนการควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองระดับปานกลาง (M = 2.31, 
SD = 0.82) และหลังการทดลอง มีคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี ในระดบั
ปานกลาง (M = 2.19, SD = 0.46) รายละเอยีดในตารางที่ 6 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลัง 
                  การทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

          กอนทดลอง         หลังทดลอง       กอนทดลอง         หลังทดลอง 
การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ทําสัญญากับตนเองวาจะไมสูบบุหรี่ 2.30 0.60 ปานกลาง 3.33 0.61 มาก 2.57 1.16 ปานกลาง 2.50 0.78 ปานกลาง 
2. ไมรับหรือขอบุหรี่จากผูอื่น 2.87 0.63 มาก 3.67 0.48 มาก 2.80 1.30 มาก 2.87 0.68 มาก 
3. บอกคนใกลชิดใหรับรูวาไมสูบบุหรี่ 2.40 0.50 ปานกลาง 3.23 0.50 มาก 2.43 1.01 ปานกลาง 2.03 0.56 ปานกลาง 
4. จดบันทึกเกีย่วกับการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่  
    ลงสมุดบันทึกประจําตวั 

1.40 0.81 ปานกลาง 2.93 0.52 มาก 1.70 1.09 ปานกลาง 1.40 0.77 ปานกลาง 

5. มีเหตุผลไมสูบบุหรี่และทบทวนเสมอ 2.00 0.79 ปานกลาง 3.13 0.43 มาก 1.90 1.09 ปานกลาง 2.07 0.58 ปานกลาง 
6. ใหรางวัลตนเองเมื่อสามารถทําตาม 
    เปาหมายทีต่ั้งไวที่จะไมสูบบุหรี่  

1.70 0.84 ปานกลาง 2.83 0.70 มาก 2.40 0.93 ปานกลาง 1.93 0.83 ปานกลาง 

7. บอกกับตนเองวาการสูบบหุรี่เพียง 1 มวน 
    ก็ทําใหตดิบหุรี่ได 

2.20 0.85 ปานกลาง 3.23 0.57 มาก 2.40 1.07 ปานกลาง 2.53 0.68 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.12 0.48 ปานกลาง 3.19 0.34 มาก 2.31 0.82 ปานกลาง 2.19 0.46 ปานกลาง 
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   3.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีในระดับมาก ไดแก ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบไวกับตวั  
(M = 2.70, SD = 0.91) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับพืน้มาทําทาทาง
สูบหรือดมบุหร่ี (M = 2.60, SD = 0.72) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการหลีกเลีย่งตัวกระตุนให
สูบบุหร่ี เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยทกุขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับ
พื้นมาทําทาทางสูบหรือดมบุหร่ี (M = 3.70, SD = 0.47) ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสบูไวกับตวั  
(M = 3.67, SD = 0.55)   
  สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี
ระดับปานกลาง ไดแก ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบไวกับตัว (M = 2.47, SD = 1.07) ไมหยิบจับ
บุหร่ีที่ตกอยูกบัพื้นมาทําทาทางสูบหรือดมบุหร่ี (M = 2.43, SD = 0.82) หลังการทดลอง พบวา มี
คะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ลดลง  7 ขอ คะแนนเทาเดมิ  2 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 
9  ขอ โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก  ไมหยิบจับบุหร่ีที่ตกอยูกับพืน้มาทํา
ทาทางสูบหรือดมบหุร่ี (M = 2.40, SD = 0.67) หลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มกัชวนใหสูบบหุร่ี (M = 2.30, 
SD = 1.09)   
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา  กลุมทดลองมีคะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.17, SD = 0.39) และหลังการทดลองมีคะแนนการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี ระดับมาก (M = 3.44, SD = 0.25) สวนกลุมควบคุมมคีะแนนการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.21, SD = 0.45) และหลัง
การทดลอง มีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 2.01, SD = 0.30) 
รายละเอียดในตารางที่ 7 

 
 

 
 
 



84 
 

ตารางที่  7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการหลีกเลีย่งตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลงัการทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง       หลังทดลอง       กอนทดลอง        หลังทดลอง 
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ไมจับกลุมกบัเพื่อนที่สูบบุหรี่ 2.03 0.76 ปานกลาง 3.40 0.67 มาก 2.17 0.83 ปานกลาง 1.97 0.72 ปานกลาง 
2. หลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มกัชวนใหสูบบุหรี่ 2.00 0.59 ปานกลาง 3.23 0.63 มาก 2.30 0.75 ปานกลาง 2.30 1.09 ปานกลาง 
3. เดินเลี่ยงหากเห็นผูปกครองหรือคนรอบขางสูบ 1.87 0.82 ปานกลาง 3.27 0.58 มาก 2.27 0.78 ปานกลาง 1.87 0.73 ปานกลาง 
4. ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.23 0.82 ปานกลาง 3.37 0.56 มาก 2.07 0.78 ปานกลาง 1.63 0.72 ปานกลาง 
5. ไมไปเที่ยวในเวลากลางคืนกับเพื่อนที่สูบบุหรี่ 2.10 0.76 ปานกลาง 3.40 0.56 มาก 2.13 0.86 ปานกลาง 2.00 0.69 ปานกลาง 
6. ไมพกบุหรี่หรืออุปกรณการสูบไวกับตวั 2.70 0.91 มาก 3.67 0.55 มาก 2.47 1.07 ปานกลาง 2.10 0.92 ปานกลาง 
7. ไมหยิบจับบุหรี่มาทําทาทางสูบ หรือดมบุหรี่ 2.60 0.72 ปานกลาง 3.70 0.47 มาก 2.43 0.82 ปานกลาง  2.40 0.67 ปานกลาง 
8. หลีกเลี่ยงสถานที่ ที่เสี่ยงตอการสูบบุหรี่ เชน 
    ไปหองน้ํากบัเพื่อนที่สูบบุหรี่ 

1.77 0.82 ปานกลาง 3.30 0.60 มาก 2.03 0.85 ปานกลาง 1.83 0.91 ปานกลาง 

9. ปฏิเสธการซื้อบุหรี่ใหเพือ่นหรือคนใกลชิด 2.23 0.86 ปานกลาง 3.63 0.49 มาก 2.03 0.96 ปานกลาง 2.03 1.00 ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.17 0.39 ปานกลาง 3.44 0.25 มาก 2.21 0.45 ปานกลาง 2.01 0.30 ปานกลาง 
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  3.3  การจัดการกับความเครยีด  พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการ
จัดการกับความเครียด ในระดับมาก ไดแก ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกีฬา (M = 3.13,  
SD = 0.90)  ผอนคลายความเครียดดวยการเลนดนตรี ฟงเพลง (M = 2.87, SD = 1.14) หลังการ
ทดลอง พบวา มีคะแนนการจัดการกับความเครียดเพิ่มขึน้ทุกขอ โดยทกุขอมีคะแนนการปฏิบัติ
ระดับมาก ไดแก  ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกฬีา (M = 3.53, SD = 0.57) ยอมรับและกลา
เผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความเครียด (M = 3.47, SD = 0.51)   
   สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการจัดการกับความเครยีดระดับมาก 
ไดแก ยอมรับและกลาเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความเครียด (M = 2.80, SD = 1.24) 
การจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยไมพึ่งการสูบบุหร่ี (M = 2.77, SD = 0.90) หลังการทดลอง พบวา  
มีคะแนนการจัดการกับความเครียดเพิ่มขึน้  2  ขอ คะแนนลดลง  9  ขอจากขอคําถามทั้งสิ้น 11 ขอ 
โดยขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก การจัดการกับปญหาตาง ๆ โดยไมพึ่งการสูบบุหร่ี  
(M = 2.87, SD = 0.90) การปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก คนหาสาเหตุทีท่ําใหเกิดความเครียด  
(M = 2.63, SD = 1.03) 
   เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการจัดการกับความเครยีด กอนการ
ทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.46, SD = 0.79) และหลังการทดลองมีคะแนนการจดัการกับ
ความเครียด ระดับมาก (M = 3.21, SD = 0.34)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการจดัการความเครียด 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.61, SD = 0.91) และหลังการทดลอง มีคะแนนการจดัการ
กับความเครียด ระดับปานกลาง (M = 2.24, SD = 0.37) รายละเอียดในตารางที่ 8 
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ตารางที่  8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการจัดการกบัความเครียด จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
   

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

        กอนทดลอง      หลังทดลอง       กอนทดลอง        หลังทดลอง 
การจัดการกับความเครียด 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. คนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด 2.03 0.96 ปานกลาง 3.40 0.50 มาก 2.73 1.20 มาก 2.63 1.03 ปานกลาง 
2. ยอมรับ และกลาเผชิญหนากับปญหา 2.37 1.16 ปานกลาง 3.47 0.51 มาก 2.80 1.24 มาก 2.10 0.92 ปานกลาง 
3. คิดหาวิธีการเพื่อแกไขปญหาที่ทําใหเครียด 2.50 1.07 ปานกลาง 3.37 0.61 มาก 2.63 1.45 ปานกลาง 2.40 0.67 ปานกลาง 
4. ขอคําปรึกษา ความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด 2.50 1.14 ปานกลาง 3.33 0.66 มาก 2.47 1.36 ปานกลาง 1.97 0.72 ปานกลาง 
5. บอกตัวเองวา “ทุกปญหามีทางแกไขและ 
    ทาทายความสามารถ” 

2.30 1.12 ปานกลาง 3.13 0.68 มาก 2.67 1.18 มาก 2.30 1.09 ปานกลาง 

6. คลายความเครียดดวยการเลนดนตรี ฟงเพลง  2.87 1.14 มาก 3.43 0.63 มาก 2.67 1.15 มาก 1.87 0.73 ปานกลาง 
7. ผอนคลายความเครียดดวยการเลนกฬีา  3.13 0.90 มาก 3.53 0.57 มาก 2.60 1.13 ปานกลาง 1.63 0.72 ปานกลาง 
8. ผอนคลายความเครียดดวยการอานหนังสือ  2.40 1.19 ปานกลาง 2.90 0.76 มาก 2.43 1.10 ปานกลาง 2.00 0.69 ปานกลาง 
9. สวดมนต ทาํสมาธิ เพื่อผอนคลายความเครียด 1.93 1.05 ปานกลาง 2.73 0.45 มาก 2.20 1.03 ปานกลาง 2.23 0.97 ปานกลาง 
10.การจัดการปญหาตาง ๆโดยไมพึ่งการสูบบุหรี่ 2.83 1.18 มาก 3.17 0.70 มาก 2.77 0.90 มาก 2.87 0.90 มาก 
11.พูดคุยและปรับทุกขใหเพื่อนฟง 2.20 1.21 ปานกลาง 2.87 0.68 มาก 2.67 1.42 มาก 2.60 1.22 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.46 0.79 ปานกลาง 3.21 0.34 มาก 2.61 0.91 ปานกลาง 2.24 0.37 ปานกลาง 

 
 
 



87 
 

   3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนน 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ในระดับมาก ไดแก ใชเวลาวางที่โรงเรียน เลนกฬีากับเพื่อน  
(M = 2.97, SD = 1.03) ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสอื/ ฟงเพลง/ ดโูทรทัศน/ เลนดนตรี ที่
ตนเองชอบ (M = 2.90, SD = 1.12) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน เพิ่มขึ้นทุกขอ โดยทุกขอมีคะแนนการปฏิบัตริะดับมาก ไดแก ใชเวลาวางที่โรงเรียน  
เลนกีฬากับเพือ่น (M = 3.60, SD = 0.50) ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสือ/ ฟงเพลง/ ดูโทรทัศน/ 
เลนดนตรี ที่ตนเองชอบ (M = 3.57, SD = 0.50) 
   สําหรับกลุมควบคุม กอนการทดลอง มีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใน
ระดับมาก ไดแก ชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน (M = 3.03, SD = 1.03) เขารวมกิจกรรม
ชมรมตาง ๆ ของโรงเรียนเมือ่มีเวลาวาง (M = 3.00, SD = 1.02) หลังการทดลอง พบวา มีคะแนน
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพิ่มขึ้น  2 ขอ คะแนนลดลง  6 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น 8 ขอ โดย
ขอที่มีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ใชเวลาวางทําการบาน/งานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารย  
(M = 3.00, SD = 0.87) จัดทําแผนการดําเนนิชีวิตเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและปฏิบตัิตามแผน 
ดังกลาว (M = 2.80, SD = 0.92) และชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน (M = 2.80, SD = 0.96)   
   เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกอน
การทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.65, SD = 0.95) และหลังการทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน ระดับมาก (M = 3.36, SD = 0.31)  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน กอนการทดลอง ระดับมาก (M = 2.78, SD = 0.76) และหลังการทดลอง มีคะแนนการใช
เวลาวางใหเกดิประโยชน ระดับปานกลาง (M = 2.48, SD = 0.51) รายละเอียดในตารางที่ 9 

 
 
 



88 
 

ตารางที่  9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง   
 

กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30) 

กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1. ใชเวลาวางที่โรงเรียน เขาหองสมุดอานหนังสือ 1.97 1.30 ปานกลาง 2.90 0.66 มาก 2.33 1.29 ปานกลาง 2.23 0.77 ปานกลาง 
2. ใชเวลาวางที่โรงเรียน เลนกีฬากับเพื่อน 2.97 1.03 มาก 3.60 0.50 มาก 2.97 1.16 มาก 2.50 0.97 ปานกลาง 
3. เขารวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ ของโรงเรียน 2.60 1.07 ปานกลาง 3.37 0.49 มาก 3.00 1.02 มาก 2.53 0.86 ปานกลาง 
4. ชวนเพื่อนใชเวลาวาง ในการเลนดนตรี กีฬา  
     เขาหองสมุด หลีกเลี่ยงอบายมุขตางๆ 

2.77 1.33 มาก 3.50 0.51 มาก 2.63 1.10 ปานกลาง 1.83 0.87 ปานกลาง 

5. ใชเวลาวางเมื่ออยูบาน อานหนังสือ/ ฟงเพลง/    
    ดูโทรทัศน/ เลนดนตรี ที่ตนเองชอบ 

2.90 1.12 มาก 3.57 0.50 มาก 2.83 1.21 มาก 2.17 0.95 ปานกลาง 

6. จัดทําแผนการดําเนินชวีิตเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ 
     บุหรี่และปฏิบัติตามแผน ดังกลาว 

2.60 1.25 ปานกลาง 3.17 0.65 มาก 2.57 0.73 ปานกลาง 2.80 0.92 มาก 

7. ใชเวลาวาง ทําการบาน/งานที่ไดรับมอบหมาย 2.73 1.11 มาก 3.33 0.55 มาก 2.87 1.11 มาก 3.00 0.87 มาก 

8.  ชวยเหลืองานของผูปกครองเมื่ออยูบาน 2.70 1.12 มาก 3.43 0.50 มาก 3.03 1.03 มาก 2.80 0.96 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.65 0.95 ปานกลาง 3.36 0.31 มาก 2.78 0.76 มาก 2.48 0.51 ปานกลาง 
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  3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลอง  
มีคนชวนใหสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือนที่ผานมา จํานวน  17 คน คิดเปนรอยละ 56.67  มีคะแนน
พฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธที่จะรวมกลุมกับคน
ที่ชวนสูบ (M = 2.53, SD = 0.80)  ปฏิเสธคนที่มาชวนสบูดวยทาทางจริงจัง (M = 2.53, SD = 0.87) 
เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่ปฏิบัติ คือ 
ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 2.35, SD = 0.49)   
  หลังการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบหุร่ีในรอบหนึง่เดือนที่ผานมา จํานวน 19 คน 
คิดเปนรอยละ 63.33 มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นทุกขอ โดย
ทุกขอมีคะแนนการปฏิบัติระดับมาก ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 3.79,  
SD = 0.42)  เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่
ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 3.47, SD = 0.51) 
  สําหรับ กลุมควบคุม กอนการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือน 
ที่ผานมา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ  66.67  มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ
บหุร่ีระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 2.40, SD = 0.75) ปฏิเสธ
ที่จะรวมกลุมกับคนที่ชวนสูบ (M = 2.35, SD = 0.93) หลังการทดลอง พบวา มีคนชวนใหสูบบุหร่ี 
ในรอบหนึ่งเดอืนที่ผานมา จาํนวน 19 คน คิดเปนรอยละ  63.33 มีคะแนนพฤติกรรมการปฏิเสธเพื่อ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เพิ่มขึ้น  1 ขอ คะแนนลดลง  6 ขอ จากขอคําถามทั้งสิ้น  7 ขอ โดยขอที่มี
คะแนนการปฏิบัติระดับปานกลาง ไดแก ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางจริงจัง (M = 2.32,  
SD = 0.58)  เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูในสถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ ส่ิงที่
ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหร่ีซํ้า, ขอตอรองการสูบ, ขอผัดผอนการสูบ (M = 2.26, SD = 0.65)  
มีการปฏิบัติระดับนอย ไดแก ปฏิเสธที่จะรับบุหร่ีดวยน้าํเสียงสุภาพ (M = 1.26, SD = 0.73)  
  เมื่อศึกษาโดยรวม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.34, SD = 0.45) และหลังการทดลองมีคะแนนการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับมาก (M = 3.28, SD = 0.30)  สวนกลุมควบคุม มีคะแนนการปฏิเสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง ระดับปานกลาง (M = 2.02, SD = 0.44)  และหลังการ
ทดลอง มีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ระดับปานกลาง (M = 1.80, SD = 0.36)  
รายละเอียดในตารางที่  10   
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ตารางที่  10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่จําแนกตามรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง   
 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

กอนทดลอง (n = 17) หลังทดลอง (n = 19) กอนทดลอง (n = 20) หลังทดลอง (n = 19) 
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

M SD 
ผลการ
ปฏิบตั ิ

1.  ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยทาทางทีจ่ริงจัง 2.53 0.87 ปานกลาง 3.79 0.42 มาก 2.40 0.75 ปานกลาง 2.32 0.58 ปานกลาง 
2.  ปฏิเสธคนที่มาชวนสูบดวยคําพดูที่จริงจัง  2.35 0.70 ปานกลาง 3.32 0.58 มาก 2.10 0.72 ปานกลาง 1.95 0.52 ปานกลาง 
3.  ปฏิเสธที่จะรับบุหรี่ดวยน้ําเสียงสุภาพ 2.12 0.86 ปานกลาง 3.11 0.57 มาก 1.50 0.61 ปานกลาง 1.26 0.73 นอย 
4.  หาทางเลี่ยงออกไปจากเหตุการณนั้น 2.24 0.56 ปานกลาง 2.95 0.40 มาก 1.90 0.72 ปานกลาง 1.42 0.69 ปานกลาง 
5.  ปฏิเสธที่จะรวมกลุมกบัคนที่ชวนสูบ 2.53 0.80 ปานกลาง 3.21 0.42 มาก 2.35 0.93 ปานกลาง 1.63 0.83 ปานกลาง 
6.  ปฏิเสธที่จะไมพูดถึงการสูบบุหรี่กับคนที่มา 
     ชวนสูบ 

2.24 0.56 ปานกลาง 3.16 0.60 มาก 1.85 0.93 ปานกลาง 1.74 0.81 ปานกลาง 

7. เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาทหรืออยูใน 
    สถานการณที่ยากลําบากตอการปฏิเสธ สิ่งที่ 
    ปฏิบัติ คือ ปฏิเสธที่จะสูบบุหรี่ซ้ํา, ขอตอรอง 
    การสูบบุหรี่, ขอผัดผอนการสูบบุหรี่  

2.35 0.49 ปานกลาง 3.47 0.51 มาก 2.10 0.91 ปานกลาง 2.26 0.65 ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 2.34 0.45 ปานกลาง 3.28 0.30 มาก 2.02 0.44 ปานกลาง 1.80 0.36 ปานกลาง 
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 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี ่และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ หลังไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 จากการศึกษา พบวา  เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ 
สามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน ไดแก  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
และ  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)  
พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการหลกีเล่ียงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวงั
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน กอนการทดลอง
ไมมีอิทธิพลรวม (Interaction) กับกลุม ที่จะมีผลตอคะแนนการรับรูความสามารถของตน ในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  5 ดาน หลังการทดลองที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05  
 เมื่อควบคุมอทิธิพลของคะแนนการรับรูความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบหุร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง  5 ดาน 
ไดแก การควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การจัดการ
กับความเครียด การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลองแลว ไดผลดังนี้ 
 1.  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
(F1,57 = 297.53, p <.001) โดยกลุมทดลองมีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคมุ (Adj.Mean  กลุมทดลอง = 4.24  กลุมควบคุม = 3.26) 
รายละเอียดในตารางที่ 11 
 2.  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
 พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 213.67, p <.001) 
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โดยกลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคมุ 
(Adj.Mean  กลุมทดลอง = 4.47  กลุมควบคุม = 3.53) รายละเอียดในตารางที่ 11 
 3.  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  5 ดาน ประกอบดวย  
  3.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 171.92, p <.001) โดย
กลุมทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองเพือ่หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม  
(Adj.Mean  กลุมทดลอง = 3.23  กลุมควบคุม = 2.15) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 429.86, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง  
= 3.44  กลุมควบคุม = 2.01) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.3  การจัดการกับความเครยีด 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการจดัการกับความเครียด หลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 424.90, p <.001) โดยกลุมทดลอง 
มีคะแนนการจัดการกับความเครียดมากกวากลุมควบคมุ (Adj.Mean  กลุมทดลอง = 3.24  
กลุมควบคุม = 2.21) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,57 = 100.31, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชนมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง  
= 3.37  กลุมควบคุม = 2.47) รายละเอียดในตารางที่ 11 
  3.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี
หลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F1,31 = 150.58, p <.001) โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม (Adj.Mean  กลุมทดลอง 
= 3.26  กลุมควบคุม = 1.83) รายละเอียดในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบ 
                   บุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ 
                   สูบบุหร่ีหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวเิคราะหความ 
                   แปรปรวนรวม (ANCOVA) 
                    

                          ตัวแปร Adj.Mean   F df p 

การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ 

    

           กลุมทดลอง 4.24 
           กลุมควบคุม 3.26 

297.53 (1, 57) <.001 

ความคาดหวงัในผลของการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่     
           กลุมทดลอง 4.47 
           กลุมควบคุม 3.53 

213.67 (1, 57) <.001 

พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่     
     การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.23 
           กลุมควบคุม 2.15 

171.92 (1, 57) <.001 

     การหลีกเลีย่งตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.44 
           กลุมควบคุม 2.01 

429.86 (1, 57) <.001 

     การจัดการกับความเครียด     
           กลุมทดลอง 3.24 
           กลุมควบคุม 2.21 

424.90 (1, 57) <.001 

     การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน     
           กลุมทดลอง 3.37 
           กลุมควบคุม 2.47 

100.31  (1, 57) <.001 

     การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     
           กลุมทดลอง 3.26 
           กลุมควบคุม 1.83 

150.58  (1, 31) <.001 
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