
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู 
ความสามารถ  ความคาดหวงัในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน โดย
มีวิธีการดําเนนิการวจิัย ดังนี้ 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ซ่ึงมีรูปแบบการ
วิจัย ดังนี ้(ธวชัชัย  วรพงศธร, 2543) 
 กลุมทดลอง :        O1…………………X………..……….O2 
 กลุมควบคุม :        O3……………………………..………O4 
 

 O1, O3  หมายถึง  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 O2, O4  หมายถึง  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการ
ทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 X  หมายถึง  รูปแบบการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  เปนวัยรุนชายตอนตนที่มีอายุ  11-14 ป 
 กลุมตัวอยาง  คือวัยรุนชายตอนตนที่มีอายุ 11-14 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที ่2 โดยมีคุณสมบัติคอื  
  1. ไมเคยสูบบหุร่ี 
  2. ไมเจ็บปวยดวยโรคที่ทําใหมีขอจํากัดในการสูบบุหร่ีอยูกอน ไดแก โรคหอบหืด 
โรคปอดอุดกั้น 
  3.  ยินดีเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ และผูปกครองอนุญาต 
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 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังนีไ้ดกําหนดคาอํานาจในการทดสอบ 
(Power Analysis) = .80 (Cohen, 1977 cited in Polit, 1996, p.141) ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ
จากคาอิทธิพล (Effect Size) ประมาณคาของขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย  2 กลุมและคํานวณขนาด
ของกลุมตัวอยางจากสูตรของกลาส ( Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ  ศรีสถิตยนรากูร, 2547, หนา 
210-213) ดังนี ้
 

เมื่อกําหนดให                      d      =   ขนาดอิทธิพล 

          x E    =   คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

           x C   =   คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
                  SDC    =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 

 สําหรับการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในงานวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัของ                   
ธนารัตน  จันดามี (2551) เร่ือง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซ่ึงเปนงานวจิยั 
กึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง โดยนําคาที่เกิดจากการทดลองมากําหนด

ขนาดกลุมตัวอยาง คือ คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีของกลุมทดลอง ( x E ) 

เทากับ 57.51 และกลุมควบคุม ( x C) เทากับ 52.63  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SDC) เทากับ 5.59  
นํามาคํานวณหาคาขนาดอิทธิพลไดดังนี ้
 

    x E - x C  

                                              
            d   =  
                  

                  =    0.8 
 จากการคํานวณ นําคาขนาดอิทธิพล (Effect  Size)  =  0.8  มาประมาณขนาดตัวอยางจาก
ตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางแบบทดสอบสมมุติฐานทางเดยีว (Table 6-3 Estimated sample 
requirements as a function of effect size for α = .05 and power Analysis = .80) (Polit, 1996,  
p. 143)  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง กลุมละ  20  คน  แตเพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง
ระหวางการทดลอง  ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยางอีก  10 รายจึงมีขนาดตัวอยางอยางนอย  30 รายตอกลุม 

5.59 
57.51– 52.63 

 d   =     SDC   
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นั่นคือไดกลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลอง  30  คน กลุมควบคุม  30  คน  แตเนื่องจากการทดลองใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงแบงขนาดตัวอยางของกลุมทดลองออกเปน 2  กลุมยอย กลุมละ 
15 คนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการเลือกนกัเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
เปนกลุมควบคุม  1 โรงเรียน และกลุมทดลอง  1 โรงเรียน เพื่อลดโอกาสที่กลุมตัวอยางไดพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Contaminated Effect) โดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling)  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  คัดเลือกโรงเรียนที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ลักษณะของ
โรงเรียนและนักเรียนมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกัน ไดแก เปนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบ   
สหศึกษา   จํานวนนักเรยีนและขนาดโรงเรียนใกลเคียงกนัคือ  เปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียน
ตั้งแต  1-499  คน สุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลากรายชื่อ
โรงเรียนมา  2 แหงจากจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  15 แหงโดยกําหนดเปนกลุมทดลอง  1 โรงเรียน
และกลุมควบคุม  1 โรงเรียน  
 ขั้นตอนที่ 2  คัดเลือกหองเรียนแบบแบงชัน้ (Stratified Random Sampling) จากระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่2 ระดับชั้นละ 1 หองเรียนจากโรงเรียนที่สุมได  2 แหงโดย  
ใชวิธีสุมอยางงาย   
 ขั้นตอนที่ 3  คัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรยีนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  
และมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามคุณสมบัติที่กําหนด ดวยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี
สัดสวนนักเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่2  เทากันจน
ครบตามขนาดกลุมตัวอยาง แตหากจํานวนนักเรยีนชายยังไมครบ ใหจับฉลากหองเรียนเพิ่มอีก  
หนึ่งหองตามระดับชั้นเพื่อใหไดจํานวนนกัเรียนชาย ครบตามขนาดของกลุมตัวอยาง 
  
การทดลอง  

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการจัดกจิกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  รูปแบบ
กิจกรรมเปนการประยุกตแนวคิดทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทางในการ
พัฒนาโดยนํามาปรับใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรยีนชายระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-2 
จํานวน 2 กลุม และเพื่อความสะดวกในการทํากิจกรรมและไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมแยกเปนกลุมนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และกลุมนักเรยีนชายระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหเกดิการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชชวงชั่วโมง   
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แนะแนว  ซ่ึงนักเรียนในหองที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจะเลือกเขาชมรมตางๆ ของโรงเรียนที่ตนเอง
สนใจ สําหรับการประยกุตใชทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมาเปนแนวทางในการพัฒนา  
มีรายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตรทั้งหมด  5  คร้ังโดยกิจกรรมใชเวลาครั้งละประมาณ 2 ช่ัวโมง 
ในแตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห   
 
ตารางที่ 1  การประยุกตทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทางในการพัฒนา 
 
               แนวคิดหลัก                                   การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน              
1. ความสําเร็จในการกระทํา            - ตั้งเปาหมายไมยุงเกีย่วกับบุหร่ีโดยการเพิ่มความสามารถแบบ 
                                                           คอยเปนคอยไปและสนับสนุนใหใชความพยายามในการ 
                                                           กระทาํจนบรรลุเปาหมาย  การทบทวนวิเคราะหประสบการณ 
                                                           การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่เคยประสบความสําเร็จมากอน   
                                                           จัดกิจกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและสนับสนุนใหวยัรุน 
                                                           ชายตอนตน ไดฝกการหาทางออกเมื่อตองเผชิญหนากับบหุร่ี 
                                                           ฝกทักษะการตดัสินใจและทักษะปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ   
                                                           ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ  ใบงานสถานการณ 
                                                           จําลองที่หลากหลายจนประสบความสําเร็จ การทํากิจกรรมที ่
                                                           เปนประโยชนกับตนเองทั้งที่บานและในสถานศึกษา 
2. การเห็นประสบการณของผูอ่ืน   - การมีเพื่อน/ รุนพี่เปนตัวแบบบุคคลจริง โดยตัวแบบมีลักษณะ 
                                                          ดึงดูดความสนใจ มอีายุและเพศใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่   
                                                          ประสบความสําเร็จในการหาทางออกจากสถานการณเสี่ยงตอ 
                                                          การสูบบุหร่ี   แลกเปลี่ยนประสบการณที่ผานมาที่เกี่ยวของกบั 
                                                          การสูบบุหร่ีของตนเองหรือผูอ่ืน การศึกษาแนวทางจากกลุม 
                                                           เพื่อนที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ 
                                                          การสาธิตวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การชมวีดทีัศน  
                                                          การบรรยายผลกระทบจากการสูบบุหร่ีพรอมสะทอนคิด  
3. การชักจูงดวยคําพดู                    -  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม 
                                                           เพื่อน  กระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ 
                                                          ความสําเร็จ  การใหความรูเกี่ยวกบับุหร่ี ชี้ใหเหน็ผลที่ตามมา 
                                                          จากการสูบ การเสนอแนะแนวทางการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนให 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 
           แนวคิดหลัก                                   การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน                  
                                                          สูบบุหร่ีชมเชยเมื่อสามารถปฏิบัติไดเหมาะสมดวยความมั่นใจ    
                                                          และใหกําลังใจ เพื่อใหเกิดความพยายามจนสามารถบรรลุ 
                                                           เปาหมายที่วางไว 
4. การสรางความรูสึกใหพรอม     -  กระตุนใหกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   ที่จะปฏิบัติ                                     สรางสัมพันธภาพและเกมกระตุนการเรียนรู สรางแรงจูงใจจาก
                                                          การสนับสนุนของกลุมเพื่อน อภิปรายปญหาและอุปสรรคจาก 
                                                          แนวทางปฏิบัติที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ   
-  กระบวนการเรียนรูแบบ        -  การเรียนรูจากประสบการณของกลุมตัวอยาง การแบงกลุม 
   มีสวนรวม                                      เขารวมกิจกรรม การเลาเรื่องรอบวง การวิเคราะหปญหาจาก 
                                                         ใบงานสถานการณจําลอง  การสาธิตการเลนบทบาทสมมุติ      
                                                         กรณีศกึษา การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  การบรรยายนํา 
                                                         กลุมยอยระดมสมอง การอภิปรายกลุม  การนําเสนอ   
                                                         การประกวดคําขวัญปองกันบุหร่ี  
 
 การจัดกจิกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
มีขั้นตอนดังนี ้
 สัปดาหท่ี 1 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1  วัตถุประสงคเพื่อสรางสัมพันธภาพ  และประเมินการรับรูกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาทีเ่กิดจากการสบูบุหร่ี การตั้งเปาหมายชวีิตเพื่อควบคุม
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวย 
 1)  สรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัย  สมาชกิกลุมและระหวางสมาชิกกลุม ดวยการ
แนะนําตัวเอง กลาวทักทายผานกิจกรรม “ทายซิ  ใครเอย”  จากนั้นผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรม  บัดดี้ 
“เพื่อนชวยเพือ่น”  เพื่อใหทกุคนดูแลบดัดีต้ลอดการเขารวมกิจกรรมฯ โดยไมแสดงตน และเฉลย
ช่ือผูที่ตัวเองดแูล ในวันสุดทายของกิจกรรมฯ เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่
กระตุนการเรียนรู  
 2)  ใหผูเขารวมกิจกรรมจินตนาการวาดภาพตนเองอยางที่อยากเปนหรืออยากเหมือน 
ดวยกิจกรรม “ กาวยาง อยางมั่นใจ” โดยผูวจิัยพูดชกัจูงสรางความรูสึกใหพรอมรวมกจิกรรม และ
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รวมกันอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในดานการรูจักตนเองและการตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อการ
ควบคุมตนเองใหสามารถหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี 
 3)  ใหผูเขารวมกิจกรรมทํากจิกรรม “โยงใยไขปญหา” จากการสูบบุหร่ี โดยการทบทวน 
ความรู ประสบการณเกีย่วกบัสาเหตุและหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดจากการสูบบหุร่ี 
 4)  ประเมินการรับรู ประสบการณที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี โดยการอภิปรายกลุม 
              5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
 6)  ผูวจิยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 2   
     กิจกรรมคร้ังที่ 2 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มีวิธีการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม สามารถคาดหวัง
ถึงผลดีที่เกิดจากพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จากการทบทวน  แลกเปลี่ยนประสบการณ  
ประกอบดวย 
 1)  สรางสัมพันธภาพ และความคุนเคยเปนกันเองดวยกจิกรรม “นับเลข” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกสมาธิ ไมหวัน่ไหวกบัการพูดชักจูง
ของผูอ่ืน และรวมกันอภิปรายสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูวิจยัสรุปประเด็นที่ไดจากการ
อภิปราย 
 2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม“รูเทาทันปองกันภัยบหุร่ี”  ผูวิจยับรรยายประกอบสไลดเร่ือง
ความรูเกี่ยวกบัพิษภยัและวธีิการปองกันภยับุหร่ี ชมวดีีทศันเนื้อหาเกีย่วกับสาเหตุ ผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกันตนเองไมใหสูบบุหร่ี   
 3)  กิจกรรม “คันฉอง สองใจ” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเลาสถานการณตัวอยางจากใบ
งานเกีย่วกับพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากอารมณทางลบ และใหผูเขารวมกิจกรรมฝกวิเคราะห
สถานการณดงักลาว  ผูวิจยัสุมถามและสรุปถึงอิทธิพลของอารมณตอพฤติกรรมของมนุษย ให
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนนึกถึงเหตุการณทีผ่านมาที่ทําใหเกิดอารมณเครียดและวิธีการจัดการกับ
ความเครียดอยางเหมาะสม ผูวิจัยอธิบายและฝกผอนคลายความเครยีดดวยวิธีการกําหนดลมหายใจ 
       4)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ตั้งเปา สานฝน ฉันจะไมสูบบหุร่ี” โดยใหผูเขารวมกิจกรรม
ตั้งเปาหมายหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีกับตนเองและสมาชิกกลุม 
 5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
 6)  ผูวิจยัแจกใบงานวาดภาพ “ตอตานบุหร่ี” ใหผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติและนํากลับมา
สงในครั้งตอไป 
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          7)  ผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 3 
     กิจกรรมคร้ังท่ี 3   วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในตนเองจากการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มีทักษะการปฏิเสธที่เหมาะสม และสามารถหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี  
ประกอบดวย 
 1)  ผูวิจยัเร่ิมตนกิจกรรม “ตามมา” เพื่อกระตุนการเรยีนรู กลาวสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมเชื่อมโยงเขาสูทักษะการปฏิเสธ สุมถามผูเขารวมกิจกรรมถึงประสบการณเดิมที่เคยปฏิเสธ
เพื่อน ทํากจิกรรมกรณีศึกษาเรื่อง “ชวนลอง” ผูวิจัยสุมตัวแทนกลุมนาํเสนอและรวมกันอภิปรายใน
กลุมใหญ ผูวิจยัสรุปขอคิดเหน็หลักการและขั้นตอนของการปฏิเสธ การนําไปประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวัน  
         2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “หาทางออก” โดยชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม และทํา
กิจกรรม “ตัวใหญ ตัวเล็ก” อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความสาํคัญ ขั้นตอนการปฏิเสธ
พรอมยกตวัอยาง แบงกลุมยอยแสดงบทบาทสมมติ  ฝกทักษะการปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ที่
กําหนดใหสมาชิกกลุมรวมกนัอภิปรายถึงความเหมาะสมของการปฏิเสธและรวมเสนอแนะวิธีการ 
ที่สามารถทําใหหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ผูวิจยัสรุปขอคิดเหน็และเสนอแนะวิธีการที่
ถูกตอง 
  3)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
           4)  ผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 4 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4   วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการปองกนั
ตนเองจากบหุร่ี โดยสามารถตั้งเปาหมายทีค่าดหวัง มีทกัษะการควบคมุตนเอง มีตนแบบในการ
ดําเนินชวีิตที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)  สรางสัมพันธภาพ ฝกความพยายาม ความมุงมั่นตั้งใจดวยกิจกรรม “ใครทําได” กับ
ผูเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม  
          2)  เร่ิมตนดวย กิจกรรม “ ประลองเก็บกูบหุร่ี” เพื่อทบทวนความรูเกีย่วกับบุหร่ี 
เสริมสรางความเชื่อมั่นในการปองกันตนเองจากบุหร่ี ตวัแทนกลุมนําเสนอความคิดเห็นสิ่งที่ไดจาก
กิจกรรม  ผูวิจยักลาวชืน่ชมกลุมและสรุปสาระสําคัญ  
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      3)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ บุคคลตนแบบ” โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมเขียนชื่อบคุคลตนแบบพรอมเหตุผลในใบงาน “ใครคือตนแบบของฉัน”  และ
เขียนใบงาน  “คุณลักษณะของบุคคลที่เปนตนแบบควรเปนอยางไร”  พรอมอธิบายเหตุผล ผูวิจัย
สรุปสาระสําคัญและเสนอบคุคลตนแบบ ขออาสาสมัครจากกลุมในการเปนตัวแทนสนทนาซักถาม
กับตัวแบบรุนพี่ที่เปนนกักฬีา ซ่ึงเปนผูที่ไมเคยเกีย่วของกับการสูบบุหร่ีและเปนแบบอยางของผูมี
สุขภาพดี  พรอมทั้งใหกลุมแสดงความรูสึก  สะทอนคิดจากตัวแบบทีไ่ดเหน็  ผูวิจยัสรุปสาระสําคัญ  
 4)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม  “รูสึกอยางไร” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนการรับรูถึง
พิษภยับุหร่ี  ประสบการณการเผชิญหนากบับุหร่ี  การปฏิเสธ แสดงความรูสึกตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี สรางแรงจูงใจใหผูเขารวมกจิกรรม เชื่อมั่นในตนเอง  คาดหวังในผลดีที่ไดรับจากการไมสูบ
บุหร่ี เกิดความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ี 
 5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
           6)  ผูวิจยัใหผูเขารวมกิจกรรมคนหา ลักษณะทาทาง “สัญลักษณปองกันบุหร่ี” ของ
ตนเองและชีแ้จงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณ และนัดหมายวันเวลาทํากิจกรรมในสัปดาห
ตอไป 
 สัปดาหท่ี 5 
 กิจกรรมคร้ังที่ 5  วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เกิดความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ที่ประสบผลสําเร็จของตนเองและครอบครัว  ประกอบดวย 
 1)  ผูวิจยัเร่ิมตนดวยกจิกรรม “อึด ฮึด สู” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรมและ
ฝกความพยายาม ความตั้งใจทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น
เปนลําดับ  
 2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ทางชางเผือก” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายใน
หัวขอ “หากชวีิตฉันเหลือเวลาเพียง 1วนัฉันจะ.....” จากนั้นแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปนกลุม 
ระดมความคดิเห็น สะทอนแงคิด ฝกวางแผนตารางชีวิต การใชเวลาในแตละวันทีเ่หมาะสม 
ตัวแทนกลุมนาํเสนอ  และรวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของการจัดการกับเวลา 
 3)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ พันธะสัญญา”  ใหผูเขารวมกิจกรรมเขียน คติ  คําขวัญ  
ขอคิด เพื่อเปนเครื่องเตือนใจตนเองและเพื่อน ๆ ใหหางไกลจากบหุร่ี รวบรวมการดรูปหัวใจของ
สมาชิกติดบนกระดานรูปหวัใจของกลุม  ใหสมาชิกกลุมเลาถึงความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม
เปาหมายจากการควบคุมตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ที่ผานมา ผูวิจัยกลาวชมเชยและใหกําลังใจ
กลุมที่สามารถปฏิบัติไดและประสบความสําเร็จในการกระทํา ผูเขารวมกิจกรรมตั้งเปาหมาย
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รวมกันเพื่อเปนบรรทัดฐานของกลุมในการปองกันตนเองจากการสูบบหุร่ี แจกการดรูปหัวใจให
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนเขียนเปาหมายในการปองกันการสูบบุหร่ีของตนเองลงในกระดาษรูปหวัใจ
แลวนํากลับบานไปติดบริเวณที่เหน็ ชัดเจนทุกวนั ผูวิจยัสรุปสาระสําคัญ 
      4)  ผูวิจยัแจกไปรษณียบตัร “เพราะหวงใย...เลยอยากให...เลิกสูบบุหร่ี” ใหผูเขารวม
กิจกรรมเขียนความรูสึกแสดงความหวงใยสงถึงบุคคลในครอบครัวหรือบคุคลรอบขางที่สูบบุหร่ี 
  5)  ผูวิจยักลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ กลาวปดกลุม 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยศกึษาทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วของ นาํมาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือใหมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหาการทดลองและสิ่งที่จะวดั กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาใน
เครื่องมือ โดยนําทฤษฎีและขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาวางกรอบเนื้อหาที่ตองการ  เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เครื่องมือ  2 สวน คือ 
     1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 
     1.1  แผนการจดักิจกรรมกลุม ประกอบดวยกิจกรรมกลุม 5 คร้ัง ซ่ึงผูวิจัยจัดทําขึน้ 
(รายละเอยีดในภาคผนวก ค) 
  แผนจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 1 
  กิจกรรม  “ทายซิ  ใครเอย”  สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันใหการชวยเหลือดูแลกัน 
  กิจกรรม  “กาวยาง...อยางมัน่ใจ” รับรูและยอมรับลักษณะนิสัย ความชอบ ส่ิงที่อยาก
เปนในอนาคตของตนเองและผูอ่ืน  
   กิจกรรม  “โยงใยไขปญหา” จากประสบการณ เกีย่วกับวเิคราะหสาเหตขุองปญหา
การสูบบุหร่ีและหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี 
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 2 
  กิจกรรม  “รูเทาทันปองกันภยับุหร่ี” เกี่ยวกบัความรูทั่วไปของบุหร่ี ผลกระทบ และ 
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 
  กิจกรรม  “คันฉอง สองใจ” เกี่ยวกับผลกระทบของอารมณ  การจดัการความเครียด 
  กิจกรรม  “ตั้งเปา สานฝน ฉันจะไมสูบบุหร่ี” เกี่ยวกับการรับรูในความสามารถของ
ตนเองและคาดหวังในผลดทีี่ไดจากการไมสูบบุหร่ี การตั้งเปาหมายกบัตนเองและสมาชิกกลุม 
  แผนจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 3 
  กิจกรรม  “ ตามมา” เกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหประสบความสําเร็จ  
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  กิจกรรม  “ หาทางออก” เกี่ยวกับการฝกทกัษะการปฏิเสธในสถานการณเสี่ยง 
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 4 
  กิจกรรม  “ประลอง เก็บกูบหุร่ี” เกี่ยวกับการทบทวนความรูบุหร่ี เสริมสรางความ
เชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยงการบุหร่ี 
  กิจกรรม  “ บุคคลตนแบบ” เกี่ยวกับการมีแบบอยางที่ดใีนการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
  กิจกรรม  “รูสึกอยางไร” เกี่ยวกับการทบทวนการรับรูถึงพิษภยับุหร่ี แสดงความรูสึก
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความมุงมั่นตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 5  
  กิจกรรม  “ทางชางเผือก” เกีย่วกับการวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กิจกรรม  “ พันธะสัญญา” เกี่ยวกับการเสริมสรางความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองและคาดหวังผลในการปองกันตนเองจากบุหร่ีที่ประสบผลสําเร็จ   
  1.2  สไลด (Power Point) เร่ืองความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเอง 
  1.3  ตัวแบบ  เปนบุคคลตนแบบที่ไมสูบบุหร่ี มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
  1.4  วีดีทัศน  เร่ืองเยาวชนรุนใหมหางไกลบุหร่ีจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบของการบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกัน
ตนเองไมใหสูบบุหร่ี 
  1.5  คูมือการหลีกเล่ียงการสบูบุหรี่  ที่ผูวจัิยจดัทําขึ้นเองมีเนื้อหาเกีย่วกับ  ความหมาย 
สวนประกอบของบุหร่ี  สาเหตุและปจจยัเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี การเตือนภัย...พิษภัยบหุร่ี และวิธีการ
ปองกันตนเองไมใหสูบบุหร่ี “ไมเร่ิม...ไมตองเลิก” (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
       1.6  แบบบันทึกการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่  ที่ผูวจิัยจดัทําขึ้นเอง  
ประกอบดวย  การตั้งเปาหมาย การประเมนิตนเอง การบันทึกพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ 
การเสริมแรงตนเอง (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวจิัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวยเนื้อหา  
4  สวน ไดแก  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพความเปนอยูของ
ครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี
และการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามลักษณะใหเลือกตอบ จํานวน  10  ขอ 
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 สวนที่ 2  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนการสอบถาม
ความรูสึกของกลุมตัวอยาง  ประเมินการรบัรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี   จํานวน  22  ขอ ลักษณะการใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยทีสุ่ด มีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้ 
  มากที่สุด  หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดทุกครั้งหรือ  
                                                     เกือบทุกครั้งหรือประมาณรอยละ 81-100  ไดคะแนน  5  คะแนน 
           มาก          หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดบอยครั้งหรอื 
                                      ประมาณรอยละ 61-80 ไดคะแนน  4  คะแนน   
          ปานกลาง หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดบางไมไดบาง
         หรือประมาณรอยละ 41-60 ไดคะแนน  3  คะแนน 
          นอย         หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดนอยครั้งหรอื 
                                                    นานครั้งหรือประมาณรอยละ 21-40 ไดคะแนน 2 คะแนน 
          นอยที่สุด หมายถึง มีความเชือ่มั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดนอยมากหรือ 
      ไมไดเลยหรือประมาณรอยละ 0-20 ไดคะแนน 1 คะแนน 
     โดยแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปน
แบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
     คาเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49 หมายถึงความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
     คาเฉลี่ย 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับนอย 
     คาเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับปานกลาง 
     คาเฉลี่ย 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับมากทีสุ่ด 

 สวนที่ 3  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปนการสอบถามความรูสึก
ของกลุมตัวอยาง ประเมินความคาดหวังในผลลัพธที่เปนประโยชนที่เกดิจากพฤตกิรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีของตนเอง ที่ผูวจิัยสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบัความคาดหวงัในผลของ
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จาํนวน 19 ขอ ลักษณะการใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale)  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
     มากที่สุด  หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดทกุครั้งหรือเกือบ 
                                                     ทุกครั้งหรือประมาณรอยละ 81-100 ไดคะแนน 5 คะแนน 
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      มาก          หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดบอยคร้ังหรือ 
                                                      ประมาณรอยละ 61-80 ไดคะแนน  4  คะแนน   
      ปานกลาง หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดบางไมไดบางหรือ 
                              ประมาณรอยละ 41-60 ไดคะแนน  3  คะแนน 
      นอย         หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดนอยคร้ังหรือนาน 
                                                     คร้ังหรือประมาณรอยละ 21-40 ไดคะแนน 2 คะแนน 
      นอยที่สุด หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกดิตามขอความนั้นไดนอยมากหรือไมได 
                                                     เลยหรือประมาณรอยละ 0-20  ไดคะแนน 1 คะแนน 
     โดยแบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปน
แบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก  การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของความคาดหวัง
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
       คาเฉลี่ย  1.00  ถึง  1.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับนอยที่สุด 
      คาเฉลี่ย  1.50  ถึง  2.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับนอย 
       คาเฉลี่ย  2.50  ถึง  3.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับปานกลาง 
       คาเฉลี่ย  3.50  ถึง  4.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับมาก 
       คาเฉลี่ย  4.50  ถึง  5.00  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับมากที่สุด 

  สวนที่ 4  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวยตัวแปรยอย  5 ตัวแปรมีขอ
คําถามเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ดังนี ้
   4.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  จํานวน    7  ขอ 
   4.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี   จํานวน    9  ขอ 
   4.3  การจัดการกับความเครยีด    จํานวน  11  ขอ 
   4.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน    จํานวน    8  ขอ 
   4.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   จํานวน    7  ขอ 
   แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง 5 ดาน เปนแบบสอบถามลักษณะ
การใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) คือ  ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติ
บอยครั้ง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ไมปฏิบัติเลย  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
     ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไดเปนประจําทุกครั้ง  
                                                                   ทุกวัน ไดคะแนน  4  คะแนน 
     ปฏิบัติบอยครั้ง      หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นได 4-6 คร้ังตอสัปดาห 
                                 ไดคะแนน  3  คะแนน 
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   ปฏิบัติเปนบางครั้งหมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นได 2-3 คร้ังตอสัปดาห 
                                ไดคะแนน  2  คะแนน 
   ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไดนอยกวา 1 คร้ังตอ 
                                                                   สัปดาห ไดคะแนน  1  คะแนน 
   ไมปฏิบัติเลย         หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไมไดเลยแมแตคร้ังเดียว 
                                 ไดคะแนน  0  คะแนน 
   โดยแบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ทั้ง 5 ดาน ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก  การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ีของตนเอง โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
       คาเฉลี่ย 0.00 ถึง 1.33 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยูในระดับนอย 
       คาเฉลี่ย 1.34 ถึง 2.66 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง 
       คาเฉลี่ย 2.67 ถึง 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยูในระดับมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) 
 1.  ผูวิจัยนาํเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ไดแก  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง แผนการจดั
กิจกรรมการสรางเสริมสรรถนะแหงตน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย   
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและแบบสอบถาม
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวทิยานิพนธ ตรวจสอบ
ความถูกตอง  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) การใชภาษาและความชดัเจนของภาษา  
นํามาแกไขตามคําแนะนํา และนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ  
จํานวน  5 ทานประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒทิางดานจิตวิทยา  ผูทรงคุณวฒุิทางดานสารเสพติด  
ผูทรงคุณวุฒิทางดานเยาวชน อาจารยพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณดานการดูแล
ผูปวยโรคเร้ือรัง ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาและโครงสราง หลังจาก
ผูทรงคุณวุฒิทกุทานไดพิจารณาแลวนํามาหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) 
เทากับ  0.90  ผูวิจัยนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ดานภาษา และความถูกตองใน
เนื้อหาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง  
 2.  นําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
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บุหร่ี ที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิละปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ถึง 2 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัฉะเชิงเทรา ที่มีลักษณะคลายคลึงกบั
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษามากที่สุด จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาทีใ่ช ความเขาใจใน
การตอบคําถาม ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถามและความสะดวกในการนําเครื่องมือไปใช
โดยพิจารณาจากคําตอบของกลุมตัวอยาง นําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือ ดวย
การหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
และแปลผลความเชื่อมั่นตามเกณฑการแปลผลความเชื่อมั่นของเครื่องมือของ เกียรติสุดา  ศรีสุข 
(2552) จากการหาคาความเชือ่มั่นในครั้งนีไ้ดตัดขอคําถามออก  2 ขอและปรับขอคําถาม เพื่อให
เขาใจงายขึน้ในการตอบ โดยแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดคาความเชื่อมั่นระดับ 

สูง (α = .94, .90 ตามลําดับ)  สวนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง  5  ดาน ประกอบดวย  

การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นระดับปานกลาง (α = .70)  การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครยีด และการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   

ไดคาความเชือ่มั่นระดับสูง (α = .72, .86, .74 ตามลําดับ) สวนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
วิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือเฉพาะนักเรียนที่ตอบวามีคนชวนสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือนที่

ผานมา จํานวน 16 คนไดคาความเชื่อมั่นระดับสูง (α = .77) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง ผูอํานวยการเขต
พื้นที่การศึกษา เขตที่ 1 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคการวิจยั
และขออนุญาตดําเนินการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจยัเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวิจยั ขั้นตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 
เมื่อไดรับอนญุาต ผูวิจัยดาํเนินการวิจัยดวยตนเอง 
 ขั้นดําเนนิการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยจดัทําขึ้นใหแกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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 สัปดาหที่ 1  
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการ
ดําเนินการวิจยั  ระยะเวลาในการทําวจิัย  ระยะเวลาติดตามประเมินผลและระยะเวลาสิ้นสุดการวิจยั
พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ โดยการ
ตอบรับหรือการปฏิเสธจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริการสุขภาพ  ขอมูลที่ไดรับผูวิจัยถือวาเปน
ความลับจะนาํมาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานัน้  
 2.  ผูวิจัยมอบหนังสือขออนญุาตและชี้แจงรายละเอียดของการวิจยัแกผูปกครองใหกลุม
ตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางยนิดีเขารวมในการวิจัยจึงใหผูปกครองเซ็นใบยินยอมเขารวมในการวิจยั 
หลังจากนัน้ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางเพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลู (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
 สัปดาหที่ 2   
 1.  เขาพบกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมลูกอนการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองใน
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ
แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 2.  ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล นัดวัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมนัดหมายเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสบูบุหร่ี อีกครั้งในสัปดาหที่ 11 
 สัปดาหที่ 3-7 
 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนใหแกนกัเรียนวัยรุนชายตอนตน
ที่เปนกลุมทดลองที่โรงเรียน ตามวัน เวลาที่นัดไว ใชเวลา 5 สัปดาห โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 
2  กลุมเพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมและไมรบกวนเวลาเรียน คอืกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
1 จํานวน 15 คน กลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 15 คนโดยแตละกลุมเขารวมกิจกรรมตาม
โปรแกรม  5 คร้ัง ๆ ละประมาณ  2 ชั่วโมง แตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห  
 คร้ังที่ 1  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง ทบทวนความรู ประสบการณ
เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาทีเ่กิดจากการสบูบุหร่ี การตั้งเปาหมายชวีิตเพื่อควบคุม
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม และอภิปรายกลุม  
 คร้ังที่ 2  การบรรยายประกอบสไลด เร่ืองพิษภยัและวิธีการปองกันภัยบุหร่ี ชมวีดีทศัน
เนื้อหาเกี่ยวกบัสาเหตุ ผลกระทบของการสูบบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกนั
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ตนเองไมใหสูบบุหร่ี การบรรยายวิธีการจัดการความเครียดและฝกผอนคลายความเครยีดดวยวิธีการ
กําหนดลมหายใจ  ฝกตั้งเปาหมายหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีกับตนเองและสมาชิกกลุม  
 คร้ังที่ 3  การบรรยายหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ การเรียนรูผานกรณีศึกษา  
ฝกทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ีจากสถานการณเสีย่ง ดวยการแสดง
บทบาทสมมติ และอภิปรายกลุม 
 คร้ังที่ 4  การเสนอตัวแบบทีไ่มสูบบุหร่ี มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มาเลา
ประสบการณ  การเผชิญหนากับบุหร่ี การปฏิเสธ และหลีกเลี่ยงบุหร่ี การสะทอนคิดจากตัวแบบ 
การทบทวนการรับรูถึงพิษภัยบุหร่ี การแสดงความรูสึกทีม่ีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 คร้ังที่ 5  การฝกวางแผนตารางชีวิต การใชเวลาในแตละวนัที่เหมาะสมดวยการอภิปราย
กลุม ทบทวนเปาหมายการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ผานมา  การทําพันธะสัญญา
กับตนเองและเพื่อนใหหางไกลจากบุหร่ี บอกคนใกลชิดใหรับรูวาตนเองไมสูบบุหร่ี ตลอดจนแสดง
ความหวงใยถึงบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลรอบขางที่สูบบุหร่ี  นัดวนั เวลา สถานที่ในการเก็บ
รวบรวมขอมลูการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผล
ของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ในสัปดาหที่ 11 
 สัปดาหที่ 11  
 เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองนักเรียนวัยรุนชายตอนตนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมที่โรงเรียน โดยใชแบบสอบถามประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี  เมื่อสอบถามขอมูลเรียบรอยแลว ทาํการตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามและนํามา
วิเคราะหผลการศึกษา 
 หลังสิ้นสุดการวิจัย ไดนดักลุมควบคุมอีกครั้ง เพื่อใหไดเขารวมกิจกรรมการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนเชนเดียวกับกลุมทดลอง เพื่อจริยธรรมของการวิจยั 
 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง เนื่องจาก รายละเอียดของเนื้อหาที่
สอนกลุมทดลองใชเวลาประมาณ 1/2 ชั่วโมง ระยะเวลาการทํากิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมพรอมนาํเสนอ ประมาณ 1 ½  ช่ัวโมง     
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ดําเนินการพิทกัษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอโครงรางงานวิจยัและเครื่องมือวิจัยเพือ่
ขอรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับัณฑิตศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา  จากนั้น ผูวิจยัพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัวและอธิบายวัตถุประสงค 

 
 
 



69 
 

ในการทําวิจยั ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล จัดทําเอกสารชี้แจงวตัถุประสงคการวิจยัไป
ยังผูปกครองกลุมตัวอยาง ขออนุญาตในการสัมภาษณและติดตามกลุมตัวอยาง พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจยั และหากกลุมตัวอยางมีความไมสบายใจในการเขากลุม
สามารถออกจากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการโดยไมตองอธิบายเหตุผลใด ๆ สําหรับขอมูล 
ตาง ๆ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  การเผยแพรผลการวจิัยจะนําเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผล
เปนภาพรวมเทานั้น โดยจะไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูเขารวมวิจยัแตอยางใด   
 เนื่องจากผลการจัดกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่ดําเนนิการ มีผลใหกลุม
ทดลองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม  ดังนัน้ ผูวิจัยไดจดักิจกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนใหกบักลุมควบคุมตามรูปแบบทีจ่ัดใหกับกลุมทดลอง ภายหลังสิ้นสุด
งานวิจยันี้  เพือ่เปนการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางใหมีความเสมอภาคกัน 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร โดยกําหนดนยัสําคัญ  
ที่ระดับ .05  มีขั้นตอนการวิเคราะหดังนี้ 
 1.  การพรรณนา ขอมูลปจจยัสวนบุคคล ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพความ
เปนอยูในครอบครัว  ความสมัพันธภายในครอบครัว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การมีคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีและการมเีพื่อนสูบบุหร่ี  วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ คารอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของ
ปจจัยสวนบุคคลดาน อายุ  ระดับการศกึษา สถานภาพความเปนอยูในครอบครัว และความสัมพันธ
ภายในครอบครัว ดวยสถิติไคสแคว (Chi-Square) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุของปจจัยสวนบุคคลดาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมีคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีและการมเีพื่อนสูบบุหร่ี ดวยสถิติทดสอบคาที (Independent t-test)   
 2.  เปรียบเทียบ ความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูความสามารถของตนเอง     
ในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จําแนกรายดานไดแก  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครยีด  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชนและ
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
ควบคุมคาคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวัง   
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองดวยสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)  

 
 
 


