
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู 
ความสามารถ  ความคาดหวงัในผลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน โดย
มีวิธีการดําเนนิการวจิัย ดังนี้ 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ซ่ึงมีรูปแบบการ
วิจัย ดังนี ้(ธวชัชัย  วรพงศธร, 2543) 
 กลุมทดลอง :        O1…………………X………..……….O2 
 กลุมควบคุม :        O3……………………………..………O4 
 

 O1, O3  หมายถึง  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการ
ทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 O2, O4  หมายถึง  การวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการ
ทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 X  หมายถึง  รูปแบบการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  เปนวัยรุนชายตอนตนที่มีอายุ  11-14 ป 
 กลุมตัวอยาง  คือวัยรุนชายตอนตนที่มีอายุ 11-14 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที ่2 โดยมีคุณสมบัติคอื  
  1. ไมเคยสูบบหุร่ี 
  2. ไมเจ็บปวยดวยโรคที่ทําใหมีขอจํากัดในการสูบบุหร่ีอยูกอน ไดแก โรคหอบหืด 
โรคปอดอุดกั้น 
  3.  ยินดีเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ และผูปกครองอนุญาต 
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 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังนีไ้ดกําหนดคาอํานาจในการทดสอบ 
(Power Analysis) = .80 (Cohen, 1977 cited in Polit, 1996, p.141) ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณ
จากคาอิทธิพล (Effect Size) ประมาณคาของขนาดอิทธิพลจากคาเฉลี่ย  2 กลุมและคํานวณขนาด
ของกลุมตัวอยางจากสูตรของกลาส ( Glass, 1976 อางถึงใน บุญใจ  ศรีสถิตยนรากูร, 2547, หนา 
210-213) ดังนี ้
 

เมื่อกําหนดให                      d      =   ขนาดอิทธิพล 

          x E    =   คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

           x C   =   คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
                  SDC    =   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 

 สําหรับการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางในงานวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัของ                   
ธนารัตน  จันดามี (2551) เร่ือง ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพรวมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซ่ึงเปนงานวจิยั 
กึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง โดยนําคาที่เกิดจากการทดลองมากําหนด

ขนาดกลุมตัวอยาง คือ คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีของกลุมทดลอง ( x E ) 

เทากับ 57.51 และกลุมควบคุม ( x C) เทากับ 52.63  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SDC) เทากับ 5.59  
นํามาคํานวณหาคาขนาดอิทธิพลไดดังนี ้
 

    x E - x C  

                                              
            d   =  
                  

                  =    0.8 
 จากการคํานวณ นําคาขนาดอิทธิพล (Effect  Size)  =  0.8  มาประมาณขนาดตัวอยางจาก
ตารางประมาณขนาดกลุมตัวอยางแบบทดสอบสมมุติฐานทางเดยีว (Table 6-3 Estimated sample 
requirements as a function of effect size for α = .05 and power Analysis = .80) (Polit, 1996,  
p. 143)  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง กลุมละ  20  คน  แตเพื่อปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง
ระหวางการทดลอง  ผูวิจัยจึงเพิ่มกลุมตัวอยางอีก  10 รายจึงมีขนาดตัวอยางอยางนอย  30 รายตอกลุม 

5.59 
57.51– 52.63 

 d   =     SDC   
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นั่นคือไดกลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลอง  30  คน กลุมควบคุม  30  คน  แตเนื่องจากการทดลองใช
การเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยจึงแบงขนาดตัวอยางของกลุมทดลองออกเปน 2  กลุมยอย กลุมละ 
15 คนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการเลือกนกัเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
เปนกลุมควบคุม  1 โรงเรียน และกลุมทดลอง  1 โรงเรียน เพื่อลดโอกาสที่กลุมตัวอยางไดพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Contaminated Effect) โดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling)  ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  คัดเลือกโรงเรียนที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ลักษณะของ
โรงเรียนและนักเรียนมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกัน ไดแก เปนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบ   
สหศึกษา   จํานวนนักเรยีนและขนาดโรงเรียนใกลเคียงกนัคือ  เปนโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียน
ตั้งแต  1-499  คน สุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลากรายชื่อ
โรงเรียนมา  2 แหงจากจํานวนโรงเรียนทั้งหมด  15 แหงโดยกําหนดเปนกลุมทดลอง  1 โรงเรียน
และกลุมควบคุม  1 โรงเรียน  
 ขั้นตอนที่ 2  คัดเลือกหองเรียนแบบแบงชัน้ (Stratified Random Sampling) จากระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่2 ระดับชั้นละ 1 หองเรียนจากโรงเรียนที่สุมได  2 แหงโดย  
ใชวิธีสุมอยางงาย   
 ขั้นตอนที่ 3  คัดเลือกกลุมตัวอยางนักเรยีนชายที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  
และมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามคุณสมบัติที่กําหนด ดวยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยมี
สัดสวนนักเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที ่2  เทากันจน
ครบตามขนาดกลุมตัวอยาง แตหากจํานวนนักเรยีนชายยังไมครบ ใหจับฉลากหองเรียนเพิ่มอีก  
หนึ่งหองตามระดับชั้นเพื่อใหไดจํานวนนกัเรียนชาย ครบตามขนาดของกลุมตัวอยาง 
  
การทดลอง  

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการจัดกจิกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตน  รูปแบบ
กิจกรรมเปนการประยุกตแนวคิดทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทางในการ
พัฒนาโดยนํามาปรับใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรยีนชายระดับมัธยมศกึษาปที่ 1-2 
จํานวน 2 กลุม และเพื่อความสะดวกในการทํากิจกรรมและไมรบกวนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมแยกเปนกลุมนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และกลุมนักเรยีนชายระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหเกดิการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชชวงชั่วโมง   
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แนะแนว  ซ่ึงนักเรียนในหองที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจะเลือกเขาชมรมตางๆ ของโรงเรียนที่ตนเอง
สนใจ สําหรับการประยกุตใชทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมาเปนแนวทางในการพัฒนา  
มีรายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตรทั้งหมด  5  คร้ังโดยกิจกรรมใชเวลาครั้งละประมาณ 2 ช่ัวโมง 
ในแตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห   
 
ตารางที่ 1  การประยุกตทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มาเปนแนวทางในการพัฒนา 
 
               แนวคิดหลัก                                   การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน              
1. ความสําเร็จในการกระทํา            - ตั้งเปาหมายไมยุงเกีย่วกับบุหร่ีโดยการเพิ่มความสามารถแบบ 
                                                           คอยเปนคอยไปและสนับสนุนใหใชความพยายามในการ 
                                                           กระทาํจนบรรลุเปาหมาย  การทบทวนวิเคราะหประสบการณ 
                                                           การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่เคยประสบความสําเร็จมากอน   
                                                           จัดกิจกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและสนับสนุนใหวยัรุน 
                                                           ชายตอนตน ไดฝกการหาทางออกเมื่อตองเผชิญหนากับบหุร่ี 
                                                           ฝกทักษะการตดัสินใจและทักษะปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ   
                                                           ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ  ใบงานสถานการณ 
                                                           จําลองที่หลากหลายจนประสบความสําเร็จ การทํากิจกรรมที ่
                                                           เปนประโยชนกับตนเองทั้งที่บานและในสถานศึกษา 
2. การเห็นประสบการณของผูอ่ืน   - การมีเพื่อน/ รุนพี่เปนตัวแบบบุคคลจริง โดยตัวแบบมีลักษณะ 
                                                          ดึงดูดความสนใจ มอีายุและเพศใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่   
                                                          ประสบความสําเร็จในการหาทางออกจากสถานการณเสี่ยงตอ 
                                                          การสูบบุหร่ี   แลกเปลี่ยนประสบการณที่ผานมาที่เกี่ยวของกบั 
                                                          การสูบบุหร่ีของตนเองหรือผูอ่ืน การศึกษาแนวทางจากกลุม 
                                                           เพื่อนที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ 
                                                          การสาธิตวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การชมวีดทีัศน  
                                                          การบรรยายผลกระทบจากการสูบบุหร่ีพรอมสะทอนคิด  
3. การชักจูงดวยคําพดู                    -  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกิจกรรมตาง ๆ ภายในกลุม 
                                                           เพื่อน  กระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ 
                                                          ความสําเร็จ  การใหความรูเกี่ยวกบับุหร่ี ชี้ใหเหน็ผลที่ตามมา 
                                                          จากการสูบ การเสนอแนะแนวทางการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนให 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 
           แนวคิดหลัก                                   การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน                  
                                                          สูบบุหร่ีชมเชยเมื่อสามารถปฏิบัติไดเหมาะสมดวยความมั่นใจ    
                                                          และใหกําลังใจ เพื่อใหเกิดความพยายามจนสามารถบรรลุ 
                                                           เปาหมายที่วางไว 
4. การสรางความรูสึกใหพรอม     -  กระตุนใหกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   ที่จะปฏิบัติ                                     สรางสัมพันธภาพและเกมกระตุนการเรียนรู สรางแรงจูงใจจาก
                                                          การสนับสนุนของกลุมเพื่อน อภิปรายปญหาและอุปสรรคจาก 
                                                          แนวทางปฏิบัติที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ   
-  กระบวนการเรียนรูแบบ        -  การเรียนรูจากประสบการณของกลุมตัวอยาง การแบงกลุม 
   มีสวนรวม                                      เขารวมกิจกรรม การเลาเรื่องรอบวง การวิเคราะหปญหาจาก 
                                                         ใบงานสถานการณจําลอง  การสาธิตการเลนบทบาทสมมุติ      
                                                         กรณีศกึษา การแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  การบรรยายนํา 
                                                         กลุมยอยระดมสมอง การอภิปรายกลุม  การนําเสนอ   
                                                         การประกวดคําขวัญปองกันบุหร่ี  
 
 การจัดกจิกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม   
มีขั้นตอนดังนี ้
 สัปดาหท่ี 1 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1  วัตถุประสงคเพื่อสรางสัมพันธภาพ  และประเมินการรับรูกลุมตัวอยาง
เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาทีเ่กิดจากการสบูบุหร่ี การตั้งเปาหมายชวีิตเพื่อควบคุม
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวย 
 1)  สรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัย  สมาชกิกลุมและระหวางสมาชิกกลุม ดวยการ
แนะนําตัวเอง กลาวทักทายผานกิจกรรม “ทายซิ  ใครเอย”  จากนั้นผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรม  บัดดี้ 
“เพื่อนชวยเพือ่น”  เพื่อใหทกุคนดูแลบดัดีต้ลอดการเขารวมกิจกรรมฯ โดยไมแสดงตน และเฉลย
ช่ือผูที่ตัวเองดแูล ในวันสุดทายของกิจกรรมฯ เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่
กระตุนการเรียนรู  
 2)  ใหผูเขารวมกิจกรรมจินตนาการวาดภาพตนเองอยางที่อยากเปนหรืออยากเหมือน 
ดวยกิจกรรม “ กาวยาง อยางมั่นใจ” โดยผูวจิัยพูดชกัจูงสรางความรูสึกใหพรอมรวมกจิกรรม และ
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รวมกันอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมในดานการรูจักตนเองและการตั้งเปาหมายชีวิตเพื่อการ
ควบคุมตนเองใหสามารถหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี 
 3)  ใหผูเขารวมกิจกรรมทํากจิกรรม “โยงใยไขปญหา” จากการสูบบุหร่ี โดยการทบทวน 
ความรู ประสบการณเกีย่วกบัสาเหตุและหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดจากการสูบบหุร่ี 
 4)  ประเมินการรับรู ประสบการณที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี โดยการอภิปรายกลุม 
              5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
 6)  ผูวจิยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 2   
     กิจกรรมคร้ังที่ 2 วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มีวิธีการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม สามารถคาดหวัง
ถึงผลดีที่เกิดจากพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จากการทบทวน  แลกเปลี่ยนประสบการณ  
ประกอบดวย 
 1)  สรางสัมพันธภาพ และความคุนเคยเปนกันเองดวยกจิกรรม “นับเลข” เพื่อเตรียม
ความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกสมาธิ ไมหวัน่ไหวกบัการพูดชักจูง
ของผูอ่ืน และรวมกันอภิปรายสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม ผูวิจยัสรุปประเด็นที่ไดจากการ
อภิปราย 
 2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม“รูเทาทันปองกันภัยบหุร่ี”  ผูวิจยับรรยายประกอบสไลดเร่ือง
ความรูเกี่ยวกบัพิษภยัและวธีิการปองกันภยับุหร่ี ชมวดีีทศันเนื้อหาเกีย่วกับสาเหตุ ผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกันตนเองไมใหสูบบุหร่ี   
 3)  กิจกรรม “คันฉอง สองใจ” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเลาสถานการณตัวอยางจากใบ
งานเกีย่วกับพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากอารมณทางลบ และใหผูเขารวมกิจกรรมฝกวิเคราะห
สถานการณดงักลาว  ผูวิจยัสุมถามและสรุปถึงอิทธิพลของอารมณตอพฤติกรรมของมนุษย ให
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนนึกถึงเหตุการณทีผ่านมาที่ทําใหเกิดอารมณเครียดและวิธีการจัดการกับ
ความเครียดอยางเหมาะสม ผูวิจัยอธิบายและฝกผอนคลายความเครยีดดวยวิธีการกําหนดลมหายใจ 
       4)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ตั้งเปา สานฝน ฉันจะไมสูบบหุร่ี” โดยใหผูเขารวมกิจกรรม
ตั้งเปาหมายหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีกับตนเองและสมาชิกกลุม 
 5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
 6)  ผูวิจยัแจกใบงานวาดภาพ “ตอตานบุหร่ี” ใหผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติและนํากลับมา
สงในครั้งตอไป 
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          7)  ผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 3 
     กิจกรรมคร้ังท่ี 3   วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความเชื่อมั่นในตนเองจากการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี มีทักษะการปฏิเสธที่เหมาะสม และสามารถหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบหุร่ี  
ประกอบดวย 
 1)  ผูวิจยัเร่ิมตนกิจกรรม “ตามมา” เพื่อกระตุนการเรยีนรู กลาวสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
กิจกรรมเชื่อมโยงเขาสูทักษะการปฏิเสธ สุมถามผูเขารวมกิจกรรมถึงประสบการณเดิมที่เคยปฏิเสธ
เพื่อน ทํากจิกรรมกรณีศึกษาเรื่อง “ชวนลอง” ผูวิจัยสุมตัวแทนกลุมนาํเสนอและรวมกันอภิปรายใน
กลุมใหญ ผูวิจยัสรุปขอคิดเหน็หลักการและขั้นตอนของการปฏิเสธ การนําไปประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวัน  
         2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “หาทางออก” โดยชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม และทํา
กิจกรรม “ตัวใหญ ตัวเล็ก” อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความสาํคัญ ขั้นตอนการปฏิเสธ
พรอมยกตวัอยาง แบงกลุมยอยแสดงบทบาทสมมติ  ฝกทักษะการปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ที่
กําหนดใหสมาชิกกลุมรวมกนัอภิปรายถึงความเหมาะสมของการปฏิเสธและรวมเสนอแนะวิธีการ 
ที่สามารถทําใหหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ีไดสําเร็จ ผูวิจยัสรุปขอคิดเหน็และเสนอแนะวิธีการที่
ถูกตอง 
  3)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
           4)  ผูวิจยัช้ีแจงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ และนัดหมายวนั 
เวลา ในการทาํกิจกรรมในสัปดาหตอไป 
 สัปดาหท่ี 4 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4   วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการปองกนั
ตนเองจากบหุร่ี โดยสามารถตั้งเปาหมายทีค่าดหวัง มีทกัษะการควบคมุตนเอง มีตนแบบในการ
ดําเนินชวีิตที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวยกิจกรรม 
 1)  สรางสัมพันธภาพ ฝกความพยายาม ความมุงมั่นตั้งใจดวยกิจกรรม “ใครทําได” กับ
ผูเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวมกจิกรรม  
          2)  เร่ิมตนดวย กิจกรรม “ ประลองเก็บกูบหุร่ี” เพื่อทบทวนความรูเกีย่วกับบุหร่ี 
เสริมสรางความเชื่อมั่นในการปองกันตนเองจากบุหร่ี ตวัแทนกลุมนําเสนอความคิดเห็นสิ่งที่ไดจาก
กิจกรรม  ผูวิจยักลาวชืน่ชมกลุมและสรุปสาระสําคัญ  
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      3)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ บุคคลตนแบบ” โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผูเขารวมกิจกรรมเขียนชื่อบคุคลตนแบบพรอมเหตุผลในใบงาน “ใครคือตนแบบของฉัน”  และ
เขียนใบงาน  “คุณลักษณะของบุคคลที่เปนตนแบบควรเปนอยางไร”  พรอมอธิบายเหตุผล ผูวิจัย
สรุปสาระสําคัญและเสนอบคุคลตนแบบ ขออาสาสมัครจากกลุมในการเปนตัวแทนสนทนาซักถาม
กับตัวแบบรุนพี่ที่เปนนกักฬีา ซ่ึงเปนผูที่ไมเคยเกีย่วของกับการสูบบุหร่ีและเปนแบบอยางของผูมี
สุขภาพดี  พรอมทั้งใหกลุมแสดงความรูสึก  สะทอนคิดจากตัวแบบทีไ่ดเหน็  ผูวิจยัสรุปสาระสําคัญ  
 4)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม  “รูสึกอยางไร” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมทบทวนการรับรูถึง
พิษภยับุหร่ี  ประสบการณการเผชิญหนากบับุหร่ี  การปฏิเสธ แสดงความรูสึกตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี สรางแรงจูงใจใหผูเขารวมกจิกรรม เชื่อมั่นในตนเอง  คาดหวังในผลดีที่ไดรับจากการไมสูบ
บุหร่ี เกิดความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ี 
 5)  สรุปกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมซักถามขอสงสัย  
           6)  ผูวิจยัใหผูเขารวมกิจกรรมคนหา ลักษณะทาทาง “สัญลักษณปองกันบุหร่ี” ของ
ตนเองและชีแ้จงกิจกรรมในครั้งตอไป กลาวขอบคุณ และนัดหมายวันเวลาทํากิจกรรมในสัปดาห
ตอไป 
 สัปดาหท่ี 5 
 กิจกรรมคร้ังที่ 5  วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เกิดความคาดหวังในผลของการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ที่ประสบผลสําเร็จของตนเองและครอบครัว  ประกอบดวย 
 1)  ผูวิจยัเร่ิมตนดวยกจิกรรม “อึด ฮึด สู” เพื่อเตรียมความพรอมกอนเขารวมกิจกรรมและ
ฝกความพยายาม ความตั้งใจทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น
เปนลําดับ  
 2)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ทางชางเผือก” โดยใหผูเขารวมกิจกรรมเขียนบรรยายใน
หัวขอ “หากชวีิตฉันเหลือเวลาเพียง 1วนัฉันจะ.....” จากนั้นแบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปนกลุม 
ระดมความคดิเห็น สะทอนแงคิด ฝกวางแผนตารางชีวิต การใชเวลาในแตละวันทีเ่หมาะสม 
ตัวแทนกลุมนาํเสนอ  และรวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของการจัดการกับเวลา 
 3)  ผูวิจยันําเขาสูกิจกรรม “ พันธะสัญญา”  ใหผูเขารวมกิจกรรมเขียน คติ  คําขวัญ  
ขอคิด เพื่อเปนเครื่องเตือนใจตนเองและเพื่อน ๆ ใหหางไกลจากบหุร่ี รวบรวมการดรูปหัวใจของ
สมาชิกติดบนกระดานรูปหวัใจของกลุม  ใหสมาชิกกลุมเลาถึงความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม
เปาหมายจากการควบคุมตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ที่ผานมา ผูวิจัยกลาวชมเชยและใหกําลังใจ
กลุมที่สามารถปฏิบัติไดและประสบความสําเร็จในการกระทํา ผูเขารวมกิจกรรมตั้งเปาหมาย
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รวมกันเพื่อเปนบรรทัดฐานของกลุมในการปองกันตนเองจากการสูบบหุร่ี แจกการดรูปหัวใจให
ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนเขียนเปาหมายในการปองกันการสูบบุหร่ีของตนเองลงในกระดาษรูปหวัใจ
แลวนํากลับบานไปติดบริเวณที่เหน็ ชัดเจนทุกวนั ผูวิจยัสรุปสาระสําคัญ 
      4)  ผูวิจยัแจกไปรษณียบตัร “เพราะหวงใย...เลยอยากให...เลิกสูบบุหร่ี” ใหผูเขารวม
กิจกรรมเขียนความรูสึกแสดงความหวงใยสงถึงบุคคลในครอบครัวหรือบคุคลรอบขางที่สูบบุหร่ี 
  5)  ผูวิจยักลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ กลาวปดกลุม 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยศกึษาทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วของ นาํมาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือใหมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหาการทดลองและสิ่งที่จะวดั กําหนดขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาใน
เครื่องมือ โดยนําทฤษฎีและขอมูลตาง ๆ ที่ไดมาวางกรอบเนื้อหาที่ตองการ  เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เครื่องมือ  2 สวน คือ 
     1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 
     1.1  แผนการจดักิจกรรมกลุม ประกอบดวยกิจกรรมกลุม 5 คร้ัง ซ่ึงผูวิจัยจัดทําขึน้ 
(รายละเอยีดในภาคผนวก ค) 
  แผนจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 1 
  กิจกรรม  “ทายซิ  ใครเอย”  สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันใหการชวยเหลือดูแลกัน 
  กิจกรรม  “กาวยาง...อยางมัน่ใจ” รับรูและยอมรับลักษณะนิสัย ความชอบ ส่ิงที่อยาก
เปนในอนาคตของตนเองและผูอ่ืน  
   กิจกรรม  “โยงใยไขปญหา” จากประสบการณ เกีย่วกับวเิคราะหสาเหตขุองปญหา
การสูบบุหร่ีและหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี 
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 2 
  กิจกรรม  “รูเทาทันปองกันภยับุหร่ี” เกี่ยวกบัความรูทั่วไปของบุหร่ี ผลกระทบ และ 
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี 
  กิจกรรม  “คันฉอง สองใจ” เกี่ยวกับผลกระทบของอารมณ  การจดัการความเครียด 
  กิจกรรม  “ตั้งเปา สานฝน ฉันจะไมสูบบุหร่ี” เกี่ยวกับการรับรูในความสามารถของ
ตนเองและคาดหวังในผลดทีี่ไดจากการไมสูบบุหร่ี การตั้งเปาหมายกบัตนเองและสมาชิกกลุม 
  แผนจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 3 
  กิจกรรม  “ ตามมา” เกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหประสบความสําเร็จ  
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  กิจกรรม  “ หาทางออก” เกี่ยวกับการฝกทกัษะการปฏิเสธในสถานการณเสี่ยง 
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 4 
  กิจกรรม  “ประลอง เก็บกูบหุร่ี” เกี่ยวกับการทบทวนความรูบุหร่ี เสริมสรางความ
เชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยงการบุหร่ี 
  กิจกรรม  “ บุคคลตนแบบ” เกี่ยวกับการมีแบบอยางที่ดใีนการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
  กิจกรรม  “รูสึกอยางไร” เกี่ยวกับการทบทวนการรับรูถึงพิษภยับุหร่ี แสดงความรูสึก
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความมุงมั่นตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
  แผนการจัดกิจกรรม สัปดาหท่ี 5  
  กิจกรรม  “ทางชางเผือก” เกีย่วกับการวางแผนและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  กิจกรรม  “ พันธะสัญญา” เกี่ยวกับการเสริมสรางความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองและคาดหวังผลในการปองกันตนเองจากบุหร่ีที่ประสบผลสําเร็จ   
  1.2  สไลด (Power Point) เร่ืองความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเอง 
  1.3  ตัวแบบ  เปนบุคคลตนแบบที่ไมสูบบุหร่ี มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
  1.4  วีดีทัศน  เร่ืองเยาวชนรุนใหมหางไกลบุหร่ีจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุ ผลกระทบของการบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกัน
ตนเองไมใหสูบบุหร่ี 
  1.5  คูมือการหลีกเล่ียงการสบูบุหรี่  ที่ผูวจัิยจดัทําขึ้นเองมีเนื้อหาเกีย่วกับ  ความหมาย 
สวนประกอบของบุหร่ี  สาเหตุและปจจยัเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี การเตือนภัย...พิษภัยบหุร่ี และวิธีการ
ปองกันตนเองไมใหสูบบุหร่ี “ไมเร่ิม...ไมตองเลิก” (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
       1.6  แบบบันทึกการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่  ที่ผูวจิัยจดัทําขึ้นเอง  
ประกอบดวย  การตั้งเปาหมาย การประเมนิตนเอง การบันทึกพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ 
การเสริมแรงตนเอง (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวจิัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวยเนื้อหา  
4  สวน ไดแก  
 สวนที ่1  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพความเปนอยูของ
ครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การมีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี
และการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามลักษณะใหเลือกตอบ จํานวน  10  ขอ 
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 สวนที่ 2  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนการสอบถาม
ความรูสึกของกลุมตัวอยาง  ประเมินการรบัรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อในความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี   จํานวน  22  ขอ ลักษณะการใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) 
คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยทีสุ่ด มีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้ 
  มากที่สุด  หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดทุกครั้งหรือ  
                                                     เกือบทุกครั้งหรือประมาณรอยละ 81-100  ไดคะแนน  5  คะแนน 
           มาก          หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดบอยครั้งหรอื 
                                      ประมาณรอยละ 61-80 ไดคะแนน  4  คะแนน   
          ปานกลาง หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดบางไมไดบาง
         หรือประมาณรอยละ 41-60 ไดคะแนน  3  คะแนน 
          นอย         หมายถึง มีความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดนอยครั้งหรอื 
                                                    นานครั้งหรือประมาณรอยละ 21-40 ไดคะแนน 2 คะแนน 
          นอยที่สุด หมายถึง มีความเชือ่มั่นวาสามารถกระทําตามขอความนั้นไดนอยมากหรือ 
      ไมไดเลยหรือประมาณรอยละ 0-20 ไดคะแนน 1 คะแนน 
     โดยแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปน
แบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
     คาเฉลี่ย 1.00 ถึง 1.49 หมายถึงความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
     คาเฉลี่ย 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับนอย 
     คาเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับปานกลาง 
     คาเฉลี่ย 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับมาก 
     คาเฉลี่ย 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนอยูในระดับมากทีสุ่ด 

 สวนที่ 3  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปนการสอบถามความรูสึก
ของกลุมตัวอยาง ประเมินความคาดหวังในผลลัพธที่เปนประโยชนที่เกดิจากพฤตกิรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีของตนเอง ที่ผูวจิัยสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบัความคาดหวงัในผลของ
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จาํนวน 19 ขอ ลักษณะการใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale)  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
     มากที่สุด  หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดทกุครั้งหรือเกือบ 
                                                     ทุกครั้งหรือประมาณรอยละ 81-100 ไดคะแนน 5 คะแนน 

 
 
 



64 
 

      มาก          หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดบอยคร้ังหรือ 
                                                      ประมาณรอยละ 61-80 ไดคะแนน  4  คะแนน   
      ปานกลาง หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดบางไมไดบางหรือ 
                              ประมาณรอยละ 41-60 ไดคะแนน  3  คะแนน 
      นอย         หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกิดตามขอความนั้นไดนอยคร้ังหรือนาน 
                                                     คร้ังหรือประมาณรอยละ 21-40 ไดคะแนน 2 คะแนน 
      นอยที่สุด หมายถึง มีความคาดหวังผลที่จะเกดิตามขอความนั้นไดนอยมากหรือไมได 
                                                     เลยหรือประมาณรอยละ 0-20  ไดคะแนน 1 คะแนน 
     โดยแบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เปน
แบบสอบถามเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก  การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของความคาดหวัง
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
       คาเฉลี่ย  1.00  ถึง  1.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับนอยที่สุด 
      คาเฉลี่ย  1.50  ถึง  2.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับนอย 
       คาเฉลี่ย  2.50  ถึง  3.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับปานกลาง 
       คาเฉลี่ย  3.50  ถึง  4.49  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับมาก 
       คาเฉลี่ย  4.50  ถึง  5.00  หมายถึง ความคาดหวังในผลลัพธอยูในระดับมากที่สุด 

  สวนที่ 4  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ประกอบดวยตัวแปรยอย  5 ตัวแปรมีขอ
คําถามเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ดังนี ้
   4.1  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  จํานวน    7  ขอ 
   4.2  การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี   จํานวน    9  ขอ 
   4.3  การจัดการกับความเครยีด    จํานวน  11  ขอ 
   4.4  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน    จํานวน    8  ขอ 
   4.5  การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   จํานวน    7  ขอ 
   แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง 5 ดาน เปนแบบสอบถามลักษณะ
การใหคะแนนแบงตามมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) คือ  ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติ
บอยครั้ง  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง  ไมปฏิบัติเลย  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
     ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไดเปนประจําทุกครั้ง  
                                                                   ทุกวัน ไดคะแนน  4  คะแนน 
     ปฏิบัติบอยครั้ง      หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นได 4-6 คร้ังตอสัปดาห 
                                 ไดคะแนน  3  คะแนน 

 
 
 



65 
 

   ปฏิบัติเปนบางครั้งหมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นได 2-3 คร้ังตอสัปดาห 
                                ไดคะแนน  2  คะแนน 
   ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไดนอยกวา 1 คร้ังตอ 
                                                                   สัปดาห ไดคะแนน  1  คะแนน 
   ไมปฏิบัติเลย         หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความนั้นไมไดเลยแมแตคร้ังเดียว 
                                 ไดคะแนน  0  คะแนน 
   โดยแบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ทั้ง 5 ดาน ใหผูตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก  การใหความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ีของตนเอง โดยใชวิธีอิงเกณฑ (Criterion Reference) ดงันี้  
       คาเฉลี่ย 0.00 ถึง 1.33 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยูในระดับนอย 
       คาเฉลี่ย 1.34 ถึง 2.66 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในระดับปานกลาง 
       คาเฉลี่ย 2.67 ถึง 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยูในระดับมาก 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) 
 1.  ผูวิจัยนาํเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ไดแก  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง แผนการจดั
กิจกรรมการสรางเสริมสรรถนะแหงตน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย   
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและแบบสอบถาม
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวทิยานิพนธ ตรวจสอบ
ความถูกตอง  ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) การใชภาษาและความชดัเจนของภาษา  
นํามาแกไขตามคําแนะนํา และนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ  
จํานวน  5 ทานประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒทิางดานจิตวิทยา  ผูทรงคุณวฒุิทางดานสารเสพติด  
ผูทรงคุณวุฒิทางดานเยาวชน อาจารยพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณดานการดูแล
ผูปวยโรคเร้ือรัง ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาและโครงสราง หลังจาก
ผูทรงคุณวุฒิทกุทานไดพิจารณาแลวนํามาหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) 
เทากับ  0.90  ผูวิจัยนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ดานภาษา และความถูกตองใน
เนื้อหาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง  
 2.  นําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  การรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยง
การสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ

 
 
 



66 
 

บุหร่ี ที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิละปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ถึง 2 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวดัฉะเชิงเทรา ที่มีลักษณะคลายคลึงกบั
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษามากที่สุด จํานวน 30 คน เพื่อทดสอบความเขาใจในภาษาทีใ่ช ความเขาใจใน
การตอบคําถาม ตรวจสอบความชัดเจนของขอคําถามและความสะดวกในการนําเครื่องมือไปใช
โดยพิจารณาจากคําตอบของกลุมตัวอยาง นําผลที่ไดไปวิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือ ดวย
การหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
และแปลผลความเชื่อมั่นตามเกณฑการแปลผลความเชื่อมั่นของเครื่องมือของ เกียรติสุดา  ศรีสุข 
(2552) จากการหาคาความเชือ่มั่นในครั้งนีไ้ดตัดขอคําถามออก  2 ขอและปรับขอคําถาม เพื่อให
เขาใจงายขึน้ในการตอบ โดยแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดคาความเชื่อมั่นระดับ 

สูง (α = .94, .90 ตามลําดับ)  สวนพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีทั้ง  5  ดาน ประกอบดวย  

การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นระดับปานกลาง (α = .70)  การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครยีด และการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน   

ไดคาความเชือ่มั่นระดับสูง (α = .72, .86, .74 ตามลําดับ) สวนการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
วิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือเฉพาะนักเรียนที่ตอบวามีคนชวนสูบบุหร่ีในรอบหนึ่งเดือนที่

ผานมา จํานวน 16 คนไดคาความเชื่อมั่นระดับสูง (α = .77) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง ผูอํานวยการเขต
พื้นที่การศึกษา เขตที่ 1 จังหวัดฉะเชิงเทรา ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคการวิจยั
และขออนุญาตดําเนินการวจิัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจยัเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการวิจยั ขั้นตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 
เมื่อไดรับอนญุาต ผูวิจัยดาํเนินการวิจัยดวยตนเอง 
 ขั้นดําเนนิการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยจดัทําขึ้นใหแกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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 สัปดาหที่ 1  
 1.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางที่โรงเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการ
ดําเนินการวิจยั  ระยะเวลาในการทําวจิัย  ระยะเวลาติดตามประเมินผลและระยะเวลาสิ้นสุดการวิจยั
พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ โดยการ
ตอบรับหรือการปฏิเสธจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการบริการสุขภาพ  ขอมูลที่ไดรับผูวิจัยถือวาเปน
ความลับจะนาํมาใชเฉพาะการศึกษานี้เทานัน้  
 2.  ผูวิจัยมอบหนังสือขออนญุาตและชี้แจงรายละเอียดของการวิจยัแกผูปกครองใหกลุม
ตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางยนิดีเขารวมในการวิจัยจึงใหผูปกครองเซ็นใบยินยอมเขารวมในการวิจยั 
หลังจากนัน้ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางเพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลู (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
 สัปดาหที่ 2   
 1.  เขาพบกลุมตัวอยาง เพื่อเก็บรวบรวมขอมลูกอนการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองใน
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  แบบสอบถามความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ
แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 2.  ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล นัดวัน เวลา และสถานที่เขารวมกิจกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมนัดหมายเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินการ
รับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสบูบุหร่ี อีกครั้งในสัปดาหที่ 11 
 สัปดาหที่ 3-7 
 ดําเนินการจัดกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนใหแกนกัเรียนวัยรุนชายตอนตน
ที่เปนกลุมทดลองที่โรงเรียน ตามวัน เวลาที่นัดไว ใชเวลา 5 สัปดาห โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 
2  กลุมเพื่อความสะดวกในการจัดกิจกรรมและไมรบกวนเวลาเรียน คอืกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
1 จํานวน 15 คน กลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 15 คนโดยแตละกลุมเขารวมกิจกรรมตาม
โปรแกรม  5 คร้ัง ๆ ละประมาณ  2 ชั่วโมง แตละครั้งหางกัน 1 สัปดาห  
 คร้ังที่ 1  การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง ทบทวนความรู ประสบการณ
เกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาทีเ่กิดจากการสบูบุหร่ี การตั้งเปาหมายชวีิตเพื่อควบคุม
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม และอภิปรายกลุม  
 คร้ังที่ 2  การบรรยายประกอบสไลด เร่ืองพิษภยัและวิธีการปองกันภัยบุหร่ี ชมวีดีทศัน
เนื้อหาเกี่ยวกบัสาเหตุ ผลกระทบของการสูบบุหร่ีพรอมตัวอยางผูปวยกรณีศึกษาและวิธีการปองกนั
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ตนเองไมใหสูบบุหร่ี การบรรยายวิธีการจัดการความเครียดและฝกผอนคลายความเครยีดดวยวิธีการ
กําหนดลมหายใจ  ฝกตั้งเปาหมายหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีกับตนเองและสมาชิกกลุม  
 คร้ังที่ 3  การบรรยายหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ การเรียนรูผานกรณีศึกษา  
ฝกทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ีจากสถานการณเสีย่ง ดวยการแสดง
บทบาทสมมติ และอภิปรายกลุม 
 คร้ังที่ 4  การเสนอตัวแบบทีไ่มสูบบุหร่ี มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มาเลา
ประสบการณ  การเผชิญหนากับบุหร่ี การปฏิเสธ และหลีกเลี่ยงบุหร่ี การสะทอนคิดจากตัวแบบ 
การทบทวนการรับรูถึงพิษภัยบุหร่ี การแสดงความรูสึกทีม่ีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 คร้ังที่ 5  การฝกวางแผนตารางชีวิต การใชเวลาในแตละวนัที่เหมาะสมดวยการอภิปราย
กลุม ทบทวนเปาหมายการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ผานมา  การทําพันธะสัญญา
กับตนเองและเพื่อนใหหางไกลจากบุหร่ี บอกคนใกลชิดใหรับรูวาตนเองไมสูบบุหร่ี ตลอดจนแสดง
ความหวงใยถึงบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลรอบขางที่สูบบุหร่ี  นัดวนั เวลา สถานที่ในการเก็บ
รวบรวมขอมลูการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวังในผล
ของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ในสัปดาหที่ 11 
 สัปดาหที่ 11  
 เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองนักเรียนวัยรุนชายตอนตนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมที่โรงเรียน โดยใชแบบสอบถามประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลีย่ง
การสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ี  เมื่อสอบถามขอมูลเรียบรอยแลว ทาํการตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามและนํามา
วิเคราะหผลการศึกษา 
 หลังสิ้นสุดการวิจัย ไดนดักลุมควบคุมอีกครั้ง เพื่อใหไดเขารวมกิจกรรมการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนเชนเดียวกับกลุมทดลอง เพื่อจริยธรรมของการวิจยั 
 ระยะเวลาการจัดกิจกรรมครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง เนื่องจาก รายละเอียดของเนื้อหาที่
สอนกลุมทดลองใชเวลาประมาณ 1/2 ชั่วโมง ระยะเวลาการทํากิจกรรมกลุมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมพรอมนาํเสนอ ประมาณ 1 ½  ช่ัวโมง     
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ดําเนินการพิทกัษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอโครงรางงานวิจยัและเครื่องมือวิจัยเพือ่
ขอรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับัณฑิตศึกษา คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา  จากนั้น ผูวิจยัพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตัวและอธิบายวัตถุประสงค 
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ในการทําวิจยั ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล จัดทําเอกสารชี้แจงวตัถุประสงคการวิจยัไป
ยังผูปกครองกลุมตัวอยาง ขออนุญาตในการสัมภาษณและติดตามกลุมตัวอยาง พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจยั และหากกลุมตัวอยางมีความไมสบายใจในการเขากลุม
สามารถออกจากการศึกษาไดทุกเวลาหากตองการโดยไมตองอธิบายเหตุผลใด ๆ สําหรับขอมูล 
ตาง ๆ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  การเผยแพรผลการวจิัยจะนําเสนอเปนทางวิชาการและแสดงผล
เปนภาพรวมเทานั้น โดยจะไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูเขารวมวิจยัแตอยางใด   
 เนื่องจากผลการจัดกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่ดําเนนิการ มีผลใหกลุม
ทดลองมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากกวากลุมควบคุม  ดังนัน้ ผูวิจัยไดจดักิจกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนใหกบักลุมควบคุมตามรูปแบบทีจ่ัดใหกับกลุมทดลอง ภายหลังสิ้นสุด
งานวิจยันี้  เพือ่เปนการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางใหมีความเสมอภาคกัน 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร โดยกําหนดนยัสําคัญ  
ที่ระดับ .05  มีขั้นตอนการวิเคราะหดังนี้ 
 1.  การพรรณนา ขอมูลปจจยัสวนบุคคล ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพความ
เปนอยูในครอบครัว  ความสมัพันธภายในครอบครัว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การมีคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีและการมเีพื่อนสูบบุหร่ี  วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ คารอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมของ
ปจจัยสวนบุคคลดาน อายุ  ระดับการศกึษา สถานภาพความเปนอยูในครอบครัว และความสัมพันธ
ภายในครอบครัว ดวยสถิติไคสแคว (Chi-Square) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุของปจจัยสวนบุคคลดาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การมีคนใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีและการมเีพื่อนสูบบุหร่ี ดวยสถิติทดสอบคาที (Independent t-test)   
 2.  เปรียบเทียบ ความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูความสามารถของตนเอง     
ในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จําแนกรายดานไดแก  การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี  การจัดการกับความเครยีด  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชนและ
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
ควบคุมคาคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ความคาดหวัง   
ในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี กอนการทดลองดวยสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)  

 
 
 


