
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู
ความสามารถ ความคาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน โดย
ศึกษาคนควาตาํรา  เอกสารและทบทวนแนวคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทาง     
ในการดําเนินการวิจยั โดยกาํหนดขอบเขตการศึกษาไว  4  สวน ดังนี้ 
 สวนที ่1  วัยรุน 
 สวนที่ 2  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 สวนที่ 3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 สวนที่ 4  แนวคิดที่ใชในการศึกษา 
  4.1 การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   4.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

สวนที่ 1  วัยรุน 
             คําวา “วยัรุน”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Adolescence”  มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละติน 
คือ “Adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ (กุลกนก  มณีวงศ 
และวรกัญญา  ชมภูมิ่ง, 2543)  
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002) ใหคําจํากัดความของคําวาวยัรุน
วา วยัรุนเปนวยัที่มีอายุอยูระหวาง  10-19 ป  เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  3 ประการ คือ  
(1) มีการพัฒนาทางดานรางกายของอวัยวะเพศจนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบรูณ (2) มีการ
พัฒนาทางดานจิตใจโดยเปลี่ยนจากวัยเดก็เปนวัยผูใหญ และ (3) มีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกจิ
สังคมจากการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมาเปนผูทีส่ามารถเลี้ยงตัวเองได   
 ศิริไชย  หงษสงวนศรี (2545) ใหคําจํากัดความวัยรุน คือ ผูที่มีชวงอายุระหวาง 11-20 ป   
เปนชวงเปลีย่นผานจากชวงวัยเด็กไปสูความเปนผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ  
ความคิด  อารมณและสังคมอยางมาก  เปนระยะเวลาที่มีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของผูใหญ 
 พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวาวยัรุนวา หมายถึง วยัที่
มีอายุประมาณ 13-19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
 สุชา  จันทรเอม (2540) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนการเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ
เปนวยัยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยยดึถือเอาจากความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตัดสินซึ่งใน
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ระยะนี้เปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศสามารถทํางานไดเต็มที่  ในวัยรุน
หญิงเมื่อมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก  และในวัยรุนชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 
 การแบงชวงวยัรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ของอิริคสัน 
(Erikson, 1968) ชวงวัยรุนคอื อายุประมาณ 11-20 ป เปนชวงวัยแหงการพัฒนาเอกลกัษณและการ
สับสนบทบาท (Identity & Confusion)  การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวัยรุนแตกตางกันไป
ตามลักษณะของเด็กเอง ไดแก  กรรมพันธุ  เศรษฐานะ  สังคม และวัฒนธรรม  การที่เด็กมีความ
แตกตางกันนี้ ทําใหเด็กแตละคนเขาสูวยัรุนไมพรอมกัน ดังนั้น จึงไมสามารถแบงชวงอายุของวัยรุน   
ไดแนนอน แตจากการศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมพบวา การแบงชวงอายุวยัรุน มีดังนี้ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002)  แบงชวงวัยรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยรุนตอนตน      อาย ุ10-14 ป 
 2. วัยรุนตอนกลาง   อายุ 15-17 ป 
 3. วันรุนตอนปลาย  อาย ุ18-19 ป 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540) แบงวยัรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยแรกรุน/ วัยรุนตอนตน    อายุ 12-15 ป 
 2. วัยรุนตอนกลาง        อายุ 16-17 ป 
 3. วันรุนตอนปลาย       อาย ุ18-20 ป 
 สุชา  จันทรเอม (2540) แบงวัยรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยรุนตอนตน (ชายอายุระหวาง 15-17 ป, หญิงอายุระหวาง 13-15 ป) 
 2. วัยรุนตอนกลาง (ชายอายุระหวาง 17-19 ป, หญิงอายุระหวาง 15-18 ป) 
 3. วันรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง 19-21 ป, หญิงอายุระหวาง 18-21 ป) 
 วิโรจน  อารียกุล (2545) กลุมแพทยที่ทํางานดานเด็กวัยรุน (Adolescent  Medicine)  
แบงวยัรุนโดยใชชวงอายุเปนตัวกําหนดจดักลุม ออกเปน  3  กลุมคอื 
 1. กลุมวัยรุนตอนตน  ชวงอายุ  11-14  ป 
 2. กลุมวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ  15-17 ป 
 3. กลุมวัยรุนตอนปลาย  ชวงอายุ  18-21  ปหรือ  24 ป 
 วัยรุนเปนชวงที่ทั้งเด็กผูชายและผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางมาก เปนวยั
แหงการเรยีนรู อยากทดลอง จึงอาจถูกชักจงูใหกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะการทดลอง
สูบบุหร่ีเนื่องจากการรับรูทีไ่มเหมาะสม เชน คิดวาการสูบบุหร่ีคือการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ
และความเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน หรือเขาใจวาการกระทําดังกลาวมีอันตรายทีไ่มรุนแรงและ
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สามารถเลิกไดเมื่อตองการ (นิตยา  ตากวิริยนันท, 2545) ปจจุบันปญหาการสูบบุหร่ีไดแพรระบาด
ในกลุมเยาวชน ซ่ึงสวนใหญจะอยูในวัยเรียน โดยเฉพาะนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน (วิทยา 
โฉมมงคล, 2551) 
 จากรายงานการเฝาระวังการสูบบุหร่ีในเยาวชนในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกของศูนย
ควบคุมและปองกันโรคสหรัฐอเมริกา (U.S. Centers for Disease Control and Prevention: CDC) 
และองคการอนามัยโลก (มลูนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) ซ่ึงดําเนินการสํารวจใน 140 
ประเทศสมาชิกระหวางป พ.ศ. 2543-2551  พบวามีนกัเรยีน อายุ 13-15 ป สูบบุหร่ีมากถึงรอยละ  
9.5  โดย 1 ใน 4  ของนักเรียนกลุมอายุนี้สูบบุหร่ีมวนแรกเมื่ออายุต่ํากวา 10 ปและการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาตแิละศูนยวิจัยและจดัการความรูเพื่อการควบคมุยาสูบ ป พ.ศ. 2534-2549 
พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในกลุมอายุ 11-14 ป มีอัตราเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 300 (ศรัณญา 
เบญจกุล และคณะ, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) พบวาอายุ
เมื่อเริ่มสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.5 ป สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงอาย ุ10-14 ป คิดเปนรอยละ 61.5 และ
การศึกษาของ ผองศรี  ศรีมรกตและรุงนภา  ผาณิตรัตน (2548)  ศูนยวิจยัทางการพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.78 ป โดยอายตุ่ําสุดที่เร่ิมสูบ
คือ  5 ป จะเหน็วาเยาวชนอายุ 11-14 ป เปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญของการเริ่มตนการสูบบุหร่ีซ่ึงจาก
งานวิจยัดังกลาวแสดงใหเหน็วาคนที่ตดิบหุร่ีมักเริ่มสูบตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน 
 จากการทบทวนที่กลาวมาสรปุไดวาวัยรุน คือ วัยที่คาบเกีย่วระหวางวยัเด็กและวยัผูใหญ
เปนวยัของการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จติใจ  ความคดิ  อารมณและสังคมอยางมาก โดยมีการ
กําหนดชวงอายุที่แตกตางกันออกไปแตก็อยูในชวงอายุระหวาง  10-21 ป วัยรุนเปนชวงวยัแหงการ
เรียนรู การวจิยันี้จึงสงเสริมใหวยัรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดลองสูบบุหร่ีที่พบวามกัเริ่มสูบตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน  ดังนัน้  
ผูวิจัยจึงไดกําหนดศกึษาในวัยรุนตอนตน ชวงอายุระหวาง 11-14 ป ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนที่เรียนอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที ่1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2   
 พัฒนาการโดยทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
 วัยรุนตอนตนเปนชวงวัยที่สําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนษุย เปนวยัที่ส้ินสุดของการเปนเดก็ 
เปนวยักึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดเรียนรูเหตผุลที่เปนจุดเริม่ตน
ของการเปนเด็กวยัรุนที่สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต  เปนระยะที่มกีารเปลี่ยนวัยที่บุคคลมีการ
เจริญเติบโตและวุฒิภาวะเพิม่ขึ้นจากวัยเดก็ไปสูวยัผูใหญ  เปนชวงรอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพ  
ถือเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มีมากที่สุดในชีวติระยะหนึ่ง  ทัง้ดานการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ จิตสงัคมและพฤตกิรรม ดังนั้นจงึควรทราบธรรมชาติของวัยรุนตอนตนเพือ่ทําความเขาใจ
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และสงเสริมใหวยัรุนไดมพีฒันาการอยางเหมาะสม  วยัรุนทุกคนจะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนวยั
ผูใหญซ่ึงเรียกวา พัฒนาการ โดยมีพัฒนาการที่สําคัญ ดังนี้ (กุญชรี คาขาย, 2542; วินดัดา  ปยะศิลป 
และพนม  เกตมุาน, 2545; ศรีประภา ชัยสินธพ, 2546; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
 1.  พัฒนาการทางรางกาย  
   วัยรุนตอนตนเปนชวงอายุที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จากการศึกษาพบวา 
เด็กหญิงจะมกีารเจริญเติบโตและเขาสูวยัรุนเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป วัยรุนมกีารเจริญเติบโต
ทางรางกายอยางสมบูรณทั้งการเจริญเติบโตภายนอกที่มองเห็นไดชัดเจน คือ น้ําหนกั สวนสูง 
รูปรางหนาตา สัดสวนของรางกายที่เปล่ียนเปนรูปรางของผูใหญ และการเจริญเติบโตภายใน เชน  
การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดกูแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธุของเด็กชายทําใหเกิด
การหลั่งอสุจิในเวลาหลับ การมีประจําเดือนของเด็กหญิง  รวมทั้งมีขนขึ้นตามรางกายในที่ตาง ๆ 
ในเดก็หญิงมหีนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น สวนในเด็กชายจะมนี้ําเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพรา
และหาวขึ้น พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กแตละคนเขาสูวัยรุนไมเทากัน  บางคนเปนหนุมเปน
สาวเร็ว  ทําใหเกิดความกังวล  เด็กหญิงอาจรูสึกอึดอัดประหมาอายตอสายตาผูอ่ืน ทําใหขาดความ
มั่นใจเมื่อเทยีบกับเด็กหญิงที่เขาสูวัยสาวชากวา  แตในเด็กชายที่มกีารเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมชา 
กลับรูสึกกังวลไมมั่นใจ  มคีวามภาคภูมิใจต่ํา  อาจทําใหมีปมดอยตอไปได  การที่วยัรุนมีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายมาก ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรางกายตนเองและใหความสนใจ
ตนเองอยางมาก เด็กจะรูสึกไวตอสายตา  ตอคําวิพากษ วจิารณของคนอื่น ความรูสึกที่แตกตางจาก
เพื่อนวยัเดียวกัน ทําใหเดก็ไมสบายใจ เด็กวัยนีจ้ึงชอบทีจ่ะมีอะไรที่เหมือนกลุมเพื่อน ความสนใจ
ตนเองอาจทําใหเด็กทําอะไรเชื่องชา เชน การแตงตัว และอาจวิตกกังวลไดมาก ๆ ถารูสึกวาตนมี
ความผิดปกติ เชน ไมสูง มีสิวที่หนา เปนตน (ลําดวน นําศิริกุล, 2541) 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ 
     ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว มีผลกระทบตออารมณ
ของเด็กวยันีไ้ดมาก โดยจะสามารถเห็นลักษณะอารมณวัยรุนทีแ่ปรปรวน  สับสน ออนไหว ไม
มั่นคง มีความเขมของอารมณสูง ระดับความเขมของอารมณแตละอยาง ๆ นั้น ขึ้นอยูกบับุคลิกภาพ
ดั้งเดิมของวยัรุน ขึ้นกับตัวเราที่ทําใหเกดิอารมณ วยัรุนเริ่มแสดงอารมณประจําตวัของตนออกมาให
ผูอ่ืนทราบไดชัดเจน อารมณที่เกดิขึ้นกับวัยรุนนั้นมีทุกประเภท  อาทิ รัก ชอบ โกรธ อิจฉา โออวด 
ถือดี ออนไหว สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณใด มกัมีความรุนแรง ออนไหว เปล่ียนแปลงงาย 
ควบคุมอารมณยังไมสูด ีบางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด เพราะลักษณะอารมณของวัยรุนเปน
เชนนี ้บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจาก
เขากบับุคคลตางวัยไดยาก วัยรุนจึงรวมกลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับ
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กันและกันไดงาย โดยทัว่ไปวัยรุนรูสึกสับสนทางอารมณมากกวาวัยเด็กที่ผานมา เพราะสาเหตุ
เกี่ยวพันซับซอนหลายประการ เชน  การเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาว การวางตวัในสังคมกับเพื่อน 
เพื่อนตางเพศ ขอจํากัดของการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจ ตลอดจนสภาพสังคมปจจุบันที่
เปล่ียนแปลงรวดเรว็ วัยรุนปรับตัวตามไมทันเพราะยังมคีวามเจนจัดในโลกและชวีติไมเพียงพอ 
วัยรุนจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวยตวัเองเร็วขึ้น บางคนอาจยังไม
พรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกเปนเหยื่อของผูหวังผลประโยชนโดย
ปราศจากความหวังด ีนอกจากนั้นครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
 3.  พัฒนาการทางสังคม 
     พัฒนาการทางสังคมของวัยรุน เร่ิมตั้งแตแรกเกิด  ประสบการณของชีวิตและทุกสิ่งที่
เกี่ยวกับการมีชีวิตตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมาและความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ 
เพิ่มพูนมากขึ้นตามวยั โดยเพื่อนเปนบุคคลที่สําคัญสําหรับวัยรุนตอนตน วยันี้ชอบที่จะคลุกคลีกบั
เพื่อนเพศเดียวกัน  ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน เพื่อนเปนที่  
พักพิงใหวยัรุนคอย ๆ ผอนคลายความผูกพันที่มีตอพอแมลง เพื่อเตรียมตัวกาวไปสูความเปนอิสระ 
เปนตัวของตวัเอง ลักษณะของเพื่อนที่วยัรุนคบ บอกถึงภาพพจนตอตวัเอง เพราะวยัรุนจะเลือกคบ
เพื่อนที่คลายกบัตัวเอง การไดมีโอกาสรูจักกับเพื่อนทั้งชายและหญิงชวยใหวยัรุนไดเรียนรูการ
วางตัวในบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน ชวยใหเขารูสึกมั่นคงในความเปนชายหรือเปนหญิง
ของตัวเอง การมีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนคูหใูนวยันี้เปนลักษณะสําคัญและจําเปน ครอบครัวเร่ิมมี
อิทธิพลนอยลง เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา   
 การคบเพื่อนรวมวยัเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของวยัรุน แตการคบเพื่อน
ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจในยามทกุขรอน  ชี้แนะสิ่งที่เปน
ประโยชน  แตในมุมกลับกนั เพื่อนอาจชักชวนวัยรุนไปในทางที่เสื่อมถอย อาชญากรวัยรุนมากมาย 
เมื่อคนหาสาเหตุมักพบวา  ปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจงู เพราะจิตใจวัยรุนละเอียดออน เปราะบาง
งายตอการชักจูง ฉะนั้นการรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชกัจูงไปสูทางที่ดี จงึเปนพฤติกรรมที่สําคัญ
สําหรับวัยรุนและหากเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลววยัรุนเปนระยะที่มคีวามรูสึกตองการผูกพันกับ
เพื่อนและกลุมมากกวาวยัอ่ืน ๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
  4.  พัฒนาการทางความคดิ 
 วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางสมองถึงขดีเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุก ๆ แบบของวิธีคดิ 
หากไดรับการศึกษาอบรมตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะทีจ่ะแสดงความปราดเปรื่องอยาง
ชัดเจน และเหน็ความแตกตางของวัยรุนวัยนี้กับวยัอ่ืน ๆ ไดชัด การเรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปน
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นามธรรม ซับซอน วัยรุนก็สามารถเขาใจได แตถึงกระนัน้ก็ตาม ความคิดของวัยรุนกย็ังขาด
ประสบการณและมองสิ่งตาง ๆ แคบ มีความเพอฝนในการแกปญหาและยึดกับอุดมการณเกนิไป  
เชื่อมั่นและใหความสําคัญในความคิดของตนและยากที่จะยอมรับวาตนไมถูกตองหรือแตกตางจาก
ผูอ่ืน ลักษณะเหลานี้ทําใหวยัรุนมีความขัดแยงกับผูใหญไดเสมอ อยางไรก็ตาม คุณภาพความคิด
ของวัยรุนขึ้นกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวยัที่ผานมาและบทเรียนทางวิชาการ
ตาง ๆ ที่วัยรุนไดมีโอกาสเรยีนรูตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอื้อตอพัฒนาการทางความคิด
ของเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)   
  กอรดอน (Gordon, 1975) และเคอรทิส (Curtis, 1992) กลาววา วัยรุนบางคนรูสึกสับสน
กับสภาพสังคมและหมกมุนกับปรัชญาชีวติ ดังที่ เพียเจท (Piaget) เรียกวยัรุนวาเปน นักปรัชญา 
(Philosopher) ชอบคิดเรื่องการดําเนินชวีิต สัจจะของชีวิต การเกิด แก เจบ็ ตาย ความรูสึกสองฝก
สองฝายระหวางความดีความชั่ว ความมีศีลธรรมกับการทุจริตผิดกฎหมายรวมทั้งดานการเมือง 
ศาสนาและความรัก ความสามารถทางความคิดจะเพิ่มขึน้ในชวงวยัรุน ซ่ึงมีผลทั้งดานบวกและลบ 
ผลดานบวกนัน้กระตุนใหมคีวามคิดสรางสรรคไดมากมาย ทุมเทใหความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่
ชอบ สวนดานลบจะชักนําความคิดหรือมองทุก ๆ ส่ิงรอบตัวในแงลบ คิดเล็กคิดนอย คิดเห็นแตปม
ดอยของตัวเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตัวอาจชักนําใหลองเสี่ยงในสิ่งตาง ๆ ไดงาย บางครั้งก็เปน
การลองอยางคึกคะนอง โดยไมยั้งคดิถึงผลรายหรืออันตรายแตอยางใด เพียงเพื่อความพอใจสนอง
ความอยากลองเทานั้น   
 กลาวโดยสรุป วัยรุนตอนตนเปนชวงที่เชื่อมความเปนเดก็กับผูใหญ  มกีารเจริญเติบโต
อยางรวดเรว็ในทุก ๆ ดาน มลัีกษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด ยึดมั่นในความคิดของ
ตนเองเมื่อรูสึกอยางไรกแ็สดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง มีความรูสึกที่รุนแรงขัดแยงกับ
ผูปกครองไดงาย  เปนชวงทีม่ีภาวะวกิฤติมากชวงหนึ่งของชีวิต  การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นมีความ
ซับซอนอยางมาก เปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดความสับสน และพยายามปรับตัวเพื่อเผชิญตอการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ เพื่อคนหาความเปนตวัของตัวเอง มีความละเอยีดออน เปราะบางและงายตอการ
ชักจูง และจากการที่เพื่อน  รุนพี่ เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  ลักษณะดังกลาวอาจทําให
วัยรุนมพีฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไดงาย หากไดรับการชักจงูไปในทางที่ไมเหมาะสมแตในทางกลับกนั
หากวยัรุนตอนตนไดรับการสงเสริม กระตุน ชักจูงและชี้แนะสิ่งที่เปนประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  รูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชกัจูงไปสูทางที่ดี กจ็ะทําใหวยัรุนมีภูมิคุมกันทีจ่ะ
ปองกันตนเองจากพิษภยัจากการสูบบุหร่ี สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเปนผูใหญที่มี
คุณภาพตอไป 
 

 
 
 



16 
 

สวนที่ 2  พฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวยัรุน 
  บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง  ซ่ึงองคการอนามัยโลกยอมรับวา  นิโคตินในบุหร่ีเปน  
สารเสพติดมาตั้งแตป ค.ศ. 1978  และจัดบหุร่ีเปนยาเสพติดประเภทอื่น ๆ ตามการแบงประเภทของ
ยาเสพติด สําหรับประเทศไทย หากแบงประเภทของยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ. 2522  บุหร่ีจัดอยูในยาเสพติดประเภทที่ 5  ซ่ึงอยูในกลุมเดยีวกับกัญชาและกระทอม แตหาก
จําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางแลว  บุหร่ีจัดอยูประเภทกระตุนประสาท
เชนเดยีวกับแอมเฟตามีน จากการที่บุหร่ีเปนยาเสพตดิทีห่าซื้อไดงาย เสพติดงายแตเลิกยาก จึงทําให
เกิดปญหาบหุร่ีแพรระบาดในกลุมเยาวชนซึ่งเปนเปาหมายที่บริษัทบุหร่ีพยายามเขาถึง เพื่อเปน
ลูกคาทดแทนผูสูบบุหร่ีที่นับวันจะคอย ๆ ลดนอยลง ดังนั้นการทําความเขาใจสาระสาํคัญเกี่ยวกับ
บุหร่ีจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเพื่อเปนแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ีในวยัรุนตอนตนตอไป 
สาระสําคัญของบุหร่ี มีดังนี ้
 1.  ความหมายของบุหรี ่
      ในพระราชบญัญัติยาสูบ พ.ศ. 2509  บุหร่ี  หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ไมวาจะมี   
ใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซ่ึงมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยา
แหงหรือยาอัด (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2545) 
  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 กําหนดไววา บุหร่ี หมายถึง 
บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืน ยาเสน หรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสูบ 
  สรุปไดวา บุหร่ี หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุงรวมถึงซิกาแรต ซิการ ไมวาจะมีใบยา
แหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซ่ึงมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหง
หรือยาอัด 
  1.1  สวนประกอบของบุหรี ่
           อรวรรณ หุนด ี(2542) ไดแบงสวนประกอบของบุหร่ีไว ดังนี ้
            1.1.1  ใบยาสบู ใบยาที่ใชทาํบุหร่ี มีนิโคตินประมาณ 20 มิลลิกรัม ใบยาที่ใชทํา
ยาสูบมีนิโคตินประมาณ 25 มิลลิกรัม และในซิการมีสูงถึง 100 มิลลิกรัม 
           1.1.2  สารประกอบอื่น ๆ เชน น้ําตาล แปง ไขมัน โปรตีน ฟนอล กรดไขมัน และ 
แรธาตุตาง ๆ ที่มีอยูในดินทีใ่ชเพาะปลกูใบยาสูบ 
            1.1.3  กระดาษที่ใชมวนบุหร่ี สวนใหญเปนพวกเซลลูโลส 
  1.2  สารประกอบในบุหรี่ 
  บุหร่ีผลิตจากยาสูบซึ่งเปนวัชพืช  มีช่ือทางพฤกษศาสตรวา นิโคติเนยี โทบาคุม 
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(Nicotinia tobaccum) (สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2549)  บุหร่ีประกอบดวยสารตาง ๆ มากถึง  4,000 
ชนิด ซ่ึงแตละชนิดมีผลตอรางกายของผูทีสู่บทั้งสิ้น สารประกอบที่เปนอันตรายตอสุขภาพที่สําคัญ 
มีดังนี้ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548; สมิต  วัฒนธัญญกรรม, 2544; อรวรรณ  หุนด,ี 
2542) 
   1.2.1  นิโคติน (Nicotine) เปนสารแอลคาลอยดพิษ (Poisonous Alkaloid) มี
ลักษณะคลายน้ํามัน ระเหยได  ละลายน้ําไดและไมมีสี นิโคตินมีฤทธิ์เปนดางและระคายตอผิวหนัง 
รวมทั้งเยื่อเมือกตาง ๆ ถูกดูดซึมไดดี เปนสารที่มีอันตรายมากที่สุดเมื่อเทียบกับสารอื่นในบหุร่ี เปน
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหคนตดิบหุร่ี รอยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับที่ปอด บางสวนจับอยูที่เยื่อหุม     
ริมฝปากและบางสวนถูกดดูซึมเขากระแสเลือด ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมองทั้งเปนตัวกระตุนและ 
กดสมองสวนกลาง โดย อรวรรณ  หุนด ี(2543) กลาววา นิโคตินออกฤทธิ์ตอสมองโดยตรงใชเวลา
เพียง 7 วินาทภีายหลังสูดเขาปอดก็จะถึงสมอง ซ่ึงเร็วกวาเฮโรอีนหลายเทา การสูบบุหร่ีมวนแรก 
อาจกระตุนใหรูสึกกระปรี้กระเปรา แตถาสูบมากหลายมวนก็จะกดประสาทสวนกลาง ทําให
ความรูสึกตาง ๆ ชาลง (ทัศนัย ชัยเจริญวรรณ, 2543)  และหากไดรับสารนิโคตินปริมาณ  1 หยด 
ขนาด  70 มิลลิกรัมในขนาดความเขมขนที่ใชเปนยาฆาแมลงเขาไปในคนปกติจะตายในเวลาเพยีง
ไมกี่นาท ีโดยในควนับุหร่ีจะมีนิโคตินประมาณ 0.8-1.8 มิลลิกรัมตอมวน (กรมควบคุมโรค, 2546) 
   นิโคตินมีฤทธิ์กระตุนตอมหมวกไต (Adrenal Gland) ใหหล่ังอีพิเนฟรนี 
(Epinephrine) ยังผลใหมีการเพิ่มความดนัโลหิตและการเตนของหัวใจในตอนตนเรว็ขึน้และไมเปน
จังหวะ ตามดวยความดันโลหิตต่ํา เกดิการเปลี่ยนแปลงทีผ่นังชั้นในหลอดเลือด เกิดการอักเสบหนา
ขึ้นและเพิ่มหนิปูนจับที่ผนังของหลอดเลือดมากขึ้นเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหหลอดเลือดหัวใจตีบ 
นอกจากนี ้นิโคตินยังทําใหเบื่ออาหาร ไมรูรสชาติอาหาร  เปนตนเหตขุองโรคแผลในกระเพาะและ
ทางเดินอาหาร  
   1.2.2  ทาร (Tar) คือ น้ํามันที่เกิดจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และ
ส่ิงแปลกปลอมอื่น ๆ ในบุหร่ี ทารเปนสารไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon) มีลักษณะเปนละออง
ของเหลว เปนยางสีน้ําตาลเขมคลายน้ํามันดิน ในทารมีสารประกอบทางเคมีมากกวา  4,000 ชนิด 
สวนใหญเปนสารอันตราย เชน เบนโซพัยรีน (Benzopyrene) และน้ํามนั สารพิษเหลานี้ทําใหเกิด
การระคายเคืองและเปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง รอยละ 50 ของทารจับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลม
ไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกต ิเกิดการระคายเคืองเปนสาเหตุของอาการไอเรื้อรัง หลอดลม
อักเสบ และมะเร็งริมฝปาก  กลองเสียง หลอดลมและปอด คนที่สูบบุหร่ีวันละหนึ่งซอง ปอดจะ
ไดรับทาร  300 มิลลิกรัมตอวัน หรือ 110 กรัมตอป (กรมควบคุมโรค, 2546; อรวรรณ หุนดี, 2542)  
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   1.2.3  คารบอนมอนนอกไซด (Carbon Monoxide) เปนกาซชนิดเดยีวกบัที่พน 
ออกจากทอ ไอเสียรถยนต การหายใจรับคารบอนมอนนอกไซดมากจะทําลายคณุสมบัติในการเปน
พาหะนํากาซออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง เพราะกาซนี้จะเขาไปจับกับฮโีมโกลบินในเม็ดเลือดแดง
แทนที่ออกซิเจน  ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวารอยละ 10-15  เกดิอาการขาด
ออกซิเจน ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย หัวใจตองเตนเร็วขึน้และทํางานมากขึน้ ซ่ึงเปน
สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจและถามีคารบอนมอนนอกไซดในเลอืดสูงถึงรอยละ 30 จะเกิด
อาการรุนแรง และตายไดเมือ่มีกาซนี้รอยละ 60  นอกจากนี้คารบอนมอนนอกไซด ยงัลดความไว
ของตาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลางคนื  
   1.2.4  ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) เปนกาซพิษที่สามารถทําลาย  
เยื่อบุผิวหลอดลมสวนตน ซ่ึงเปนแนวปองกันตามธรรมชาติ ทําใหรางกายหมดความตานทานตาม
ธรรมชาติ   ส่ิงสกปรกเกาะตดิหลอดลม ทําใหเกิดอาการอกัเสบเปนแผล หลอดลมอักเสบเรื้อรังและ
ไอมีเสมหะ เปนประจํา ในควันบุหร่ีมไีฮโดรเจนไซยาไนดเขมขนถึง 100 เทาของระดับปลอดภัยใน
อุตสาหกรรม   มีฤทธิ์สูงมากตอเอนไซมเกีย่วกับการหายใจและเปนบอเกิดของถุงลมโปงพองและ
มะเร็งปอด  
   1.2.5  ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen Dioxide) เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุ
หลอดลมสวนปลายและถุงลม ผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็ก ๆ หลายอันแตกรวมกันเปนถุงลม
ใหญ ทําใหมีถุงลมจํานวนนอย เกิดโรคถุงลมโปงพอง สวนที่โปงพองกดเนื้อปอดสวนด ีสงผลให
รางกายไดรับออกซเิจนนอยลง อาจเกิดอาการแนนหนาอก หอบเหนื่อย ออกกําลังกายไมได ในควนั
บุหร่ีมีไนโตรเจนไดออกไซด ถึง  250 สวนในลานสวน เมื่อเปรียบเทียบกับการกําหนดใหโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยกาซนี้สูบรรยากาศไดเพียงไมเกิน 5 สวนในลานสวน (อภินนัท  ปญญานุภาพ, 
2549)  
    1.2.6  แอมโมเนีย (Ammonia) เปนสารที่ทําใหคา pH ในควันบุหร่ีสูงขึ้นและสราง
นิโคตินที่แตกตัวอิสระ (Free Nicotine) ในระดับสูงขึ้น เปนผลใหรางกายสามารถดดูซึมนิโคตินได
ดีมากกวานิโคตินที่ไมแตกตวั แอมโมเนียเปนสารที่มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหเกิดอาการ   
แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอ และมีเสมหะมาก 
       1.2.7  สารกัมมันตรังสี  ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู เปน
สาเหตุของการเกิดโรคมะเรง็ปอด โดยรอยละ 50 ของการเกิดโรคมะเร็งปอดในผูสูบบุหร่ีมีสาเหตุ
มาจากสารนี ้ ผูที่สูบบุหร่ีวันละ 40 มวนตอวัน พบวา มีสารดังกลาวในปสสาวะมากกวาคนที่ไมสูบ
ถึง 60  เทาและควันบหุร่ียังเปนพาหะที่รายแรงในการนาํสารกัมมันตรังสีสูผูที่อยูรอบขางที่ไมสูบ
บุหร่ีอีกดวย 
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          1.2.8  แรธาตุตาง ๆ เชน โปแตสเซียม โซเดียม  แคลเซียม  ทองแดง นิเกลิ และ
โครเมียม ซ่ึงเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง ซ่ึงกอใหเกิดภาวะเปนพษิตอ
รางกายได โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อนิเกิลทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืนจะกลายเปนสารพิษที่กอใหเกิด
มะเร็ง 
          1.2.9  สารปรุงแตง เปนสวนประกอบที่ชวยปรุงแตงรสชาติและของปรุงแตงอื่น ๆ 
ซ่ึงสารเหลานี้เปนสารพิษและสารกอมะเร็ง ไดแก สารหนู (Arsenic), แคดเมียม (Cadmium) 
   จะเห็นไดวา บหุร่ีมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมากมาย ในทกุครั้งที่สูดควัน
บุหร่ีเขาสูรางกาย  นอกจากนิโคตินที่ถูกดดูซึมเขาสูกระแสเลือด และทารที่เขาไปตกคางที่ปอดแลว 
รางกายยังไดรับสารเคมีอีกหลายพันชนดิรวมถึงสารพิษที่ทําอันตรายตอรางกายจากบุหร่ี ที่ไมวาจะ
มีลักษณะและรูปแบบการผลิตที่แตกตางกนัอยางไรก็ตาม ดังนั้นเพื่อใหทราบลักษณะและรูปแบบ
การผลิตบุหร่ี  จึงมีความจําเปนตองแบงประเภทของบหุร่ี 
  1.3  ประเภทบุหรี่   
      บุหร่ีแบงออกเปนประเภท (ศรัณญา เบญจกุล, 2550)  ดังนี ้
            1.3.1  บุหร่ีชนดิซองที่ผลิตในโรงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ คือ บุหร่ีที่
ผลิตจากโรงงานยาสูบ  กระทรวงการคลังหรือบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศและมีการนําเขามาใน
ประเทศ โดยกระทรวงการคลังแบงบุหร่ีชนิดซองเปน  2 ชนิดคือ ชนิดมีกนกรองและไมมีกนกรอง 
          ชนิดมีกนกรอง คือ ที่มีสวนสําหรับกรองควันที่ปลายดานหนึ่งของบุหร่ีทํามาจาก
เสนใยสังเคราะห ไดแก  กรงุทอง  กรองทิพย  สายฝน  เกร็ดทอง  กรองทิพยไลทส  สายฝนไลทส  
สามิต  กรองทิพยทอง  กรองทิพยสมุนไพร  มารลโบโล  วินสตัน  มอร  เปนตน 
                ชนิดไมมีกนกรอง   คือ บุหร่ีที่ไมมีสวนสําหรับกรองควนัที่ปลายดานหนึ่งของ
บุหร่ีหรืออาจเรียกวาบหุร่ีส้ัน ไดแก พระจนัทร  เกร็ดทอง 33  กรุงทอง 33  และรวงทพิย 33  
        1.3.2  บุหร่ีมวนเอง   คือ บุหร่ีที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 
ไดแก บุหร่ีที่มวนเองโดยใชวัสดุที่หางายในทองถ่ิน อาจเปนกระดาษ ใบตอง ใบจาก  เปนตน  
          1.3.3  บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก  บหุร่ีพื้นเมือง เชน ขี้โย รวมถึงบุหร่ีซิการ และไปป โดยที ่
                บุหรี่ซิการ  ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแหง หรือยาอัดซึ่ง
มวนดวยใบยาแหงหรือยาอัด บุหร่ีซิการที่มีจําหนายในประเทศสวนใหญผลิตจากประเทศอเมริกา
และประเทศแถบยุโรป ไดแก  เดนมารค  เนเธอรแลนด และอังกฤษ เปนตน 
               ไปป  เปนกลองสูบบุหร่ีที่มีเบาสําหรับใสยาเสน ไปป สวนมากทํามาจากเหงาของ
ตนไมที่แข็งและทนความรอนได อาจทําจากซังขาวโพด หรือทําดวยพลาสติกที่ทนความรอนไดด ี 
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            จากการศึกษาเกี่ยวกับบุหร่ี  พบวา บุหร่ีมีลักษณะและรูปแบบการผลิตที่แตกตาง
กัน แตยังคงไวซ่ึงสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมากมาย ไดแก  นโิคติน  ทาร  แอมโมเนีย
คารบอนมอนอกไซด  ไฮโดรเจนไซยาไนด  ไนโตรเจนไดออกไซด  สารกัมมันตรังสี รวมทั้งสาร
ตกคางอื่น ๆ ที่กอใหเกิดพษิตอรางกาย  การพิสูจนทางวิชาการมีขอสรุปวา  บุหร่ีเปนสิ่งมีพิษและ
ทําลายสุขภาพ โดยในแตละปจะมีผูเสียชีวติดวยโรคที่เกดิจากการสูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก  จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวยัรุนของ ผองศรี  ศรีมรกต (2546) 
พบวา เยาวชนสวนใหญ    สูบบุหร่ีที่ผลิตในประเทศไทย ไดแก  กรองทิพย  สายฝน สอดคลองกับ 
บุปผา  ศิริรัศมี (2548) พบวาบุหร่ีที่วัยรุนนยิมสูบคือ กรองทิพย  สายฝน วันเดอร กรุงทองและยา
เสน สวนนพมาศ  รมเกตุ (2551) พบวาวัยรุนชอบสูบบุหร่ีซอง ยี่หอในประเทศและการศึกษาของ 
รุงเรือง  จันทรอนันต (2540) พบวา บุหร่ีทีว่ยัรุนสูบเปนชนิดกนกรอง   
       ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใหความหมายของบุหร่ี คือ ยาเสนหรือยาเสนปรุง 
รวมถึง ซิกาแรต ซิการไมวาจะมีใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนที่มวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้น
แทนกระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัดทุกประเภทไดแก บุหร่ีชนิดซองที่ผลิตในโรงงานทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ รวมถึงบุหร่ีมวนเองที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบที่วัยรุนตอนตนใชใน
การสูบ 
 2.  การสูบบุหรี่ในวัยรุน 
          ปจจุบันเด็กไทยอายุต่ํากวา 18 ปเสพติดบุหร่ีเกือบ 5 แสนคนและมีเยาวชนอายุต่ํากวา 24 
ปเสพติดบุหร่ี  1.5 ลานคน ซ่ึงในแตละปมีเยาวชนไทยเสพบุหร่ีรายใหมและกลายเปนผูสูบบุหร่ีเปน
ประจํา  2-3 แสนคน ทดแทนผูใหญที่เสียชีวิตอันเนื่องมาจากการสูบบหุร่ี ทําใหจํานวนผูสูบบุหร่ี
ของไทยจึงอยูคงที่อยูที่  11 ลานคนใน 20 ปที่ผานมา (มลูนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) โดย
การสูบบุหร่ีในวัยรุนมีลักษณะและระยะของการสูบบุหร่ี ดังนี ้
 ลักษณะและระยะของการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
     เมยฮิว เฟลย และมอต (Mayhew, Flay, & Mott, 2000) ไดแบงระยะของการสูบบุหร่ี 
(Stage of Smoking) ในวัยรุนเปน 6 ระยะ ดงัตอไปนี ้
  ระยะที่ 1 เปนระยะกอนการไตรตรอง (Precontemplation) ระยะนีว้ัยรุนจะไมเคยสูบบหุร่ี  
ไมมีความคิดเกี่ยวกับบุหร่ี วยัรุนไมมีความคิดวาการเริ่มสบูบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี อาจมีการเพิกเฉยหรือมี
การตอตานการสูบบุหร่ี 
 ระยะที่ 2 เปนระยะไตรตรองหรือเตรียมพรอม (Contemplation or Preparatory) ระยะนี้
วัยรุนเริ่มมีความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยมีการสรางความเชื่อและทัศนคติที่สนับสนุนเกีย่วกบั
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บุหร่ี ซ่ึงในระยะนีว้ยัรุนจะมกีารพัฒนาทางดานทัศนคตแิละสรางภาพการสูบบุหร่ีกอนที่พวกเขาจะ
พยายามทดลองสูบบุหร่ี  
 ระยะที่ 3 เปนระยะริเร่ิมหรอืทดลอง (Intiation or Tried) ระยะนีว้ัยรุนจะเริ่มทดลองสูบ
บุหร่ีมวนแรก โดยที่อิทธิพลของกลุมเพื่อน ครอบครัว รวมทั้งภาพลักษณของตนเองกม็ี
ความสัมพันธกับการริเร่ิมสูบบุหร่ี  
 ระยะที่ 4 เปนระยะสูบตามโอกาส (Experimenting) ระยะนีว้ัยรุนจะเพิม่ความถี่ของการ
สูบบุหร่ี และเพิ่มความหลากหลายของชนิดบุหร่ีที่สูบ ซ่ึงการสูบบุหร่ีในชวงนี้จะทาํใหวัยรุนไดรับ
ความพึงพอใจเพียงเล็กนอย วัยรุนยังไมตดัสินใจที่จะสูบบุหร่ีหรือไมในอนาคต ในระหวางระยะ
กําลังทดลอง วัยรุนอาจไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี เชน อัตราการเตนของหัวใจ
เพิ่มขึ้น เปนตน 
 ระยะที่ 5 เปนระยะสูบบหุร่ีอยางสม่ําเสมอ (Regular Smoking) ระยะนี้เปนกระบวนการ
ถัดไปของวัยรุนที่มีการสูบบุหร่ีนาน ๆ คร้ังจนถึงมีการสูบอยางสม่ําเสมอ กระทั่งมีความถี่สม่ําเสมอ 
แตไมทุกวัน  
 ระยะที่ 6 เปนระยะติดบุหร่ี (Established or Daily Smoking) ระยะนีว้ัยรุนจะสูบบุหร่ี  
ทุกวัน โดยจะมีการพึ่งพาหรอืติดบุหร่ีและพบวาเปนการยากที่จะเลิกบหุร่ี วัยรุนจะมคีวามตองการ
สูบบุหร่ีทุกวันและมีอาการอยากบุหร่ีเมื่อไมไดสูบ (Withdrawal Symptoms) ในระยะนี้วัยรุนจะ
ไดรับผลกระทบจากการสบูบุหร่ี กลาวคอื รางกายจะถูกกระตุนทําใหเกิดอาการเปลี่ยนแปลงแสดง
ถึงความอยากบุหร่ี  เมื่อสูบแลวจะเกิดความสนุกสนาน รางกายและจติใจผอนคลาย ลดความเครียด 
และเกดิการตดิบุหร่ี (Psychological Addiction) การสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอจะสงผลตอสุขภาพ โดย
ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของระดับนิโคตนิในเลือด นอกจากนั้นจากการศึกษาของลีเวนทอล และ
เคลียรีย (Leventhal & Cleary, 1998 cited in Moffat & Johnson, 2001) พบวา วยัรุนที่เริ่มสูบบุหร่ี 
ใชเวลา  2 ปทีจ่ะกลายเปนผูที่สูบประจํา แตงานวิจยัในประเทศอังกฤษของแม็คนีล (Mcneill, 1997 
cited in Moffat & Johnson, 2001) พบวา นักเรียนสตรีประมาณรอยละ 50 ที่เปนผูสูบบุหร่ีประจําใช
เวลาไมถึง 1 ปนับจากเริ่มสูบบุหร่ี สวนที่เหลือมีการเปลี่ยนแปลงทั้งเลิกสูบและกลับมาสูบบุหร่ีใหม 
 จากระยะของการสูบบุหร่ีที่มีลักษณะแตกตางกัน ในการวิจัยนี้ จึงไดศกึษาในระยะที ่1 
ซ่ึงเปนระยะกอนการไตรตรอง และระยะที่ 2 ระยะไตรตรองหรือเตรียมพรอม โดยทั้ง 2 ระยะนี้ 
วัยรุนไมมีความคิดเกี่ยวกับบหุร่ีหรือเริ่มมีความคิดเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีแตยังไมเคยสูบบุหร่ี ทั้งนี้
เพื่อเปนการปองกันการทดลองสูบบุหร่ีในวัยรุนไมใหพฒันาไปสูระยะติดบหุร่ีไดในที่สุด  
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  3.  ผลกระทบของการสูบบหุรี่ในวัยรุน 
   3.1  ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
           การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการสูญเสียชีวิตและทุพพลภาพ ในแตละปคนไทยเสยีชีวิต
จากโรคที่เกิดจากการสูบบหุร่ี  42,000 คนหรือวันละ  115 คน (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2550) ผูสูบบุหร่ีจะมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 3 เทา (ศูนยวิจยักสิกรไทย, 2549)  
ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดระบุไวชัดเจนวา 1 ใน 3 ของโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการสบูบุหร่ี 
นอกจากนี ้การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคอื่น ๆ อีกหลายโรค ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
(สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2543) 
   3.1.1  ผลตอสุขภาพที่เกดิขึ้นทันที 
        วัยรุนที่สูบบุหร่ีจะมีปญหาสขุภาพไดหลายดานโดยการสูบบุหร่ี มักทําใหเกิด
อาการพิษของนิโคตินอยางออนหรือผูสูบบุหร่ีเปนประจําบางคนอาจมีอาการดังกลาวไดในบางครั้ง 
คือ อาการแสบตา น้ําตาไหล วิงเวยีนศีรษะ เปนลม หัวใจเตนเรว็ขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น เหนื่อย
หอบ คล่ืนไส   มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น รวมถึงความรูสึกเกีย่วกับรสและกลิน่จะนอยลง
ดวย น้ํามันดินที่เกิดจากเขมาบุหร่ีทําใหเกิดสีน้ําตาลเขมที่ฟนและนิ้ว เกดิกลิ่นที่นารังเกียจตาม
รางกายและเสื้อผา ลมหายใจมีกล่ินเหม็นและมีกล่ินปาก 
           3.1.2  ผลตอสุขภาพท่ีเกดิขึ้นจากการสูบบหุร่ีสะสมเปนเวลานาน 
               การที่วัยรุนสูบบุหร่ีติดตอกนัเปนระยะเวลายาว เปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดโรค
เร้ือรังตามมามากมาย เกิดความพิการ ไรสมรรถภาพในการทํางาน และเสียชีวิตกอนวยัอันควร  
โดยโรคที่พบบอยในคนที่สูบบุหร่ีเปนประจําไดแก 
               3.1.2.1  โรคหลอดเลือดตีบและโรคหัวใจ นิโคตินทําใหเกิดการจับตวัของ
ไขมันตามผนงัของหลอดเลือดในรูปของโคเลสเตอรอล และยังทําใหหลอดเลือดแดงเหี่ยวยน ซ่ึง
เปนอุปสรรคในการนําเลือดไปเลี้ยงอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย ถาเกิดที่เสนเลือดบริเวณที่ไปเลี้ยง
หัวใจจะทําใหเปนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ทําใหเลือดเลีย้งหวัใจไมพอ หัวใจขาดออกซิเจน และ
เกิดอาการของโรคหัวใจเฉียบพลันได หากเกิดบริเวณเสนเลือดสมอง ก็จะทําใหเกิดโรคหลอดเลือด
ในสมองตีบขาดออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง ทําใหสมองเสื่อมสมรรถภาพและเปนสาเหตุของโรค
ลมชัก โดยองคการอนามัยโลกไดระบวุา 1 ใน 4 ของผูที่เสียชีวิตจากโรคเลือดหัวใจตบี เปนผลจาก
การสูบบุหร่ี สวนความเสี่ยงตอการเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลันมากกวาผูไมสูบบุหร่ีถึง 10 เทา 
โดยความเสีย่งจะเพิ่มขึน้ตามจํานวนบุหร่ีทีสู่บ (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2544) 
               3.1.2.2  โรคถุงลมโปงพอง สารไฮโดรเจนไดออกไซดในควนับุหร่ีจะเขาไป
ทําลาย  เยื่อบหุลอดลมสวนปลายและถุงลม  เกิดการทําลายผนังกั้นระหวางถุงลมปอด เยื่อบุ
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หลอดลมหนาขึ้น หลอดลมตีบเล็กลงทําใหตองออกแรงมากขึ้นในการหายใจ ในขณะที่ถุงลมปอด 
ก็เกิดการอักเสบ ผนังถุงลมบวมอักเสบ เปราะบางแตกฉีกขาดมารวมกนัเปนถุงลมขนาดใหญแตไม
สามารถฟอกเลือดได  รางกายไดรับออกซเิจนไมเพียงพอ  จึงมีอาการหอบเหนื่อยงาย (วราภรณ   
ภูมิสวัสดิ์ และคณะ, 2548)  
             3.1.2.3  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง มีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะมากกวาปกต ิมี
อาการเปน ๆ หาย ๆ ติดตอกันไมต่ํากวา 3 เดอืนในหนึ่งป เปนระยะเวลาติดตอกันตัง้แต  2 ปขึ้นไป 
เนื่องจากสารในบุหร่ีจะระคายเคืองตอเยื่อบหุลอดลม กระตุนใหมกีารสรางมูก (Mucus) สารจาก
ควันบุหร่ีจะไปเกาะตามเยื่อบุหลอดลมเปนผลใหการขบัมูกชาลง มีมูกคั่งคางมากขึน้ เกิดการติดเชื้อ
ในทางเดนิหายใจไดงาย จากการศึกษาของแพทยพบวา อัตราการตายของโรคนี้ในผูที่สูบบุหร่ีมี
มากกวา   ผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 20 เทา (อรวรรณ หุนด,ี 2542) 
        3.1.2.4  โรคมะเร็งปอด จากการศึกษาพบวาการเกิดมะเรง็ในสวนตาง ๆ  ของ
รางกายจะมีความสัมพันธใกลชิดกับการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะโรคมะเร็งปอด ซ่ึงพบมากเปนอันดับ 2 
ของโรคมะเร็งทั้งหมด อัตรารอยละ 80 ของผูเปนมะเร็งปอดมีประวัติสูบบุหร่ี โดยเฉลี่ยผูสูบบุหร่ี
เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งปอดมากกวาผูไมสูบบุหร่ี 12 เทา แตหากสูบมานาน 21- 41 ปมีโอกาส
เสี่ยงมากกวาผูไมสูบถึง 30 เทา (กรมควบคุมโรค, 2546)  
     3.1.2.5  โรคมะเร็งกลองเสียง มีนอยคนทีท่ราบวาการสูบบุหร่ีเปนความเสี่ยง
อยางมากของการเกิดมะเร็งกลองเสียง จากสถิติโรงพยาบาลใหญ 3 แหงในกรุงเทพมหานคร พบวา
ในป พ.ศ. 2538-2540  มีผูปวยมะเร็งกลองเสียงไดรับการผาตัดกลองเสียงออก นับเปนจํานวนสูงถึง 
400 ราย ดวยเหตุนี้จึงมกีารศกึษาความสัมพันธของการสูบบุหร่ีกับมะเร็งกลองเสียงในคนไทยซึ่ง
เปนชาย 88 ราย และผูหญิง 12 รายมีประวัตสูิบบุหร่ีถึงรอยละ 86 (สิริกัญญา เลิศศรัณยพงศ, 2543) 
        3.1.2.6  โรคมะเร็งอื่น ๆ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2548) ไดระบุวา
การสูบบุหร่ีมีอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในสวนอืน่ ๆ ของรางกาย คือ 
                  1)  มะเร็งของริมฝปากและชองปาก รอยละ 80   
                                2)  มะเร็งหลอดอาหาร รอยละ 79 
                  3)  มะเร็งกระเพาะปสสาวะ รอยละ 42 
                  4)  มะเร็งของไต และอวัยวะของระบบขบัถายปสสาวะ รอยละ 35 
         3.1.2.7  โรคอื่น ๆ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดนําเสนอวา
การสูบบุหร่ีสงผลใหเกิดโรคอื่น ๆ อีก เชน สูญเสียการไดยนิ ตอกระจก กระดูกพรุน เชื้ออสุจิ
ผิดปกติ  ฟนผุ ผมรวง  แผลในปาก  เกิดคราบฟนเหลือง  นอกจากนั้น การสูบบุหร่ีจะทําใหลม
หายใจไมสะอาด มีกล่ินปากเกิดโรคเหงือกมีปญหาสุขภาพของฟน เสียงแหบ ประสาทสัมผัสการ
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ดมกลิ่นลดลง ฟนและเล็บมือมีรอยดาง สอดคลองกับการศึกษา ของ วรีพร  พิศออน (2542) ที่พบวา 
นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีความเสีย่งตอการเกดิปญหาสุขภาพที่สําคัญตามลําดับ คือ เหงือกอักเสบ เหงือก
รนมีกล่ินปาก (OR = 12.93) ไอบอย มีเสมหะมากในตอนเชา (OR = 12.55) ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ 
มีกล่ินตัว ฟนดํา เล็บเหลือง มีคราบ นอกจากนี้การสูบบหุร่ียังทําใหผิวหนังเหีย่วยนโดยเฉพาะรอบ 
ๆ ริมฝปากและดวงตา เพราะนิโคตินทําใหการไหลเวียนของเลือดชาลง ทําใหผิวหยอนยานและ
แหง เกิดมะเรง็ผิวหนังไดงาย (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) ซ่ึงสงผลตอภาพลักษณของ
วัยรุนทําใหแกเร็ว 
           3.1.3  ผลตอบุคคลที่อยูรอบขาง 
              ไมแตเพยีงผูสูบบุหร่ีเทานั้นที่ไดรับอันตราย บุคคลที่อยูรอบขางก็ไดรับอันตราย
จากควนับุหร่ีเชนกัน คนทั่วไปที่ไมไดสูบบุหร่ีและตองอยูในบรรยากาศที่มีผูอ่ืนสูบบุหร่ี จะไดรับ
ควัน มากกวาผูที่สูบบุหร่ีเอง  ควันบุหร่ีจะทําใหเกิดอาการแสบตา เคืองตา ปวดศีรษะ คัดจมูก น้ํามูก
ไหล ไอ และรูสึกเหม็นกลิ่นบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) โดยเฉพาะผูที่มีอาการ
หอบหืด หลอดลมอักเสบจะทําใหมีอาการเพิ่มมากขึ้น (กรมควบคุมโรค, 2546)  ประเทศไทยมี
จํานวนครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี  7.36 ลานครัวเรือน มีผูสูบบุหร่ีในบาน รอยละ 58.95  ทําใหมีผูทีม่ี
โอกาสไดรับควันบุหร่ีมือสองในบานถึง 15.89  ลานคนและถาพอแมสูบบุหร่ีวันละซองที่บานเปน
เวลา  1 ป ลูกตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเทากับ  50 ซองตอป (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2551) ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลาหลายป จะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งปอดและปอดจะ
ถูกทําลายเชนเดียวกับปอดของผูที่สูบบุหร่ีวันละ 1-10 มวน และมีความเสี่ยงเกิดโรคของระบบตาง 
ๆ ไดเชนเดยีวกับผูสูบ สวนผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองแตงงานกับผูชายที่สูบจะเสี่ยงเปนมะเร็งปอด 
มากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีและแตงงานกับผูชายที่ไมสูบ 2 เทา เสี่ยงที่จะเปนโรคหวัใจ 3 เทา และ
เสียชีวิตเรว็กวาปกต ิ4 ป (Winster & Difranza, 1985 อางถึงใน กรมควบคุมโรค, 2546) 
  3.2.  ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอเศรษฐกิจและการเงิน 
   จากการศึกษาของธนาคารโลกเรื่องผลไดและผลเสียอันเกิดจากการลงทุนใน
อุตสาหกรรมบุหร่ี ไดประมาณการไววา คาใชจายในการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ีทั่วโลกนัน้สูงถึง 2 พันลานเหรียญสหรัฐ รายงานฉบับนี้ยังไดเพิ่มเติมอีกวา การลดอัตราความ
เสี่ยงตอโรคโดยการปองกนัการสูบบุหร่ีนัน้ใหผลคุมคา และแมเปนการดําเนินการเพือ่เลิกสูบบุหร่ี 
ก็ใหผลเชนกนั (กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  และจากขอมูลของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
(2551) พบวา ประเทศไทยมผูีติดบุหร่ี 10.8 ลานคน เสียชีวิตดวยโรคหวัใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็งปอดและมะเร็งทีอ่ื่น ๆ โดยคาใชจายในการรกัษาโรคที่เกิดจากการสูบบหุร่ีดังกลาว คดิ
เปนเงินสูงถึง 46,000 ลานบาทตอป เมื่อพิจารณาจากขอมูลการเสพติดบุหร่ีของเยาวชนไทย พบวา
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ในป พ.ศ. 2550 มีเยาวชนไทยสูบบุหร่ี จํานวน 1,605,211 คน สูบวันละประมาณ 12,073,490  มวน 
คิดเปนเงิน 20,229,888 บาท ซ่ึงนับ เปนการสูญเสียคาใชจายที่ไมกอใหเกิดประโยชนแตมีโทษ
มหาศาล นอกจากนี้ การสูบบุหร่ียังกอใหเกิดความสูญเสยีที่ยากจะคํานวณได คือ เวลาและแรงงาน
ที่ครอบครัวตองเสียไปในการดูแล ผูปวยจากการสูบบหุร่ี  การสูญเสียบุคคลที่รักกอนวัยอันควรของ
ครอบครัวสงผลตอคุณภาพชวีิตของครอบครัวในเวลาตอมา 
  จะเห็นไดวาการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของบุคคล  
บุหร่ีไมเพยีงแตจะสงผลกระทบตอผูสูบเทานั้นยังสงผลตอคนรอบขางอีกดวย ซ่ึงพิษภยัของบุหร่ีทํา
ใหเกิดผลรายตาง ๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด หลอดลมอักเสบ 
ภาวะสมองเสื่อม อายุส้ันลง เปนตน (มูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2552) และเนือ่งจากบุหร่ี
เปนปจจยัเส่ียงที่เปนอันตรายตอรางกาย ดงักลาว  จึงทําใหมีการศึกษาจนไดพบโรครายจากการสูบ
บุหร่ีเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ และเชื่อวาบุหร่ียังมผีลกระทบตอสุขภาพอีกมากที่ยังคนไมพบ แตขอมูลที่
เปนอันตรายจากการสูบบุหร่ีในขณะนี้กเ็พียงพอแลวทีท่ําใหทราบวาบุหร่ีเปนภยัรายตอรางกาย
อยางมาก (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2550) นอกจากนี้ การสูบบหุร่ียังมีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอม เกิดการสูญเสียแรงงานจากความเจบ็ปวย การดอยคุณภาพของทรัพยากรมนษุยที่
สุขภาพเสื่อมโทรมเพราะพิษภัยของบุหร่ีและยังนําไปสูปญหาการเสพสารเสพติดอื่น ๆ (สถาบัน
ควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548) โดยเยาวชนไทยที่ตดิบุหร่ีเพิ่มความเสี่ยงในการดื่มสุรา 3.5 เทา 
เลนการพนัน 3.3 เทาและใชยาเสพติดอื่น ๆ ถึง 17 เทา (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) 
จากการศึกษาผลกระทบของการสูบบุหร่ีดังกลาว จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองดําเนินการควบคมุ
การสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง โดยสรางคานิยมใหมที่ไมสูบบุหร่ีและปองกันเยาวชนไมใหเสพติดบุหร่ี 
(ประกิต  วาธสีาธกกิจ, 2548) ดวยการนําขอมูลดังกลาว มาใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการ
สรางเสริมสมรรถนะแหงตนในงานวิจยันี ้เพื่อใหวัยรุนตอนตนตระหนักถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ี 
ที่สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย จิตใจ  เศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดลอม และสามารถจําแนกผล 
ที่เกิดจากพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได  
 4.  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ในวัยรุนตอนตน 
        การสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญดานสุขภาพทีท่ําใหเกิดอาการเสพติดทั้งรางกายและจิตใจ  
ไดในเวลารวดเร็ว สาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน อาจมีปจจยัเดียวหรือหลาย ๆ ปจจัยกไ็ด 
ที่ทําใหผูนั้นสบูบุหร่ีจนนําไปสูการติดบุหร่ีในที่สุด  การศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีนั้นมี
การศึกษากันมากมาย สามารถสรุปปจจัยที่เปนสาเหตุที่ทาํใหวัยรุนตอนตนเกีย่วของกบับุหร่ี 
(ชลพิชา  ศิริสมบัติ, วรรณี  จันทรสวาง และผจงศิลป  เพิงมาก, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550;  
สุรัตนา  พรวิวฒันชัย, 2552) ดังนี ้
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  4.1  ดานสารเสพติดในบุหรี ่   
       บุหร่ีใชใบยาสูบ ซ่ึงมีนิโคตินเปนสวนประกอบอยูรอยละ 85-95 ของสารแอลคา
ลอยดทั้งหมด โดยนิโคตินสามารถกระตุนสมองสวนที่เกีย่วของกับความอยาก ความสุขสมรวมทั้ง
การเสพติด ปจจุบันมีงานวิจยัที่พิสูจนไดและองคการอนามัยโลกก็ประกาศอยางเปนทางการแลววา 
"นิโคตินเปนสารเสพติด" และการสูบบุหร่ีหรือการบริโภคยาสูบในรูปแบบอื่นเปนเพียง วิธีการที่ทํา
ใหรางกายไดมาซึ่งสิ่งเสพติด ซ่ึงก็คือนิโคตินนั่นเอง นิโคตินเปนสารเสพติดที่มีผูเสพมากที่สุดและ
มีอํานาจการเสพติดสูงสุดเทียบเทาเฮโรอีน เปนยาเสพตดิซ่ึงผูเสพที่ติดแลวตองใชตลอดเวลาและ
ทุกวัน ยกเวนเวลาหลับ เมื่อใดที่ระดับของสารนิโคตินลดลงจากที่เคยมีอยูในรางกาย ซ่ึงจะมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับจํานวนมวนบหุร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบตอวัน  รางกายจะไมสามารถปรับตัวไดกับการ
เปล่ียนแปลงทาํใหเกิดอาการขาดสารนิโคตินคือ กระวนกระวาย หงุดหงดิ ปวดศีรษะ ซึมเศรา งวง 
เหมอลอย นอนไมหลับ บางคนมีอาการปวดทอง คล่ืนไส คร่ันเนื้อคร่ันตัว จนตองแสวงหามาสูบ
เพื่อระงับอาการดังกลาว และตกเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด (สมิต  วัฒนธัญญกรรม และคณะ, 2545) 
  4.2  ดานตัวบคุคล    
  แมวาวัยรุนจะมีการพัฒนาความคิดความอานเปนแบบนามธรรม คือ คิดอยางมีเหตุผล  
รูจักตั้งคําถามและมองเหตกุารณอนาคตไดใกลเคียงกับวัยผูใหญ แตวยัรุนก็มีขอจํากดัของการคิด 
คือ ขาดประสบการณและมองไมเห็นถึงผลเสียที่จะตามมา ใหความสําคัญกับตนเองยึดตนเองเปน
ศูนยกลางและมักมองอะไรแบบเขาขางตนเอง (Santrock, 1999) ชอบทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยง เชน 
การฝาฝนกฎระเบียบ การทําผิดกฎจราจร การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร การทดลองสูบบุหร่ี และ
สารเสพติด (จนัทฑิตา  พฤกษนานนท, 2537)  เนื่องจากคิดวาพฤติกรรมเหลานี้เปนสิง่ทาทาย
ประกอบกับธรรมชาติของวัยรุนที่อยากรู  อยากเห็น  อยากทดลองสิ่งแปลกใหมดวยตนเอง แตลืม
คํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึน้ตามมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง สอดคลองกับขอมูลการศึกษา
ของ นพมาศ  รมเกตุ (2551) ผองศรี  ศรีมรกต และรุงนภา  ผาณิตรัตน (2548) และสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (2551) พบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีเร่ิมลองสูบเพราะความอยากลอง นอกจากนี้ สภาพจิตใจก็มี
สวนสงเสริมใหวยัรุนมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะวยัรุนที่มีบุคลิกภาพแบบพึง่พา ขาดความ
มั่นใจในตนเอง ประหมา ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่นในตนเองทําใหไมมีความเปนตวัของตัวเอง 
ขาดทักษะการปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมสามารถคิดตัดสินใจและเผชิญปญหาตาง ๆ ตาม
ลําพังได เมื่อเพื่อนแนะนําหรือชักชวนใหทดลองกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะทาํตาม  วัยรุน
กลุมนี้จะมแีนวโนมถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดงาย ถาอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี
อาจถูกชักจูงใหไปสูการสูบบุหร่ีได ขณะเดียวกันบุคคลที่ชอบความกาวราวรุนแรงไมเกรงใจ ไม
เคารพในสิทธิผูอ่ืน ตอตาน ไมรูสึกผิดในสิ่งที่ตนกระทาํทําใหเกิดความขัดแยงมากยิง่ขึ้น วัยรุนเริ่ม
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คิดวาตนเองเปนเด็กไมดีในสายตาผูใหญ วยัรุนอาจจะเริ่มหันเขาหาบหุร่ีเพื่อเปนการทาทายหรือ
มองวาตนเองคิดหรือทําอะไรไมเคยด ี การสูบบุหร่ีหรือไมก็ไมชวยทําใหตนเองดีขึน้ บุคคลกลุมนี้ 
มีความเสี่ยงตอการเสพติดบหุร่ีเชนกนั สอดคลองกับการศึกษาของ สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ 
(2545) ที่พบวา บุคลิกที่วิตกกังวล ซึมเศรา เกเร สามารถทํานายพฤติกรรมเสพสารเสพติดของวยัรุน
ได และพรนภา หอมสินธุ (2550) พบวา ปจจัยจากตนเองที่สงผลตอการสูบบุหร่ีในวยัรุน ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนเองต่ํา รับรูวาตนเองมีคุณคานอย ขาดความมั่นใจในตนเอง ทําให
วัยรุนมกัตกอยูภายใตอิทธิพลของเพื่อน ผูปกครอง/ บุคคลใกลชิดและสื่อตาง ๆ ไดโดยงาย  
  การรับรูความสามารถ ความเชื่อ ทัศนคติเกีย่วกับการสูบบุหรี่ของวัยรุนนั้น มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย (ฐิตทิิพย  ยิ้มพลอย, 2543) จากการศึกษาของ      
ผกาวดี  พรหมนุช, โสภิณ  แสงออน และรุจา  ภูไพบูลย (2549) พบวา การรับรูความสามารถของ
ตนในการควบคุมพฤติกรรม เปนปจจยัทีม่ีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ี
ในอีก 1 เดือนขางหนาของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  วัยรุนที่คิดจะสูบ
บุหร่ีมักไมคอยคํานึงถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ีแตรับรูถึงความพึงพอใจหรือผลดีที่จะไดรับจากการ
สูบบุหร่ีมากกวา (พรนภา  หอมสินธุ, 2550) ตลอดจนรับรูวาผูชายสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา ผูหญิง
สูบบุหร่ีเปนเรือ่งแปลก (สุภาภรณ  ดวงแพง และเขมารดี  มาสิงบุญ, 2549) การศึกษาของ สุรัตนา  
พรวิวัฒนชัย (2552)  พบวา วัยรุนที่มีทัศนคตวิาการสูบบหุร่ีเปนอันตรายอยางแนนอนมีโอกาสสูบ
บุหร่ีนอยกวาวัยรุนที่มีทัศนคติวาการสูบบหุร่ีไมเปนอันตรายหรืออาจไมเปนอันตราย รอยละ 61 
และ บุปผา  ศิริรัศมี (2548) พบวา  วยัรุนมคีวามคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีวา ชวยใหรูสึกผอนคลาย 
และมีสมาธิ  วยัรุนที่สูบบุหร่ีมีความเชื่อที่ผิด ๆ เชน การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนกัตวั  สมอง
ปลอดโปรง  คลายเครียด นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี  
วัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและไมใสใจในการเรียน มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวยัรุน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (กุศล  แคนติ, 2551; สมญัติ  คําปาละ, 2545) สอดคลองกับ  จิราพร  
สุวรรณธีรางกูร (2542) ที่พบวา ถาวัยรุนมีผลการเรียนต่ําโอกาสสูบบุหร่ีจะเพิ่มขึน้ 3.11 เทา   
  นอกจากปจจยัดานตัวบุคคลที่กลาวมาแลว  ยังมีปจจยัที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีที่ถือ
วาเปนสิ่งที่ติดตัวมาไดแก  เพศ  อายุ (ชูชัย  ศุภวงศ, สุภกร  บัวสาย และนวลอนันต  ตันติเกตุ, 2540; 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2542; Conrad, Flay, & Hill, 1992 อางถึงใน พรนภา  หอมสินธุ, 2550) 
การศึกษาอุบัตกิารณและสถานการณการบริโภคยาสูบทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ สวนใหญ
มีความสอดคลองกันโดยพบวา เพศชายมอัีตราการเสพติดบุหร่ีมากกวาเพศหญิง และจากสรุป
สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534-2550 พบวา ประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไป
เสพติดบุหร่ี 10.86 ลานคนโดยผูชายยังคงเสพติดบุหร่ีมากกวาผูหญิงประมาณ 20 เทา (มูลนิธิ
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รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของ จิราพร  สุวรรณธีรางกูร (2542) 
พบวา นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนเพศชายตอเพศหญิงเทากับ 9:1 สวนสุรัตนา  พรวิวัฒนชัย (2552) 
พบวา วยัรุนชายมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวยัรุนหญิง 9.6 เทา และการศกึษาของ บุปผา  ศิริรัศมี 
(2548) พบวาวยัรุนชายสูบบหุร่ีมากกวาวยัรุนหญิง โดยวยัรุนชายสบูบหุร่ีรอยละ 20.3 และวยัรุน
หญิงสูบบุหร่ีรอยละ 1.5 จะเห็นไดวา เพศเปนปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ในการศึกษาครั้งนี้จงึกําหนดประชากรที่ทําการศึกษาเฉพาะวยัรุนตอนตนทีเ่ปนเพศชาย ซ่ึง
เปนเพศที่มีความเสี่ยงสูงตอการสูบบุหร่ี 
  อายุ เปนปจจัยดานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตนเชนเดยีวกนั 
โดย   สุรัตนา  พรวิวัฒนชัย (2552) พบวา อายุที่เพิ่มขึ้น 1 ปมีโอกาสที่วยัรุนจะสูบบุหร่ีมากขึ้น 1.5 
เทาและจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ และศนูยวจิัยและจดัการความรูเพือ่การควบคุม
ยาสูบ ป พ.ศ. 2534-2549 พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในกลุมอายุ 11-14 ป มีอัตราเพิ่มขึ้น
รอยละ 300 (ศรัณญา  เบญจกุล และคณะ, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับ  อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) 
ที่พบวา อายเุมือ่เริ่มสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.5 ป สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงอายุ 10-14 ป คิดเปนรอยละ 
61.5  และการศึกษาของ กิตติยาภรณ  โชคสวัสดิ์ภิญโญ (2548)  พบวาอายุต่ําสุดของการเริ่มสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกคอือายุ 13 ป และนพมาศ  รมเกตุ (2551) พบวาวยัรุนที่สูบและเคยสูบเริม่สูบบุหร่ีเปน
คร้ังแรกเมื่ออายุ 11-14 ป จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาคนที่เสพติดบุหร่ีมักเริ่มสูบตั้งแตยังเปน
วัยรุนตอนตน  จึงถือไดวาวัยรุนตอนตนเปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญในการเริม่ตนสูบบุหร่ี 
  4.3  ดานสภาพแวดลอม  
      พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุนรวมถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น  นอกจากปจจยั
ดานสารเสพติดในบหุร่ีและปจจัยดานตวับุคคลแลว  ปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหวยัรุนมีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับบหุร่ีคือ  ปจจัยดานสภาพแวดลอมโดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว เนื่องจากวยัรุนมี
ความตองการที่ จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของ
วัยรุนไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ  ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพือ่นเขามาเกีย่วของรวมถึง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) พบวาวัยรุนที่สูบบหุร่ีรอยละ 35.9  
เร่ิมสูบเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติทีว่า ถาไมสูบบุหร่ีจะเขากับเพื่อนไมได เพื่อนจะไมยอมรับ
เขากลุมทั้งนี้เนื่องมาจากเพือ่นจะมีอิทธิพลอยางมากสําหรับวัยรุน  วยัรุนเปนวยัที่ตองการเพื่อนและ
ส่ิงหนึ่งที่วยัรุนตองการมากที่สุด คือ การยอมรับจากกลุมเพื่อน ไมวาเพื่อนจะทําอะไรก็มักจะคลอย
ตาม  เมื่อเพื่อนสูบบุหร่ีตนก็สูบหรือบางคนไมอยากสบูแตเหน็เพื่อนสูบก็สูบดวยเพื่อใหเพื่อน
ยอมรับ  ดังนัน้การสูบบุหร่ีของเพื่อนจึงเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหวยัรุนสูบบุหร่ี ผลการวิจยัทั้งในและ
ตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน  สวนใหญยืนยันตรงกันวาเพื่อนคือตัวแปรสําคัญ
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และมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุน(กองสารวัตรนกัเรียน, 2543; นันทวรรณ  
วิจิตรวาทการ และนิตยา วจันะภมูิ, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550; ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ, 2547; 
Miguel & Helda, 2000; Sherry, Ann, Donald, Corinne, & Garry, 2000)  
  สวนปจจยัดานครอบครัว  ก็เปนสิ่งสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนมพีฤติกรรมเกี่ยวของ   
กับบุหร่ี เนื่องจากครอบครัวเปนสังคมแหงแรกของมนุษย วิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพล
โดยตรงตอพฤติกรรมของเดก็ โดยเด็กที่เกดิมาในครอบครัวที่ขาดความรัก  ความอบอุน ขาดการ
ดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ขาดคําปรึกษาที่ดี  ไมมีส่ิงยดึเหนีย่วทางจติใจ  จะมีพฤตกิรรมเสี่ยง
ทางดานสุขภาพไดงาย (อมรา  ศรีสัจจัง, 2546) สอดคลองกับ กุศล  แคนติ (2551) พบวาปญหาที่เกิด
กับครอบครัว ครอบครัวแตกแยก  ขาดความรักความอบอุน  ขาดที่พึ่ง ครอบครัวยากจนหรือแบบ
แผนการเลี้ยงดูที่ตามใจ หรือการเลี้ยงดูทีข่ัดแยงกันระหวางบิดากับมารดาและคนในครอบครัวเปน
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการศึกษาของ วันชัย  ธรรมสัจการ, กานดา  
จันทรแยม และเนตรนภิส  จนัทวัฒนะ (2541) พบวา สภาพครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน ครอบครัว
ที่บิดามารดามปีญหาทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา  ครอบครัวที่มีปญหาหยาราง  บิดามารดาไมมี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตรอยางเพียงพอ คือจุดเริ่มตนทีน่ําไปสูการทดลองเสพสารเสพติด โดย
วัยรุนทีไ่มมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวดังกลาว  กจ็ะพาตนเองออกจากครอบครัวเพื่อหาความสขุ
โดยการคบเพือ่นมาชดเชย ในขณะทีพ่ื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูของบางครอบครัวไมสมบูรณ  วยัรุน
จึงขาดทักษะ ขาดวิจารณญาณในการเลือกคบเพื่อนและพรอมที่จะทําตามเพื่อนชักชวน และถา
สถานการณเหลานี้ผนวกเขากับบุคลิกภาพสวนบุคคลเชน ชอบทดลอง ชอบสนุกสนาน ชอบทาทาย  
ขาดความภาคภูมิในตนเองกจ็ะยิ่งเพิ่มโอกาสใหวยัรุนมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่มากขึ้น นอกจากนี้ 
ยังพบวาบดิา  มารดาและสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เพราะเปนทั้ง
แบบอยางในการดําเนินชวีิตและแบบอยางทางพฤติกรรมใหแกวยัรุน  เมื่อมีคนในบานไมวาจะเปน
บิดา มารดา หรือญาติพี่นอง ซ่ึงอยูบานเดยีวกันสูบบหุร่ี หลายคนจะสบูบุหร่ีเพราะเห็นการสูบใน
บานมาแตเด็ก จึงคิดวาเปนเรือ่งธรรมดาหรือวัยรุนหลายคนจะตามอยางญาติพี่นอง อยากลองสูบ
ตามบางและคดิวาเปนการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย  มีงานวิจัยพบวา  ถาบิดามารดา 
สูบบุหร่ี จะทําใหลูกมีแนวโนมในการสูบบุหร่ีสูงถึง 3 เทา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551)  
  นอกจากนี้ สถานที่ ก็มีผลตอการสูบบุหร่ีเชนกัน โดยพบวาเด็กนกัเรียนในชนบทจะมี
อัตราชุกของการสูบบุหร่ีมากกวาเด็กนักเรยีนในพื้นที่เมอืงและกรุงเทพมหานคร รอยละ 7.1 และ 
6.4 ตามลําดับ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) และสถานที่ตาง ๆ เชน โรงเรียนที่มีครู
อาจารยสูบบุหร่ีก็จะมีความเสี่ยงที่นักเรยีนนักศึกษาจะสูบบุหร่ีมากขึ้น ทั้งนี้ ผูที่ติดบหุร่ีสวนใหญ 
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จะเริ่มสูบบุหร่ีกอนจบชั้นมัธยมศึกษา หมายความวา ถาเยาวชนคนใดไมสูบบุหร่ีในระหวางที่เรียน
ชั้นมัธยมศึกษา เยาวชนคนนัน้ก็จะมีแนวโนมเปนคนที่ไมสูบบุหร่ี (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551)  
  สําหรับเหตุสนับสนุนอื่น ๆ ไดแก การไดมาหรือหาซื้อบุหร่ีไดงาย เชน อยูในรานขาย
บุหร่ี ถูกเพื่อนชักชวน การไดบุหร่ีจากการขอเพื่อน (นพพร  ศรีผัด, พณารัช  พวงมะลิ, พิมพทอง  
อ่ิมสําราญ, สุภาพ  ทองสุขุม และเสาวนีย  วิบุลสันติ, 2551) การโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม  
ส่ิงเหลานี้จะมผีลตอเด็กวยัรุน เชนเดยีวกับขอมูลของ สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) ที่พบวา มีการ
ใชสัญลักษณตราบุหร่ีเปนสินคา เชน เสื้อผา เครื่องหนัง ของใชตาง ๆ และการสนับสนุนตาง ๆ เชน 
การจัดแสดงดนตรี การแขงรถใหวยัรุน การแสดงแบบเสือ้สตรีและการแจกสมุดหรือหนังสือที่มี
ตราบุหร่ี การโฆษณาทุกรูปแบบจะเนนความโกเก ทันสมัยและเราใจ วัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะสูบ
บุหร่ียี่หอที่มกีารโฆษณาบอย ๆ 
 กลาวโดยสรุป  ปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหวยัรุนตอนตนเกี่ยวของกับบุหร่ี ประกอบดวย   
3 สวน ไดแก  ปจจัยดานสารเสพติดในบหุร่ีที่หากวยัรุนไดทดลองสูบแลวจะทําใหรูสึกติดใจ
นําไปสูการสูบซ้ําและติดบหุร่ีในที่สุด  ปจจัยดานตวัวยัรุนเองที่อยากรู  อยากทดลอง  แตยังขาด
ประสบการณ  ไมมีความมั่นใจในตนเองและขาดทักษะในการปฏิเสธ และปจจยัดานสิ่งแวดลอม
โดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว  ที่ถือไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนทั้งดานบวกและดานลบ 
ตลอดจนการไดรับอิทธิพลจากการโฆษณาหรือการสงเสริมการขาย ปจจัยที่เปนสาเหตุทั้ง  3 สวนนี้
มีความสัมพันธตอปญหาการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนซึ่งเทียบไดกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนโดยเฉพาะนกัเรียนชาย ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในปจจุบันนี ้การสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาตอนตน นําไปสูปญหามากมายที่เหน็ไดชดัและเปนปญหาเร้ือรังก็คือปญหาตอสุขภาพ
นั่นเอง  
  จากการทบทวนวรรณกรรม พบปจจัยที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ชายตอนตนทีสํ่าคัญมากมายที่สามารถเชื่อมโยงถึงการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน แต
ปจจัยระดับบคุคลเปนการปองกันที่สําคัญ ที่ผูวิจัยเลือกมาศึกษาเพราะคนที่เสพติดบุหร่ีมักเริ่มสูบ
ตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน (อายุ 11-14 ป) ซ่ึงมีสาเหตุสวนใหญมาจาก ความอยากทดลอง อยากรู
ของวัยรุนทีย่ังขาดประสบการณโดยลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดตามมา รวมถึงการมีบุคลิกภาพแบบ
พึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะการปฏิเสธจากเพื่อนและบุคคลรอบขาง ส่ิงเหลานี้ทํา
ใหวยัรุนตอนตนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีงายขึ้น ดังนั้นการหาแนวทางปองกันไวลวงหนา คือ การ
ฝกใหวัยรุนรูจกัเอาชนะใจตนเองและพยายามหลีกเลีย่งอิทธิพลตาง ๆ ที่บีบคั้นใหเกดิ ความอยากรู
อยากลอง หรือความรูเทาไมถึงการณ (เสถียร  สภาพงศ, 2537) เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดี ที่สามารถ
หลีกเลี่ยงการสูบและไมสูบบุหร่ีตลอดไป 
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สวนที่ 3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ของวัยรุน 
 พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  คือ การปฏิบัติตนเพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยงไมใหสูบ
บุหร่ี โดยปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นสังเกตเห็นไดทั้งการกระทํา อารมณ ความคิด ความรูสึก อัน
เปนผลมาจากการความเชื่อ เจตคติ ประสบการณ บุคลิกภาพและอื่น ๆ ภายในตวับุคคล เมื่อมีการ
กระตุนหรือถูกจูงใจจากสิ่งเราในสถานการณตาง ๆ  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบพฤตกิรรมภายนอก 
(Overt Behavior) ที่สามารถสังเกตเห็นและวดัไดหรือพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ที่ไม
สามารถสังเกตเห็นจําเปนตองใชเครื่องมือวัด เชน ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน ในการวจิัย
คร้ังนี้  ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน
ที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี ทั้งนี้เนื่องจากการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่วยัรุนชายตอนตนสามารถ
ปฏิบัติไดดวยตนเองหากไดรับการสนับสนุน ชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ พบวา มีการกลาวถึงพฤติกรรมการปองกันหรือหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ไวหลายดานดวยกัน ไดแก  ความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมตนเอง  การเห็นคณุคาตนเอง  การ
รูจักปฏิเสธ การจัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  การไมยุงเกี่ยวกับบุคคลที่
สูบบุหร่ีและการหลีกเลี่ยงแหลงสูบบุหร่ี (พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ, 2541; พิสมัย  สุขอมรรัตน, 2540; 
ศศิพร โลจายะ, 2545; อารยา  หาอุปละ, 2547) สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ 
(2540) ที่ใหขอเสนอแนะวิธีการปองกันการเสพสารเสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางให
เปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ การจัดการกบัความเครียด  การไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด
และหลีกเลีย่งแหลงมั่วสุมสารเสพติด สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาปจจัยที่จําเปนตอ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน จึงกําหนดใหพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ีเปนตวัแปรที่สําคัญ ซ่ึงประกอบไปดวย การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การจัดการกับความเครียด การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และ 
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน อรพลอย  เกษมสันต ณ อยุธยา, 2546) ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล  ดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึกและการกระทาํใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการไมวาจะเผชิญ
ปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูในสถานการณที่เกดิปญหาความขัดแยงในใจ 
 คอรเมีย และคอรเมีย (Cormier & Cormier, 1979 อางถึงใน มัลลิกา  กาลกฤษณ, 2546)    
ไดใหแนวคิดเพิ่มเติมวา การควบคุมตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อใหไดรับผลกรรมตามที่ตนตองการ โดยที่บุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
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กระบวนการทีจ่ะนําไปสูเปาหมายและการควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคล 
ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเอง ทั้งนี้เพื่อเปนการตอบสนองการแกไขปญหาอยางเปนระบบ
อันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวยตนเอง และมีผลระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง
นั้นมีความคงทนถาวร  
       ดังนั้น การควบคุมตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลใชวิธีการตาง ๆ เพื่อปรับตนเองใหมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการ โดยทีบุ่คคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายของตนเอง 
(Brigham, 1978 อางถึงใน นิตยาภรณ  ดวงเรือง, 2540)  ซ่ึงเปนตัวแปรยอยตัวหนึ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน สอดคลองกับ อภินันท  ปญญานุภาพ (2549) 
ที่พบวาพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัศึกษาชายสามารถปองกันการสูบบุหร่ีไดมากที่สุด 
      สําหรับวิธีการฝกควบคุมตนเองนั้นเปนสิ่งที่ตองใชความพยายามและใชเวลา แตเปน 
ส่ิงที่บุคคลสามารถที่จะสรางหรือพัฒนาใหมีมากยิ่งขึน้ได หากรูวิธีและมีการฝกปฏิบัติ การควบคุม
ตนเองเกดิขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเชนเดยีวกับพฤติกรรมอื่น ๆ ของมนุษย คือเกิดจากการเรียนรู
ตามกระบวน การถายทอดทางสังคม เกิดการเรียนรูเงื่อนไขตาง ๆ ของสังคมโดยเรียนรูจาก
ประสบการณ การทํางานของตน การเรียนรูจากตัวอยางที่พบเห็น เรียนรูจากคําบอกเลาและอื่น ๆ 
ในชีวิตประจําวัน 
      ดังนั้น การวิจยัคร้ังนี้จึงใหความหมายของ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
หมายถึง การปฏิบัติตนของวยัรุนชายตอนตน โดยการกําหนดพฤตกิรรมเปาหมายทีเ่หมาะสมใน
การปฏิบัติเพื่อไมใหตนเองสูบบุหร่ี การตั้งเปาหมายที่จะไมสูบบุหร่ี จดบันทึกพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีที่สําเร็จ การบอกคนใกลชิดใหรับรูวาไมสูบบุหร่ี การสรุปเหตุผลที่ไมสูบบุหร่ีและ
ทบทวนอยูเสมอ การเตือนตนเอง การไมรับบุหร่ีจากผูอ่ืน การไมแสดงทาทางเลียนแบบลักษณะ
การสูบบุหร่ี  รวมทั้งการใหรางวัลตนเองที่ไมสูบบุหร่ี 
 2.  การหลีกเล่ียงตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ 
    จากสาเหตกุารสูบบุหร่ีของเด็กวยัรุนในปจจบุัน ที่มาจากหลายปจจัย เชน การเลียนแบบ
เพื่อนหรือบุคคลอื่น ๆ ที่สูบบุหร่ี การอยากเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ี การเขากิจกรรม
สังคม สาเหตุเหลานี ้เกิดจากการกระตุนจากบุคคล เชน เพื่อนที่สูบบุหร่ี  ผูปกครอง  ครู  เปนตน  
หรือ การกระตุนจากสถานการณ เชน การรวมงานสังสรรค เที่ยวบานเพื่อนที่สูบบุหร่ี เปนตน  
    ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน สวนใหญยนืยัน
ตรงกันวาการกระตุนจากเพือ่น เปนตวัแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองสูบบุหร่ีของ
วัยรุน (นันทวรรณ  วิจิตรวาทการ และนิตยา  วัจนะภูมิ, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550; Miguel & 
Helda, 2000; Sherry et al., 2000) เนื่องจากเพื่อนมีอิทธพิลกับวัยรุน วยัรุนเปนวัยทีต่องการเพื่อน
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และส่ิงหนึ่งทีว่ัยรุนตองการมากที่สุด คือ การยอมรับจากกลุมเพื่อน สวนการเลยีนแบบบุคคลอื่น 
เชน ผูปกครอง คนในครอบครัว ครู หรือรุนพี ่ตลอดจนสถานการณตาง ๆ พบวา เปนตัวกระตุน
ของ การเริ่มทดลองสูบบุหร่ีเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของ วมนธร  โพธิชัยชิน (2543) พบวา 
การไปสถานที่ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในเวลาวางจากการเรียนมีความสมัพันธกับการสูบบุหร่ีของ
นักศึกษา  ดังนั้น การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ไมวาจะเปนตวับุคคลหรือสถานการณตาง ๆ 
ยอมเปนอีกวิธีที่ชวยใหเด็กวยัรุนชายตอนตนสามารถมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได  จึงถือ
ไดวาการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีเปนตัวแปรยอยที่สําคัญอีกตัวหนึ่งของการมพีฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน เชนกนั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงใหความหมายของการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีวา หมายถึง 
การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตน ที่สามารถหลีกเลี่ยงจาก บุคคล  ส่ิงของหรือสถานการณที่เปน
ปจจัยเส่ียงที่ทาํใหเกิดการสบูบุหร่ี ไดแก การไมจับกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงจากเพื่อน
ที่มักชวนสูบบหุร่ี เดินเล่ียงเมือ่เห็นผูปกครองหรือคนรอบขางสูบบุหร่ี หลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืน 
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบบุหร่ีไวกับตัว  
 3.  การจัดการกับความเครียด 
    วัยรุนตอนตนเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม จึง 
ทําใหวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับความเครยีดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและพัฒนาการ
เหลานี้อยางมากตามไปดวย นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ทั้งใน
ดานเศรษฐกิจการเมือง คานยิมและวัฒนธรรม ลวนมีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตของวยัรุนอยางมาก  
การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือรุนพี่ ความคาดหวังเปนทีย่อมรับของเพือ่น รวมถึงการที่พอแมและ
สังคมมีความคาดหวังตอวยัรุนสูงโดยเฉพาะในดานการเรียน ปจจัยเหลานี้รวมกันเปนสาเหตุสําคัญ
ที่ทําใหวัยรุนในปจจุบัน ตองเผชิญกับความเครียดในชีวติประจําวนัมากกวาวยัรุนในอดีต โดย
วัยรุนตอนตนแตละคนเมื่อมปีญหาจะมวีิธีจัดการกับความเครียดที่แตกตางกันไป   
 วิธีจัดการกับความเครียดมหีลายวิธี แตอาจจัดเปนประเภทใหญ ๆ ได  2 ประเภท ซ่ึง
มักจะเกิดขึน้ควบคูกันไปเมื่อมีความเครียด คือ  
    3.1  เนนการแกปญหา (Problem-focused) คือ พยายามศกึษาทําความเขาใจ เพื่อให
เหตุกอความเครียดลดนอยลงหรือขจัดใหหมดไป ดวยวิธีการตาง ๆ เชน ยอมรับและเผชิญหนา  
ขอความคิดเหน็และความชวยเหลือจากผูอ่ืน และแกปญหาโดยวางแผนเปนขั้นตอน  
   3.2  เนนการปรับอารมณตนเอง (Emotion-focused) คือ วธีิการจัดการปรับหรือ
ควบคุมอารมณเชิงลบที่เกดิขึ้น จากตวัเหตุกอความเครยีดใหเปนทีย่อมรับได ในลักษณะตาง ๆ เชน 
เก็บความรูสึกและอารมณไวกับตน ไมคิดถึงเหตุที่ทําใหเครียด สรางความรูสึกตอตนเองในเชิงบวก   
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  การจัดการกับความเครียดเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนชายตอนตนที่ตองเรียนรู
และฝกฝนทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กรองทอง  ออมสิน (2550)  พบวาวยัรุนตอนตนที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการ
กับความเครียด ดีกวากอนไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไดรับการสงเสริมพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดตามปกติ และ พสิมัย  สุขอมรรัตน (2540) พบวา ทักษะการจัดการกับความเครียดมีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สวนวิธีการจดัการกับความเครยีดของวยัรุน อรพิน สถิรมน 
และรัก  ชณุหกาญจน (2549) พบวา รูปแบบวิธีการจัดการความเครียดที่วัยรุนตอนตนใชมากที่สุด 
คือ การพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวหรือผูใกลชิด  และกิจกรรมที่ใชมากที่สุด คือ การดูรายการ
โทรทัศน  รองลงมา คือ นอน  และรับประทานอาหาร/ ขนม 
 จะเห็นไดวาการจัดการกับความเครียด  เปนตัวแปรยอยที่สําคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน ในการวิจัยคร้ังนี ้จึงใหความหมายของการจัดการกับความเครียด 
หมายถึง  การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่สามารถใชวิธีการตาง ๆ จัดการกับความเครียดที่
เปนปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ี ไดแก การประเมินสาเหตุของความเครียด การจดัการกับความเครยีด
ดวยวิธีการยอมรับและเผชิญหนากับปญหา ขอความคิดเห็นและความชวยเหลือจากผูอ่ืน สราง
ความรูสึกตอตนเองในเชงิบวก การทํากิจกรรมที่ชวยผอนคลายความเครยีด และวิธีหลีกเลี่ยงสาเหตุ
ของความเครียด  
 4.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 วัยรุนชายตอนตนเปนวัยทีก่ําลังเรียนรู อยากรูอยากลอง เลียนแบบและแสวงหาสิ่งใหม ๆ 
ใหกับตนเอง มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ดงันั้น จึงควรสงเสริมใหวยัรุนเหลานี้ไดใชเวลาของตน
อยางคุมคาและเปนประโยชนตลอดจนชวยผอนคลายความเครียด ตอบสนองการชอบแสดงออก
และปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ เชน การเสพยาเสพติด การจับกลุมกอเรื่อง
ทะเลาะวิวาท เปนตน 
 จากสาเหตกุารสูบบุหร่ีของวัยรุนอีกอยางหนึ่งก็คือ การมีเวลาวาง เหงา หรืออยูคนเดยีว 
ไมรูวาตนเองจะทําอะไร การสูบบุหร่ีก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่วยัรุนใชเพื่อชวยคลายความเหงา หาก
มีการสงเสริมใหวยัรุนรูจกัใชเวลาวางเหลานั้นนอกเหนอืจากการเรียนใหเกิดประโยชน กจ็ะชวยให
วัยรุนไมใชเวลาเหลานั้นไปเกี่ยวของกับบหุร่ี สอดคลองกับ จันทนา  จนัทรไพจิตร (2541) พบวา 
การปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีประสิทธิภาพที่สําคัญ คือ การจัดกจิกรรมและใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนมากที่สุด และการศึกษาของ สุพรรณี  ปานด ี(2542) พบวา นักศึกษาชายมคีวามเชื่อวา
ตนเองสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดโดยไมพึ่งบุหร่ี  จึงอาจกลาวไดวาการใชเวลาวางให
เกิดประโยชนเปนปจจยัยอยที่สําคัญของการมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุน  เชนกัน 
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 ดังนั้นการวิจยัครั้งนี้ จึงไดใหความหมายของ  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน หมายถึง 
การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่ชวยหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยใชเวลากับการทํากิจกรรมตาง 
ๆ ที่เปนประโยชนกับตนเองทั้งที่บานและในสถานศึกษา ไดแก การอานหนังสือ การเลนกีฬา ฟง
เพลง การทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารย รวมทั้งการชวยเหลืองานผูปกครอง    
 5.  การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 การปฏิเสธ เปนพฤติกรรมที่สําคัญอยางมากในการปองกนัตนเองจากการกระทําตาง ๆ  
ที่ไมพึงประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิเสธตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุน ที่เกิดจาก
การกระตุนอยางมากจากเพื่อน คนรอบขางหรือสถานการณตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปนการ
ชักชวนใหสูบบุหร่ี การไดรับการยอมรับจากกลุมหากสบูบุหร่ี การไมยอมรับหรือถูกสบประมาท
เมื่อไมยอมสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสถานการณทีว่ยัรุนสวนใหญเคยประสบ หากวยัรุนเหลานั้นไมมีทักษะ
หรือวิธีการที่เหมาะสมในการที่จะปฏิเสธคําชักชวน ก็จะรูสึกวาการปฏิเสธนั้นจะเปนการทําลาย
ความเปนเพื่อน ไมไดรับการยอมรับจากกลุม กอใหเกิดการลองสูบและติดบหุร่ีในทีสุ่ด 
 การปฏิเสธนั้นเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนชายตอนตนที่ตองเรียนรูและฝกฝน 
เพราะวยัรุนจํานวนไมนอย ที่จําเปนตองกระทําในสิ่งที่ไมถูกตองและตนเองไมอยากทํา  แตทํา
เพราะเกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนโกรธหรือไมรูจะปฏิเสธอยางไร การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลอัน
ชอบธรรมและสามารถกระทําได โดยมหีลักการที่สําคัญ ดังนี ้
  5.1  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และน้ําเสียง  
  5.2  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  
  5.3  การขอความเห็นชอบอกีฝาย และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชักชวนยอมรับ  
  5.4  ถาถูกเซาซี้หรือถูกสบประมาท ไมควรหวั่นไหวกับคําพูดเหลานัน้ เพราะจะทําให
ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนหยดัการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีตอไปนี้ 
   5.4.1  การปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองหาขออางและหาทางเลีย่งออกจากเหตกุารณนัน้ 
   5.4.2  การตอรอง  โดยการสือ่สารความตองการของตนซึ่งตางจากคูสนทนาใหเขา
ทราบ เพื่อใหเขาเปลี่ยนความตั้งใจเดมิมาคลอยตามตนเองหรือหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
   5.4.3  การผลัดผอน โดยขอประวิงเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ  
 การปฏิเสธเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับวัยรุนชายตอนตน  ที่ตองเรียนรู
และฝกฝนจนเกิดความชํานาญ โดยเฉพาะเมื่อถูกชักชวนตองรูจักปฏิเสธ เมื่อถูกเซาซี้ตองรูจักหา
ทางออกไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพนัธภาพ โดยการเรียนรูจากประสบการณและการฝกจาก
กระบวนการดงักลาว ซ่ึงสอดคลองกับ ซาลลิส, กาลเซีย และเบส (Sallis, Garcia, & Best, 1990;  
พัชรี   มีชํานาญ, 2547; วรรณรัตน  แกวมงคล (2543) ที่ศึกษาการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกนั
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การสูบบุหร่ี พบวา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพทําใหนกัเรียนชายมีพฤติกรรมการ
ปองกันการสบูบุหร่ี  
  จะเห็นไดวา การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  เปนปจจัยทีจ่ําเปนซึ่งเปนตัวแปรยอย
ที่สําคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน การวิจัยคร้ังนี ้จึงใหความหมาย
ของการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่หลีกเลี่ยง
การชักชวนใหสูบหรือไปในสถานการณที่เปนปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ี โดยการแสดงทาทาง
ปฏิเสธ  การใชคําพูดอยางมเีหตุผลและไมทําลายสัมพันธภาพกับผูชักชวน 
 สรุปไดวา พฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตนที่สําคัญประกอบดวย    
5 ดาน คือ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การ
จัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและการปฏเิสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เปนสิ่งที่วัยรุนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองหากไดรับการสงเสริม สนับสนุน ชี้แนะแนวทางที่
ถูกตองดวยกลวิธีตาง ๆ เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน เจตคต ิ ความเชื่อ มีทกัษะทีจ่ําเปนในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ถูกตอง  สงผลใหเกิดความมัน่ใจในตนเอง มีทกัษะการดําเนนิชีวิต และมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดอยางเหมาะสม การศึกษาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ 
มีทฤษฎีที่กลาวถึงมากมาย  ทฤษฎีที่ใชอยางแพรหลาย คอื ทฤษฏีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
(Self-efficacy Theory) ที่มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมโดยอาศัยกระบวนการเรยีนรู
แบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีการพัฒนาดานความรูและเจตคติ  
รวมทั้งทักษะจากการเปลี่ยนแปลงประสบการณ ไดใชความคิด อภิปรายและเรยีนรูซ่ึงกันและกัน 
เกิดความคิดรวบยอดและสามารถนําไปปรับปรุงประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคติไปในทางทีถู่กตอง ดังนั้น วิธีการสรางการรับรูใหเกิด
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน จึงเปนสิ่งที่ควรพัฒนาและควรพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเพื่อใหวยัรุนมีพฤตกิรรมไมสูบบุหร่ีตลอดไป 
 

สวนที่ 4  แนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 จากปญหาบหุร่ีในประเทศไทยที่มีแนวโนมการระบาดสูประชากรวยัเด็กและเยาวชนที่
กลาวมาขางตน  วิธีการปองกันซึ่งเปนวิธีดกัหนากอนที่จะเกดิปญหาขึน้ จึงมีความจําเปนตองให
ความเอาใจใสเนื่องจากเยาวชนเปนกําลังสาํคัญของประเทศชาติ (ศศิพร โลจายะ, 2545) สอดคลอง
กับ อภินนัท ปญญานุภาพ (2549) ที่เสนอแนะวาการสรางพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนนั้น ควรเริ่มตั้งแตนักเรียนที่อยูในชวงมัธยมตน (ม.1-3) ซ่ึงอยูในชวงวยัรุนตอนตน มีความ
อยากรู อยากลองสูง ตองการคนหาตนเอง อาจนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงาย การสงเสริม
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พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชายตอนตนดวยกลวิธีตาง ๆ ยิ่งเร็วเทาไร ก็ยิ่งเปนการ
เสริมเกราะปองกันตนเองจากพิษภัยจากการสูบบุหร่ี ไดมากขึ้นเทานัน้  
 การพัฒนาวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวัยรุนที่มีประสิทธิภาพนัน้ตองพัฒนาบน
พื้นฐานทฤษฎพีฤติกรรมสุขภาพ (Ellickson et al., 2003) และเนนการมสีวนรวมของกลุมเพื่อน 
(Faggiano et al., 2005; Komro & Toomey, 2005) โดยแนวคิดทฤษฎีที่นาํมาใชนั้น ตองเนนการ
พัฒนาทักษะเชิงบวก เชน ทักษะการตัดสนิใจ  ทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี ทักษะทางสังคม ซ่ึง
ทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) นั้น 
ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ โดยผานการพัฒนาความเชือ่มั่นใน
ความสามารถแหงตนและความคาดหวังในความสามารถของตน รวมทั้งนํามาใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนดวย จึงมคีวามเหมาะสมในการนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ทักษะในวัยรุนชายตอนตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  แตอยางไรก็ตาม ยังพบวาการวิจัยที่ผานมาใน
ประเทศไทยยงัขาดความชัดเจนในการพัฒนาโปรแกรมบนพื้นฐานของทฤษฎี การนาํทฤษฎีมาใช
นั้นเปนเพียงการนํามาใชวดัตัวแปรที่เปนผลลัพธทางพฤติกรรมเทานั้นและโปรแกรมสวนใหญเปน
โปรแกรมที่เนนการใหความรู แตขาดกลวธีิในการปรับเปลี่ยนการรับรู  การสรางความเชื่อมั่นใน
ตนเองตอพฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชายตอนตนดวยกิจกรรมที่จําเปนตาง ๆ 
โดยอาศัยการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  ซ่ึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปน 
สวนสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนไดมีการแบงปนประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมอภิปราย  
อันเปนแนวทางนํามาสูพฤติกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมขึน้ สอดคลองกับ จิรนาถ  บวรธรรมรัตน 
(2549) ที่ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมปองกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดานการสูบบหุร่ีโดยใช
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม พบวา นกัศึกษามีความรูเกีย่วกับบุหร่ี และมีทักษะการตระหนกัใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจแกปญหา ทักษะการปฏิเสธและทักษะเผชญิความเครียดเพิ่มขึ้น 
 จากกการทบทวนความรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในวัยรุน พบวา มีรูปแบบกิจกรรมที่ใชในการปองกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนตาง ๆ 
มากมาย โดยพบวามีรูปแบบหรือกิจกรรมที่ใชแลวประสบผลสําเร็จ สรุปไดดังนี ้
 1.  มาตรการใหความรู (Education Intervention) โดยใชรูปแบบการเรยีนการสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกบัผูสอน เชน การถามตอบ การอภิปรายกลุมยอย การรณรงค การชม
และอภิปรายสื่อตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพือ่เพิ่มความตระหนกัตอพิษภยัของบุหร่ี โดยใหความรู
เกี่ยวกับสวนประกอบของบหุร่ี ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานตาง ๆ เชน สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ  
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 2.  มาตรการทางจิตสังคม (Psychosocial Intervention) ใชรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ที่มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางจิตวิทยา ทักษะชวีิตและสังคม   เพื่อใหวยัรุนลดพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการสูบบุหร่ี โดยมีรูปแบบกิจกรรมดังนี้  
  2.1  การเสริมสรางทักษะชวีติ (Life Skills Training: LST) และทกัษะทางสังคม 
(Social Skills Training) โดยสอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิด พฤติกรรมและบรรทัดฐานในการ
ปองกันการสบูบุหร่ี ซ่ึงชวยพัฒนาทักษะสวนบุคคลและทักษะทางสังคมของวัยรุน เพื่อชวยลด
แรงจูงใจในการเริ่มตนทดลองสูบบุหร่ี ทําใหวยัรุนเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถ
สรางคุณคาในตนเองตออิทธิพลโฆษณาและแรงกดดันจากเพื่อน พัฒนาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่น
และรูจักใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม กิจกรรมที่สําคัญ ไดแก การถายทอดประสบการณจาก
ชีวิตจริง การรวมวิเคราะหหา แนวทางแกไขปญหา ฝกการควบคุมตนเอง การหลีกเลี่ยงตัวกระตุน
และการปฏิเสธอยางมีประสิทธิภาพ แสดงความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ีในรูปแบบการจัดคาย  
การฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยางสมมต ิประกวดวาดภาพและเขียน
เรียงความ การใหแรงสนับสนุนและการใหงานกลับไปทําที่บานฝกเพิม่เติมนอกจากหองเรียน  
  การพัฒนาทักษะชวีิต จําเปนตองมีวิธีการที่เหมาะสมกบักลุมเปาหมาย  การเรียนรู
แบบมีสวนรวม เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาทักษะชีวติใหเกิดการเรยีนรูสูงสุด ในการจัดกจิกรรม
สําหรับกลุมนักเรียนในดานตาง ๆ เชน การปองกันการเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เปนที่นิยมนํามาใชและยอมรับวามีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาผูเรียน (กฤษณา     
ตรียมณีรัตน, 2543)   
  2.2  การสรางแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) โดยการกําหนดนโยบายหรือ
มาตรการที่ชัดเจนของสถานศึกษา เชน โรงเรียนสีขาว  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ ที่เอื้อ
ใหนกัเรียนสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน (พรนภา  หอมสินธุ, 2550) การกระตุนเตือนโดย
อาจารยและเพือ่น การจัดเวทปีระชาคมของผูมีสวนสําคัญในการใหแรงสนับสนุนทางสังคม  
ตลอดจน การจัดสิ่งแวดลอมที่เสริมสรางบรรยากาศของการไมสูบบุหร่ี ในโรงเรียน บานและชุมชน
ใหปลอดจากบุหร่ี 
 3.  มาตรการครอบครัว คือ การใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกันพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดวยการใหความรู สรางความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติและการเปลีย่นแปลงของวยัรุน การมี
ทักษะการสื่อสารที่ถูกตอง การแสดงความรักตอกัน (พรนภา  หอมสนิธุ, 2550) กิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับมาตรการครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จในการปองกนัการสูบบุหร่ี ไดแก การใหความรูและสราง
ความตระหนกัในพษิภยับุหร่ีแกครอบครัว  การเปนตนแบบไมสูบบุหร่ีโดยเฉพาะสมาชิกครอบครัว
เพศชาย (ผองศรี  ศรีมรกต และรุงนภา  ผาณิตรัตน, 2548) การมีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว การ
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ฝกอบรมทักษะครอบครัวโดยพอแม-ลูกมีกิจกรรมรวมกนั  การอบรมพฤติกรรมการเปนพอแมที่
เหมาะสมและพฤติกรรมบําบัดในครอบครัว โดยเพิ่มความสัมพันธระหวางพอแม-ลูก  
 สําหรับรูปแบบการจัดกจิกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนในตางประเทศ ไดแก 
การกําหนดนโยบายหรือมาตรการ จัดหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี การใหการศึกษาดวยรูปแบบ
การจับกลุมคุย  พัฒนาทักษะและบุคลิกภาพ  การใหครอบครัวมีสวนรวม เชน โครงการ  my body 
ของประเทศนอรเวย  เปนการปรึกษาหารือกันระหวางครกูับผูปกครอง  การสรางสิ่งแวดลอมปลอด
บุหร่ีใหกับเยาวชน เชน  ประเทศฟนแลนดจัดโรงเรียนปลอดบุหร่ี  การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน เปด
โอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็น การสงขาวสารทางไปรษณีย เพื่อกระตุนใหเกดิการพัฒนาการ
รับรู สรางทัศนคติและปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม (Stead, Hastings, & Tudor-Smith, 1996; 
Tyc et al., 2004) 
 อยางไรก็ตามรูปแบบหรือกจิกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีในวัยรุนตอนตนที่ผานมา 
พบวา ยังไมมโีปรแกรมใดทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจยัเส่ียงและการปองกัน
กลุมเปาหมายที่สําคัญ คือ การดึงศกัยภาพของนักเรียนมาใชในการปองกันตนเอง การมีทักษะ
ปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ และรับรูความสามารถของตนเองในทางที่ถูกตอง (Masterman & Kelly, 
2003) ดังนั้น วัยรุนควรไดรับความรูที่ถูกตอง โดยเฉพาะพิษภัยของบหุร่ีตอสุขภาพและความ
รายแรงของการเสพติดบุหร่ีที่จะนําไปสูปญหาอื่น ๆ ปรับเปลี่ยนคานยิมที่ผิด มีความมั่นใจในการ
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเมื่ออยูในกลุมเพื่อน โดยอาศัยวิธีการถายทอดขอมูลตาง ๆ ที่
หลากหลายและนาสนใจ (พรนภา หอมสนิธุ, 2550) โดย ศูนยควบคุมและปองกันโรคของ
สหรัฐอเมริกา ไดเสนอแนะกจิกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีที่ควรจัดใหกับเดก็มัธยมศึกษา คือ   
การใหขอมูลเรื่องอันตรายจากการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอและถายทอดจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึง่
โดยการเรียนรูจากบุคคลในวยัเดยีวกันหรือใกลเคียงกัน ใหวยัรุนมีความรูถึงผลที่เกิดขึ้นจากการสูบ
บุหร่ีทันทีที่สูบ สรางทักษะการปฏิเสธบุหรี่ พัฒนาศักยภาพเยาวชนในดานตาง ๆ เชน กลาแสดง
สิทธิของผูไมสูบบุหร่ี  สรางความมั่นใจในการแกปญหาเฉพาะหนาซึ่งจะชวยใหวัยรุนสามารถ
หลีกเลี่ยงไมเกีย่วของกับบหุร่ีและไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  ดังนั้น วิธีการปองกันการสบู
บุหร่ีที่สําคัญจําเปนตองเริ่มจากการปรับเปลี่ยนระดับบุคคลในดานการรับรูความสามารถตนเอง 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มหีลักการดังนี ้
 4.1  การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มีหลักการมาจากทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของ    
แบนดูรา (Bandura) ที่เชื่อวา การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษย จะตองวิเคราะหเงื่อนไขและสิ่งเราของ
พฤติกรรม ซ่ึงเปนการเสริมแรงโดยใหเงื่อนไขนั้น ๆ คงอยู การมีปฏิกริิยาสัมพันธของพฤติกรรมจะ
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มีความสัมพันธกันระหวาง 3 องคประกอบ คือ พฤติกรรม บุคคลและสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมของ
บุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดยอมขึ้นอยูกับการเรียนรูที่ไดรับจากสังคม ส่ิงแวดลอมเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในบุคคล เชน ความคิด อารมณ  ความคาดหวัง พฤติกรรมของ
บุคคลนั้นจะตองวิเคราะหเงือ่นไขและสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสิ่งเราเหลานี้ เปนตวั
เสริมแรงที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงในระยะแรก แบนดูรา (Bandura, 
1977) ไดเสนอแนวคดิ ความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให
ความหมายวา เปนความคาดหวังที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนเองในลักษณะทีเ่ฉพาะเจาะจง
และความคาดหวังนีเ้ปนตวักาํหนดการแสดงออกของพฤติกรรม (Bandura, 1977) แตตอมา  
แบนดูรา (Bandura, 1986) ไดใชคําวา การรับรูความสามารถของตนเอง (Percieved Self-efficacy) 
โดยใหคําจํากดัความวา เปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกบัความสามารถของตนเอง ที่จะจดัการและ
ดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  โดยมีโครงสรางทฤษฎีความสามารถ
ของตนเองแสดงความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ
เกิดขึ้น แสดงดังภาพที่  2 

 
                                       
 
 
 
 

 
ภาพที่  2  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้ 
               (Bandura, 1977)   
 
 จากภาพที ่2 แสดงใหเห็นถึงโครงสรางของทฤษฎีความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ซ่ึงมีสวนประกอบที่สําคัญ 2 ประการคือ 
  1.  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy) หมายถึง การที่บุคคล
ตัดสินเกีย่วกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและดาํเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายทีก่ําหนดไวไดในระดับใด 
  2.  ความคาดหวังผลของการกระทํา (Outcome Expectation) หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินหรือคาดหวังเกีย่วกบัผลที่เกิดขึ้นนําไปสูผลของการกระทําทีต่นเองคาดไว เปนการคาดหวัง
ในผลที่จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ไดกระทํา   

พฤติกรรม บุคคล ผลท่ีเกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวงั 
ในผลของการกระทํา 
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 การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการกระทํา มีผลตอการ
ตัดสินใจวาตนจะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มากนอยเพยีงใด การรับรู
ความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับ
ใด ในขณะที่ความคาดหวังในผลของการกระทํา เปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจากการ
กระทําพฤติกรรมดังกลาว กลาวคือ ความมั่นใจในการตดัสินวา ตนมีความสามารถแคไหนเปนตัว
ชี้ใหเห็นวาบุคคลจะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นมากเพยีงใด  การรับรูความสามารถของตนเอง
ชวยใหเกิดความไมหวาดหวัน่ลวงหนาในการกระทําพฤติกรรมและทําใหเกิดความเพยีรพยายาม  
ไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรค  ยิ่งมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมาก จะยิ่งมีความ
พยายามและกระตือรือรนในการกระทําพฤติกรรมมาก บคุคลที่รับรูวาความสามารถของตนเองสูง 
และคาดวาถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสูงดวย บุคคลนั้นก็มี
แนวโนมที่จะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้นสูง ในทางตรงกันขาม  บคุคลที่รับรูวา
ตนเองมีความสามารถต่ํา และคาดวาถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระทาํต่ําดวย บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะไมกระทําพฤตกิรรมนั้น ดังสรุปความสัมพันธในภาพที ่ 3 
 
                       ความคาดหวังเกีย่วกบัผลที่เกิดขึ้น 
                         สูง               ต่ํา 
 
 

                             สูง 
การรับรูความสามารถของตนเอง    
       ต่ํา
      
ภาพที ่ 3  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้   
                (ปรับปรุงจาก Bandura, 1986) 
 
 จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับ  แนวคิดการรับรูความสามารถตนเองของแบนดรูา 
ซ่ึงกลาววา องคประกอบที่มอิีทธิพลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคลมี  2 ประการ 
คือ  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy)  และความคาดหวังผลของการ
กระทํา (Outcome Expectation) แมวาจะมีงานวิจยัจํานวนมากที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความ สามารถของตนเองกับพฤติกรรมสุขภาพ เชน การศึกษาของ สิริอนัฐพร  สุว ี(2548) ที่ศึกษา
การรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณ

มีแนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทําแนนอน 
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พฤติกรรมเผชิญปญหาของวยัรุนแบบมีประสิทธิภาพได และศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ (2547) ศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การรับรูสมรรถนะ
ของตนเอง เปนปจจยัที่มีความสัมพันธตอการปฏิเสธการสูบบุหร่ี แตมีงานวิจยันอยมากที่ศึกษา
ความคาดหวังผลของการกระทํารวมไปกบัการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงความคาดหวังผล
ของการกระทาํเปนองคประกอบสําคัญของรูปแบบหลาย ๆ รูปแบบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการจูงใจและตัดสินใจที่จะเปลีย่นพฤติกรรม ดังเชนการศึกษาของ สุพรรณี  
ปานด ี(2542) พบวา ความเชือ่ในความสามารถตนเอง ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวังของประสิทธิผลการตอบสนองในการ
เลิกสูบบุหร่ีและการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ี และ วนิดา  เทศนา (2544) พบวา การรับรู
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปองกันการบริโภคสุราและความ
ตั้งใจปองกนับริโภคสุรามีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการปองกันการบริโภคสุรามากขึ้น 
 จากความสัมพนัธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการ
กระทํา ที่สงผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมดังกลาว  ผูวิจัยจึงกําหนดใหการรบัรูความสามารถ
ของตนเองและความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนตัวแปรที่สําคญัที่จะสงผลตอ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี สอดคลองกับ ฉัตรชัย  ใหมเขียว (2544) ที่เสนอแนะวาควร
ประยุกตใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้งสวนของความเชื่อในสมรรถนะและความคาดหวงั
ในผลลัพธ  เพื่อใหเกดิความครอบคลุมในการใชแนวคิดดังกลาว ดังนัน้  ผูวิจยัจึงพฒันากิจกรรม
การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสําหรับวยัรุนชายตอนตนตามแนวคิดทฤษฎีความสามารถแหงตน
ของแบนดูราขึน้ เพื่อใหวยัรุนชายตอนตนสามารถรับรูวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีในระดับสูงและคาดหวังไดวาการไมสูบบุหร่ีจะเกิดผลดีตอตนเองในระดับสูงเชนกัน  ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความพยายามในการกระทําอันจะสงผลใหเกดิพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและคงอยู
ตอไปในที่สุด 
 กระบวนการความเชื่อในความสามารถของตนเองที่มีผลตอพฤติกรรม 
 ความเชื่อในความสามารถของตนเองจะมผีลตอกระบวนการ  4  อยาง กระบวนการทั้ง 
4 ประการนี ้จะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังตอไปนี้  
  1.  กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง
จะมีผลตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมจีุดมุงหมายซึ่งถูก
กํากับโดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมนิ
ความสามารถของตนเอง คนที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูงและ  
ทาทาย มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนทีม่ีความเชื่อในความสามารถของตนเองต่ํา 
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และรูปแบบพฤติกรรมสวนใหญมักเกิดจากรูปแบบการคิดสรางสถานการณลวงหนา และยอน
ทบทวน บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ สวนบุคคล
ที่ยังสงสัยในความสามารถของตนจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา กระบวนการคิดจึงทําให
บุคคลทํานายเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมสิ่งที่จะมีผลตอการดํารงชีวติของตนเอง  
  จากความสําคญัดังกลาว  ผูวจิัยจึงนําแนวคดิการพัฒนาความสามารถดวยกระบวนการ
ทางปญญา มาใชในการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหเกดิพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตนที่สําคัญ คือ ตั้งเปาหมายทีชั่ดเจนวาจะไมยุงเกีย่วกับบหุร่ี
กับตนเองและเพื่อน โดยเพิ่มความสามารถจนเกดิความมัน่ใจโดยมีขอตกลงรวมกัน ใหความรู 
ชี้ใหเห็นผลที่ตามมาจากการสูบบุหร่ี ทบทวน วิเคราะหประสบการณการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่
กระทําจนประสบความสําเร็จ  การหาทางออกเมื่อตองเผชิญหนากับบหุร่ีจากสถานการณจําลอง  
จนประสบความสําเร็จ  การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ท่ีเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ 
ใบงานสถานการณจําลอง   
  2.  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ความเชื่อในความสามารถของตนมี
บทบาทสําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด  บุคคลจะมีการ
จูงใจตนเองและชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชื่อจากการคิด
วาตนเองสามารถทําอะไรไดและมีการคาดหวังถึงผลของการกระทํา รูปแบบการจูงใจทางความคิด
มีลักษณะแตกตางกัน  3  ลักษณะ ดังนี้ 
   2.1  ความเชื่อในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหต ุ คนที่มี
ความเชื่อในความสามารถของตนเองสูง จะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาด
ความพยายาม คนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจาก
ตนเองไมมีความสามารถจึงลมเหลว การระบุอางสาเหตนุี้จะมีผลตอการจูงใจ  การกระทําและ
ปฏิกิริยาอารมณ ดังนัน้ การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุนชาย
ตอนตนมีความเชื่อมั่นในตนเองที่สําคัญ ไดแก  การทบทวนประสบการณที่ผานมาที่เกี่ยวของกับ
การสูบบุหร่ีของตนเองและแสดงความรูสึก ทัศนคติตอประสบการณนั้น การอภิปรายสรุปสาเหตุ    
ที่ทําใหไมสามารถประสบผลสําเรจ็  เสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงบุหร่ีตามเปาหมายที่ตั้งไวและการ
ปรับเปลี่ยนทศันคติ 
        2.2  การคาดหวังผลและเหน็คุณคา  แรงจูงใจจะถูกควบคมุโดยการคาดหวังจากผล
ของการกระทาํ แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไรไดและ
ความเชื่อในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจให
บุคคลกระทําพฤติกรรมนั้น ในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน
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ชายตอนตนเกดิความคาดหวงัผลดีที่เกิดจากการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี ไดแก การใหความรู 
ชี้ใหเห็นผลที่ตามมาจากการสูบและไมสูบบุหร่ี  สรางแรงจูงใจใหหลีกเลี่ยงบุหร่ีผานสื่อตาง ๆ   
เชน การประกวดวาดภาพเลาเรื่อง  การชมเชย  การยกยองใหเปนตนแบบไมสูบบุหร่ี  การกระตุน
ใหวยัรุนเกิดความคาดหวังในผลดีจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เชน ทําใหสุขภาพดี การไดรับคํา
ชื่นชมจากครอบครัวและบคุคลรอบขาง    
    2.3  การตั้งเปาหมาย บุคคลจะตั้งเปาหมายที่ทาทายและประเมินผลยอนกลับจาก
เปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหเพิ่มแรงจูงใจและยังคงอยู เปาหมายจะมีอิทธิพล
ตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายในตนเองมากกวาจะเปนการควบคมุแรงจูงใจและพฤติกรรม
โดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมพีืน้ฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางปญญา   
โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลจะพึงพอใจตนเองในการ
บรรลุเปาหมายที่มีคุณคาและสงเสริมใหตนเองใชความพยายามมากขึน้โดยการไมพอใจกับการ
กระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน 
      สําหรับกระบวนการจงูใจดานการตั้งเปาหมาย ผูวจิัยนาํมาใชพัฒนากจิกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหวยัรุนชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  คือ การตั้งเปาหมายไมยุง
เกี่ยวกับบหุร่ีที่ชัดเจน การแสดงความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ี สนับสนุนใหนักเรียนใชความ
พยายามในการกระทําจนบรรลุเปาหมาย    
  3.  กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ (Affective Process) ความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองจะมีผลตอความเครียด และความกดดนัเมื่อบคุคลเผชิญกับสภาพการณที่
ลําบาก มีอุปสรรค และมีผลตอระดับแรงจงูใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเอง จะสามารถ
ความคุมความเครียดที่จะทําใหเกิดความวติกกังวลได แตคนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถจะมี
ความวิตกกังวลสูงและมองวาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตราย ซ่ึงกระบวนการทาง
ความรูสึกและอารมณ ผูวิจยันํามาใชพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน
ชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี คือ การกระตุนใหกลุมตัวอยางมีความพรอมในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ สรางสัมพันธภาพและกระตุนการเรียนรูดวย เกม การสาธิต การอภิปรายภายในกลุมเพื่อน  
  4.  กระบวนการเลือก (Selection Process) ความเชื่อในความสามารถของตนเองจะมี
ผลตอการเลือกกระทําพฤตกิรรม โดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณที่เขาเชื่อวาเขาทําไดและ
หลีกเลี่ยงสถานการณที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทาํได บุคคลที่มีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานทีม่ีลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองต่ําจะทอถอย หลีกเลี่ยงที่จะทํา ซ่ึงความสามารถนี้ตองอาศัยทักษะผสมผสานรวมกนั   
ทั้งทักษะทางปญญา สังคมและพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหเกิดรูปแบบของพฤติกรรมตามสถานการณ
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เฉพาะนัน้ ๆ ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองนี้จะไมไดขึ้นอยูกับทกัษะที่บุคคลมอียูในขณะนั้น 
หากแตขึน้อยูกับการตัดสินใจของบุคคลวา จะสามารถทําอะไรไดดวยทักษะทีเ่ขามีอยู สําหรับ
กระบวนการเลือกนี้ ผูวิจยันาํมาใชพัฒนากจิกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน
ชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี คือ การกําหนดสถานการณจําลอง บทบาทสมมติที่ทาทาย
เหมาะสมกับวัย การเลือกฝกทักษะทีจ่ําเปนตอการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีแบบคอยเปนคอยไปโดย
เพิ่มความสามารถดวยตนเอง  ผูวิจัยคอยกระตุนใหกําลังใจในระหวางทํากิจกรรม 
 การพัฒนาการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชาย
ตอนตนดวยกจิกรรมที่จําเปนตาง ๆ  อาศัยแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง  ดังนี ้
 แหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจยัสําคัญในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรม
ของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองได จากขอมูล  4 แหลง ดังนี ้
 1.  การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง (Mastery  Experience) 
    การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง เปนประสบการณตรง ซ่ึงจะมีผลตอ
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลอยางมาก ความสําเร็จในการทํางานจะเปนตัวเพิ่ม
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลและการไมประสบผลสําเร็จในการทํางานหลายครั้ง
ซํ้า ๆ กัน จะเปนตัวลดความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตน  
    ในกรณีที่ความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถ เกิดจากการประสบความสําเร็จหลายครั้ง
จะทําใหบุคคลไมทอถอยในการทํางานนัน้เมื่อไมประสบความสําเร็จในบางครั้ง ถาการไมประสบ
ความสําเร็จนัน้สามารถแกไขความผิดพลาดดวยความพยายามก็จะเปนแรงเสริมในการทํางานตอไป  
ซ่ึง  แบนดูรา เชื่อวาการประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเองเปนวิธีการที่มปีระสิทธิภาพ
มากที่สุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตน เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรง ซ่ึง
ความสําเร็จสงผลใหสมรรถนะแหงตนเพิม่ขึ้น ในการพฒันาการรับรูความสามารถนั้นจําเปนตอง  
มีการฝกทักษะใหเพียงพอทีจ่ะประสบความสําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารับรูวาเขามี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น สามารถใชทักษะอยางมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด  
 ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนดานการประสบความสําเร็จจาก
การกระทําดวยตนเองในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  การตั้งเปาหมายไมยุงเกีย่วกับบุหร่ีโดยการเพิ่ม
ความสามารถแบบคอยเปนคอยไปและสนับสนุนใหใชความพยายามในการกระทําจนบรรลุ
เปาหมาย การจัดกิจกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และสนับสนุนใหวยัรุนชายตอนตนไดฝกทกัษะ
หาทางออกเมือ่ตองเผชิญหนากับบุหร่ีจากสถานการณจําลอง  ทักษะการตัดสินใจและทักษะการ
ปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ  ใบงานสถานการณจําลอง   
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ที่หลากหลายจนประสบความสําเร็จ  การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนกบัตนเองทั้งทีบ่านและใน
สถานศึกษา 
 2.  การไดรับประสบการณจากตัวแบบ (Vicarious Experience)  
             เปนการไดรับอิทธิพลมาจากการพิจารณาประสบการณของผูอ่ืน เมื่อบุคคลสังเกตเหน็
ผูอ่ืนที่ไดกระทํากิจกรรมแลวไมเกิดผลเสียตามมา ก็สามารถสรางความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองวาจะสามารถประสบความสําเร็จไดเชนกันหากตั้งใจและพยายามใหมากขึน้ การเรียนรูจาก
ตัวแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่น และ
สรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร เพื่อเปนเครื่องชี้แนะการกระทําพฤติกรรมของ
ตน นอกจากนัน้ยังเปนผลมาจากการสังเกต การฟง หรือการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่น การ
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองจากตัวแบบม ี2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-Modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตัวแบบที่
บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง  
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic Modeling) เปนการนาํเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงเปนการนําเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย  แบนดูรา 
(Bandura, 1997) กลาววา การที่บุคคลจะเกดิการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบนัน้ประกอบดวย        
4 กระบวนการ ไดแก 
   2.2.1  กระบวนการเอาใจใส (Attention Process) การสังเกตอยางเอาใจใสจะทํา
หนาที่ตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ  
   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรม
ที่ไดจากการสังเกตตัวแบบ แลวเก็บจําในลักษณะของสัญลักษณซ่ึงเปนมโนภาพและภาษา 
   2.2.3  กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Process) เปน
กระบวนการเปลี่ยนสัญลักษณจากการเกบ็จํามาเปนการกระทํา  
   2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) พฤติกรรมที่เรียนรูจากตัวแบบ
อาจจะแสดงออกมาหรือไมก็ได ถาพฤติกรรมนั้นไดรับผลลัพธที่พอใจหรือสามารถหลีกเลี่ยงผล    
ที่ไมพึงพอใจจะมีแนวโนมในการเลียนแบบสูงเพราะบคุคลเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผล
เชนเดยีวกับตวัแบบ  
 ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการไดรับประสบการณจากตัวแบบในงานวิจยันี้ ไดแก การมี
เพื่อนหรือรุนพี่เปนตวัแบบบุคคลจริงโดยมีอายุและเพศใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ประสบ
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ความสําเร็จในการหาทางออกจากสถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี การแลกเปลี่ยนประสบการณที่
ผานมาเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีของตนเองหรอืผูอ่ืนและแสดงความรูสึก ทัศนคติตอประสบการณนัน้ 
การศึกษาแนวทางจากกลุมเพื่อนที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีรวมทั้งการสาธิต
วิธีการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี การชมวีดีทัศน การบรรยายผลกระทบจากการสูบบุหร่ี  พรอมทั้ง
แสดงความรูสึกและสะทอนคิด   
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion)  
        เปนการรับเอาคําแนะนํา อธิบาย ชักจูงของผูอ่ืนมาเปนขอมูล เพื่อพิจารณาความสามารถ  
ของตนทําใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถที่จะทํางานไดสําเร็จถึงแมวาจะเคยทํางาน
ไมสําเร็จมาแลว เปนการเพิ่มกําลังใจและความมั่นคง วิธีการดังกลาวนัน้คอนขางใชงายและใชกัน
ทั่วไป  ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดกลาววาการใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่
จะทําใหคนสามารถที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับ
การทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจตองคอย ๆ เสริมสรางความสามารถใหกับ
บุคคลอยางคอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน  
 สําหรับงานวิจยันี้  รูปแบบกจิกรรมการชักจูงดวยคําพูด ไดแก การอภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็กจิกรรมตาง ๆ ภายในกลุมเพือ่น กระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ
ความสําเร็จ  การใหความรูเกีย่วกับบุหร่ี ช้ีใหเห็นผลที่ตามมาจากการสบู การเสนอแนะแนวทางการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การกลาวชมเชยเมื่อสามารถปฏิบัติไดเหมาะสมดวยความมั่นใจและ 
ใหกําลังใจเพือ่ใหเกดิความพยายามจนสามารถบรรลุเปาหมายทีว่างไว 
 4.  การสรางความรูสึกใหพรอมท่ีจะปฏิบัต ิ(Emotional Arousal) 
        การสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัติมผีลตอการรับรูความสามารถของตน บุคคลที่ถูก
กระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพที่ถูกขมขู  จะทําใหเกิดความวิตกกังวล และความเครยีด 
นอกจากนี้อาจทําใหเกิดความกลัว และนําไปสูการรับรูความสามารถของตนต่ําลง ถาอารมณ
ลักษณะดังกลาวเกดิมากขึ้น ก็จะทําใหบุคคลไมสามารถแสดงออกไดดี อันจะนําไปสูประสบการณ
ของความลมเหลว ซ่ึงจะทําใหการรับรูกับความสามารถของตนต่ําลงไปอีก ถาบุคคลสามารถลด
หรือระงับการถูกกระตุนอารมณทางลบได  จะทําใหการรบัรูความสามารถของตนดีขึ้น อันจะทําให
การแสดงออกถึงความสามารถดีขึ้นดวย 
 ดังนั้น กจิกรรมการสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัตใินงานวิจยันี้ ไดแก การกระตุน
ใหนกัเรียนมีความพรอมที่จะหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีโดยการสรางสัมพันธภาพ เกมกระตุนการเรยีนรู 
การอภิปรายปญหาและอุปสรรค และการใหคําแนะนําตามปญหา  
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 จากแนวคิดของแบนดูรา ไดอธิบายใหเห็นถึงความสําคัญของการกระทาํพฤติกรรมของ
บุคคลวา มีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการกระทํา 
ผูวิจัยจึงนําแนวคิดทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมาประยกุตใชเพื่อเพิ่มการรับรู
ความสามารถและความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน ทําให
วัยรุนชายตอนตนมีความมั่นใจในตนเอง เกิดความพยายามในการกระทําพฤติกรรมอันจะสงผลให
เกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ซ่ึงประกอบดวย  4 วิธีการ คือ การประสบความสาํเร็จจากการ
กระทําดวยตนเอง การไดรับประสบการณจากตัวแบบ การใชคําพูดชักจูงและการสรางความรูสึกให
พรอมที่จะปฏบิัติ  และเพื่อใหวยัรุนชายตอนตนเกดิการเรยีนรูตามทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะ
แหงตนไดมากที่สุด ผูวิจยัจงึนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาเปนกลไกในการดําเนิน
กิจกรรม เนื่องจากการเรยีนรูแบบมีสวนรวมสนับสนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยการใช
ประสบการณเดิม ความสําเรจ็ของผูอื่นและการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเปนตัวช้ีนํา 
 4.2  การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatoty Learning) เปนการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนมปีระสบการณเดิม นําประสบการณเดิมมาแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันทําใหเกิดการเรียนรูเร่ืองใหม ๆ มีความทาทายตอเนื่อง และเกิดปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนกับผูสอนและระหวางผูเรียน ทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูกวางขวางออกไป โดยใชการ
ส่ือสารทางการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู (กรมสุขภาพจิต, 2546)  เปน
การเรียนรูที่นโิคล (Nicol)   นักฝกอบรมเชือ่วาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติและทักษะไดดีที่สุดโดยผานการสังเคราะห  การเรียนรูแบบมี
สวนรวมประกอบดวยหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 ประการ คือ  
 1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
 เปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม โดยมีองคประกอบที่
สําคัญ  4 ประการ คือ  
  1.1  ประสบการณ (Experience) โดยผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนาํประสบการณ
ของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน ซ่ึงการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทําใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นของตนใหเพื่อนในกลุมรับฟง
เกิดความเขาใจความคิด ความรูสึก และมีสัมพันธภาพทีด่ตีอกัน โดยผูสอนไมตองเสียเวลาในการ
สอน อาจใชเวลาในการอธิบายสั้น ๆ ไดใจความ หรือใชใบงาน กําหนดการในการนาํเสนอกิจกรรม 
  1.2  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and discussion) เปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชกิในกลุม  
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ผูสอนเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ ผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่น
ที่ตางไป  มีการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมทั้งการสะทอนความคิดเห็นหรือการอภิปรายทําให
ไดขอสรุปที่หลากหลาย ผูเรียนไดพัฒนาความรู และเจตคติไดดยีิ่งขึ้นชวยใหเกิดการเรียนรูที่
กวางขวางขึ้น 
  1.3  ความคิดรวบยอด (Concept) ผูเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับเนื้อหาวิชาหรือการพัฒนา
ดานพุทธิพสัิย (Knowledge) อาจเกิดไดหลายทาง เชน จากการบรรยายของผูสอน การสะทอนคิด
และอภิปรายของผูเรียนโดยผูสอนชวยสรุป ทําใหผูเรียนเขาใจและเกดิความคิดรวบยอด สงผลให
เกิดการเปลีย่นแปลงดานเจตคติ เขาใจบทเรียนเพิ่มขึ้น กอใหเกดิความสําเร็จแกผูเรียนอยางสูงสุด  
  1.4  การทดลองหรือการประยุกตแนวคดิ (Experimentation/ Application) ผูเรียนได
ใชความคิดรวบยอดที่เกดิขึน้ใหมไปประยุกตใชในรูปแบบตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ  
การเลนบทบาทสมมติ  เปนตน สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติไดจริง 
  ในการจดัการเรียนแบบมีสวนรวม จําเปนตองจัดกจิกรรมใหครบทั้ง  4 องคประกอบ
เนื่องจากทั้ง  4 องคประกอบ มีความเกีย่วของและสงผลถึงกัน ผูสอนจะเริ่มตนจากองคประกอบใด
กอนก็ได แตทีสํ่าคัญตองครบทุกองคประกอบ 
 2.  กระบวนการกลุม (Group Process) 
 เปนการเรียนรูพื้นฐานที่สําคญั เมื่อนํามาใชรวมกับการเรยีนรูเชิงประสบการณ 
กระบวนการกลุมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุด และทําใหบรรลุงานสูงสุด โดย 
      การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) ของผูเรียน ขึ้นอยูกับการออกแบบกลุม 
ที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนทุกคนควรมสีวนรวมในทกุกิจกรรม 
     การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) คือการออกแบบงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่
ผูสอนตองจัดทํา เปนงานทีก่ําหนดใหผูเรียนทํากจิกรรมใหบรรลุตามวตัถุประสงคการเรียนรูใน
แผนการสอน โดยจะตองกําหนดกิจกรรมและบทบาทของกลุมหรือสมาชิกกลุมที่ชดัเจน  
                 จุดประสงคของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
                การเรียนรูแบบมีสวนรวม มจีุดประสงคเพือ่ใหผูเรียนมกีารพัฒนาการเรียนรูอยางสูงสุด
ใน   3  ดาน  คือ  
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                  ความรู 
 

                                                  ทักษะ    เจตคติ 
                                                            ประเมินผล 
 
ภาพที่  4  จุดประสงคของการเรียนรู 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) 
 
 1.  พุทธิพิสัย (Knowledge) เปนการพัฒนาตอยอดความรูเดิมหรือการใหองคความรูใหม 
ผูเรียนจะผานการเรียนรู คือ รู เขาใจ สามารถนําความรูไปใชได โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ทั้ง  4  องคประกอบที่กลาวมา  ตัวอยางเชนการศึกษาของ ศศิพร  โลจายะ (2545) ที่ศกึษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบ
บุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
นักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ีสูงกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวานกัเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม 
 2.  จิตพิสัย (Attitude) เปนการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูสึก ความคิด 
ความเชื่อ และมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง ถามีเจตคติที่ดีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมที่ดียอมเกิดขึน้ไดไมยาก ซ่ึงเกิดจากสวนประกอบ  2 ขั้นตอน คือ  
  2.1  ขั้นสรางความรูสึก เปนการกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวใหผูเรียนเกดิอารมณ
ความรูสึกตามที่ผูสอนตองการ เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อและสรางเจตคติหรือ
ปรับเจตคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค ดวยการกระตุนความรูสึก โดยใชส่ือหรือกิจกรรมตาง ๆ  
  2.2  ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ อาศัยกระบวนการกลุมเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
สูงสุด ความคิดเห็นทีต่างกันของสมาชิกในกลุมชวยใหความคิดความเชือ่ของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไป 
  ตัวอยางเชน การศึกษาของ สุภาพ  กลีบบวั และสุภาพันธ  สูญสิ้นภัย (2541) ที่ศึกษา
ผลการสอนเจตคติเพื่อปองกนัสารเสพติด (ยาบา) ในนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยนําโปรแกรม
การสอนเจตคติแบบมีสวนรวมมาใช พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม    

             
          
            ผูเรียน 
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มีเจตคติดานตระหนกัวายาบาเปนปญหาใกลตัว ดานความเห็นใจที่ผูที่ไดรับผลกระทบจากยาบา 
ดานความภูมิใจในตนเองโดยไมพึ่งยาบา เจตคติในภาพรวมทั้งสามดานดีกวากอนไดรับโปรแกรม   
 3.  ทักษะพิสัย (Skill) เปนความสามารถที่ไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําได
อยางชํานาญ ซ่ึงการสอนมี  2 ขั้นตอน คือ  
  3.1  ขั้นรูขอเท็จจริง โดยมุงใหผูเรียนรูวาทกัษะนั้นสําคัญและฝกฝนอยางไรจาก
องคประกอบดานประสบการณ การสะทอนความคิดหรือการอภิปราย และความคดิรวบยอด 
  3.2  ขั้นลงมือกระทํา เปนโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง โดยฝกการใชทักษะดวยการ
ใชบทบาทสมมติ (Role Play) มีการฝกซ้ําและผลัดเปลี่ยนกันแสดงจนเกดิความชํานาญ 
  ตัวอยางเชน การศึกษาของ ศศิพร  โลจายะ (2545) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อปองกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา นกัเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับความเครยีดและ
พฤติกรรมการปองกันการสบูบุหร่ี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม  
 จะเห็นไดวาลําดับการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการไดรับประสบการณและความรูจาก
การแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงมักเริ่มจากการไดรับความรูที่ถูกตอง 
ผานการคิดวิเคราะห จัดระบบความคิดความเชื่อของตน จนเกิดเจตคติตอเรื่องนั้น ๆ มีผลทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตอเรื่องใดเรื่องหนึง่จนชํานาญ เกดิทักษะ เกดิการเรียนรูที่ยั่งยนืและเปนการ
เรียนรูที่แทจริง  กระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมจึงมกีารนํามาใชในการจัดกิจกรรมอยาง
แพรหลาย ดังเชนการศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชวีิตดวยการเรยีนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาของ กฤษณา  ตรียมณีรัตน (2543) พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีม่ีตอพฤติกรรมการปองกันการ
สูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนกัรูเกีย่วกับการสูบบหุร่ี มีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและ
แกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียดดกีวา
กลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณชนก  จันทชุม (2549) เร่ือง การพัฒนากลวิธีในการ
ปองกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนโดยใชกระบวนการมสีวนรวม พบวา การมีสวนรวมในการคนหา
ปญหา  วางแผนของเด็ก ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และเจาหนาทีจ่ากหนวยงานของรัฐ สามารถ
ปองกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนไดตรงตามสภาพและสาเหตุที่เปนจรงิ นักเรยีนมีความรูเพิ่มขึ้น     
มีเจตคติทางลบตอการสูบบุหร่ี  มีความคาดหวังในความสามารถตนเองตอการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น       
มีทักษะในการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพิ่มขึ้น  
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ดังนั้น การเรียนรูแบบมีสวนรวมจึงถูกนํามาใชอยางแพรหลาย ทั้งในดานการพัฒนาการ
เรียนการสอนและในงานสาธารณสุข สอดคลองกับการศึกษาของ ธราดล  เกงการพานชิ, มณฑา  
เกงการพานิช, ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, ประสิทธิ์  ลีระพันธ และภรณี  วฒันสมบูรณ (2548) ที่พบวา 
โครงการเพื่อลดการบริโภคสุราและยาสูบที่ไดรับทุนจาก สสส.ในกลุมนักเรียนเยาวชนและวัยรุน  
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จคอื กระบวนการมีสวนรวม และจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่
เกี่ยวของตาง ๆ  พบวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมทําใหผูเรียนไดคนพบตัวเอง เขาใจความตองการ
และทราบถึงระดับความสามารถของตนเองจากการฝกฝนทักษะตาง ๆ ซ่ึงจะเปนสวนกระตุนให
เกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้น เกิดการพัฒนาดานความรูและเจตคติ  รวมทั้งทักษะจากการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ การไดใชความคิด อภิปรายและเรียนรูซ่ึงกนัและกนั  เกดิความคิดรวบ
ยอดและสามารถนําความรูที่เกิดขึ้นใหมไปปรับปรุงประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคติไปในทางทีถู่กตอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชใน การจัดกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสําหรับวัยรุนชาย
ตอนตนในครั้งนี้ 
 การควบคุมการบริโภคบุหร่ีในกลุมวยัรุนชายตอนตน ทีสํ่าคัญที่สุดคือ การดําเนนิการ
ปองกันไมใหวัยรุนทีย่ังไมเคยสูบบุหร่ีไดมีโอกาสทดลองสูบตั้งแตระยะแรก สอดคลองกับ
การศึกษาของ สุภาภรณ  ดวงแพง และเขมารดี  มาสิงบุญ (2549) ที่พบวา การปองกันการสูบบุหร่ี  
ที่ดีที่สุดของวยัรุน คือ “อยาลอง”  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมกับวยัรุนชายตอนตน จากแหลงการ
รับรูทั้ง  4 ดานคือ การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง  การไดรับประสบการณจาก 
ตัวแบบ  การใชคําพูดชักจูงและการสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัต ิดวยกลวิธีการเรียนรูแบบ  
มีสวนรวม ที่จะชวยใหผูเรียนไดแบงปนประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมกนัอภิปราย เปน
แนวทางนําสูพฤติกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมขึ้น โดยเนนทักษะเชิงบวกในการคิด วิเคราะห เรียนรู
เชิงประสบการณ ฝกปฏิบัติสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติ แลกเปลี่ยนเรียนรู การรับรู
ถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ี การมีตัวแบบที่ดี ดวยการพูดกระตุนชักจูงใหปฏิบัติ อันจะเปนแนวทางใน
การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง คาดหวงัในผลดีจากการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เสริมสรางความเชื่อมั่นและทกัษะในการดําเนินชีวิตที่จําเปนใหกับวยัรุนชาย
ตอนตน ไดแก การรูจักควบคุมตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงจากตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  มีทักษะการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ี มีวิธีจัดการกับความเครยีด และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงผลใหวัยรุน
ชายตอนตนมพีฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เกิดการพัฒนาตนเอง และสามารถนําความรูที่เกิดขึ้น
ใหมไปปรับปรุง ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 
 
 


