
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรู
ความสามารถ ความคาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน โดย
ศึกษาคนควาตาํรา  เอกสารและทบทวนแนวคิด  ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทาง     
ในการดําเนินการวิจยั โดยกาํหนดขอบเขตการศึกษาไว  4  สวน ดังนี้ 
 สวนที ่1  วัยรุน 
 สวนที่ 2  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 สวนที่ 3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
 สวนที่ 4  แนวคิดที่ใชในการศึกษา 
  4.1 การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
   4.2 การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

สวนที่ 1  วัยรุน 
             คําวา “วยัรุน”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Adolescence”  มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละติน 
คือ “Adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ (กุลกนก  มณีวงศ 
และวรกัญญา  ชมภูมิ่ง, 2543)  
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002) ใหคําจํากัดความของคําวาวยัรุน
วา วยัรุนเปนวยัที่มีอายุอยูระหวาง  10-19 ป  เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ  3 ประการ คือ  
(1) มีการพัฒนาทางดานรางกายของอวัยวะเพศจนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบรูณ (2) มีการ
พัฒนาทางดานจิตใจโดยเปลี่ยนจากวัยเดก็เปนวัยผูใหญ และ (3) มีการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกจิ
สังคมจากการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมาเปนผูทีส่ามารถเลี้ยงตัวเองได   
 ศิริไชย  หงษสงวนศรี (2545) ใหคําจํากัดความวัยรุน คือ ผูที่มีชวงอายุระหวาง 11-20 ป   
เปนชวงเปลีย่นผานจากชวงวัยเด็กไปสูความเปนผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ  
ความคิด  อารมณและสังคมอยางมาก  เปนระยะเวลาที่มีการเตรียมพรอมสําหรับบทบาทของผูใหญ 
 พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวาวยัรุนวา หมายถึง วยัที่
มีอายุประมาณ 13-19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
 สุชา  จันทรเอม (2540) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนการเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ
เปนวยัยางเขาสูความเปนผูใหญ  โดยยดึถือเอาจากความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตัดสินซึ่งใน
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ระยะนี้เปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศสามารถทํางานไดเต็มที่  ในวัยรุน
หญิงเมื่อมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก  และในวัยรุนชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 
 การแบงชวงวยัรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ของอิริคสัน 
(Erikson, 1968) ชวงวัยรุนคอื อายุประมาณ 11-20 ป เปนชวงวัยแหงการพัฒนาเอกลกัษณและการ
สับสนบทบาท (Identity & Confusion)  การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวัยรุนแตกตางกันไป
ตามลักษณะของเด็กเอง ไดแก  กรรมพันธุ  เศรษฐานะ  สังคม และวัฒนธรรม  การที่เด็กมีความ
แตกตางกันนี้ ทําใหเด็กแตละคนเขาสูวยัรุนไมพรอมกัน ดังนั้น จึงไมสามารถแบงชวงอายุของวัยรุน   
ไดแนนอน แตจากการศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมพบวา การแบงชวงอายุวยัรุน มีดังนี้ 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002)  แบงชวงวัยรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยรุนตอนตน      อาย ุ10-14 ป 
 2. วัยรุนตอนกลาง   อายุ 15-17 ป 
 3. วันรุนตอนปลาย  อาย ุ18-19 ป 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540) แบงวยัรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยแรกรุน/ วัยรุนตอนตน    อายุ 12-15 ป 
 2. วัยรุนตอนกลาง        อายุ 16-17 ป 
 3. วันรุนตอนปลาย       อาย ุ18-20 ป 
 สุชา  จันทรเอม (2540) แบงวัยรุนออกเปน  3  ระยะ ไดแก 
 1. วัยรุนตอนตน (ชายอายุระหวาง 15-17 ป, หญิงอายุระหวาง 13-15 ป) 
 2. วัยรุนตอนกลาง (ชายอายุระหวาง 17-19 ป, หญิงอายุระหวาง 15-18 ป) 
 3. วันรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง 19-21 ป, หญิงอายุระหวาง 18-21 ป) 
 วิโรจน  อารียกุล (2545) กลุมแพทยที่ทํางานดานเด็กวัยรุน (Adolescent  Medicine)  
แบงวยัรุนโดยใชชวงอายุเปนตัวกําหนดจดักลุม ออกเปน  3  กลุมคอื 
 1. กลุมวัยรุนตอนตน  ชวงอายุ  11-14  ป 
 2. กลุมวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ  15-17 ป 
 3. กลุมวัยรุนตอนปลาย  ชวงอายุ  18-21  ปหรือ  24 ป 
 วัยรุนเปนชวงที่ทั้งเด็กผูชายและผูหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางมาก เปนวยั
แหงการเรยีนรู อยากทดลอง จึงอาจถูกชักจงูใหกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะการทดลอง
สูบบุหร่ีเนื่องจากการรับรูทีไ่มเหมาะสม เชน คิดวาการสูบบุหร่ีคือการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ
และความเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน หรือเขาใจวาการกระทําดังกลาวมีอันตรายทีไ่มรุนแรงและ
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สามารถเลิกไดเมื่อตองการ (นิตยา  ตากวิริยนันท, 2545) ปจจุบันปญหาการสูบบุหร่ีไดแพรระบาด
ในกลุมเยาวชน ซ่ึงสวนใหญจะอยูในวัยเรียน โดยเฉพาะนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน (วิทยา 
โฉมมงคล, 2551) 
 จากรายงานการเฝาระวังการสูบบุหร่ีในเยาวชนในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกของศูนย
ควบคุมและปองกันโรคสหรัฐอเมริกา (U.S. Centers for Disease Control and Prevention: CDC) 
และองคการอนามัยโลก (มลูนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) ซ่ึงดําเนินการสํารวจใน 140 
ประเทศสมาชิกระหวางป พ.ศ. 2543-2551  พบวามีนกัเรยีน อายุ 13-15 ป สูบบุหร่ีมากถึงรอยละ  
9.5  โดย 1 ใน 4  ของนักเรียนกลุมอายุนี้สูบบุหร่ีมวนแรกเมื่ออายุต่ํากวา 10 ปและการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาตแิละศูนยวิจัยและจดัการความรูเพื่อการควบคมุยาสูบ ป พ.ศ. 2534-2549 
พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในกลุมอายุ 11-14 ป มีอัตราเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 300 (ศรัณญา 
เบญจกุล และคณะ, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) พบวาอายุ
เมื่อเริ่มสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.5 ป สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงอาย ุ10-14 ป คิดเปนรอยละ 61.5 และ
การศึกษาของ ผองศรี  ศรีมรกตและรุงนภา  ผาณิตรัตน (2548)  ศูนยวิจยัทางการพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล พบวา  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.78 ป โดยอายตุ่ําสุดที่เร่ิมสูบ
คือ  5 ป จะเหน็วาเยาวชนอายุ 11-14 ป เปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญของการเริ่มตนการสูบบุหร่ีซ่ึงจาก
งานวิจยัดังกลาวแสดงใหเหน็วาคนที่ตดิบหุร่ีมักเริ่มสูบตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน 
 จากการทบทวนที่กลาวมาสรปุไดวาวัยรุน คือ วัยที่คาบเกีย่วระหวางวยัเด็กและวยัผูใหญ
เปนวยัของการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  จติใจ  ความคดิ  อารมณและสังคมอยางมาก โดยมีการ
กําหนดชวงอายุที่แตกตางกันออกไปแตก็อยูในชวงอายุระหวาง  10-21 ป วัยรุนเปนชวงวยัแหงการ
เรียนรู การวจิยันี้จึงสงเสริมใหวยัรุนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดลองสูบบุหร่ีที่พบวามกัเริ่มสูบตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน  ดังนัน้  
ผูวิจัยจึงไดกําหนดศกึษาในวัยรุนตอนตน ชวงอายุระหวาง 11-14 ป ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนที่เรียนอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที ่1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 2   
 พัฒนาการโดยทั่วไปของวัยรุนตอนตน 
 วัยรุนตอนตนเปนชวงวัยที่สําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนษุย เปนวยัที่ส้ินสุดของการเปนเดก็ 
เปนวยักึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดเรียนรูเหตผุลที่เปนจุดเริม่ตน
ของการเปนเด็กวยัรุนที่สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต  เปนระยะที่มกีารเปลี่ยนวัยที่บุคคลมีการ
เจริญเติบโตและวุฒิภาวะเพิม่ขึ้นจากวัยเดก็ไปสูวยัผูใหญ  เปนชวงรอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพ  
ถือเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มีมากที่สุดในชีวติระยะหนึ่ง  ทัง้ดานการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ จิตสงัคมและพฤตกิรรม ดังนั้นจงึควรทราบธรรมชาติของวัยรุนตอนตนเพือ่ทําความเขาใจ
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และสงเสริมใหวยัรุนไดมพีฒันาการอยางเหมาะสม  วยัรุนทุกคนจะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนวยั
ผูใหญซ่ึงเรียกวา พัฒนาการ โดยมีพัฒนาการที่สําคัญ ดังนี้ (กุญชรี คาขาย, 2542; วินดัดา  ปยะศิลป 
และพนม  เกตมุาน, 2545; ศรีประภา ชัยสินธพ, 2546; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
 1.  พัฒนาการทางรางกาย  
   วัยรุนตอนตนเปนชวงอายุที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จากการศึกษาพบวา 
เด็กหญิงจะมกีารเจริญเติบโตและเขาสูวยัรุนเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป วัยรุนมกีารเจริญเติบโต
ทางรางกายอยางสมบูรณทั้งการเจริญเติบโตภายนอกที่มองเห็นไดชัดเจน คือ น้ําหนกั สวนสูง 
รูปรางหนาตา สัดสวนของรางกายที่เปล่ียนเปนรูปรางของผูใหญ และการเจริญเติบโตภายใน เชน  
การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดกูแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธุของเด็กชายทําใหเกิด
การหลั่งอสุจิในเวลาหลับ การมีประจําเดือนของเด็กหญิง  รวมทั้งมีขนขึ้นตามรางกายในที่ตาง ๆ 
ในเดก็หญิงมหีนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น สวนในเด็กชายจะมนี้ําเสียงเปลี่ยนแปลง แตกพรา
และหาวขึ้น พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กแตละคนเขาสูวัยรุนไมเทากัน  บางคนเปนหนุมเปน
สาวเร็ว  ทําใหเกิดความกังวล  เด็กหญิงอาจรูสึกอึดอัดประหมาอายตอสายตาผูอ่ืน ทําใหขาดความ
มั่นใจเมื่อเทยีบกับเด็กหญิงที่เขาสูวัยสาวชากวา  แตในเด็กชายที่มกีารเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมชา 
กลับรูสึกกังวลไมมั่นใจ  มคีวามภาคภูมิใจต่ํา  อาจทําใหมีปมดอยตอไปได  การที่วยัรุนมีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายมาก ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรางกายตนเองและใหความสนใจ
ตนเองอยางมาก เด็กจะรูสึกไวตอสายตา  ตอคําวิพากษ วจิารณของคนอื่น ความรูสึกที่แตกตางจาก
เพื่อนวยัเดียวกัน ทําใหเดก็ไมสบายใจ เด็กวัยนีจ้ึงชอบทีจ่ะมีอะไรที่เหมือนกลุมเพื่อน ความสนใจ
ตนเองอาจทําใหเด็กทําอะไรเชื่องชา เชน การแตงตัว และอาจวิตกกังวลไดมาก ๆ ถารูสึกวาตนมี
ความผิดปกติ เชน ไมสูง มีสิวที่หนา เปนตน (ลําดวน นําศิริกุล, 2541) 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ 
     ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว มีผลกระทบตออารมณ
ของเด็กวยันีไ้ดมาก โดยจะสามารถเห็นลักษณะอารมณวัยรุนทีแ่ปรปรวน  สับสน ออนไหว ไม
มั่นคง มีความเขมของอารมณสูง ระดับความเขมของอารมณแตละอยาง ๆ นั้น ขึ้นอยูกบับุคลิกภาพ
ดั้งเดิมของวยัรุน ขึ้นกับตัวเราที่ทําใหเกดิอารมณ วยัรุนเริ่มแสดงอารมณประจําตวัของตนออกมาให
ผูอ่ืนทราบไดชัดเจน อารมณที่เกดิขึ้นกับวัยรุนนั้นมีทุกประเภท  อาทิ รัก ชอบ โกรธ อิจฉา โออวด 
ถือดี ออนไหว สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาอารมณใด มกัมีความรุนแรง ออนไหว เปล่ียนแปลงงาย 
ควบคุมอารมณยังไมสูด ีบางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด เพราะลักษณะอารมณของวัยรุนเปน
เชนนี ้บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจาก
เขากบับุคคลตางวัยไดยาก วัยรุนจึงรวมกลุมกันไดดีเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับ
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กันและกันไดงาย โดยทัว่ไปวัยรุนรูสึกสับสนทางอารมณมากกวาวัยเด็กที่ผานมา เพราะสาเหตุ
เกี่ยวพันซับซอนหลายประการ เชน  การเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาว การวางตวัในสังคมกับเพื่อน 
เพื่อนตางเพศ ขอจํากัดของการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจ ตลอดจนสภาพสังคมปจจุบันที่
เปล่ียนแปลงรวดเรว็ วัยรุนปรับตัวตามไมทันเพราะยังมคีวามเจนจัดในโลกและชวีติไมเพียงพอ 
วัยรุนจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวยตวัเองเร็วขึ้น บางคนอาจยังไม
พรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกเปนเหยื่อของผูหวังผลประโยชนโดย
ปราศจากความหวังด ีนอกจากนั้นครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
 3.  พัฒนาการทางสังคม 
     พัฒนาการทางสังคมของวัยรุน เร่ิมตั้งแตแรกเกิด  ประสบการณของชีวิตและทุกสิ่งที่
เกี่ยวกับการมีชีวิตตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมาและความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ 
เพิ่มพูนมากขึ้นตามวยั โดยเพื่อนเปนบุคคลที่สําคัญสําหรับวัยรุนตอนตน วยันี้ชอบที่จะคลุกคลีกบั
เพื่อนเพศเดียวกัน  ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ตองการทําตัวใหเหมือนเพื่อน เพื่อนเปนที่  
พักพิงใหวยัรุนคอย ๆ ผอนคลายความผูกพันที่มีตอพอแมลง เพื่อเตรียมตัวกาวไปสูความเปนอิสระ 
เปนตัวของตวัเอง ลักษณะของเพื่อนที่วยัรุนคบ บอกถึงภาพพจนตอตวัเอง เพราะวยัรุนจะเลือกคบ
เพื่อนที่คลายกบัตัวเอง การไดมีโอกาสรูจักกับเพื่อนทั้งชายและหญิงชวยใหวยัรุนไดเรียนรูการ
วางตัวในบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตน ชวยใหเขารูสึกมั่นคงในความเปนชายหรือเปนหญิง
ของตัวเอง การมีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนคูหใูนวยันี้เปนลักษณะสําคัญและจําเปน ครอบครัวเร่ิมมี
อิทธิพลนอยลง เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือเด็กกวา   
 การคบเพื่อนรวมวยัเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของวยัรุน แตการคบเพื่อน
ยอมมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจในยามทกุขรอน  ชี้แนะสิ่งที่เปน
ประโยชน  แตในมุมกลับกนั เพื่อนอาจชักชวนวัยรุนไปในทางที่เสื่อมถอย อาชญากรวัยรุนมากมาย 
เมื่อคนหาสาเหตุมักพบวา  ปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจงู เพราะจิตใจวัยรุนละเอียดออน เปราะบาง
งายตอการชักจูง ฉะนั้นการรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชกัจูงไปสูทางที่ดี จงึเปนพฤติกรรมที่สําคัญ
สําหรับวัยรุนและหากเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลววยัรุนเปนระยะที่มคีวามรูสึกตองการผูกพันกับ
เพื่อนและกลุมมากกวาวยัอ่ืน ๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
  4.  พัฒนาการทางความคดิ 
 วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางสมองถึงขดีเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทุก ๆ แบบของวิธีคดิ 
หากไดรับการศึกษาอบรมตามขั้นตอนดวยดี ระยะนี้เปนระยะทีจ่ะแสดงความปราดเปรื่องอยาง
ชัดเจน และเหน็ความแตกตางของวัยรุนวัยนี้กับวยัอ่ืน ๆ ไดชัด การเรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปน
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นามธรรม ซับซอน วัยรุนก็สามารถเขาใจได แตถึงกระนัน้ก็ตาม ความคิดของวัยรุนกย็ังขาด
ประสบการณและมองสิ่งตาง ๆ แคบ มีความเพอฝนในการแกปญหาและยึดกับอุดมการณเกนิไป  
เชื่อมั่นและใหความสําคัญในความคิดของตนและยากที่จะยอมรับวาตนไมถูกตองหรือแตกตางจาก
ผูอ่ืน ลักษณะเหลานี้ทําใหวยัรุนมีความขัดแยงกับผูใหญไดเสมอ อยางไรก็ตาม คุณภาพความคิด
ของวัยรุนขึ้นกับคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวยัที่ผานมาและบทเรียนทางวิชาการ
ตาง ๆ ที่วัยรุนไดมีโอกาสเรยีนรูตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอื้อตอพัฒนาการทางความคิด
ของเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)   
  กอรดอน (Gordon, 1975) และเคอรทิส (Curtis, 1992) กลาววา วัยรุนบางคนรูสึกสับสน
กับสภาพสังคมและหมกมุนกับปรัชญาชีวติ ดังที่ เพียเจท (Piaget) เรียกวยัรุนวาเปน นักปรัชญา 
(Philosopher) ชอบคิดเรื่องการดําเนินชวีิต สัจจะของชีวิต การเกิด แก เจบ็ ตาย ความรูสึกสองฝก
สองฝายระหวางความดีความชั่ว ความมีศีลธรรมกับการทุจริตผิดกฎหมายรวมทั้งดานการเมือง 
ศาสนาและความรัก ความสามารถทางความคิดจะเพิ่มขึน้ในชวงวยัรุน ซ่ึงมีผลทั้งดานบวกและลบ 
ผลดานบวกนัน้กระตุนใหมคีวามคิดสรางสรรคไดมากมาย ทุมเทใหความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่
ชอบ สวนดานลบจะชักนําความคิดหรือมองทุก ๆ ส่ิงรอบตัวในแงลบ คิดเล็กคิดนอย คิดเห็นแตปม
ดอยของตัวเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตัวอาจชักนําใหลองเสี่ยงในสิ่งตาง ๆ ไดงาย บางครั้งก็เปน
การลองอยางคึกคะนอง โดยไมยั้งคดิถึงผลรายหรืออันตรายแตอยางใด เพียงเพื่อความพอใจสนอง
ความอยากลองเทานั้น   
 กลาวโดยสรุป วัยรุนตอนตนเปนชวงที่เชื่อมความเปนเดก็กับผูใหญ  มกีารเจริญเติบโต
อยางรวดเรว็ในทุก ๆ ดาน มลัีกษณะความเปนหญิงและชายอยางเดนชัด ยึดมั่นในความคิดของ
ตนเองเมื่อรูสึกอยางไรกแ็สดงออกมาทันทีโดยไมมีการยับยั้ง มีความรูสึกที่รุนแรงขัดแยงกับ
ผูปกครองไดงาย  เปนชวงทีม่ีภาวะวกิฤติมากชวงหนึ่งของชีวิต  การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นมีความ
ซับซอนอยางมาก เปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดความสับสน และพยายามปรับตัวเพื่อเผชิญตอการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ เพื่อคนหาความเปนตวัของตัวเอง มีความละเอยีดออน เปราะบางและงายตอการ
ชักจูง และจากการที่เพื่อน  รุนพี่ เปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก  ลักษณะดังกลาวอาจทําให
วัยรุนมพีฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไดงาย หากไดรับการชักจงูไปในทางที่ไมเหมาะสมแตในทางกลับกนั
หากวยัรุนตอนตนไดรับการสงเสริม กระตุน ชักจูงและชี้แนะสิ่งที่เปนประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  รูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชกัจูงไปสูทางที่ดี กจ็ะทําใหวยัรุนมีภูมิคุมกันทีจ่ะ
ปองกันตนเองจากพิษภยัจากการสูบบุหร่ี สงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเปนผูใหญที่มี
คุณภาพตอไป 
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สวนที่ 2  พฤติกรรมการสบูบุหรี่ของวยัรุน 
  บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง  ซ่ึงองคการอนามัยโลกยอมรับวา  นิโคตินในบุหร่ีเปน  
สารเสพติดมาตั้งแตป ค.ศ. 1978  และจัดบหุร่ีเปนยาเสพติดประเภทอื่น ๆ ตามการแบงประเภทของ
ยาเสพติด สําหรับประเทศไทย หากแบงประเภทของยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ. 2522  บุหร่ีจัดอยูในยาเสพติดประเภทที่ 5  ซ่ึงอยูในกลุมเดยีวกับกัญชาและกระทอม แตหาก
จําแนกตามการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางแลว  บุหร่ีจัดอยูประเภทกระตุนประสาท
เชนเดยีวกับแอมเฟตามีน จากการที่บุหร่ีเปนยาเสพตดิทีห่าซื้อไดงาย เสพติดงายแตเลิกยาก จึงทําให
เกิดปญหาบหุร่ีแพรระบาดในกลุมเยาวชนซึ่งเปนเปาหมายที่บริษัทบุหร่ีพยายามเขาถึง เพื่อเปน
ลูกคาทดแทนผูสูบบุหร่ีที่นับวันจะคอย ๆ ลดนอยลง ดังนั้นการทําความเขาใจสาระสาํคัญเกี่ยวกับ
บุหร่ีจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเพื่อเปนแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ีในวยัรุนตอนตนตอไป 
สาระสําคัญของบุหร่ี มีดังนี ้
 1.  ความหมายของบุหรี ่
      ในพระราชบญัญัติยาสูบ พ.ศ. 2509  บุหร่ี  หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ไมวาจะมี   
ใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซ่ึงมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยา
แหงหรือยาอัด (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2545) 
  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 กําหนดไววา บุหร่ี หมายถึง 
บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืน ยาเสน หรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสูบ 
  สรุปไดวา บุหร่ี หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุงรวมถึงซิกาแรต ซิการ ไมวาจะมีใบยา
แหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซ่ึงมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหง
หรือยาอัด 
  1.1  สวนประกอบของบุหรี ่
           อรวรรณ หุนด ี(2542) ไดแบงสวนประกอบของบุหร่ีไว ดังนี ้
            1.1.1  ใบยาสบู ใบยาที่ใชทาํบุหร่ี มีนิโคตินประมาณ 20 มิลลิกรัม ใบยาที่ใชทํา
ยาสูบมีนิโคตินประมาณ 25 มิลลิกรัม และในซิการมีสูงถึง 100 มิลลิกรัม 
           1.1.2  สารประกอบอื่น ๆ เชน น้ําตาล แปง ไขมัน โปรตีน ฟนอล กรดไขมัน และ 
แรธาตุตาง ๆ ที่มีอยูในดินทีใ่ชเพาะปลกูใบยาสูบ 
            1.1.3  กระดาษที่ใชมวนบุหร่ี สวนใหญเปนพวกเซลลูโลส 
  1.2  สารประกอบในบุหรี่ 
  บุหร่ีผลิตจากยาสูบซึ่งเปนวัชพืช  มีช่ือทางพฤกษศาสตรวา นิโคติเนยี โทบาคุม 
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(Nicotinia tobaccum) (สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2549)  บุหร่ีประกอบดวยสารตาง ๆ มากถึง  4,000 
ชนิด ซ่ึงแตละชนิดมีผลตอรางกายของผูทีสู่บทั้งสิ้น สารประกอบที่เปนอันตรายตอสุขภาพที่สําคัญ 
มีดังนี้ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548; สมิต  วัฒนธัญญกรรม, 2544; อรวรรณ  หุนด,ี 
2542) 
   1.2.1  นิโคติน (Nicotine) เปนสารแอลคาลอยดพิษ (Poisonous Alkaloid) มี
ลักษณะคลายน้ํามัน ระเหยได  ละลายน้ําไดและไมมีสี นิโคตินมีฤทธิ์เปนดางและระคายตอผิวหนัง 
รวมทั้งเยื่อเมือกตาง ๆ ถูกดูดซึมไดดี เปนสารที่มีอันตรายมากที่สุดเมื่อเทียบกับสารอื่นในบหุร่ี เปน
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหคนตดิบหุร่ี รอยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับที่ปอด บางสวนจับอยูที่เยื่อหุม     
ริมฝปากและบางสวนถูกดดูซึมเขากระแสเลือด ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมองทั้งเปนตัวกระตุนและ 
กดสมองสวนกลาง โดย อรวรรณ  หุนด ี(2543) กลาววา นิโคตินออกฤทธิ์ตอสมองโดยตรงใชเวลา
เพียง 7 วินาทภีายหลังสูดเขาปอดก็จะถึงสมอง ซ่ึงเร็วกวาเฮโรอีนหลายเทา การสูบบุหร่ีมวนแรก 
อาจกระตุนใหรูสึกกระปรี้กระเปรา แตถาสูบมากหลายมวนก็จะกดประสาทสวนกลาง ทําให
ความรูสึกตาง ๆ ชาลง (ทัศนัย ชัยเจริญวรรณ, 2543)  และหากไดรับสารนิโคตินปริมาณ  1 หยด 
ขนาด  70 มิลลิกรัมในขนาดความเขมขนที่ใชเปนยาฆาแมลงเขาไปในคนปกติจะตายในเวลาเพยีง
ไมกี่นาท ีโดยในควนับุหร่ีจะมีนิโคตินประมาณ 0.8-1.8 มิลลิกรัมตอมวน (กรมควบคุมโรค, 2546) 
   นิโคตินมีฤทธิ์กระตุนตอมหมวกไต (Adrenal Gland) ใหหล่ังอีพิเนฟรนี 
(Epinephrine) ยังผลใหมีการเพิ่มความดนัโลหิตและการเตนของหัวใจในตอนตนเรว็ขึน้และไมเปน
จังหวะ ตามดวยความดันโลหิตต่ํา เกดิการเปลี่ยนแปลงทีผ่นังชั้นในหลอดเลือด เกิดการอักเสบหนา
ขึ้นและเพิ่มหนิปูนจับที่ผนังของหลอดเลือดมากขึ้นเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหหลอดเลือดหัวใจตีบ 
นอกจากนี ้นิโคตินยังทําใหเบื่ออาหาร ไมรูรสชาติอาหาร  เปนตนเหตขุองโรคแผลในกระเพาะและ
ทางเดินอาหาร  
   1.2.2  ทาร (Tar) คือ น้ํามันที่เกิดจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และ
ส่ิงแปลกปลอมอื่น ๆ ในบุหร่ี ทารเปนสารไฮโดรคารบอน (Hydrocarbon) มีลักษณะเปนละออง
ของเหลว เปนยางสีน้ําตาลเขมคลายน้ํามันดิน ในทารมีสารประกอบทางเคมีมากกวา  4,000 ชนิด 
สวนใหญเปนสารอันตราย เชน เบนโซพัยรีน (Benzopyrene) และน้ํามนั สารพิษเหลานี้ทําใหเกิด
การระคายเคืองและเปนสารที่กอใหเกิดมะเร็ง รอยละ 50 ของทารจับอยูที่ปอด ทําใหเยื่อบุหลอดลม
ไมสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกต ิเกิดการระคายเคืองเปนสาเหตุของอาการไอเรื้อรัง หลอดลม
อักเสบ และมะเร็งริมฝปาก  กลองเสียง หลอดลมและปอด คนที่สูบบุหร่ีวันละหนึ่งซอง ปอดจะ
ไดรับทาร  300 มิลลิกรัมตอวัน หรือ 110 กรัมตอป (กรมควบคุมโรค, 2546; อรวรรณ หุนดี, 2542)  
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   1.2.3  คารบอนมอนนอกไซด (Carbon Monoxide) เปนกาซชนิดเดยีวกบัที่พน 
ออกจากทอ ไอเสียรถยนต การหายใจรับคารบอนมอนนอกไซดมากจะทําลายคณุสมบัติในการเปน
พาหะนํากาซออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง เพราะกาซนี้จะเขาไปจับกับฮโีมโกลบินในเม็ดเลือดแดง
แทนที่ออกซิเจน  ทําใหผูสูบบุหร่ีไดรับออกซิเจนนอยลงไมต่ํากวารอยละ 10-15  เกดิอาการขาด
ออกซิเจน ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย หัวใจตองเตนเร็วขึน้และทํางานมากขึน้ ซ่ึงเปน
สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจและถามีคารบอนมอนนอกไซดในเลอืดสูงถึงรอยละ 30 จะเกิด
อาการรุนแรง และตายไดเมือ่มีกาซนี้รอยละ 60  นอกจากนี้คารบอนมอนนอกไซด ยงัลดความไว
ของตาโดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลางคนื  
   1.2.4  ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) เปนกาซพิษที่สามารถทําลาย  
เยื่อบุผิวหลอดลมสวนตน ซ่ึงเปนแนวปองกันตามธรรมชาติ ทําใหรางกายหมดความตานทานตาม
ธรรมชาติ   ส่ิงสกปรกเกาะตดิหลอดลม ทําใหเกิดอาการอกัเสบเปนแผล หลอดลมอักเสบเรื้อรังและ
ไอมีเสมหะ เปนประจํา ในควันบุหร่ีมไีฮโดรเจนไซยาไนดเขมขนถึง 100 เทาของระดับปลอดภัยใน
อุตสาหกรรม   มีฤทธิ์สูงมากตอเอนไซมเกีย่วกับการหายใจและเปนบอเกิดของถุงลมโปงพองและ
มะเร็งปอด  
   1.2.5  ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen Dioxide) เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุ
หลอดลมสวนปลายและถุงลม ผนังถุงลมบางโปงพอง ถุงลมเล็ก ๆ หลายอันแตกรวมกันเปนถุงลม
ใหญ ทําใหมีถุงลมจํานวนนอย เกิดโรคถุงลมโปงพอง สวนที่โปงพองกดเนื้อปอดสวนด ีสงผลให
รางกายไดรับออกซเิจนนอยลง อาจเกิดอาการแนนหนาอก หอบเหนื่อย ออกกําลังกายไมได ในควนั
บุหร่ีมีไนโตรเจนไดออกไซด ถึง  250 สวนในลานสวน เมื่อเปรียบเทียบกับการกําหนดใหโรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยกาซนี้สูบรรยากาศไดเพียงไมเกิน 5 สวนในลานสวน (อภินนัท  ปญญานุภาพ, 
2549)  
    1.2.6  แอมโมเนีย (Ammonia) เปนสารที่ทําใหคา pH ในควันบุหร่ีสูงขึ้นและสราง
นิโคตินที่แตกตัวอิสระ (Free Nicotine) ในระดับสูงขึ้น เปนผลใหรางกายสามารถดดูซึมนิโคตินได
ดีมากกวานิโคตินที่ไมแตกตวั แอมโมเนียเปนสารที่มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหเกิดอาการ   
แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอ และมีเสมหะมาก 
       1.2.7  สารกัมมันตรังสี  ควันบุหร่ีมีสารโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู เปน
สาเหตุของการเกิดโรคมะเรง็ปอด โดยรอยละ 50 ของการเกิดโรคมะเร็งปอดในผูสูบบุหร่ีมีสาเหตุ
มาจากสารนี ้ ผูที่สูบบุหร่ีวันละ 40 มวนตอวัน พบวา มีสารดังกลาวในปสสาวะมากกวาคนที่ไมสูบ
ถึง 60  เทาและควันบหุร่ียังเปนพาหะที่รายแรงในการนาํสารกัมมันตรังสีสูผูที่อยูรอบขางที่ไมสูบ
บุหร่ีอีกดวย 
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          1.2.8  แรธาตุตาง ๆ เชน โปแตสเซียม โซเดียม  แคลเซียม  ทองแดง นิเกลิ และ
โครเมียม ซ่ึงเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง ซ่ึงกอใหเกิดภาวะเปนพษิตอ
รางกายได โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อนิเกิลทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืนจะกลายเปนสารพิษที่กอใหเกิด
มะเร็ง 
          1.2.9  สารปรุงแตง เปนสวนประกอบที่ชวยปรุงแตงรสชาติและของปรุงแตงอื่น ๆ 
ซ่ึงสารเหลานี้เปนสารพิษและสารกอมะเร็ง ไดแก สารหนู (Arsenic), แคดเมียม (Cadmium) 
   จะเห็นไดวา บหุร่ีมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมากมาย ในทกุครั้งที่สูดควัน
บุหร่ีเขาสูรางกาย  นอกจากนิโคตินที่ถูกดดูซึมเขาสูกระแสเลือด และทารที่เขาไปตกคางที่ปอดแลว 
รางกายยังไดรับสารเคมีอีกหลายพันชนดิรวมถึงสารพิษที่ทําอันตรายตอรางกายจากบุหร่ี ที่ไมวาจะ
มีลักษณะและรูปแบบการผลิตที่แตกตางกนัอยางไรก็ตาม ดังนั้นเพื่อใหทราบลักษณะและรูปแบบ
การผลิตบุหร่ี  จึงมีความจําเปนตองแบงประเภทของบหุร่ี 
  1.3  ประเภทบุหรี่   
      บุหร่ีแบงออกเปนประเภท (ศรัณญา เบญจกุล, 2550)  ดังนี ้
            1.3.1  บุหร่ีชนดิซองที่ผลิตในโรงงานทั้งในประเทศและตางประเทศ คือ บุหร่ีที่
ผลิตจากโรงงานยาสูบ  กระทรวงการคลังหรือบุหร่ีที่ผลิตในตางประเทศและมีการนําเขามาใน
ประเทศ โดยกระทรวงการคลังแบงบุหร่ีชนิดซองเปน  2 ชนิดคือ ชนิดมีกนกรองและไมมีกนกรอง 
          ชนิดมีกนกรอง คือ ที่มีสวนสําหรับกรองควันที่ปลายดานหนึ่งของบุหร่ีทํามาจาก
เสนใยสังเคราะห ไดแก  กรงุทอง  กรองทิพย  สายฝน  เกร็ดทอง  กรองทิพยไลทส  สายฝนไลทส  
สามิต  กรองทิพยทอง  กรองทิพยสมุนไพร  มารลโบโล  วินสตัน  มอร  เปนตน 
                ชนิดไมมีกนกรอง   คือ บุหร่ีที่ไมมีสวนสําหรับกรองควนัที่ปลายดานหนึ่งของ
บุหร่ีหรืออาจเรียกวาบหุร่ีส้ัน ไดแก พระจนัทร  เกร็ดทอง 33  กรุงทอง 33  และรวงทพิย 33  
        1.3.2  บุหร่ีมวนเอง   คือ บุหร่ีที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 
ไดแก บุหร่ีที่มวนเองโดยใชวัสดุที่หางายในทองถ่ิน อาจเปนกระดาษ ใบตอง ใบจาก  เปนตน  
          1.3.3  บุหร่ีอ่ืน ๆ ไดแก  บหุร่ีพื้นเมือง เชน ขี้โย รวมถึงบุหร่ีซิการ และไปป โดยที ่
                บุหรี่ซิการ  ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแหง หรือยาอัดซึ่ง
มวนดวยใบยาแหงหรือยาอัด บุหร่ีซิการที่มีจําหนายในประเทศสวนใหญผลิตจากประเทศอเมริกา
และประเทศแถบยุโรป ไดแก  เดนมารค  เนเธอรแลนด และอังกฤษ เปนตน 
               ไปป  เปนกลองสูบบุหร่ีที่มีเบาสําหรับใสยาเสน ไปป สวนมากทํามาจากเหงาของ
ตนไมที่แข็งและทนความรอนได อาจทําจากซังขาวโพด หรือทําดวยพลาสติกที่ทนความรอนไดด ี 
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            จากการศึกษาเกี่ยวกับบุหร่ี  พบวา บุหร่ีมีลักษณะและรูปแบบการผลิตที่แตกตาง
กัน แตยังคงไวซ่ึงสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมากมาย ไดแก  นโิคติน  ทาร  แอมโมเนีย
คารบอนมอนอกไซด  ไฮโดรเจนไซยาไนด  ไนโตรเจนไดออกไซด  สารกัมมันตรังสี รวมทั้งสาร
ตกคางอื่น ๆ ที่กอใหเกิดพษิตอรางกาย  การพิสูจนทางวิชาการมีขอสรุปวา  บุหร่ีเปนสิ่งมีพิษและ
ทําลายสุขภาพ โดยในแตละปจะมีผูเสียชีวติดวยโรคที่เกดิจากการสูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก  จากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวยัรุนของ ผองศรี  ศรีมรกต (2546) 
พบวา เยาวชนสวนใหญ    สูบบุหร่ีที่ผลิตในประเทศไทย ไดแก  กรองทิพย  สายฝน สอดคลองกับ 
บุปผา  ศิริรัศมี (2548) พบวาบุหร่ีที่วัยรุนนยิมสูบคือ กรองทิพย  สายฝน วันเดอร กรุงทองและยา
เสน สวนนพมาศ  รมเกตุ (2551) พบวาวัยรุนชอบสูบบุหร่ีซอง ยี่หอในประเทศและการศึกษาของ 
รุงเรือง  จันทรอนันต (2540) พบวา บุหร่ีทีว่ยัรุนสูบเปนชนิดกนกรอง   
       ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใหความหมายของบุหร่ี คือ ยาเสนหรือยาเสนปรุง 
รวมถึง ซิกาแรต ซิการไมวาจะมีใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนที่มวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้น
แทนกระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัดทุกประเภทไดแก บุหร่ีชนิดซองที่ผลิตในโรงงานทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ รวมถึงบุหร่ีมวนเองที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบที่วัยรุนตอนตนใชใน
การสูบ 
 2.  การสูบบุหรี่ในวัยรุน 
          ปจจุบันเด็กไทยอายุต่ํากวา 18 ปเสพติดบุหร่ีเกือบ 5 แสนคนและมีเยาวชนอายุต่ํากวา 24 
ปเสพติดบุหร่ี  1.5 ลานคน ซ่ึงในแตละปมีเยาวชนไทยเสพบุหร่ีรายใหมและกลายเปนผูสูบบุหร่ีเปน
ประจํา  2-3 แสนคน ทดแทนผูใหญที่เสียชีวิตอันเนื่องมาจากการสูบบหุร่ี ทําใหจํานวนผูสูบบุหร่ี
ของไทยจึงอยูคงที่อยูที่  11 ลานคนใน 20 ปที่ผานมา (มลูนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) โดย
การสูบบุหร่ีในวัยรุนมีลักษณะและระยะของการสูบบุหร่ี ดังนี ้
 ลักษณะและระยะของการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
     เมยฮิว เฟลย และมอต (Mayhew, Flay, & Mott, 2000) ไดแบงระยะของการสูบบุหร่ี 
(Stage of Smoking) ในวัยรุนเปน 6 ระยะ ดงัตอไปนี ้
  ระยะที่ 1 เปนระยะกอนการไตรตรอง (Precontemplation) ระยะนีว้ัยรุนจะไมเคยสูบบหุร่ี  
ไมมีความคิดเกี่ยวกับบุหร่ี วยัรุนไมมีความคิดวาการเริ่มสบูบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี อาจมีการเพิกเฉยหรือมี
การตอตานการสูบบุหร่ี 
 ระยะที่ 2 เปนระยะไตรตรองหรือเตรียมพรอม (Contemplation or Preparatory) ระยะนี้
วัยรุนเริ่มมีความคิดเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โดยมีการสรางความเชื่อและทัศนคติที่สนับสนุนเกีย่วกบั
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บุหร่ี ซ่ึงในระยะนีว้ยัรุนจะมกีารพัฒนาทางดานทัศนคตแิละสรางภาพการสูบบุหร่ีกอนที่พวกเขาจะ
พยายามทดลองสูบบุหร่ี  
 ระยะที่ 3 เปนระยะริเร่ิมหรอืทดลอง (Intiation or Tried) ระยะนีว้ัยรุนจะเริ่มทดลองสูบ
บุหร่ีมวนแรก โดยที่อิทธิพลของกลุมเพื่อน ครอบครัว รวมทั้งภาพลักษณของตนเองกม็ี
ความสัมพันธกับการริเร่ิมสูบบุหร่ี  
 ระยะที่ 4 เปนระยะสูบตามโอกาส (Experimenting) ระยะนีว้ัยรุนจะเพิม่ความถี่ของการ
สูบบุหร่ี และเพิ่มความหลากหลายของชนิดบุหร่ีที่สูบ ซ่ึงการสูบบุหร่ีในชวงนี้จะทาํใหวัยรุนไดรับ
ความพึงพอใจเพียงเล็กนอย วัยรุนยังไมตดัสินใจที่จะสูบบุหร่ีหรือไมในอนาคต ในระหวางระยะ
กําลังทดลอง วัยรุนอาจไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ี เชน อัตราการเตนของหัวใจ
เพิ่มขึ้น เปนตน 
 ระยะที่ 5 เปนระยะสูบบหุร่ีอยางสม่ําเสมอ (Regular Smoking) ระยะนี้เปนกระบวนการ
ถัดไปของวัยรุนที่มีการสูบบุหร่ีนาน ๆ คร้ังจนถึงมีการสูบอยางสม่ําเสมอ กระทั่งมีความถี่สม่ําเสมอ 
แตไมทุกวัน  
 ระยะที่ 6 เปนระยะติดบุหร่ี (Established or Daily Smoking) ระยะนีว้ัยรุนจะสูบบุหร่ี  
ทุกวัน โดยจะมีการพึ่งพาหรอืติดบุหร่ีและพบวาเปนการยากที่จะเลิกบหุร่ี วัยรุนจะมคีวามตองการ
สูบบุหร่ีทุกวันและมีอาการอยากบุหร่ีเมื่อไมไดสูบ (Withdrawal Symptoms) ในระยะนี้วัยรุนจะ
ไดรับผลกระทบจากการสบูบุหร่ี กลาวคอื รางกายจะถูกกระตุนทําใหเกิดอาการเปลี่ยนแปลงแสดง
ถึงความอยากบุหร่ี  เมื่อสูบแลวจะเกิดความสนุกสนาน รางกายและจติใจผอนคลาย ลดความเครียด 
และเกดิการตดิบุหร่ี (Psychological Addiction) การสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอจะสงผลตอสุขภาพ โดย
ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของระดับนิโคตนิในเลือด นอกจากนั้นจากการศึกษาของลีเวนทอล และ
เคลียรีย (Leventhal & Cleary, 1998 cited in Moffat & Johnson, 2001) พบวา วยัรุนที่เริ่มสูบบุหร่ี 
ใชเวลา  2 ปทีจ่ะกลายเปนผูที่สูบประจํา แตงานวิจยัในประเทศอังกฤษของแม็คนีล (Mcneill, 1997 
cited in Moffat & Johnson, 2001) พบวา นักเรียนสตรีประมาณรอยละ 50 ที่เปนผูสูบบุหร่ีประจําใช
เวลาไมถึง 1 ปนับจากเริ่มสูบบุหร่ี สวนที่เหลือมีการเปลี่ยนแปลงทั้งเลิกสูบและกลับมาสูบบุหร่ีใหม 
 จากระยะของการสูบบุหร่ีที่มีลักษณะแตกตางกัน ในการวิจัยนี้ จึงไดศกึษาในระยะที ่1 
ซ่ึงเปนระยะกอนการไตรตรอง และระยะที่ 2 ระยะไตรตรองหรือเตรียมพรอม โดยทั้ง 2 ระยะนี้ 
วัยรุนไมมีความคิดเกี่ยวกับบหุร่ีหรือเริ่มมีความคิดเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีแตยังไมเคยสูบบุหร่ี ทั้งนี้
เพื่อเปนการปองกันการทดลองสูบบุหร่ีในวัยรุนไมใหพฒันาไปสูระยะติดบหุร่ีไดในที่สุด  
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  3.  ผลกระทบของการสูบบหุรี่ในวัยรุน 
   3.1  ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
           การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการสูญเสียชีวิตและทุพพลภาพ ในแตละปคนไทยเสยีชีวิต
จากโรคที่เกิดจากการสูบบหุร่ี  42,000 คนหรือวันละ  115 คน (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2550) ผูสูบบุหร่ีจะมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 3 เทา (ศูนยวิจยักสิกรไทย, 2549)  
ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดระบุไวชัดเจนวา 1 ใน 3 ของโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการสบูบุหร่ี 
นอกจากนี ้การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคอื่น ๆ อีกหลายโรค ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
(สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2543) 
   3.1.1  ผลตอสุขภาพที่เกดิขึ้นทันที 
        วัยรุนที่สูบบุหร่ีจะมีปญหาสขุภาพไดหลายดานโดยการสูบบุหร่ี มักทําใหเกิด
อาการพิษของนิโคตินอยางออนหรือผูสูบบุหร่ีเปนประจําบางคนอาจมีอาการดังกลาวไดในบางครั้ง 
คือ อาการแสบตา น้ําตาไหล วิงเวยีนศีรษะ เปนลม หัวใจเตนเรว็ขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น เหนื่อย
หอบ คล่ืนไส   มีกรดในกระเพาะอาหารมากขึ้น รวมถึงความรูสึกเกีย่วกับรสและกลิน่จะนอยลง
ดวย น้ํามันดินที่เกิดจากเขมาบุหร่ีทําใหเกิดสีน้ําตาลเขมที่ฟนและนิ้ว เกดิกลิ่นที่นารังเกียจตาม
รางกายและเสื้อผา ลมหายใจมีกล่ินเหม็นและมีกล่ินปาก 
           3.1.2  ผลตอสุขภาพท่ีเกดิขึ้นจากการสูบบหุร่ีสะสมเปนเวลานาน 
               การที่วัยรุนสูบบุหร่ีติดตอกนัเปนระยะเวลายาว เปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดโรค
เร้ือรังตามมามากมาย เกิดความพิการ ไรสมรรถภาพในการทํางาน และเสียชีวิตกอนวยัอันควร  
โดยโรคที่พบบอยในคนที่สูบบุหร่ีเปนประจําไดแก 
               3.1.2.1  โรคหลอดเลือดตีบและโรคหัวใจ นิโคตินทําใหเกิดการจับตวัของ
ไขมันตามผนงัของหลอดเลือดในรูปของโคเลสเตอรอล และยังทําใหหลอดเลือดแดงเหี่ยวยน ซ่ึง
เปนอุปสรรคในการนําเลือดไปเลี้ยงอวยัวะตาง ๆ ของรางกาย ถาเกิดที่เสนเลือดบริเวณที่ไปเลี้ยง
หัวใจจะทําใหเปนโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ทําใหเลือดเลีย้งหวัใจไมพอ หัวใจขาดออกซิเจน และ
เกิดอาการของโรคหัวใจเฉียบพลันได หากเกิดบริเวณเสนเลือดสมอง ก็จะทําใหเกิดโรคหลอดเลือด
ในสมองตีบขาดออกซิเจนไปเลี้ยงที่สมอง ทําใหสมองเสื่อมสมรรถภาพและเปนสาเหตุของโรค
ลมชัก โดยองคการอนามัยโลกไดระบวุา 1 ใน 4 ของผูที่เสียชีวิตจากโรคเลือดหัวใจตบี เปนผลจาก
การสูบบุหร่ี สวนความเสี่ยงตอการเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลันมากกวาผูไมสูบบุหร่ีถึง 10 เทา 
โดยความเสีย่งจะเพิ่มขึน้ตามจํานวนบุหร่ีทีสู่บ (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2544) 
               3.1.2.2  โรคถุงลมโปงพอง สารไฮโดรเจนไดออกไซดในควนับุหร่ีจะเขาไป
ทําลาย  เยื่อบหุลอดลมสวนปลายและถุงลม  เกิดการทําลายผนังกั้นระหวางถุงลมปอด เยื่อบุ
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หลอดลมหนาขึ้น หลอดลมตีบเล็กลงทําใหตองออกแรงมากขึ้นในการหายใจ ในขณะที่ถุงลมปอด 
ก็เกิดการอักเสบ ผนังถุงลมบวมอักเสบ เปราะบางแตกฉีกขาดมารวมกนัเปนถุงลมขนาดใหญแตไม
สามารถฟอกเลือดได  รางกายไดรับออกซเิจนไมเพียงพอ  จึงมีอาการหอบเหนื่อยงาย (วราภรณ   
ภูมิสวัสดิ์ และคณะ, 2548)  
             3.1.2.3  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง มีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะมากกวาปกต ิมี
อาการเปน ๆ หาย ๆ ติดตอกันไมต่ํากวา 3 เดอืนในหนึ่งป เปนระยะเวลาติดตอกันตัง้แต  2 ปขึ้นไป 
เนื่องจากสารในบุหร่ีจะระคายเคืองตอเยื่อบหุลอดลม กระตุนใหมกีารสรางมูก (Mucus) สารจาก
ควันบุหร่ีจะไปเกาะตามเยื่อบุหลอดลมเปนผลใหการขบัมูกชาลง มีมูกคั่งคางมากขึน้ เกิดการติดเชื้อ
ในทางเดนิหายใจไดงาย จากการศึกษาของแพทยพบวา อัตราการตายของโรคนี้ในผูที่สูบบุหร่ีมี
มากกวา   ผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 20 เทา (อรวรรณ หุนด,ี 2542) 
        3.1.2.4  โรคมะเร็งปอด จากการศึกษาพบวาการเกิดมะเรง็ในสวนตาง ๆ  ของ
รางกายจะมีความสัมพันธใกลชิดกับการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะโรคมะเร็งปอด ซ่ึงพบมากเปนอันดับ 2 
ของโรคมะเร็งทั้งหมด อัตรารอยละ 80 ของผูเปนมะเร็งปอดมีประวัติสูบบุหร่ี โดยเฉลี่ยผูสูบบุหร่ี
เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งปอดมากกวาผูไมสูบบุหร่ี 12 เทา แตหากสูบมานาน 21- 41 ปมีโอกาส
เสี่ยงมากกวาผูไมสูบถึง 30 เทา (กรมควบคุมโรค, 2546)  
     3.1.2.5  โรคมะเร็งกลองเสียง มีนอยคนทีท่ราบวาการสูบบุหร่ีเปนความเสี่ยง
อยางมากของการเกิดมะเร็งกลองเสียง จากสถิติโรงพยาบาลใหญ 3 แหงในกรุงเทพมหานคร พบวา
ในป พ.ศ. 2538-2540  มีผูปวยมะเร็งกลองเสียงไดรับการผาตัดกลองเสียงออก นับเปนจํานวนสูงถึง 
400 ราย ดวยเหตุนี้จึงมกีารศกึษาความสัมพันธของการสูบบุหร่ีกับมะเร็งกลองเสียงในคนไทยซึ่ง
เปนชาย 88 ราย และผูหญิง 12 รายมีประวัตสูิบบุหร่ีถึงรอยละ 86 (สิริกัญญา เลิศศรัณยพงศ, 2543) 
        3.1.2.6  โรคมะเร็งอื่น ๆ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (2548) ไดระบุวา
การสูบบุหร่ีมีอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งในสวนอืน่ ๆ ของรางกาย คือ 
                  1)  มะเร็งของริมฝปากและชองปาก รอยละ 80   
                                2)  มะเร็งหลอดอาหาร รอยละ 79 
                  3)  มะเร็งกระเพาะปสสาวะ รอยละ 42 
                  4)  มะเร็งของไต และอวัยวะของระบบขบัถายปสสาวะ รอยละ 35 
         3.1.2.7  โรคอื่น ๆ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดนําเสนอวา
การสูบบุหร่ีสงผลใหเกิดโรคอื่น ๆ อีก เชน สูญเสียการไดยนิ ตอกระจก กระดูกพรุน เชื้ออสุจิ
ผิดปกติ  ฟนผุ ผมรวง  แผลในปาก  เกิดคราบฟนเหลือง  นอกจากนั้น การสูบบุหร่ีจะทําใหลม
หายใจไมสะอาด มีกล่ินปากเกิดโรคเหงือกมีปญหาสุขภาพของฟน เสียงแหบ ประสาทสัมผัสการ
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ดมกลิ่นลดลง ฟนและเล็บมือมีรอยดาง สอดคลองกับการศึกษา ของ วรีพร  พิศออน (2542) ที่พบวา 
นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีความเสีย่งตอการเกดิปญหาสุขภาพที่สําคัญตามลําดับ คือ เหงือกอักเสบ เหงือก
รนมีกล่ินปาก (OR = 12.93) ไอบอย มีเสมหะมากในตอนเชา (OR = 12.55) ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ 
มีกล่ินตัว ฟนดํา เล็บเหลือง มีคราบ นอกจากนี้การสูบบหุร่ียังทําใหผิวหนังเหีย่วยนโดยเฉพาะรอบ 
ๆ ริมฝปากและดวงตา เพราะนิโคตินทําใหการไหลเวียนของเลือดชาลง ทําใหผิวหยอนยานและ
แหง เกิดมะเรง็ผิวหนังไดงาย (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) ซ่ึงสงผลตอภาพลักษณของ
วัยรุนทําใหแกเร็ว 
           3.1.3  ผลตอบุคคลที่อยูรอบขาง 
              ไมแตเพยีงผูสูบบุหร่ีเทานั้นที่ไดรับอันตราย บุคคลที่อยูรอบขางก็ไดรับอันตราย
จากควนับุหร่ีเชนกัน คนทั่วไปที่ไมไดสูบบุหร่ีและตองอยูในบรรยากาศที่มีผูอ่ืนสูบบุหร่ี จะไดรับ
ควัน มากกวาผูที่สูบบุหร่ีเอง  ควันบุหร่ีจะทําใหเกิดอาการแสบตา เคืองตา ปวดศีรษะ คัดจมูก น้ํามูก
ไหล ไอ และรูสึกเหม็นกลิ่นบุหร่ี (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) โดยเฉพาะผูที่มีอาการ
หอบหืด หลอดลมอักเสบจะทําใหมีอาการเพิ่มมากขึ้น (กรมควบคุมโรค, 2546)  ประเทศไทยมี
จํานวนครัวเรือนที่มีผูสูบบุหร่ี  7.36 ลานครัวเรือน มีผูสูบบุหร่ีในบาน รอยละ 58.95  ทําใหมีผูทีม่ี
โอกาสไดรับควันบุหร่ีมือสองในบานถึง 15.89  ลานคนและถาพอแมสูบบุหร่ีวันละซองที่บานเปน
เวลา  1 ป ลูกตองหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปเทากับ  50 ซองตอป (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2551) ผูที่ไมสูบบุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีเปนเวลาหลายป จะมีโอกาสเปนโรคมะเร็งปอดและปอดจะ
ถูกทําลายเชนเดียวกับปอดของผูที่สูบบุหร่ีวันละ 1-10 มวน และมีความเสี่ยงเกิดโรคของระบบตาง 
ๆ ไดเชนเดยีวกับผูสูบ สวนผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีที่ตองแตงงานกับผูชายที่สูบจะเสี่ยงเปนมะเร็งปอด 
มากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีและแตงงานกับผูชายที่ไมสูบ 2 เทา เสี่ยงที่จะเปนโรคหวัใจ 3 เทา และ
เสียชีวิตเรว็กวาปกต ิ4 ป (Winster & Difranza, 1985 อางถึงใน กรมควบคุมโรค, 2546) 
  3.2.  ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอเศรษฐกิจและการเงิน 
   จากการศึกษาของธนาคารโลกเรื่องผลไดและผลเสียอันเกิดจากการลงทุนใน
อุตสาหกรรมบุหร่ี ไดประมาณการไววา คาใชจายในการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหร่ีทั่วโลกนัน้สูงถึง 2 พันลานเหรียญสหรัฐ รายงานฉบับนี้ยังไดเพิ่มเติมอีกวา การลดอัตราความ
เสี่ยงตอโรคโดยการปองกนัการสูบบุหร่ีนัน้ใหผลคุมคา และแมเปนการดําเนินการเพือ่เลิกสูบบุหร่ี 
ก็ใหผลเชนกนั (กระทรวงสาธารณสุข, 2543)  และจากขอมูลของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
(2551) พบวา ประเทศไทยมผูีติดบุหร่ี 10.8 ลานคน เสียชีวิตดวยโรคหวัใจและหลอดเลือด 
โรคมะเร็งปอดและมะเร็งทีอ่ื่น ๆ โดยคาใชจายในการรกัษาโรคที่เกิดจากการสูบบหุร่ีดังกลาว คดิ
เปนเงินสูงถึง 46,000 ลานบาทตอป เมื่อพิจารณาจากขอมูลการเสพติดบุหร่ีของเยาวชนไทย พบวา
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ในป พ.ศ. 2550 มีเยาวชนไทยสูบบุหร่ี จํานวน 1,605,211 คน สูบวันละประมาณ 12,073,490  มวน 
คิดเปนเงิน 20,229,888 บาท ซ่ึงนับ เปนการสูญเสียคาใชจายที่ไมกอใหเกิดประโยชนแตมีโทษ
มหาศาล นอกจากนี้ การสูบบุหร่ียังกอใหเกิดความสูญเสยีที่ยากจะคํานวณได คือ เวลาและแรงงาน
ที่ครอบครัวตองเสียไปในการดูแล ผูปวยจากการสูบบหุร่ี  การสูญเสียบุคคลที่รักกอนวัยอันควรของ
ครอบครัวสงผลตอคุณภาพชวีิตของครอบครัวในเวลาตอมา 
  จะเห็นไดวาการสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของบุคคล  
บุหร่ีไมเพยีงแตจะสงผลกระทบตอผูสูบเทานั้นยังสงผลตอคนรอบขางอีกดวย ซ่ึงพิษภยัของบุหร่ีทํา
ใหเกิดผลรายตาง ๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด หลอดลมอักเสบ 
ภาวะสมองเสื่อม อายุส้ันลง เปนตน (มูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2552) และเนือ่งจากบุหร่ี
เปนปจจยัเส่ียงที่เปนอันตรายตอรางกาย ดงักลาว  จึงทําใหมีการศึกษาจนไดพบโรครายจากการสูบ
บุหร่ีเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ และเชื่อวาบุหร่ียังมผีลกระทบตอสุขภาพอีกมากที่ยังคนไมพบ แตขอมูลที่
เปนอันตรายจากการสูบบุหร่ีในขณะนี้กเ็พียงพอแลวทีท่ําใหทราบวาบุหร่ีเปนภยัรายตอรางกาย
อยางมาก (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2550) นอกจากนี้ การสูบบหุร่ียังมีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม
และส่ิงแวดลอม เกิดการสูญเสียแรงงานจากความเจบ็ปวย การดอยคุณภาพของทรัพยากรมนษุยที่
สุขภาพเสื่อมโทรมเพราะพิษภัยของบุหร่ีและยังนําไปสูปญหาการเสพสารเสพติดอื่น ๆ (สถาบัน
ควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2548) โดยเยาวชนไทยที่ตดิบุหร่ีเพิ่มความเสี่ยงในการดื่มสุรา 3.5 เทา 
เลนการพนัน 3.3 เทาและใชยาเสพติดอื่น ๆ ถึง 17 เทา (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2551) 
จากการศึกษาผลกระทบของการสูบบุหร่ีดังกลาว จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองดําเนินการควบคมุ
การสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง โดยสรางคานิยมใหมที่ไมสูบบุหร่ีและปองกันเยาวชนไมใหเสพติดบุหร่ี 
(ประกิต  วาธสีาธกกิจ, 2548) ดวยการนําขอมูลดังกลาว มาใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการ
สรางเสริมสมรรถนะแหงตนในงานวิจยันี ้เพื่อใหวัยรุนตอนตนตระหนักถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ี 
ที่สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย จิตใจ  เศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดลอม และสามารถจําแนกผล 
ที่เกิดจากพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได  
 4.  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสบูบุหรี่ในวัยรุนตอนตน 
        การสูบบุหร่ีเปนปญหาสําคัญดานสุขภาพทีท่ําใหเกิดอาการเสพติดทั้งรางกายและจิตใจ  
ไดในเวลารวดเร็ว สาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน อาจมีปจจยัเดียวหรือหลาย ๆ ปจจัยกไ็ด 
ที่ทําใหผูนั้นสบูบุหร่ีจนนําไปสูการติดบุหร่ีในที่สุด  การศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีนั้นมี
การศึกษากันมากมาย สามารถสรุปปจจัยที่เปนสาเหตุที่ทาํใหวัยรุนตอนตนเกีย่วของกบับุหร่ี 
(ชลพิชา  ศิริสมบัติ, วรรณี  จันทรสวาง และผจงศิลป  เพิงมาก, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550;  
สุรัตนา  พรวิวฒันชัย, 2552) ดังนี ้
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  4.1  ดานสารเสพติดในบุหรี ่   
       บุหร่ีใชใบยาสูบ ซ่ึงมีนิโคตินเปนสวนประกอบอยูรอยละ 85-95 ของสารแอลคา
ลอยดทั้งหมด โดยนิโคตินสามารถกระตุนสมองสวนที่เกีย่วของกับความอยาก ความสุขสมรวมทั้ง
การเสพติด ปจจุบันมีงานวิจยัที่พิสูจนไดและองคการอนามัยโลกก็ประกาศอยางเปนทางการแลววา 
"นิโคตินเปนสารเสพติด" และการสูบบุหร่ีหรือการบริโภคยาสูบในรูปแบบอื่นเปนเพียง วิธีการที่ทํา
ใหรางกายไดมาซึ่งสิ่งเสพติด ซ่ึงก็คือนิโคตินนั่นเอง นิโคตินเปนสารเสพติดที่มีผูเสพมากที่สุดและ
มีอํานาจการเสพติดสูงสุดเทียบเทาเฮโรอีน เปนยาเสพตดิซ่ึงผูเสพที่ติดแลวตองใชตลอดเวลาและ
ทุกวัน ยกเวนเวลาหลับ เมื่อใดที่ระดับของสารนิโคตินลดลงจากที่เคยมีอยูในรางกาย ซ่ึงจะมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับจํานวนมวนบหุร่ีที่ผูสูบบุหร่ีสูบตอวัน  รางกายจะไมสามารถปรับตัวไดกับการ
เปล่ียนแปลงทาํใหเกิดอาการขาดสารนิโคตินคือ กระวนกระวาย หงุดหงดิ ปวดศีรษะ ซึมเศรา งวง 
เหมอลอย นอนไมหลับ บางคนมีอาการปวดทอง คล่ืนไส คร่ันเนื้อคร่ันตัว จนตองแสวงหามาสูบ
เพื่อระงับอาการดังกลาว และตกเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด (สมิต  วัฒนธัญญกรรม และคณะ, 2545) 
  4.2  ดานตัวบคุคล    
  แมวาวัยรุนจะมีการพัฒนาความคิดความอานเปนแบบนามธรรม คือ คิดอยางมีเหตุผล  
รูจักตั้งคําถามและมองเหตกุารณอนาคตไดใกลเคียงกับวัยผูใหญ แตวยัรุนก็มีขอจํากดัของการคิด 
คือ ขาดประสบการณและมองไมเห็นถึงผลเสียที่จะตามมา ใหความสําคัญกับตนเองยึดตนเองเปน
ศูนยกลางและมักมองอะไรแบบเขาขางตนเอง (Santrock, 1999) ชอบทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยง เชน 
การฝาฝนกฎระเบียบ การทําผิดกฎจราจร การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร การทดลองสูบบุหร่ี และ
สารเสพติด (จนัทฑิตา  พฤกษนานนท, 2537)  เนื่องจากคิดวาพฤติกรรมเหลานี้เปนสิง่ทาทาย
ประกอบกับธรรมชาติของวัยรุนที่อยากรู  อยากเห็น  อยากทดลองสิ่งแปลกใหมดวยตนเอง แตลืม
คํานึงถึงผลรายที่จะเกิดขึน้ตามมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง สอดคลองกับขอมูลการศึกษา
ของ นพมาศ  รมเกตุ (2551) ผองศรี  ศรีมรกต และรุงนภา  ผาณิตรัตน (2548) และสํานักงานสถิติ
แหงชาติ (2551) พบวา วัยรุนที่สูบบุหร่ีเร่ิมลองสูบเพราะความอยากลอง นอกจากนี้ สภาพจิตใจก็มี
สวนสงเสริมใหวยัรุนมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะวยัรุนที่มีบุคลิกภาพแบบพึง่พา ขาดความ
มั่นใจในตนเอง ประหมา ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่นในตนเองทําใหไมมีความเปนตวัของตัวเอง 
ขาดทักษะการปฏิเสธและจัดการกับความเครียด ไมสามารถคิดตัดสินใจและเผชิญปญหาตาง ๆ ตาม
ลําพังได เมื่อเพื่อนแนะนําหรือชักชวนใหทดลองกระทําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะทาํตาม  วัยรุน
กลุมนี้จะมแีนวโนมถูกชักจูงใหมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับบุหร่ีไดงาย ถาอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี
อาจถูกชักจูงใหไปสูการสูบบุหร่ีได ขณะเดียวกันบุคคลที่ชอบความกาวราวรุนแรงไมเกรงใจ ไม
เคารพในสิทธิผูอ่ืน ตอตาน ไมรูสึกผิดในสิ่งที่ตนกระทาํทําใหเกิดความขัดแยงมากยิง่ขึ้น วัยรุนเริ่ม
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คิดวาตนเองเปนเด็กไมดีในสายตาผูใหญ วยัรุนอาจจะเริ่มหันเขาหาบหุร่ีเพื่อเปนการทาทายหรือ
มองวาตนเองคิดหรือทําอะไรไมเคยด ี การสูบบุหร่ีหรือไมก็ไมชวยทําใหตนเองดีขึน้ บุคคลกลุมนี้ 
มีความเสี่ยงตอการเสพติดบหุร่ีเชนกนั สอดคลองกับการศึกษาของ สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ 
(2545) ที่พบวา บุคลิกที่วิตกกังวล ซึมเศรา เกเร สามารถทํานายพฤติกรรมเสพสารเสพติดของวยัรุน
ได และพรนภา หอมสินธุ (2550) พบวา ปจจัยจากตนเองที่สงผลตอการสูบบุหร่ีในวยัรุน ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนเองต่ํา รับรูวาตนเองมีคุณคานอย ขาดความมั่นใจในตนเอง ทําให
วัยรุนมกัตกอยูภายใตอิทธิพลของเพื่อน ผูปกครอง/ บุคคลใกลชิดและสื่อตาง ๆ ไดโดยงาย  
  การรับรูความสามารถ ความเชื่อ ทัศนคติเกีย่วกับการสูบบุหรี่ของวัยรุนนั้น มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย (ฐิตทิิพย  ยิ้มพลอย, 2543) จากการศึกษาของ      
ผกาวดี  พรหมนุช, โสภิณ  แสงออน และรุจา  ภูไพบูลย (2549) พบวา การรับรูความสามารถของ
ตนในการควบคุมพฤติกรรม เปนปจจยัทีม่ีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ี
ในอีก 1 เดือนขางหนาของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  วัยรุนที่คิดจะสูบ
บุหร่ีมักไมคอยคํานึงถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ีแตรับรูถึงความพึงพอใจหรือผลดีที่จะไดรับจากการ
สูบบุหร่ีมากกวา (พรนภา  หอมสินธุ, 2550) ตลอดจนรับรูวาผูชายสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา ผูหญิง
สูบบุหร่ีเปนเรือ่งแปลก (สุภาภรณ  ดวงแพง และเขมารดี  มาสิงบุญ, 2549) การศึกษาของ สุรัตนา  
พรวิวัฒนชัย (2552)  พบวา วัยรุนที่มีทัศนคตวิาการสูบบหุร่ีเปนอันตรายอยางแนนอนมีโอกาสสูบ
บุหร่ีนอยกวาวัยรุนที่มีทัศนคติวาการสูบบหุร่ีไมเปนอันตรายหรืออาจไมเปนอันตราย รอยละ 61 
และ บุปผา  ศิริรัศมี (2548) พบวา  วยัรุนมคีวามคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีวา ชวยใหรูสึกผอนคลาย 
และมีสมาธิ  วยัรุนที่สูบบุหร่ีมีความเชื่อที่ผิด ๆ เชน การสูบบุหร่ีชวยควบคุมน้ําหนกัตวั  สมอง
ปลอดโปรง  คลายเครียด นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี  
วัยรุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและไมใสใจในการเรียน มีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีมากกวาวยัรุน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (กุศล  แคนติ, 2551; สมญัติ  คําปาละ, 2545) สอดคลองกับ  จิราพร  
สุวรรณธีรางกูร (2542) ที่พบวา ถาวัยรุนมีผลการเรียนต่ําโอกาสสูบบุหร่ีจะเพิ่มขึน้ 3.11 เทา   
  นอกจากปจจยัดานตัวบุคคลที่กลาวมาแลว  ยังมีปจจยัที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีที่ถือ
วาเปนสิ่งที่ติดตัวมาไดแก  เพศ  อายุ (ชูชัย  ศุภวงศ, สุภกร  บัวสาย และนวลอนันต  ตันติเกตุ, 2540; 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2542; Conrad, Flay, & Hill, 1992 อางถึงใน พรนภา  หอมสินธุ, 2550) 
การศึกษาอุบัตกิารณและสถานการณการบริโภคยาสูบทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ สวนใหญ
มีความสอดคลองกันโดยพบวา เพศชายมอัีตราการเสพติดบุหร่ีมากกวาเพศหญิง และจากสรุป
สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534-2550 พบวา ประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไป
เสพติดบุหร่ี 10.86 ลานคนโดยผูชายยังคงเสพติดบุหร่ีมากกวาผูหญิงประมาณ 20 เทา (มูลนิธิ
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รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของ จิราพร  สุวรรณธีรางกูร (2542) 
พบวา นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีสัดสวนเพศชายตอเพศหญิงเทากับ 9:1 สวนสุรัตนา  พรวิวัฒนชัย (2552) 
พบวา วยัรุนชายมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวาวยัรุนหญิง 9.6 เทา และการศกึษาของ บุปผา  ศิริรัศมี 
(2548) พบวาวยัรุนชายสูบบหุร่ีมากกวาวยัรุนหญิง โดยวยัรุนชายสบูบหุร่ีรอยละ 20.3 และวยัรุน
หญิงสูบบุหร่ีรอยละ 1.5 จะเห็นไดวา เพศเปนปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ตอนตน ในการศึกษาครั้งนี้จงึกําหนดประชากรที่ทําการศึกษาเฉพาะวยัรุนตอนตนทีเ่ปนเพศชาย ซ่ึง
เปนเพศที่มีความเสี่ยงสูงตอการสูบบุหร่ี 
  อายุ เปนปจจัยดานตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตนเชนเดยีวกนั 
โดย   สุรัตนา  พรวิวัฒนชัย (2552) พบวา อายุที่เพิ่มขึ้น 1 ปมีโอกาสที่วยัรุนจะสูบบุหร่ีมากขึ้น 1.5 
เทาและจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ และศนูยวจิัยและจดัการความรูเพือ่การควบคุม
ยาสูบ ป พ.ศ. 2534-2549 พบวาอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวในกลุมอายุ 11-14 ป มีอัตราเพิ่มขึ้น
รอยละ 300 (ศรัณญา  เบญจกุล และคณะ, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับ  อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) 
ที่พบวา อายเุมือ่เริ่มสูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.5 ป สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีในชวงอายุ 10-14 ป คิดเปนรอยละ 
61.5  และการศึกษาของ กิตติยาภรณ  โชคสวัสดิ์ภิญโญ (2548)  พบวาอายุต่ําสุดของการเริ่มสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกคอือายุ 13 ป และนพมาศ  รมเกตุ (2551) พบวาวยัรุนที่สูบและเคยสูบเริม่สูบบุหร่ีเปน
คร้ังแรกเมื่ออายุ 11-14 ป จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาคนที่เสพติดบุหร่ีมักเริ่มสูบตั้งแตยังเปน
วัยรุนตอนตน  จึงถือไดวาวัยรุนตอนตนเปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญในการเริม่ตนสูบบุหร่ี 
  4.3  ดานสภาพแวดลอม  
      พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของวัยรุนรวมถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้น  นอกจากปจจยั
ดานสารเสพติดในบหุร่ีและปจจัยดานตวับุคคลแลว  ปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหวยัรุนมีพฤติกรรม
เกี่ยวของกับบหุร่ีคือ  ปจจัยดานสภาพแวดลอมโดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว เนื่องจากวยัรุนมี
ความตองการที่ จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นพฤติกรรมใด ๆ ของ
วัยรุนไมวาจะเปนทางดานบวกหรือดานลบ  ลวนมีอิทธิพลจากกลุมเพือ่นเขามาเกีย่วของรวมถึง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) พบวาวัยรุนที่สูบบหุร่ีรอยละ 35.9  
เร่ิมสูบเพราะเพื่อนชวน บางคนมีเจตคติทีว่า ถาไมสูบบุหร่ีจะเขากับเพื่อนไมได เพื่อนจะไมยอมรับ
เขากลุมทั้งนี้เนื่องมาจากเพือ่นจะมีอิทธิพลอยางมากสําหรับวัยรุน  วยัรุนเปนวยัที่ตองการเพื่อนและ
ส่ิงหนึ่งที่วยัรุนตองการมากที่สุด คือ การยอมรับจากกลุมเพื่อน ไมวาเพื่อนจะทําอะไรก็มักจะคลอย
ตาม  เมื่อเพื่อนสูบบุหร่ีตนก็สูบหรือบางคนไมอยากสบูแตเหน็เพื่อนสูบก็สูบดวยเพื่อใหเพื่อน
ยอมรับ  ดังนัน้การสูบบุหร่ีของเพื่อนจึงเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหวยัรุนสูบบุหร่ี ผลการวิจยัทั้งในและ
ตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน  สวนใหญยืนยันตรงกันวาเพื่อนคือตัวแปรสําคัญ
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และมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุน(กองสารวัตรนกัเรียน, 2543; นันทวรรณ  
วิจิตรวาทการ และนิตยา วจันะภมูิ, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550; ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ, 2547; 
Miguel & Helda, 2000; Sherry, Ann, Donald, Corinne, & Garry, 2000)  
  สวนปจจยัดานครอบครัว  ก็เปนสิ่งสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนมพีฤติกรรมเกี่ยวของ   
กับบุหร่ี เนื่องจากครอบครัวเปนสังคมแหงแรกของมนุษย วิธีการเลี้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพล
โดยตรงตอพฤติกรรมของเดก็ โดยเด็กที่เกดิมาในครอบครัวที่ขาดความรัก  ความอบอุน ขาดการ
ดูแลเอาใจใสจากบิดามารดา ขาดคําปรึกษาที่ดี  ไมมีส่ิงยดึเหนีย่วทางจติใจ  จะมีพฤตกิรรมเสี่ยง
ทางดานสุขภาพไดงาย (อมรา  ศรีสัจจัง, 2546) สอดคลองกับ กุศล  แคนติ (2551) พบวาปญหาที่เกิด
กับครอบครัว ครอบครัวแตกแยก  ขาดความรักความอบอุน  ขาดที่พึ่ง ครอบครัวยากจนหรือแบบ
แผนการเลี้ยงดูที่ตามใจ หรือการเลี้ยงดูทีข่ัดแยงกันระหวางบิดากับมารดาและคนในครอบครัวเปน
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการศึกษาของ วันชัย  ธรรมสัจการ, กานดา  
จันทรแยม และเนตรนภิส  จนัทวัฒนะ (2541) พบวา สภาพครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน ครอบครัว
ที่บิดามารดามปีญหาทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา  ครอบครัวที่มีปญหาหยาราง  บิดามารดาไมมี
เวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตรอยางเพียงพอ คือจุดเริ่มตนทีน่ําไปสูการทดลองเสพสารเสพติด โดย
วัยรุนทีไ่มมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวดังกลาว  กจ็ะพาตนเองออกจากครอบครัวเพื่อหาความสขุ
โดยการคบเพือ่นมาชดเชย ในขณะทีพ่ื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูของบางครอบครัวไมสมบูรณ  วยัรุน
จึงขาดทักษะ ขาดวิจารณญาณในการเลือกคบเพื่อนและพรอมที่จะทําตามเพื่อนชักชวน และถา
สถานการณเหลานี้ผนวกเขากับบุคลิกภาพสวนบุคคลเชน ชอบทดลอง ชอบสนุกสนาน ชอบทาทาย  
ขาดความภาคภูมิในตนเองกจ็ะยิ่งเพิ่มโอกาสใหวยัรุนมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่มากขึ้น นอกจากนี้ 
ยังพบวาบดิา  มารดาและสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก เพราะเปนทั้ง
แบบอยางในการดําเนินชวีิตและแบบอยางทางพฤติกรรมใหแกวยัรุน  เมื่อมีคนในบานไมวาจะเปน
บิดา มารดา หรือญาติพี่นอง ซ่ึงอยูบานเดยีวกันสูบบหุร่ี หลายคนจะสบูบุหร่ีเพราะเห็นการสูบใน
บานมาแตเด็ก จึงคิดวาเปนเรือ่งธรรมดาหรือวัยรุนหลายคนจะตามอยางญาติพี่นอง อยากลองสูบ
ตามบางและคดิวาเปนการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย  มีงานวิจัยพบวา  ถาบิดามารดา 
สูบบุหร่ี จะทําใหลูกมีแนวโนมในการสูบบุหร่ีสูงถึง 3 เทา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551)  
  นอกจากนี้ สถานที่ ก็มีผลตอการสูบบุหร่ีเชนกัน โดยพบวาเด็กนกัเรียนในชนบทจะมี
อัตราชุกของการสูบบุหร่ีมากกวาเด็กนักเรยีนในพื้นที่เมอืงและกรุงเทพมหานคร รอยละ 7.1 และ 
6.4 ตามลําดับ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) และสถานที่ตาง ๆ เชน โรงเรียนที่มีครู
อาจารยสูบบุหร่ีก็จะมีความเสี่ยงที่นักเรยีนนักศึกษาจะสูบบุหร่ีมากขึ้น ทั้งนี้ ผูที่ติดบหุร่ีสวนใหญ 
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จะเริ่มสูบบุหร่ีกอนจบชั้นมัธยมศึกษา หมายความวา ถาเยาวชนคนใดไมสูบบุหร่ีในระหวางที่เรียน
ชั้นมัธยมศึกษา เยาวชนคนนัน้ก็จะมีแนวโนมเปนคนที่ไมสูบบุหร่ี (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551)  
  สําหรับเหตุสนับสนุนอื่น ๆ ไดแก การไดมาหรือหาซื้อบุหร่ีไดงาย เชน อยูในรานขาย
บุหร่ี ถูกเพื่อนชักชวน การไดบุหร่ีจากการขอเพื่อน (นพพร  ศรีผัด, พณารัช  พวงมะลิ, พิมพทอง  
อ่ิมสําราญ, สุภาพ  ทองสุขุม และเสาวนีย  วิบุลสันติ, 2551) การโฆษณาทั้งทางตรงและทางออม  
ส่ิงเหลานี้จะมผีลตอเด็กวยัรุน เชนเดยีวกับขอมูลของ สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) ที่พบวา มีการ
ใชสัญลักษณตราบุหร่ีเปนสินคา เชน เสื้อผา เครื่องหนัง ของใชตาง ๆ และการสนับสนุนตาง ๆ เชน 
การจัดแสดงดนตรี การแขงรถใหวยัรุน การแสดงแบบเสือ้สตรีและการแจกสมุดหรือหนังสือที่มี
ตราบุหร่ี การโฆษณาทุกรูปแบบจะเนนความโกเก ทันสมัยและเราใจ วัยรุนจึงมีแนวโนมที่จะสูบ
บุหร่ียี่หอที่มกีารโฆษณาบอย ๆ 
 กลาวโดยสรุป  ปจจัยที่เปนสาเหตุทําใหวยัรุนตอนตนเกี่ยวของกับบุหร่ี ประกอบดวย   
3 สวน ไดแก  ปจจัยดานสารเสพติดในบหุร่ีที่หากวยัรุนไดทดลองสูบแลวจะทําใหรูสึกติดใจ
นําไปสูการสูบซ้ําและติดบหุร่ีในที่สุด  ปจจัยดานตวัวยัรุนเองที่อยากรู  อยากทดลอง  แตยังขาด
ประสบการณ  ไมมีความมั่นใจในตนเองและขาดทักษะในการปฏิเสธ และปจจยัดานสิ่งแวดลอม
โดยเฉพาะเพื่อนและครอบครัว  ที่ถือไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนทั้งดานบวกและดานลบ 
ตลอดจนการไดรับอิทธิพลจากการโฆษณาหรือการสงเสริมการขาย ปจจัยที่เปนสาเหตุทั้ง  3 สวนนี้
มีความสัมพันธตอปญหาการสูบบุหร่ีของวัยรุนตอนตนซึ่งเทียบไดกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนโดยเฉพาะนกัเรียนชาย ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในปจจุบันนี ้การสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาตอนตน นําไปสูปญหามากมายที่เหน็ไดชดัและเปนปญหาเร้ือรังก็คือปญหาตอสุขภาพ
นั่นเอง  
  จากการทบทวนวรรณกรรม พบปจจัยที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ชายตอนตนทีสํ่าคัญมากมายที่สามารถเชื่อมโยงถึงการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนตอนตน แต
ปจจัยระดับบคุคลเปนการปองกันที่สําคัญ ที่ผูวิจัยเลือกมาศึกษาเพราะคนที่เสพติดบุหร่ีมักเริ่มสูบ
ตั้งแตยังเปนวยัรุนตอนตน (อายุ 11-14 ป) ซ่ึงมีสาเหตุสวนใหญมาจาก ความอยากทดลอง อยากรู
ของวัยรุนทีย่ังขาดประสบการณโดยลืมคํานึงถึงผลรายที่จะเกิดตามมา รวมถึงการมีบุคลิกภาพแบบ
พึ่งพา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดทักษะการปฏิเสธจากเพื่อนและบุคคลรอบขาง ส่ิงเหลานี้ทํา
ใหวยัรุนตอนตนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีงายขึ้น ดังนั้นการหาแนวทางปองกันไวลวงหนา คือ การ
ฝกใหวัยรุนรูจกัเอาชนะใจตนเองและพยายามหลีกเลีย่งอิทธิพลตาง ๆ ที่บีบคั้นใหเกดิ ความอยากรู
อยากลอง หรือความรูเทาไมถึงการณ (เสถียร  สภาพงศ, 2537) เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดี ที่สามารถ
หลีกเลี่ยงการสูบและไมสูบบุหร่ีตลอดไป 
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สวนที่ 3  พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบหุรี่ของวัยรุน 
 พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  คือ การปฏิบัติตนเพื่อปองกันหรือหลีกเลี่ยงไมใหสูบ
บุหร่ี โดยปรากฏออกมาใหบุคคลอื่นสังเกตเห็นไดทั้งการกระทํา อารมณ ความคิด ความรูสึก อัน
เปนผลมาจากการความเชื่อ เจตคติ ประสบการณ บุคลิกภาพและอื่น ๆ ภายในตวับุคคล เมื่อมีการ
กระตุนหรือถูกจูงใจจากสิ่งเราในสถานการณตาง ๆ  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบบพฤตกิรรมภายนอก 
(Overt Behavior) ที่สามารถสังเกตเห็นและวดัไดหรือพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ที่ไม
สามารถสังเกตเห็นจําเปนตองใชเครื่องมือวัด เชน ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน ในการวจิัย
คร้ังนี้  ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน
ที่ยังไมเคยสูบบุหร่ี ทั้งนี้เนื่องจากการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่วยัรุนชายตอนตนสามารถ
ปฏิบัติไดดวยตนเองหากไดรับการสนับสนุน ชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ พบวา มีการกลาวถึงพฤติกรรมการปองกันหรือหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีของวัยรุน
ไวหลายดานดวยกัน ไดแก  ความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมตนเอง  การเห็นคณุคาตนเอง  การ
รูจักปฏิเสธ การจัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  การไมยุงเกี่ยวกับบุคคลที่
สูบบุหร่ีและการหลีกเลี่ยงแหลงสูบบุหร่ี (พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ, 2541; พิสมัย  สุขอมรรัตน, 2540; 
ศศิพร โลจายะ, 2545; อารยา  หาอุปละ, 2547) สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ 
(2540) ที่ใหขอเสนอแนะวิธีการปองกันการเสพสารเสพติดของวัยรุนที่ดี ไดแก การใชเวลาวางให
เปนประโยชน การรูจักปฏิเสธ การจัดการกบัความเครียด  การไมยุงเกี่ยวกับเพื่อนที่เสพสารเสพติด
และหลีกเลีย่งแหลงมั่วสุมสารเสพติด สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาปจจัยที่จําเปนตอ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน จึงกําหนดใหพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหร่ีเปนตวัแปรที่สําคัญ ซ่ึงประกอบไปดวย การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การจัดการกับความเครียด การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน และ 
การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  การควบคมุตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน อรพลอย  เกษมสันต ณ อยุธยา, 2546) ไดให
ความหมายของการควบคุมตนเองวา เปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล  ดาน
ความคิด อารมณ ความรูสึกและการกระทาํใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการไมวาจะเผชิญ
ปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูในสถานการณที่เกดิปญหาความขัดแยงในใจ 
 คอรเมีย และคอรเมีย (Cormier & Cormier, 1979 อางถึงใน มัลลิกา  กาลกฤษณ, 2546)    
ไดใหแนวคิดเพิ่มเติมวา การควบคุมตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อใหไดรับผลกรรมตามที่ตนตองการ โดยที่บุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
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กระบวนการทีจ่ะนําไปสูเปาหมายและการควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคล 
ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเอง ทั้งนี้เพื่อเปนการตอบสนองการแกไขปญหาอยางเปนระบบ
อันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวยตนเอง และมีผลระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง
นั้นมีความคงทนถาวร  
       ดังนั้น การควบคุมตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลใชวิธีการตาง ๆ เพื่อปรับตนเองใหมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการ โดยทีบุ่คคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายของตนเอง 
(Brigham, 1978 อางถึงใน นิตยาภรณ  ดวงเรือง, 2540)  ซ่ึงเปนตัวแปรยอยตัวหนึ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน สอดคลองกับ อภินันท  ปญญานุภาพ (2549) 
ที่พบวาพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัศึกษาชายสามารถปองกันการสูบบุหร่ีไดมากที่สุด 
      สําหรับวิธีการฝกควบคุมตนเองนั้นเปนสิ่งที่ตองใชความพยายามและใชเวลา แตเปน 
ส่ิงที่บุคคลสามารถที่จะสรางหรือพัฒนาใหมีมากยิ่งขึน้ได หากรูวิธีและมีการฝกปฏิบัติ การควบคุม
ตนเองเกดิขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเชนเดยีวกับพฤติกรรมอื่น ๆ ของมนุษย คือเกิดจากการเรียนรู
ตามกระบวน การถายทอดทางสังคม เกิดการเรียนรูเงื่อนไขตาง ๆ ของสังคมโดยเรียนรูจาก
ประสบการณ การทํางานของตน การเรียนรูจากตัวอยางที่พบเห็น เรียนรูจากคําบอกเลาและอื่น ๆ 
ในชีวิตประจําวัน 
      ดังนั้น การวิจยัคร้ังนี้จึงใหความหมายของ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  
หมายถึง การปฏิบัติตนของวยัรุนชายตอนตน โดยการกําหนดพฤตกิรรมเปาหมายทีเ่หมาะสมใน
การปฏิบัติเพื่อไมใหตนเองสูบบุหร่ี การตั้งเปาหมายที่จะไมสูบบุหร่ี จดบันทึกพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีที่สําเร็จ การบอกคนใกลชิดใหรับรูวาไมสูบบุหร่ี การสรุปเหตุผลที่ไมสูบบุหร่ีและ
ทบทวนอยูเสมอ การเตือนตนเอง การไมรับบุหร่ีจากผูอ่ืน การไมแสดงทาทางเลียนแบบลักษณะ
การสูบบุหร่ี  รวมทั้งการใหรางวัลตนเองที่ไมสูบบุหร่ี 
 2.  การหลีกเล่ียงตัวกระตุนใหสูบบุหรี่ 
    จากสาเหตกุารสูบบุหร่ีของเด็กวยัรุนในปจจบุัน ที่มาจากหลายปจจัย เชน การเลียนแบบ
เพื่อนหรือบุคคลอื่น ๆ ที่สูบบุหร่ี การอยากเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ี การเขากิจกรรม
สังคม สาเหตุเหลานี ้เกิดจากการกระตุนจากบุคคล เชน เพื่อนที่สูบบุหร่ี  ผูปกครอง  ครู  เปนตน  
หรือ การกระตุนจากสถานการณ เชน การรวมงานสังสรรค เที่ยวบานเพื่อนที่สูบบุหร่ี เปนตน  
    ผลการวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน สวนใหญยนืยัน
ตรงกันวาการกระตุนจากเพือ่น เปนตวัแปรสําคัญและมีอิทธิพลโดยตรงตอการทดลองสูบบุหร่ีของ
วัยรุน (นันทวรรณ  วิจิตรวาทการ และนิตยา  วัจนะภูมิ, 2547; พรนภา  หอมสินธุ, 2550; Miguel & 
Helda, 2000; Sherry et al., 2000) เนื่องจากเพื่อนมีอิทธพิลกับวัยรุน วยัรุนเปนวัยทีต่องการเพื่อน
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และส่ิงหนึ่งทีว่ัยรุนตองการมากที่สุด คือ การยอมรับจากกลุมเพื่อน สวนการเลยีนแบบบุคคลอื่น 
เชน ผูปกครอง คนในครอบครัว ครู หรือรุนพี ่ตลอดจนสถานการณตาง ๆ พบวา เปนตัวกระตุน
ของ การเริ่มทดลองสูบบุหร่ีเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของ วมนธร  โพธิชัยชิน (2543) พบวา 
การไปสถานที่ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในเวลาวางจากการเรียนมีความสมัพันธกับการสูบบุหร่ีของ
นักศึกษา  ดังนั้น การหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี ไมวาจะเปนตวับุคคลหรือสถานการณตาง ๆ 
ยอมเปนอีกวิธีที่ชวยใหเด็กวยัรุนชายตอนตนสามารถมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได  จึงถือ
ไดวาการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีเปนตัวแปรยอยที่สําคัญอีกตัวหนึ่งของการมพีฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน เชนกนั 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงใหความหมายของการหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ีวา หมายถึง 
การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตน ที่สามารถหลีกเลี่ยงจาก บุคคล  ส่ิงของหรือสถานการณที่เปน
ปจจัยเส่ียงที่ทาํใหเกิดการสบูบุหร่ี ไดแก การไมจับกลุมกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงจากเพื่อน
ที่มักชวนสูบบหุร่ี เดินเล่ียงเมือ่เห็นผูปกครองหรือคนรอบขางสูบบุหร่ี หลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืน 
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล ไมพกบุหร่ีหรืออุปกรณการสูบบุหร่ีไวกับตัว  
 3.  การจัดการกับความเครียด 
    วัยรุนตอนตนเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม จึง 
ทําใหวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับความเครยีดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและพัฒนาการ
เหลานี้อยางมากตามไปดวย นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ทั้งใน
ดานเศรษฐกิจการเมือง คานยิมและวัฒนธรรม ลวนมีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตของวยัรุนอยางมาก  
การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือรุนพี่ ความคาดหวังเปนทีย่อมรับของเพือ่น รวมถึงการที่พอแมและ
สังคมมีความคาดหวังตอวยัรุนสูงโดยเฉพาะในดานการเรียน ปจจัยเหลานี้รวมกันเปนสาเหตุสําคัญ
ที่ทําใหวัยรุนในปจจุบัน ตองเผชิญกับความเครียดในชีวติประจําวนัมากกวาวยัรุนในอดีต โดย
วัยรุนตอนตนแตละคนเมื่อมปีญหาจะมวีิธีจัดการกับความเครียดที่แตกตางกันไป   
 วิธีจัดการกับความเครียดมหีลายวิธี แตอาจจัดเปนประเภทใหญ ๆ ได  2 ประเภท ซ่ึง
มักจะเกิดขึน้ควบคูกันไปเมื่อมีความเครียด คือ  
    3.1  เนนการแกปญหา (Problem-focused) คือ พยายามศกึษาทําความเขาใจ เพื่อให
เหตุกอความเครียดลดนอยลงหรือขจัดใหหมดไป ดวยวิธีการตาง ๆ เชน ยอมรับและเผชิญหนา  
ขอความคิดเหน็และความชวยเหลือจากผูอ่ืน และแกปญหาโดยวางแผนเปนขั้นตอน  
   3.2  เนนการปรับอารมณตนเอง (Emotion-focused) คือ วธีิการจัดการปรับหรือ
ควบคุมอารมณเชิงลบที่เกดิขึ้น จากตวัเหตุกอความเครยีดใหเปนทีย่อมรับได ในลักษณะตาง ๆ เชน 
เก็บความรูสึกและอารมณไวกับตน ไมคิดถึงเหตุที่ทําใหเครียด สรางความรูสึกตอตนเองในเชิงบวก   
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  การจัดการกับความเครียดเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนชายตอนตนที่ตองเรียนรู
และฝกฝนทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กรองทอง  ออมสิน (2550)  พบวาวยัรุนตอนตนที่
ไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการ
กับความเครียด ดีกวากอนไดรับโปรแกรมและกลุมที่ไดรับการสงเสริมพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดตามปกติ และ พสิมัย  สุขอมรรัตน (2540) พบวา ทักษะการจัดการกับความเครียดมีผล
ตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี สวนวิธีการจดัการกับความเครยีดของวยัรุน อรพิน สถิรมน 
และรัก  ชณุหกาญจน (2549) พบวา รูปแบบวิธีการจัดการความเครียดที่วัยรุนตอนตนใชมากที่สุด 
คือ การพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวหรือผูใกลชิด  และกิจกรรมที่ใชมากที่สุด คือ การดูรายการ
โทรทัศน  รองลงมา คือ นอน  และรับประทานอาหาร/ ขนม 
 จะเห็นไดวาการจัดการกับความเครียด  เปนตัวแปรยอยที่สําคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน ในการวิจัยคร้ังนี ้จึงใหความหมายของการจัดการกับความเครียด 
หมายถึง  การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่สามารถใชวิธีการตาง ๆ จัดการกับความเครียดที่
เปนปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ี ไดแก การประเมินสาเหตุของความเครียด การจดัการกับความเครยีด
ดวยวิธีการยอมรับและเผชิญหนากับปญหา ขอความคิดเห็นและความชวยเหลือจากผูอ่ืน สราง
ความรูสึกตอตนเองในเชงิบวก การทํากิจกรรมที่ชวยผอนคลายความเครยีด และวิธีหลีกเลี่ยงสาเหตุ
ของความเครียด  
 4.  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 วัยรุนชายตอนตนเปนวัยทีก่ําลังเรียนรู อยากรูอยากลอง เลียนแบบและแสวงหาสิ่งใหม ๆ 
ใหกับตนเอง มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ดงันั้น จึงควรสงเสริมใหวยัรุนเหลานี้ไดใชเวลาของตน
อยางคุมคาและเปนประโยชนตลอดจนชวยผอนคลายความเครียด ตอบสนองการชอบแสดงออก
และปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตาง ๆ เชน การเสพยาเสพติด การจับกลุมกอเรื่อง
ทะเลาะวิวาท เปนตน 
 จากสาเหตกุารสูบบุหร่ีของวัยรุนอีกอยางหนึ่งก็คือ การมีเวลาวาง เหงา หรืออยูคนเดยีว 
ไมรูวาตนเองจะทําอะไร การสูบบุหร่ีก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่วยัรุนใชเพื่อชวยคลายความเหงา หาก
มีการสงเสริมใหวยัรุนรูจกัใชเวลาวางเหลานั้นนอกเหนอืจากการเรียนใหเกิดประโยชน กจ็ะชวยให
วัยรุนไมใชเวลาเหลานั้นไปเกี่ยวของกับบหุร่ี สอดคลองกับ จันทนา  จนัทรไพจิตร (2541) พบวา 
การปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีประสิทธิภาพที่สําคัญ คือ การจัดกจิกรรมและใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนมากที่สุด และการศึกษาของ สุพรรณี  ปานด ี(2542) พบวา นักศึกษาชายมคีวามเชื่อวา
ตนเองสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนไดโดยไมพึ่งบุหร่ี  จึงอาจกลาวไดวาการใชเวลาวางให
เกิดประโยชนเปนปจจยัยอยที่สําคัญของการมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุน  เชนกัน 
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 ดังนั้นการวิจยัครั้งนี้ จึงไดใหความหมายของ  การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน หมายถึง 
การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่ชวยหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยใชเวลากับการทํากิจกรรมตาง 
ๆ ที่เปนประโยชนกับตนเองทั้งที่บานและในสถานศึกษา ไดแก การอานหนังสือ การเลนกีฬา ฟง
เพลง การทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารย รวมทั้งการชวยเหลืองานผูปกครอง    
 5.  การปฏิเสธเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 การปฏิเสธ เปนพฤติกรรมที่สําคัญอยางมากในการปองกนัตนเองจากการกระทําตาง ๆ  
ที่ไมพึงประสงค โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิเสธตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ีของวัยรุน ที่เกิดจาก
การกระตุนอยางมากจากเพื่อน คนรอบขางหรือสถานการณตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของไมวาจะเปนการ
ชักชวนใหสูบบุหร่ี การไดรับการยอมรับจากกลุมหากสบูบุหร่ี การไมยอมรับหรือถูกสบประมาท
เมื่อไมยอมสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนสถานการณทีว่ยัรุนสวนใหญเคยประสบ หากวยัรุนเหลานั้นไมมีทักษะ
หรือวิธีการที่เหมาะสมในการที่จะปฏิเสธคําชักชวน ก็จะรูสึกวาการปฏิเสธนั้นจะเปนการทําลาย
ความเปนเพื่อน ไมไดรับการยอมรับจากกลุม กอใหเกิดการลองสูบและติดบหุร่ีในทีสุ่ด 
 การปฏิเสธนั้นเปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับวัยรุนชายตอนตนที่ตองเรียนรูและฝกฝน 
เพราะวยัรุนจํานวนไมนอย ที่จําเปนตองกระทําในสิ่งที่ไมถูกตองและตนเองไมอยากทํา  แตทํา
เพราะเกรงใจเพื่อน กลัวเพื่อนโกรธหรือไมรูจะปฏิเสธอยางไร การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลอัน
ชอบธรรมและสามารถกระทําได โดยมหีลักการที่สําคัญ ดังนี ้
  5.1  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และน้ําเสียง  
  5.2  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  
  5.3  การขอความเห็นชอบอกีฝาย และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชักชวนยอมรับ  
  5.4  ถาถูกเซาซี้หรือถูกสบประมาท ไมควรหวั่นไหวกับคําพูดเหลานัน้ เพราะจะทําให
ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนหยดัการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีตอไปนี้ 
   5.4.1  การปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองหาขออางและหาทางเลีย่งออกจากเหตกุารณนัน้ 
   5.4.2  การตอรอง  โดยการสือ่สารความตองการของตนซึ่งตางจากคูสนทนาใหเขา
ทราบ เพื่อใหเขาเปลี่ยนความตั้งใจเดมิมาคลอยตามตนเองหรือหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
   5.4.3  การผลัดผอน โดยขอประวิงเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ  
 การปฏิเสธเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับวัยรุนชายตอนตน  ที่ตองเรียนรู
และฝกฝนจนเกิดความชํานาญ โดยเฉพาะเมื่อถูกชักชวนตองรูจักปฏิเสธ เมื่อถูกเซาซี้ตองรูจักหา
ทางออกไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพนัธภาพ โดยการเรียนรูจากประสบการณและการฝกจาก
กระบวนการดงักลาว ซ่ึงสอดคลองกับ ซาลลิส, กาลเซีย และเบส (Sallis, Garcia, & Best, 1990;  
พัชรี   มีชํานาญ, 2547; วรรณรัตน  แกวมงคล (2543) ที่ศึกษาการเสรมิสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกนั

 
 
 



36 
 

การสูบบุหร่ี พบวา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพทําใหนกัเรียนชายมีพฤติกรรมการ
ปองกันการสบูบุหร่ี  
  จะเห็นไดวา การปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  เปนปจจัยทีจ่ําเปนซึ่งเปนตัวแปรยอย
ที่สําคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน การวิจัยคร้ังนี ้จึงใหความหมาย
ของการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบัติตนของวัยรุนชายตอนตนที่หลีกเลี่ยง
การชักชวนใหสูบหรือไปในสถานการณที่เปนปจจยัเส่ียงตอการสูบบุหร่ี โดยการแสดงทาทาง
ปฏิเสธ  การใชคําพูดอยางมเีหตุผลและไมทําลายสัมพันธภาพกับผูชักชวน 
 สรุปไดวา พฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตนที่สําคัญประกอบดวย    
5 ดาน คือ การควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การหลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การ
จัดการกับความเครียด  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและการปฏเิสธเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
เปนสิ่งที่วัยรุนสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองหากไดรับการสงเสริม สนับสนุน ชี้แนะแนวทางที่
ถูกตองดวยกลวิธีตาง ๆ เพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน เจตคต ิ ความเชื่อ มีทกัษะทีจ่ําเปนในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ถูกตอง  สงผลใหเกิดความมัน่ใจในตนเอง มีทกัษะการดําเนนิชีวิต และมี
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดอยางเหมาะสม การศึกษาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ 
มีทฤษฎีที่กลาวถึงมากมาย  ทฤษฎีที่ใชอยางแพรหลาย คอื ทฤษฏีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน 
(Self-efficacy Theory) ที่มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมโดยอาศัยกระบวนการเรยีนรู
แบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีการพัฒนาดานความรูและเจตคติ  
รวมทั้งทักษะจากการเปลี่ยนแปลงประสบการณ ไดใชความคิด อภิปรายและเรยีนรูซ่ึงกันและกัน 
เกิดความคิดรวบยอดและสามารถนําไปปรับปรุงประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคติไปในทางทีถู่กตอง ดังนั้น วิธีการสรางการรับรูใหเกิด
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน จึงเปนสิ่งที่ควรพัฒนาและควรพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเพื่อใหวยัรุนมีพฤตกิรรมไมสูบบุหร่ีตลอดไป 
 

สวนที่ 4  แนวคิดที่ใชในการศึกษา 
 จากปญหาบหุร่ีในประเทศไทยที่มีแนวโนมการระบาดสูประชากรวยัเด็กและเยาวชนที่
กลาวมาขางตน  วิธีการปองกันซึ่งเปนวิธีดกัหนากอนที่จะเกดิปญหาขึน้ จึงมีความจําเปนตองให
ความเอาใจใสเนื่องจากเยาวชนเปนกําลังสาํคัญของประเทศชาติ (ศศิพร โลจายะ, 2545) สอดคลอง
กับ อภินนัท ปญญานุภาพ (2549) ที่เสนอแนะวาการสรางพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนนั้น ควรเริ่มตั้งแตนักเรียนที่อยูในชวงมัธยมตน (ม.1-3) ซ่ึงอยูในชวงวยัรุนตอนตน มีความ
อยากรู อยากลองสูง ตองการคนหาตนเอง อาจนําไปสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงาย การสงเสริม
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พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชายตอนตนดวยกลวิธีตาง ๆ ยิ่งเร็วเทาไร ก็ยิ่งเปนการ
เสริมเกราะปองกันตนเองจากพิษภัยจากการสูบบุหร่ี ไดมากขึ้นเทานัน้  
 การพัฒนาวิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวัยรุนที่มีประสิทธิภาพนัน้ตองพัฒนาบน
พื้นฐานทฤษฎพีฤติกรรมสุขภาพ (Ellickson et al., 2003) และเนนการมสีวนรวมของกลุมเพื่อน 
(Faggiano et al., 2005; Komro & Toomey, 2005) โดยแนวคิดทฤษฎีที่นาํมาใชนั้น ตองเนนการ
พัฒนาทักษะเชิงบวก เชน ทักษะการตัดสนิใจ  ทกัษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี ทักษะทางสังคม ซ่ึง
ทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตน (Self-efficacy Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 1986) นั้น 
ถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการพัฒนาพฤติกรรมตาง ๆ โดยผานการพัฒนาความเชือ่มั่นใน
ความสามารถแหงตนและความคาดหวังในความสามารถของตน รวมทั้งนํามาใชในการอธิบาย
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนดวย จึงมคีวามเหมาะสมในการนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ทักษะในวัยรุนชายตอนตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  แตอยางไรก็ตาม ยังพบวาการวิจัยที่ผานมาใน
ประเทศไทยยงัขาดความชัดเจนในการพัฒนาโปรแกรมบนพื้นฐานของทฤษฎี การนาํทฤษฎีมาใช
นั้นเปนเพียงการนํามาใชวดัตัวแปรที่เปนผลลัพธทางพฤติกรรมเทานั้นและโปรแกรมสวนใหญเปน
โปรแกรมที่เนนการใหความรู แตขาดกลวธีิในการปรับเปลี่ยนการรับรู  การสรางความเชื่อมั่นใน
ตนเองตอพฤตกิรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการสรางเสริม
สมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชายตอนตนดวยกิจกรรมที่จําเปนตาง ๆ 
โดยอาศัยการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  ซ่ึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปน 
สวนสําคัญที่จะชวยใหผูเรียนไดมีการแบงปนประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมอภิปราย  
อันเปนแนวทางนํามาสูพฤติกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมขึน้ สอดคลองกับ จิรนาถ  บวรธรรมรัตน 
(2549) ที่ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมปองกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพดานการสูบบหุร่ีโดยใช
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม พบวา นกัศึกษามีความรูเกีย่วกับบุหร่ี และมีทักษะการตระหนกัใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจแกปญหา ทักษะการปฏิเสธและทักษะเผชญิความเครียดเพิ่มขึ้น 
 จากกการทบทวนความรูจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในวัยรุน พบวา มีรูปแบบกิจกรรมที่ใชในการปองกนัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนตาง ๆ 
มากมาย โดยพบวามีรูปแบบหรือกิจกรรมที่ใชแลวประสบผลสําเร็จ สรุปไดดังนี ้
 1.  มาตรการใหความรู (Education Intervention) โดยใชรูปแบบการเรยีนการสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกบัผูสอน เชน การถามตอบ การอภิปรายกลุมยอย การรณรงค การชม
และอภิปรายสื่อตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพือ่เพิ่มความตระหนกัตอพิษภยัของบุหร่ี โดยใหความรู
เกี่ยวกับสวนประกอบของบหุร่ี ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดานตาง ๆ เชน สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ  
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 2.  มาตรการทางจิตสังคม (Psychosocial Intervention) ใชรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ที่มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางจิตวิทยา ทักษะชวีิตและสังคม   เพื่อใหวยัรุนลดพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการสูบบุหร่ี โดยมีรูปแบบกิจกรรมดังนี้  
  2.1  การเสริมสรางทักษะชวีติ (Life Skills Training: LST) และทกัษะทางสังคม 
(Social Skills Training) โดยสอนเกี่ยวกับทักษะทางความคิด พฤติกรรมและบรรทัดฐานในการ
ปองกันการสบูบุหร่ี ซ่ึงชวยพัฒนาทักษะสวนบุคคลและทักษะทางสังคมของวัยรุน เพื่อชวยลด
แรงจูงใจในการเริ่มตนทดลองสูบบุหร่ี ทําใหวยัรุนเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถ
สรางคุณคาในตนเองตออิทธิพลโฆษณาและแรงกดดันจากเพื่อน พัฒนาสัมพันธภาพกบับุคคลอื่น
และรูจักใชสิทธิของตนเองอยางเหมาะสม กิจกรรมที่สําคัญ ไดแก การถายทอดประสบการณจาก
ชีวิตจริง การรวมวิเคราะหหา แนวทางแกไขปญหา ฝกการควบคุมตนเอง การหลีกเลี่ยงตัวกระตุน
และการปฏิเสธอยางมีประสิทธิภาพ แสดงความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ีในรูปแบบการจัดคาย  
การฝกอบรมมีทั้งการอภิปรายกลุม การสาธิต การแสดงตัวอยางสมมต ิประกวดวาดภาพและเขียน
เรียงความ การใหแรงสนับสนุนและการใหงานกลับไปทําที่บานฝกเพิม่เติมนอกจากหองเรียน  
  การพัฒนาทักษะชวีิต จําเปนตองมีวิธีการที่เหมาะสมกบักลุมเปาหมาย  การเรียนรู
แบบมีสวนรวม เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยพฒันาทักษะชีวติใหเกิดการเรยีนรูสูงสุด ในการจัดกจิกรรม
สําหรับกลุมนักเรียนในดานตาง ๆ เชน การปองกันการเครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เปนที่นิยมนํามาใชและยอมรับวามีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาผูเรียน (กฤษณา     
ตรียมณีรัตน, 2543)   
  2.2  การสรางแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) โดยการกําหนดนโยบายหรือ
มาตรการที่ชัดเจนของสถานศึกษา เชน โรงเรียนสีขาว  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาง ๆ ที่เอื้อ
ใหนกัเรียนสามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน (พรนภา  หอมสินธุ, 2550) การกระตุนเตือนโดย
อาจารยและเพือ่น การจัดเวทปีระชาคมของผูมีสวนสําคัญในการใหแรงสนับสนุนทางสังคม  
ตลอดจน การจัดสิ่งแวดลอมที่เสริมสรางบรรยากาศของการไมสูบบุหร่ี ในโรงเรียน บานและชุมชน
ใหปลอดจากบุหร่ี 
 3.  มาตรการครอบครัว คือ การใหครอบครัวมีสวนรวมในการปองกันพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดวยการใหความรู สรางความเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติและการเปลีย่นแปลงของวยัรุน การมี
ทักษะการสื่อสารที่ถูกตอง การแสดงความรักตอกัน (พรนภา  หอมสนิธุ, 2550) กิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับมาตรการครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จในการปองกนัการสูบบุหร่ี ไดแก การใหความรูและสราง
ความตระหนกัในพษิภยับุหร่ีแกครอบครัว  การเปนตนแบบไมสูบบุหร่ีโดยเฉพาะสมาชิกครอบครัว
เพศชาย (ผองศรี  ศรีมรกต และรุงนภา  ผาณิตรัตน, 2548) การมีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว การ
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ฝกอบรมทักษะครอบครัวโดยพอแม-ลูกมีกิจกรรมรวมกนั  การอบรมพฤติกรรมการเปนพอแมที่
เหมาะสมและพฤติกรรมบําบัดในครอบครัว โดยเพิ่มความสัมพันธระหวางพอแม-ลูก  
 สําหรับรูปแบบการจัดกจิกรรมปองกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนในตางประเทศ ไดแก 
การกําหนดนโยบายหรือมาตรการ จัดหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี การใหการศึกษาดวยรูปแบบ
การจับกลุมคุย  พัฒนาทักษะและบุคลิกภาพ  การใหครอบครัวมีสวนรวม เชน โครงการ  my body 
ของประเทศนอรเวย  เปนการปรึกษาหารือกันระหวางครกูับผูปกครอง  การสรางสิ่งแวดลอมปลอด
บุหร่ีใหกับเยาวชน เชน  ประเทศฟนแลนดจัดโรงเรียนปลอดบุหร่ี  การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน เปด
โอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็น การสงขาวสารทางไปรษณีย เพื่อกระตุนใหเกดิการพัฒนาการ
รับรู สรางทัศนคติและปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม (Stead, Hastings, & Tudor-Smith, 1996; 
Tyc et al., 2004) 
 อยางไรก็ตามรูปแบบหรือกจิกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีในวัยรุนตอนตนที่ผานมา 
พบวา ยังไมมโีปรแกรมใดทีม่ีประสิทธิภาพสูงสุด  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจยัเส่ียงและการปองกัน
กลุมเปาหมายที่สําคัญ คือ การดึงศกัยภาพของนักเรียนมาใชในการปองกันตนเอง การมีทักษะ
ปฏิเสธที่มีประสิทธิภาพ และรับรูความสามารถของตนเองในทางที่ถูกตอง (Masterman & Kelly, 
2003) ดังนั้น วัยรุนควรไดรับความรูที่ถูกตอง โดยเฉพาะพิษภัยของบหุร่ีตอสุขภาพและความ
รายแรงของการเสพติดบุหร่ีที่จะนําไปสูปญหาอื่น ๆ ปรับเปลี่ยนคานยิมที่ผิด มีความมั่นใจในการ
ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเมื่ออยูในกลุมเพื่อน โดยอาศัยวิธีการถายทอดขอมูลตาง ๆ ที่
หลากหลายและนาสนใจ (พรนภา หอมสนิธุ, 2550) โดย ศูนยควบคุมและปองกันโรคของ
สหรัฐอเมริกา ไดเสนอแนะกจิกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีที่ควรจัดใหกับเดก็มัธยมศึกษา คือ   
การใหขอมูลเรื่องอันตรายจากการสูบบุหร่ีอยางสม่ําเสมอและถายทอดจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึง่
โดยการเรียนรูจากบุคคลในวยัเดยีวกันหรือใกลเคียงกัน ใหวยัรุนมีความรูถึงผลที่เกิดขึ้นจากการสูบ
บุหร่ีทันทีที่สูบ สรางทักษะการปฏิเสธบุหรี่ พัฒนาศักยภาพเยาวชนในดานตาง ๆ เชน กลาแสดง
สิทธิของผูไมสูบบุหร่ี  สรางความมั่นใจในการแกปญหาเฉพาะหนาซึ่งจะชวยใหวัยรุนสามารถ
หลีกเลี่ยงไมเกีย่วของกับบหุร่ีและไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี  ดังนั้น วิธีการปองกันการสบู
บุหร่ีที่สําคัญจําเปนตองเริ่มจากการปรับเปลี่ยนระดับบุคคลในดานการรับรูความสามารถตนเอง 
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มหีลักการดังนี ้
 4.1  การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน มีหลักการมาจากทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของ    
แบนดูรา (Bandura) ที่เชื่อวา การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษย จะตองวิเคราะหเงื่อนไขและสิ่งเราของ
พฤติกรรม ซ่ึงเปนการเสริมแรงโดยใหเงื่อนไขนั้น ๆ คงอยู การมีปฏิกริิยาสัมพันธของพฤติกรรมจะ

 
 
 



40 
 

มีความสัมพันธกันระหวาง 3 องคประกอบ คือ พฤติกรรม บุคคลและสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมของ
บุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดยอมขึ้นอยูกับการเรียนรูที่ไดรับจากสังคม ส่ิงแวดลอมเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในบุคคล เชน ความคิด อารมณ  ความคาดหวัง พฤติกรรมของ
บุคคลนั้นจะตองวิเคราะหเงือ่นไขและสิ่งเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสิ่งเราเหลานี้ เปนตวั
เสริมแรงที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงในระยะแรก แบนดูรา (Bandura, 
1977) ไดเสนอแนวคดิ ความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให
ความหมายวา เปนความคาดหวังที่เกี่ยวของกับความสามารถของตนเองในลักษณะทีเ่ฉพาะเจาะจง
และความคาดหวังนีเ้ปนตวักาํหนดการแสดงออกของพฤติกรรม (Bandura, 1977) แตตอมา  
แบนดูรา (Bandura, 1986) ไดใชคําวา การรับรูความสามารถของตนเอง (Percieved Self-efficacy) 
โดยใหคําจํากดัความวา เปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกบัความสามารถของตนเอง ที่จะจดัการและ
ดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  โดยมีโครงสรางทฤษฎีความสามารถ
ของตนเองแสดงความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ
เกิดขึ้น แสดงดังภาพที่  2 

 
                                       
 
 
 
 

 
ภาพที่  2  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้ 
               (Bandura, 1977)   
 
 จากภาพที ่2 แสดงใหเห็นถึงโครงสรางของทฤษฎีความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ซ่ึงมีสวนประกอบที่สําคัญ 2 ประการคือ 
  1.  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy) หมายถึง การที่บุคคล
ตัดสินเกีย่วกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและดาํเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายทีก่ําหนดไวไดในระดับใด 
  2.  ความคาดหวังผลของการกระทํา (Outcome Expectation) หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินหรือคาดหวังเกีย่วกบัผลที่เกิดขึ้นนําไปสูผลของการกระทําทีต่นเองคาดไว เปนการคาดหวัง
ในผลที่จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมที่ไดกระทํา   

พฤติกรรม บุคคล ผลท่ีเกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวงั 
ในผลของการกระทํา 
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 การรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการกระทํา มีผลตอการ
ตัดสินใจวาตนจะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มากนอยเพยีงใด การรับรู
ความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับ
ใด ในขณะที่ความคาดหวังในผลของการกระทํา เปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจากการ
กระทําพฤติกรรมดังกลาว กลาวคือ ความมั่นใจในการตดัสินวา ตนมีความสามารถแคไหนเปนตัว
ชี้ใหเห็นวาบุคคลจะพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นมากเพยีงใด  การรับรูความสามารถของตนเอง
ชวยใหเกิดความไมหวาดหวัน่ลวงหนาในการกระทําพฤติกรรมและทําใหเกิดความเพยีรพยายาม  
ไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรค  ยิ่งมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมาก จะยิ่งมีความ
พยายามและกระตือรือรนในการกระทําพฤติกรรมมาก บคุคลที่รับรูวาความสามารถของตนเองสูง 
และคาดวาถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสูงดวย บุคคลนั้นก็มี
แนวโนมที่จะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้นสูง ในทางตรงกันขาม  บคุคลที่รับรูวา
ตนเองมีความสามารถต่ํา และคาดวาถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการ
กระทาํต่ําดวย บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะไมกระทําพฤตกิรรมนั้น ดังสรุปความสัมพันธในภาพที ่ 3 
 
                       ความคาดหวังเกีย่วกบัผลที่เกิดขึ้น 
                         สูง               ต่ํา 
 
 

                             สูง 
การรับรูความสามารถของตนเอง    
       ต่ํา
      
ภาพที ่ 3  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้   
                (ปรับปรุงจาก Bandura, 1986) 
 
 จากการศึกษาวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับ  แนวคิดการรับรูความสามารถตนเองของแบนดรูา 
ซ่ึงกลาววา องคประกอบที่มอิีทธิพลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคลมี  2 ประการ 
คือ  การรับรูความสามารถของตนเอง (Perceived Self-efficacy)  และความคาดหวังผลของการ
กระทํา (Outcome Expectation) แมวาจะมีงานวิจยัจํานวนมากที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความ สามารถของตนเองกับพฤติกรรมสุขภาพ เชน การศึกษาของ สิริอนัฐพร  สุว ี(2548) ที่ศึกษา
การรับรูความสามารถของตนเองและการไดรับการสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมกันพยากรณ

มีแนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนมที่จะไมทําแนนอน 
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พฤติกรรมเผชิญปญหาของวยัรุนแบบมีประสิทธิภาพได และศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ (2547) ศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การรับรูสมรรถนะ
ของตนเอง เปนปจจยัที่มีความสัมพันธตอการปฏิเสธการสูบบุหร่ี แตมีงานวิจยันอยมากที่ศึกษา
ความคาดหวังผลของการกระทํารวมไปกบัการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงความคาดหวังผล
ของการกระทาํเปนองคประกอบสําคัญของรูปแบบหลาย ๆ รูปแบบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  
ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการจูงใจและตัดสินใจที่จะเปลีย่นพฤติกรรม ดังเชนการศึกษาของ สุพรรณี  
ปานด ี(2542) พบวา ความเชือ่ในความสามารถตนเอง ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวังของประสิทธิผลการตอบสนองในการ
เลิกสูบบุหร่ีและการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ี และ วนิดา  เทศนา (2544) พบวา การรับรู
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการปองกันการบริโภคสุราและความ
ตั้งใจปองกนับริโภคสุรามีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการปองกันการบริโภคสุรามากขึ้น 
 จากความสัมพนัธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการ
กระทํา ที่สงผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมดังกลาว  ผูวิจัยจึงกําหนดใหการรบัรูความสามารถ
ของตนเองและความคาดหวงัในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนตัวแปรที่สําคญัที่จะสงผลตอ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี สอดคลองกับ ฉัตรชัย  ใหมเขียว (2544) ที่เสนอแนะวาควร
ประยุกตใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้งสวนของความเชื่อในสมรรถนะและความคาดหวงั
ในผลลัพธ  เพื่อใหเกดิความครอบคลุมในการใชแนวคิดดังกลาว ดังนัน้  ผูวิจยัจึงพฒันากิจกรรม
การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสําหรับวยัรุนชายตอนตนตามแนวคิดทฤษฎีความสามารถแหงตน
ของแบนดูราขึน้ เพื่อใหวยัรุนชายตอนตนสามารถรับรูวาตนเองมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีในระดับสูงและคาดหวังไดวาการไมสูบบุหร่ีจะเกิดผลดีตอตนเองในระดับสูงเชนกัน  ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความพยายามในการกระทําอันจะสงผลใหเกดิพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและคงอยู
ตอไปในที่สุด 
 กระบวนการความเชื่อในความสามารถของตนเองที่มีผลตอพฤติกรรม 
 ความเชื่อในความสามารถของตนเองจะมผีลตอกระบวนการ  4  อยาง กระบวนการทั้ง 
4 ประการนี ้จะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล ดังตอไปนี้  
  1.  กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง
จะมีผลตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมจีุดมุงหมายซึ่งถูก
กํากับโดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมนิ
ความสามารถของตนเอง คนที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูงและ  
ทาทาย มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนทีม่ีความเชื่อในความสามารถของตนเองต่ํา 
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และรูปแบบพฤติกรรมสวนใหญมักเกิดจากรูปแบบการคิดสรางสถานการณลวงหนา และยอน
ทบทวน บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของตนเองสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ สวนบุคคล
ที่ยังสงสัยในความสามารถของตนจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา กระบวนการคิดจึงทําให
บุคคลทํานายเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมสิ่งที่จะมีผลตอการดํารงชีวติของตนเอง  
  จากความสําคญัดังกลาว  ผูวจิัยจึงนําแนวคดิการพัฒนาความสามารถดวยกระบวนการ
ทางปญญา มาใชในการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหเกดิพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตนที่สําคัญ คือ ตั้งเปาหมายทีชั่ดเจนวาจะไมยุงเกีย่วกับบหุร่ี
กับตนเองและเพื่อน โดยเพิ่มความสามารถจนเกดิความมัน่ใจโดยมีขอตกลงรวมกัน ใหความรู 
ชี้ใหเห็นผลที่ตามมาจากการสูบบุหร่ี ทบทวน วิเคราะหประสบการณการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่
กระทําจนประสบความสําเร็จ  การหาทางออกเมื่อตองเผชิญหนากับบหุร่ีจากสถานการณจําลอง  
จนประสบความสําเร็จ  การปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ท่ีเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ 
ใบงานสถานการณจําลอง   
  2.  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ความเชื่อในความสามารถของตนมี
บทบาทสําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด  บุคคลจะมีการ
จูงใจตนเองและชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชื่อจากการคิด
วาตนเองสามารถทําอะไรไดและมีการคาดหวังถึงผลของการกระทํา รูปแบบการจูงใจทางความคิด
มีลักษณะแตกตางกัน  3  ลักษณะ ดังนี้ 
   2.1  ความเชื่อในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหต ุ คนที่มี
ความเชื่อในความสามารถของตนเองสูง จะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาด
ความพยายาม คนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจาก
ตนเองไมมีความสามารถจึงลมเหลว การระบุอางสาเหตนุี้จะมีผลตอการจูงใจ  การกระทําและ
ปฏิกิริยาอารมณ ดังนัน้ การพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุนชาย
ตอนตนมีความเชื่อมั่นในตนเองที่สําคัญ ไดแก  การทบทวนประสบการณที่ผานมาที่เกี่ยวของกับ
การสูบบุหร่ีของตนเองและแสดงความรูสึก ทัศนคติตอประสบการณนั้น การอภิปรายสรุปสาเหตุ    
ที่ทําใหไมสามารถประสบผลสําเรจ็  เสนอแนวทางการหลีกเลี่ยงบุหร่ีตามเปาหมายที่ตั้งไวและการ
ปรับเปลี่ยนทศันคติ 
        2.2  การคาดหวังผลและเหน็คุณคา  แรงจูงใจจะถูกควบคมุโดยการคาดหวังจากผล
ของการกระทาํ แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไรไดและ
ความเชื่อในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจให
บุคคลกระทําพฤติกรรมนั้น ในการพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน

 
 
 



44 
 

ชายตอนตนเกดิความคาดหวงัผลดีที่เกิดจากการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี ไดแก การใหความรู 
ชี้ใหเห็นผลที่ตามมาจากการสูบและไมสูบบุหร่ี  สรางแรงจูงใจใหหลีกเลี่ยงบุหร่ีผานสื่อตาง ๆ   
เชน การประกวดวาดภาพเลาเรื่อง  การชมเชย  การยกยองใหเปนตนแบบไมสูบบุหร่ี  การกระตุน
ใหวยัรุนเกิดความคาดหวังในผลดีจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เชน ทําใหสุขภาพดี การไดรับคํา
ชื่นชมจากครอบครัวและบคุคลรอบขาง    
    2.3  การตั้งเปาหมาย บุคคลจะตั้งเปาหมายที่ทาทายและประเมินผลยอนกลับจาก
เปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหเพิ่มแรงจูงใจและยังคงอยู เปาหมายจะมีอิทธิพล
ตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายในตนเองมากกวาจะเปนการควบคมุแรงจูงใจและพฤติกรรม
โดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมพีืน้ฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางปญญา   
โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลจะพึงพอใจตนเองในการ
บรรลุเปาหมายที่มีคุณคาและสงเสริมใหตนเองใชความพยายามมากขึน้โดยการไมพอใจกับการ
กระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน 
      สําหรับกระบวนการจงูใจดานการตั้งเปาหมาย ผูวจิัยนาํมาใชพัฒนากจิกรรมสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อใหวยัรุนชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  คือ การตั้งเปาหมายไมยุง
เกี่ยวกับบหุร่ีที่ชัดเจน การแสดงความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมสูบบุหร่ี สนับสนุนใหนักเรียนใชความ
พยายามในการกระทําจนบรรลุเปาหมาย    
  3.  กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ (Affective Process) ความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองจะมีผลตอความเครียด และความกดดนัเมื่อบคุคลเผชิญกับสภาพการณที่
ลําบาก มีอุปสรรค และมีผลตอระดับแรงจงูใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเอง จะสามารถ
ความคุมความเครียดที่จะทําใหเกิดความวติกกังวลได แตคนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถจะมี
ความวิตกกังวลสูงและมองวาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตราย ซ่ึงกระบวนการทาง
ความรูสึกและอารมณ ผูวิจยันํามาใชพัฒนากิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน
ชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี คือ การกระตุนใหกลุมตัวอยางมีความพรอมในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ สรางสัมพันธภาพและกระตุนการเรียนรูดวย เกม การสาธิต การอภิปรายภายในกลุมเพื่อน  
  4.  กระบวนการเลือก (Selection Process) ความเชื่อในความสามารถของตนเองจะมี
ผลตอการเลือกกระทําพฤตกิรรม โดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณที่เขาเชื่อวาเขาทําไดและ
หลีกเลี่ยงสถานการณที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทาํได บุคคลที่มีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานทีม่ีลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถ
ของตนเองต่ําจะทอถอย หลีกเลี่ยงที่จะทํา ซ่ึงความสามารถนี้ตองอาศัยทักษะผสมผสานรวมกนั   
ทั้งทักษะทางปญญา สังคมและพฤติกรรม ซ่ึงจะทําใหเกิดรูปแบบของพฤติกรรมตามสถานการณ
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เฉพาะนัน้ ๆ ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองนี้จะไมไดขึ้นอยูกับทกัษะที่บุคคลมอียูในขณะนั้น 
หากแตขึน้อยูกับการตัดสินใจของบุคคลวา จะสามารถทําอะไรไดดวยทักษะทีเ่ขามีอยู สําหรับ
กระบวนการเลือกนี้ ผูวิจยันาํมาใชพัฒนากจิกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนที่สงเสริมใหวยัรุน
ชายตอนตนหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี คือ การกําหนดสถานการณจําลอง บทบาทสมมติที่ทาทาย
เหมาะสมกับวัย การเลือกฝกทักษะทีจ่ําเปนตอการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีแบบคอยเปนคอยไปโดย
เพิ่มความสามารถดวยตนเอง  ผูวิจัยคอยกระตุนใหกําลังใจในระหวางทํากิจกรรม 
 การพัฒนาการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีใหกับวยัรุนชาย
ตอนตนดวยกจิกรรมที่จําเปนตาง ๆ  อาศัยแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง  ดังนี ้
 แหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจยัสําคัญในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรม
ของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองได จากขอมูล  4 แหลง ดังนี ้
 1.  การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง (Mastery  Experience) 
    การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง เปนประสบการณตรง ซ่ึงจะมีผลตอ
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลอยางมาก ความสําเร็จในการทํางานจะเปนตัวเพิ่ม
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลและการไมประสบผลสําเร็จในการทํางานหลายครั้ง
ซํ้า ๆ กัน จะเปนตัวลดความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถของตน  
    ในกรณีที่ความคาดหวังเกีย่วกับความสามารถ เกิดจากการประสบความสําเร็จหลายครั้ง
จะทําใหบุคคลไมทอถอยในการทํางานนัน้เมื่อไมประสบความสําเร็จในบางครั้ง ถาการไมประสบ
ความสําเร็จนัน้สามารถแกไขความผิดพลาดดวยความพยายามก็จะเปนแรงเสริมในการทํางานตอไป  
ซ่ึง  แบนดูรา เชื่อวาการประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเองเปนวิธีการที่มปีระสิทธิภาพ
มากที่สุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตน เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรง ซ่ึง
ความสําเร็จสงผลใหสมรรถนะแหงตนเพิม่ขึ้น ในการพฒันาการรับรูความสามารถนั้นจําเปนตอง  
มีการฝกทักษะใหเพียงพอทีจ่ะประสบความสําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารับรูวาเขามี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น สามารถใชทักษะอยางมีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด  
 ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนดานการประสบความสําเร็จจาก
การกระทําดวยตนเองในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  การตั้งเปาหมายไมยุงเกีย่วกับบุหร่ีโดยการเพิ่ม
ความสามารถแบบคอยเปนคอยไปและสนับสนุนใหใชความพยายามในการกระทําจนบรรลุ
เปาหมาย การจัดกิจกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และสนับสนุนใหวยัรุนชายตอนตนไดฝกทกัษะ
หาทางออกเมือ่ตองเผชิญหนากับบุหร่ีจากสถานการณจําลอง  ทักษะการตัดสินใจและทักษะการ
ปฏิเสธในสถานการณตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีผานบทบาทสมมติ  ใบงานสถานการณจําลอง   
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ที่หลากหลายจนประสบความสําเร็จ  การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนกบัตนเองทั้งทีบ่านและใน
สถานศึกษา 
 2.  การไดรับประสบการณจากตัวแบบ (Vicarious Experience)  
             เปนการไดรับอิทธิพลมาจากการพิจารณาประสบการณของผูอ่ืน เมื่อบุคคลสังเกตเหน็
ผูอ่ืนที่ไดกระทํากิจกรรมแลวไมเกิดผลเสียตามมา ก็สามารถสรางความเชื่อในความสามารถของ
ตนเองวาจะสามารถประสบความสําเร็จไดเชนกันหากตั้งใจและพยายามใหมากขึน้ การเรียนรูจาก
ตัวแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่น และ
สรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร เพื่อเปนเครื่องชี้แนะการกระทําพฤติกรรมของ
ตน นอกจากนัน้ยังเปนผลมาจากการสังเกต การฟง หรือการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่น การ
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองจากตัวแบบม ี2 ประเภท (Bandura, 1997) ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-Modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตัวแบบที่
บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง  
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic Modeling) เปนการนาํเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงเปนการนําเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย  แบนดูรา 
(Bandura, 1997) กลาววา การที่บุคคลจะเกดิการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบนัน้ประกอบดวย        
4 กระบวนการ ไดแก 
   2.2.1  กระบวนการเอาใจใส (Attention Process) การสังเกตอยางเอาใจใสจะทํา
หนาที่ตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ  
   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรม
ที่ไดจากการสังเกตตัวแบบ แลวเก็บจําในลักษณะของสัญลักษณซ่ึงเปนมโนภาพและภาษา 
   2.2.3  กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Process) เปน
กระบวนการเปลี่ยนสัญลักษณจากการเกบ็จํามาเปนการกระทํา  
   2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) พฤติกรรมที่เรียนรูจากตัวแบบ
อาจจะแสดงออกมาหรือไมก็ได ถาพฤติกรรมนั้นไดรับผลลัพธที่พอใจหรือสามารถหลีกเลี่ยงผล    
ที่ไมพึงพอใจจะมีแนวโนมในการเลียนแบบสูงเพราะบคุคลเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผล
เชนเดยีวกับตวัแบบ  
 ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมการไดรับประสบการณจากตัวแบบในงานวิจยันี้ ไดแก การมี
เพื่อนหรือรุนพี่เปนตวัแบบบุคคลจริงโดยมีอายุและเพศใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ประสบ
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ความสําเร็จในการหาทางออกจากสถานการณเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี การแลกเปลี่ยนประสบการณที่
ผานมาเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ีของตนเองหรอืผูอ่ืนและแสดงความรูสึก ทัศนคติตอประสบการณนัน้ 
การศึกษาแนวทางจากกลุมเพื่อนที่ประสบผลสําเร็จจากการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีรวมทั้งการสาธิต
วิธีการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี การชมวีดีทัศน การบรรยายผลกระทบจากการสูบบุหร่ี  พรอมทั้ง
แสดงความรูสึกและสะทอนคิด   
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion)  
        เปนการรับเอาคําแนะนํา อธิบาย ชักจูงของผูอ่ืนมาเปนขอมูล เพื่อพิจารณาความสามารถ  
ของตนทําใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถที่จะทํางานไดสําเร็จถึงแมวาจะเคยทํางาน
ไมสําเร็จมาแลว เปนการเพิ่มกําลังใจและความมั่นคง วิธีการดังกลาวนัน้คอนขางใชงายและใชกัน
ทั่วไป  ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดกลาววาการใชคําพูดชักจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่
จะทําใหคนสามารถที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับ
การทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจตองคอย ๆ เสริมสรางความสามารถใหกับ
บุคคลอยางคอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน  
 สําหรับงานวิจยันี้  รูปแบบกจิกรรมการชักจูงดวยคําพูด ไดแก การอภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็กจิกรรมตาง ๆ ภายในกลุมเพือ่น กระตุนใหทบทวนประสบการณของตนเองที่ประสบ
ความสําเร็จ  การใหความรูเกีย่วกับบุหร่ี ช้ีใหเห็นผลที่ตามมาจากการสบู การเสนอแนะแนวทางการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุนใหสูบบุหร่ี การกลาวชมเชยเมื่อสามารถปฏิบัติไดเหมาะสมดวยความมั่นใจและ 
ใหกําลังใจเพือ่ใหเกดิความพยายามจนสามารถบรรลุเปาหมายทีว่างไว 
 4.  การสรางความรูสึกใหพรอมท่ีจะปฏิบัต ิ(Emotional Arousal) 
        การสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัติมผีลตอการรับรูความสามารถของตน บุคคลที่ถูก
กระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพที่ถูกขมขู  จะทําใหเกิดความวิตกกังวล และความเครยีด 
นอกจากนี้อาจทําใหเกิดความกลัว และนําไปสูการรับรูความสามารถของตนต่ําลง ถาอารมณ
ลักษณะดังกลาวเกดิมากขึ้น ก็จะทําใหบุคคลไมสามารถแสดงออกไดดี อันจะนําไปสูประสบการณ
ของความลมเหลว ซ่ึงจะทําใหการรับรูกับความสามารถของตนต่ําลงไปอีก ถาบุคคลสามารถลด
หรือระงับการถูกกระตุนอารมณทางลบได  จะทําใหการรบัรูความสามารถของตนดีขึ้น อันจะทําให
การแสดงออกถึงความสามารถดีขึ้นดวย 
 ดังนั้น กจิกรรมการสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัตใินงานวิจยันี้ ไดแก การกระตุน
ใหนกัเรียนมีความพรอมที่จะหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีโดยการสรางสัมพันธภาพ เกมกระตุนการเรยีนรู 
การอภิปรายปญหาและอุปสรรค และการใหคําแนะนําตามปญหา  

 
 
 



48 
 

 จากแนวคิดของแบนดูรา ไดอธิบายใหเห็นถึงความสําคัญของการกระทาํพฤติกรรมของ
บุคคลวา มีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลของการกระทํา 
ผูวิจัยจึงนําแนวคิดทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนมาประยกุตใชเพื่อเพิ่มการรับรู
ความสามารถและความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของวัยรุนชายตอนตน ทําให
วัยรุนชายตอนตนมีความมั่นใจในตนเอง เกิดความพยายามในการกระทําพฤติกรรมอันจะสงผลให
เกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ซ่ึงประกอบดวย  4 วิธีการ คือ การประสบความสาํเร็จจากการ
กระทําดวยตนเอง การไดรับประสบการณจากตัวแบบ การใชคําพูดชักจูงและการสรางความรูสึกให
พรอมที่จะปฏบิัติ  และเพื่อใหวยัรุนชายตอนตนเกดิการเรยีนรูตามทฤษฎีการสรางเสริมสมรรถนะ
แหงตนไดมากที่สุด ผูวิจยัจงึนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาเปนกลไกในการดําเนิน
กิจกรรม เนื่องจากการเรยีนรูแบบมีสวนรวมสนับสนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยการใช
ประสบการณเดิม ความสําเรจ็ของผูอื่นและการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเปนตัวช้ีนํา 
 4.2  การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatoty Learning) เปนการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนมปีระสบการณเดิม นําประสบการณเดิมมาแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันทําใหเกิดการเรียนรูเร่ืองใหม ๆ มีความทาทายตอเนื่อง และเกิดปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนกับผูสอนและระหวางผูเรียน ทําใหเกิดเครือขายการเรียนรูกวางขวางออกไป โดยใชการ
ส่ือสารทางการพูดหรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยนเรยีนรู (กรมสุขภาพจิต, 2546)  เปน
การเรียนรูที่นโิคล (Nicol)   นักฝกอบรมเชือ่วาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาบุคคลทั้งดานความรู เจตคติและทักษะไดดีที่สุดโดยผานการสังเคราะห  การเรียนรูแบบมี
สวนรวมประกอบดวยหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 ประการ คือ  
 1.  การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning)  
 เปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม โดยมีองคประกอบที่
สําคัญ  4 ประการ คือ  
  1.1  ประสบการณ (Experience) โดยผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนาํประสบการณ
ของตนเองออกมาใชในการเรียนรู และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน ซ่ึงการ
แลกเปลี่ยนประสบการณทําใหผูเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นของตนใหเพื่อนในกลุมรับฟง
เกิดความเขาใจความคิด ความรูสึก และมีสัมพันธภาพทีด่ตีอกัน โดยผูสอนไมตองเสียเวลาในการ
สอน อาจใชเวลาในการอธิบายสั้น ๆ ไดใจความ หรือใชใบงาน กําหนดการในการนาํเสนอกิจกรรม 
  1.2  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and discussion) เปนองคประกอบ
ที่สําคัญที่ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชกิในกลุม  
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ผูสอนเปนผูกําหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ ผูเรียนไดเรียนรูถึงความคิด ความรูสึกของคนอื่น
ที่ตางไป  มีการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมทั้งการสะทอนความคิดเห็นหรือการอภิปรายทําให
ไดขอสรุปที่หลากหลาย ผูเรียนไดพัฒนาความรู และเจตคติไดดยีิ่งขึ้นชวยใหเกิดการเรียนรูที่
กวางขวางขึ้น 
  1.3  ความคิดรวบยอด (Concept) ผูเรียนไดเรียนรูเกีย่วกับเนื้อหาวิชาหรือการพัฒนา
ดานพุทธิพสัิย (Knowledge) อาจเกิดไดหลายทาง เชน จากการบรรยายของผูสอน การสะทอนคิด
และอภิปรายของผูเรียนโดยผูสอนชวยสรุป ทําใหผูเรียนเขาใจและเกดิความคิดรวบยอด สงผลให
เกิดการเปลีย่นแปลงดานเจตคติ เขาใจบทเรียนเพิ่มขึ้น กอใหเกดิความสําเร็จแกผูเรียนอยางสูงสุด  
  1.4  การทดลองหรือการประยุกตแนวคดิ (Experimentation/ Application) ผูเรียนได
ใชความคิดรวบยอดที่เกดิขึน้ใหมไปประยุกตใชในรูปแบบตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ  
การเลนบทบาทสมมติ  เปนตน สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติไดจริง 
  ในการจดัการเรียนแบบมีสวนรวม จําเปนตองจัดกจิกรรมใหครบทั้ง  4 องคประกอบ
เนื่องจากทั้ง  4 องคประกอบ มีความเกีย่วของและสงผลถึงกัน ผูสอนจะเริ่มตนจากองคประกอบใด
กอนก็ได แตทีสํ่าคัญตองครบทุกองคประกอบ 
 2.  กระบวนการกลุม (Group Process) 
 เปนการเรียนรูพื้นฐานที่สําคญั เมื่อนํามาใชรวมกับการเรยีนรูเชิงประสบการณ 
กระบวนการกลุมจะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุด และทําใหบรรลุงานสูงสุด โดย 
      การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) ของผูเรียน ขึ้นอยูกับการออกแบบกลุม 
ที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนทุกคนควรมสีวนรวมในทกุกิจกรรม 
     การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) คือการออกแบบงาน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่
ผูสอนตองจัดทํา เปนงานทีก่ําหนดใหผูเรียนทํากจิกรรมใหบรรลุตามวตัถุประสงคการเรียนรูใน
แผนการสอน โดยจะตองกําหนดกิจกรรมและบทบาทของกลุมหรือสมาชิกกลุมที่ชดัเจน  
                 จุดประสงคของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
                การเรียนรูแบบมีสวนรวม มจีุดประสงคเพือ่ใหผูเรียนมกีารพัฒนาการเรียนรูอยางสูงสุด
ใน   3  ดาน  คือ  
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                  ความรู 
 

                                                  ทักษะ    เจตคติ 
                                                            ประเมินผล 
 
ภาพที่  4  จุดประสงคของการเรียนรู 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2546) 
 
 1.  พุทธิพิสัย (Knowledge) เปนการพัฒนาตอยอดความรูเดิมหรือการใหองคความรูใหม 
ผูเรียนจะผานการเรียนรู คือ รู เขาใจ สามารถนําความรูไปใชได โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ทั้ง  4  องคประกอบที่กลาวมา  ตัวอยางเชนการศึกษาของ ศศิพร  โลจายะ (2545) ที่ศกึษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปองกันการสูบ
บุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
นักเรียนมีความรูเร่ืองบุหร่ีสูงกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวานกัเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม 
 2.  จิตพิสัย (Attitude) เปนการปรับเปลี่ยนหรือเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูสึก ความคิด 
ความเชื่อ และมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง ถามีเจตคติที่ดีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมที่ดียอมเกิดขึน้ไดไมยาก ซ่ึงเกิดจากสวนประกอบ  2 ขั้นตอน คือ  
  2.1  ขั้นสรางความรูสึก เปนการกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวใหผูเรียนเกดิอารมณ
ความรูสึกตามที่ผูสอนตองการ เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิด ความเชื่อและสรางเจตคติหรือ
ปรับเจตคติใหเปนไปตามวัตถุประสงค ดวยการกระตุนความรูสึก โดยใชส่ือหรือกิจกรรมตาง ๆ  
  2.2  ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ อาศัยกระบวนการกลุมเพื่อใหเกิดการมีสวนรวม
สูงสุด ความคิดเห็นทีต่างกันของสมาชิกในกลุมชวยใหความคิดความเชือ่ของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไป 
  ตัวอยางเชน การศึกษาของ สุภาพ  กลีบบวั และสุภาพันธ  สูญสิ้นภัย (2541) ที่ศึกษา
ผลการสอนเจตคติเพื่อปองกนัสารเสพติด (ยาบา) ในนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยนําโปรแกรม
การสอนเจตคติแบบมีสวนรวมมาใช พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม    

             
          
            ผูเรียน 
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มีเจตคติดานตระหนกัวายาบาเปนปญหาใกลตัว ดานความเห็นใจที่ผูที่ไดรับผลกระทบจากยาบา 
ดานความภูมิใจในตนเองโดยไมพึ่งยาบา เจตคติในภาพรวมทั้งสามดานดีกวากอนไดรับโปรแกรม   
 3.  ทักษะพิสัย (Skill) เปนความสามารถที่ไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําได
อยางชํานาญ ซ่ึงการสอนมี  2 ขั้นตอน คือ  
  3.1  ขั้นรูขอเท็จจริง โดยมุงใหผูเรียนรูวาทกัษะนั้นสําคัญและฝกฝนอยางไรจาก
องคประกอบดานประสบการณ การสะทอนความคิดหรือการอภิปราย และความคดิรวบยอด 
  3.2  ขั้นลงมือกระทํา เปนโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง โดยฝกการใชทักษะดวยการ
ใชบทบาทสมมติ (Role Play) มีการฝกซ้ําและผลัดเปลี่ยนกันแสดงจนเกดิความชํานาญ 
  ตัวอยางเชน การศึกษาของ ศศิพร  โลจายะ (2545) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมสราง
เสริมทักษะชวีติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อปองกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา นกัเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับความเครยีดและ
พฤติกรรมการปองกันการสบูบุหร่ี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม  
 จะเห็นไดวาลําดับการเรียนรูของบุคคลเกิดจากการไดรับประสบการณและความรูจาก
การแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ซ่ึงมักเริ่มจากการไดรับความรูที่ถูกตอง 
ผานการคิดวิเคราะห จัดระบบความคิดความเชื่อของตน จนเกิดเจตคติตอเรื่องนั้น ๆ มีผลทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตอเรื่องใดเรื่องหนึง่จนชํานาญ เกดิทักษะ เกดิการเรียนรูที่ยั่งยนืและเปนการ
เรียนรูที่แทจริง  กระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมจึงมกีารนํามาใชในการจัดกิจกรรมอยาง
แพรหลาย ดังเชนการศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชวีิตดวยการเรยีนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาของ กฤษณา  ตรียมณีรัตน (2543) พบวา ภายหลังไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชวีิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีม่ีตอพฤติกรรมการปองกันการ
สูบบุหร่ี กลุมทดลองมีความตระหนกัรูเกีย่วกับการสูบบหุร่ี มีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและ
แกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการจัดการกับความเครียดดกีวา
กลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ วรรณชนก  จันทชุม (2549) เร่ือง การพัฒนากลวิธีในการ
ปองกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนโดยใชกระบวนการมสีวนรวม พบวา การมีสวนรวมในการคนหา
ปญหา  วางแผนของเด็ก ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และเจาหนาทีจ่ากหนวยงานของรัฐ สามารถ
ปองกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนไดตรงตามสภาพและสาเหตุที่เปนจรงิ นักเรยีนมีความรูเพิ่มขึ้น     
มีเจตคติทางลบตอการสูบบุหร่ี  มีความคาดหวังในความสามารถตนเองตอการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น       
มีทักษะในการตัดสินใจและทักษะการปฏิเสธเพิ่มขึ้น  
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ดังนั้น การเรียนรูแบบมีสวนรวมจึงถูกนํามาใชอยางแพรหลาย ทั้งในดานการพัฒนาการ
เรียนการสอนและในงานสาธารณสุข สอดคลองกับการศึกษาของ ธราดล  เกงการพานชิ, มณฑา  
เกงการพานิช, ลักขณา  เติมศิริกุลชัย, ประสิทธิ์  ลีระพันธ และภรณี  วฒันสมบูรณ (2548) ที่พบวา 
โครงการเพื่อลดการบริโภคสุราและยาสูบที่ไดรับทุนจาก สสส.ในกลุมนักเรียนเยาวชนและวัยรุน  
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จคอื กระบวนการมีสวนรวม และจากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่
เกี่ยวของตาง ๆ  พบวาการเรียนรูแบบมีสวนรวมทําใหผูเรียนไดคนพบตัวเอง เขาใจความตองการ
และทราบถึงระดับความสามารถของตนเองจากการฝกฝนทักษะตาง ๆ ซ่ึงจะเปนสวนกระตุนให
เกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูมากขึ้น เกิดการพัฒนาดานความรูและเจตคติ  รวมทั้งทักษะจากการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ การไดใชความคิด อภิปรายและเรียนรูซ่ึงกนัและกนั  เกดิความคิดรวบ
ยอดและสามารถนําความรูที่เกิดขึ้นใหมไปปรับปรุงประยุกตใชในชวีิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด และเจตคติไปในทางทีถู่กตอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชใน การจัดกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะแหงตนสําหรับวัยรุนชาย
ตอนตนในครั้งนี้ 
 การควบคุมการบริโภคบุหร่ีในกลุมวยัรุนชายตอนตน ทีสํ่าคัญที่สุดคือ การดําเนนิการ
ปองกันไมใหวัยรุนทีย่ังไมเคยสูบบุหร่ีไดมีโอกาสทดลองสูบตั้งแตระยะแรก สอดคลองกับ
การศึกษาของ สุภาภรณ  ดวงแพง และเขมารดี  มาสิงบุญ (2549) ที่พบวา การปองกันการสูบบุหร่ี  
ที่ดีที่สุดของวยัรุน คือ “อยาลอง”  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสราง
เสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมกับวยัรุนชายตอนตน จากแหลงการ
รับรูทั้ง  4 ดานคือ การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง  การไดรับประสบการณจาก 
ตัวแบบ  การใชคําพูดชักจูงและการสรางความรูสึกใหพรอมที่จะปฏิบัต ิดวยกลวิธีการเรียนรูแบบ  
มีสวนรวม ที่จะชวยใหผูเรียนไดแบงปนประสบการณ แสดงความคิดเห็นและรวมกนัอภิปราย เปน
แนวทางนําสูพฤติกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมขึ้น โดยเนนทักษะเชิงบวกในการคิด วิเคราะห เรียนรู
เชิงประสบการณ ฝกปฏิบัติสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติ แลกเปลี่ยนเรียนรู การรับรู
ถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ี การมีตัวแบบที่ดี ดวยการพูดกระตุนชักจูงใหปฏิบัติ อันจะเปนแนวทางใน
การสรางเสริมสมรรถนะแหงตนเพื่อเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเอง คาดหวงัในผลดีจากการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เสริมสรางความเชื่อมั่นและทกัษะในการดําเนินชีวิตที่จําเปนใหกับวยัรุนชาย
ตอนตน ไดแก การรูจักควบคุมตนเอง สามารถหลีกเลี่ยงจากตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี  มีทักษะการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ี มีวิธีจัดการกับความเครยีด และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงผลใหวัยรุน
ชายตอนตนมพีฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี เกิดการพัฒนาตนเอง และสามารถนําความรูที่เกิดขึ้น
ใหมไปปรับปรุง ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 

 
 
 


