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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง จาก  
รองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา   จันทรประเสริฐ  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรนภา  หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่กรุณาใหความรู   
ใหแนวคดิ  คําแนะนําและใหกําลังใจ ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใส 
อยางดยีิ่ง  ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งในพระคุณของอาจารย จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ทีน่ี ้
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อาภาพร เผาวัฒนา ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ทีก่รุณาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะตาง ๆ ที่ทําใหการศึกษามีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยธราดล  เกงการพานิช   นายแพทยกสิวัฒน  ศรีประดิษฐ  
นายแพทยเวทสิ  ประทุมศรี   คณุกัลยา  เพยีรแกว  และรองศาสตราจารย ดร.อาภาพร  เผาวัฒนา  
ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจยั รวมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง
เครื่องมืออยางดียิ่ง 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 และคณาจารย   
ที่ใหความชวยเหลือ และรวมมือในการทําวจิัย ขอขอบคุณนักเรียนที่ยนิดเีขารวมการศึกษาจนทําให
การศึกษาสําเรจ็ลุลวงไปไดดวยด ี

ทายนี้ ขอขอบคุณทุกกําลังใจจากบุคคลอันเปนที่รักยิ่ง ทีก่รุณาชวยเหลือ ใหความรกัและ
เปนแรงบันดาลใจใหกับผูวิจยั  คุณคาและประโยชนที่เกดิจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปน
กตัญูกตเวทติาแด บุพการี  บูรพาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ทําใหผูวิจยัไดพบความสําเร็จ 
ในครั้งนี ้
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะ   
แหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของ
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนอายุ  11-14 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที ่ 1-2  จํานวน  60 คน แบงเปน  
กลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน โดยคัดเลือกโรงเรียนและกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  กลุมทดลองไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรยีนรู
แบบมีสวนรวมเปนเวลา  5 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรม ตัวแบบ  
และเอกสารความรู  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย  ขอมูล
สวนบุคคล  การรับรูความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือแตละชุดมีคาความเชื่อมั่นอยู
ระหวาง .70  ถึง .94   เก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการทดลอง  1  เดือน วเิคราะหขอมูลโดย 
สถิติพรรณนา  การทดสอบคาที และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
 ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  หลังการ
ทดลองมากกวากลุมควบคุม  แสดงใหเห็นวา การเพิ่มสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม สามารถสงเสริมใหวยัรุนชายตอนตนเกดิการรับรูความสามารถของตน  คาดหวัง
ในผลและมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากขึ้น ดังนั้น กิจกรรมนีจ้ึงสามารถนําไปประยกุตใช
เพื่อเสริมสรางใหวยัรุนชายตอนตนไดมพีฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมตอไป 
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The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of promoting  
self-efficacy on perceived self-efficacy, outcome expectation and smoking avoidance behavior  
of early male adolescents. The sample of 60 students aged 11-14 years  in mattayomsuksa 1 to 2 
were divided into experimental and control group (30 students for each group). Multistage 
random sampling technique was used to select schools and subjects. The experimental group 
received the promoting self-efficacy with participatory learning for 5 weeks. The experimental 
instruments included an activity plan, models and information sheets. The instruments for 
collecting the data included personal data questionnaire, self-efficacy perception questionnaire, 
outcome expectation questionnaire, and smoking avoidance behavior questionnaire with the 
reliability of each instrument between .70 and .94. Data were collected before and one month 
after the experiment. Descriptive statistics, independent t-test and analysis of covariance were 
performed to analyze the data.  
 The results revealed that, after the intervention the mean scores of perceived  
self-efficacy, outcome expectation, and smoking avoidance behavior in the experimental group 
were statistical significantly different from the control group with higher scores than those of  
the control group. The promoting self-efficacy with participatory learning can improve perceived 
self-efficacy, outcome expectation and smoking avoidance behavior in early male adolescents. 
Therefore , the promoting self- efficacy should be applied for smoking avoidance behavior in 
early male adolescents. 
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