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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่ง จาก  
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ใหแนวคดิ  คําแนะนําและใหกําลังใจ ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใส 
อยางดยีิ่ง  ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้งในพระคุณของอาจารย จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ทีน่ี ้
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อาภาพร เผาวัฒนา ประธานกรรมการสอบ
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ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยธราดล  เกงการพานิช   นายแพทยกสิวัฒน  ศรีประดิษฐ  
นายแพทยเวทสิ  ประทุมศรี   คณุกัลยา  เพยีรแกว  และรองศาสตราจารย ดร.อาภาพร  เผาวัฒนา  
ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจยั รวมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง
เครื่องมืออยางดียิ่ง 

ขอขอบคุณ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 และคณาจารย   
ที่ใหความชวยเหลือ และรวมมือในการทําวจิัย ขอขอบคุณนักเรียนที่ยนิดเีขารวมการศึกษาจนทําให
การศึกษาสําเรจ็ลุลวงไปไดดวยด ี

ทายนี้ ขอขอบคุณทุกกําลังใจจากบุคคลอันเปนที่รักยิ่ง ทีก่รุณาชวยเหลือ ใหความรกัและ
เปนแรงบันดาลใจใหกับผูวิจยั  คุณคาและประโยชนที่เกดิจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปน
กตัญูกตเวทติาแด บุพการี  บูรพาจารย  และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ทําใหผูวิจยัไดพบความสําเร็จ 
ในครั้งนี ้
 
          วันดี  ทับทิมทอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



จ 
 

50920667:  สาขาวิชา: การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน; พย.ม.(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
คําสําคัญ:    การสรางเสริมสมรรถนะแหงตน/ พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี/ วัยรุนชายตอนตน 
 วันดี  ทับทิมทอง: ผลการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถ   
ความคาดหวังในผลและพฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน (EFFECTS OF  
PROMOTING SELF-EFFICACY ON PERCEIVED SELF-EFFICACY, OUTCOME 
EXPECTATION AND SMOKING AVOIDANCE BEHAVIOR OF EARLY MALE 
ADOLESCENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: สุวรรณา  จันทรประเสริฐ, ส.ด.,  
พรนภา  หอมสินธุ, ปร.ด. 137 หนา. ป พ.ศ. 2554. 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสรางเสริมสมรรถนะ   
แหงตนตอการรับรูความสามารถของตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของ
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในวยัรุนชายตอนตน กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนอายุ  11-14 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปที ่ 1-2  จํานวน  60 คน แบงเปน  
กลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน โดยคัดเลือกโรงเรียนและกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  กลุมทดลองไดรับการสรางเสริมสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรยีนรู
แบบมีสวนรวมเปนเวลา  5 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรม ตัวแบบ  
และเอกสารความรู  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย  ขอมูล
สวนบุคคล  การรับรูความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือแตละชุดมีคาความเชื่อมั่นอยู
ระหวาง .70  ถึง .94   เก็บขอมูลกอนการทดลองและหลังการทดลอง  1  เดือน วเิคราะหขอมูลโดย 
สถิติพรรณนา  การทดสอบคาที และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
 ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถ 
ของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  หลังการ
ทดลองมากกวากลุมควบคุม  แสดงใหเห็นวา การเพิ่มสมรรถนะแหงตนผานกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม สามารถสงเสริมใหวยัรุนชายตอนตนเกดิการรับรูความสามารถของตน  คาดหวัง
ในผลและมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากขึ้น ดังนั้น กิจกรรมนีจ้ึงสามารถนําไปประยกุตใช
เพื่อเสริมสรางใหวยัรุนชายตอนตนไดมพีฤติกรรมหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมตอไป 
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The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of promoting  
self-efficacy on perceived self-efficacy, outcome expectation and smoking avoidance behavior  
of early male adolescents. The sample of 60 students aged 11-14 years  in mattayomsuksa 1 to 2 
were divided into experimental and control group (30 students for each group). Multistage 
random sampling technique was used to select schools and subjects. The experimental group 
received the promoting self-efficacy with participatory learning for 5 weeks. The experimental 
instruments included an activity plan, models and information sheets. The instruments for 
collecting the data included personal data questionnaire, self-efficacy perception questionnaire, 
outcome expectation questionnaire, and smoking avoidance behavior questionnaire with the 
reliability of each instrument between .70 and .94. Data were collected before and one month 
after the experiment. Descriptive statistics, independent t-test and analysis of covariance were 
performed to analyze the data.  
 The results revealed that, after the intervention the mean scores of perceived  
self-efficacy, outcome expectation, and smoking avoidance behavior in the experimental group 
were statistical significantly different from the control group with higher scores than those of  
the control group. The promoting self-efficacy with participatory learning can improve perceived 
self-efficacy, outcome expectation and smoking avoidance behavior in early male adolescents. 
Therefore , the promoting self- efficacy should be applied for smoking avoidance behavior in 
early male adolescents. 
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