
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคณุคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มี
ประสบการณทะเลาะวิวาท โดยใชระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ทาํการคัดเลือกผูใหขอมูลแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนด ผูใหขอมูลเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกดักระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวัดชลบุรี และมีประสบการณทะเลาะ
วิวาท มีผูใหขอมูลจํานวนทัง้สิ้น 10 คน มีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 
(ตั้งแตสัปดาหที่ 2 ของเดือนมกราคม ถึง สัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม 2554) ดวยเทคนิคการเลา
เร่ืองจากภาพวาดและการสนทนาเชิงลึก ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัเร่ิมตนจากการศึกษา
ประวัตแิละประสบการณของผูใหขอมูล หลังจากนั้นจงึใชวิธีการวาดภาพที่ส่ือถึงเรื่องราวความรัก
ของผูใหขอมูล และสนทนาเชิงลึกโดยใชภาพวาดเปนสือ่ ผูใหขอมูลแตละคนทําการวาดภาพและ
สนทนากับผูวจิัยจํานวน 2 ครั้ง คร้ังแรกหางจากครั้งที่สองเปนเวลา 1 เดอืน กระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมลูของการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ทํา ณ โรงเรียนทีผู่ใหขอมูลศึกษาอยู เมื่อเก็บรวบรวม 
ขอมูลจนขอมูลอ่ิมตัวแลว จงึนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงใจความหลัก (Thematic Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 ประสบการณของ
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท สวนที่ 2 ความหมายของความรักของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาท และ 
สวนที่ 3 คุณคาความรักของวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท ผลไดสรุปดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ประสบการณของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
 ผูใหขอมูลคือวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทจาํนวน 10 คน มีอายุอยูในชวงระหวาง 16-19 
ป มีประสบการณทะเลาะววิาทชวงที่เปนนกัเรียนในโรงเรียนที่กําลังศึกษาอยูประมาณ 2-4 คร้ัง  
สาเหตุของการทะเลาะววิาทเกิดจากความรูสึกไมชอบหนาและการถูกยัว่ยุจากฝายตรงขาม ลักษณะ
ของการทะเลาะววิาทมีทั้งการใชคําพูดที่ไมดีตอกัน ใชกําลังทําราย และใชอาวุธทํารายรางกายกนั 
ผลจากการทะเลาะวิวาททําใหผูใหขอมูลไดรับผลกระทบทั้งดานรางกายคือ มีแผลฟกช้ํา สวนดาน
จิตใจนั้น เกิดความรูสึกวิตกกังวลเกีย่วกับการถูกไลออกและการถูกลงโทษจากพอแม เกิดความรูสึก
ผิดในใจที่ทําใหพอแมเปนทกุข ไดรับความเดือดรอน ความอับอาย และความผิดหวงัจากการกระทํา
ของตน อีกทั้งยังมีความรูสึกโกรธแคนและสะใจที่ไดทํารายคูอริอีกดวย นอกจากนี้ ผลกระทบ 
จากการทะเลาะววิาทยังนํามาซึ่งการถูกลงโทษจากสถานศึกษา ไดแก ตัดคะแนนความประพฤติ  
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พักการเรียน เขาคายอบรมคุณธรรมและจริยธรรมที่โรงเรียนจัดให และใหพนสภาพจากการเปน
นักศึกษา ตลอดจนการถูกดําเนินคดีตามกฎหมายในบางกรณีดวย  
 สวนท่ี 2  ความหมายความรกัของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
  ความหมายของ “ความรัก” ตามวัยรุนที่มปีระสบการณทะเลาะวิวาท ประกอบดวย        
5 ความหมาย ดังนี ้

ความหมายที่ 1  “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” เปนการแสดงออกถึงการมอบสิ่งที่ดี 
หรือส่ิงที่ตนคิดวามีคณุคาใหแกบุคคลที่ตนรักดวยความปรารถนาดี ดวยความเต็มใจ ดวยการให
อยางเต็มที่เต็มแรงของตนเอง โดยไมคํานึงวาจะตองไดรับสิ่งตอบแทนหรือไม 
 ความหมายที่ 2  “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” เปนการแสดงออกถึง
ความผูกพันทีม่ีตอกันและไมทอดทิ้งกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเผชิญปญหาหรืออยูในชวงเวลา 
ที่ คับขัน จนบางครั้งอาจไมคํานึงถึงสวัสดิภาพของตนเองแตอยางใด 
 ความหมายที่ 3  “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนทีแ่ทจริงของผูอ่ืน” เปนการ
แสดงออกถึงยอมรับฟงความคิดเห็น ยอมรับบุคคลที่ตนรักในสภาพที่เขาเปน ไมวาเปนสวนดี
หรือไมดีก็ตาม อีกทั้งยังเปนการใหเกยีรติและเคารพความเปนเนื้อแทของบุคคลอยางเขาใจ 
 ความหมายที่ 4  “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใยกัน” เปนการแสดงออกถึงความ
สนใจ หวงใยในบุคคลที่เรารัก เปนการปฏบิัติตอคนรักโดยมุงหวังใหเขามีชีวิตที่มีสวัสดิภาพ 
ดําเนินชวีิตอยางปลอดภัยและมีความสุข  
 ความหมายที่ 5  “ความรักคือ ความรูสึกผกูพันใกลชิด” เปนความรูสึกที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน ไดใกลชดิสนิทสนมกบัคนที่เรารัก และโยงใยถึงความรูสึกอบอุน รูสึกมี
ความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกนัทามกลางบคุคลที่ตนรัก 
 สวนท่ี 3 คุณคาความรักของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
 วัยรุนที่มีประสบการณทะเลาะววิาทใหคุณคาของความรัก 6 ลักษณะ ดงันี้ 
 ลักษณะที่ 1  “รูจักรักแลวอยากเปนคนดี” การไดสัมผัสถึงความรักแลวตระหนักรูถึงผล
จากการกระทาํของตนเองที่ผานมา เกิดความรูสึกเสียใจและรูสึกสํานกึผิดภายในจิตใจ จนอยากทีจ่ะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดขีึ้นเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและเพือ่คนที่ตนรัก 
 ลักษณะที่ 2  “รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย” ความรักชวยปรับ/ ลดอารมณและ
ความรูสึกในทางที่ไมดี อาทิ อารมณโกรธ โมโห เครียด วิตกกังวล ทาํใหบุคคลมีอารมณและ
ความรูสึกในทางที่ดีขึ้น อาทิ มีความสุข ไมเครียด เปนตน 

ลักษณะที่ 3  “รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง” ความรักชวยหลอเล้ียงและค้ําจุน 
ชีวิตของบุคคล ทําใหดําเนนิชีวิตอยางมีความสุข มีกําลังใจที่จะดํารงชีวิตอยูตอไป และสามารถรับรู 
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ไดถึงความรูสึกอิ่มเอิบใจจากการดําเนินชวีิตดวยความรกั  
 ลักษณะที่ 4  “รูจักรักแลวรูจักดําเนินชีวติ” ความรักกอใหเกิดแรงจูงใจและความหวังใน
ชีวิต คนที่มีความรักจะมีพลังชีวิตเพื่อปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ดวยความสุขและสดชื่นในชีวิต อีกทั้ง
ยังทําใหชวีิตมคีวามหวัง ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีเปาหมาย รูวาจะตองทาํอะไรและทําไปเพื่อใคร 
 ลักษณะที่ 5  “รูจักรัก รูจักเติมสุขใหผูอ่ืน” ความรักชวยใหบุคคลเห็นคณุคาของการ 
มีสัมพันธภาพที่ดีบุคคลอื่น มีชีวิตอยูโดยนึกถึงผูอ่ืน ตระหนกัถึงการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนโดยการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังปรารถนาที่จะมอบสิ่งดีใหกับผูอ่ืนดวย อันจะทําใหบุคคล
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกบับุคคลอื่นไดอยางด ี
 ลักษณะที่ 6  “รูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอ่ืน” ความรักทําใหบุคคลมีทาที เจตนารมณทีด่ี 
กับคนที่ตนรัก บุคคลจะใหความสนใจในความตองการของคนรักและอยากที่จะตอบสนอง 
ความตองการนั้นดวยการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมในทางทีค่นรักตองการ พยายามทําสิ่งตาง ๆ เพื่อ 
คนรักแมวาในบางครั้งอาจตองฝนกับความรูสึกนึกคิดหรือความเปนตวัตนของตนเองบางก็ตาม  

การอภิปรายผล 
ผูวิจัยนําเสนอผลการอภิปรายผลใน 2 ประเด็นหลักคือ ความหมายของความรัก และ

คุณคาของความรัก ของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิววาท ในสวนของความหมายของความรักนั้น ผูวจิัย
อภิปรายแยกแตละประเดน็ ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

ความหมายที่ 1  “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” เปนการใหส่ิงที่ดีส่ิงที่สวยงามแกคนที่ 
เรารัก ใหทกุสิ่งกับคนที่เรารกัเทาที่ตนเองจะสามารถจัดหาใหได ใหโอกาสและการสนับสนุนคนที่
เรารักแมวาเขาจะกระทําผิดพลาดไป ใหความเปนอิสระกบัคนรัก ใหดวยความปรารถนาที่จะให
ดวยความเต็มใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทน และใหอยางเสียสละ จากการเรื่องเลาที่ผานการสนทนา 
กับวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทที่เขารวมงานวิจยันี้ วัยรุนแสดงออกอยางชัดเจนวาครอบครัวมี 
สวนสําคัญอยางยิ่งตอการเรยีนรูถึงการเปนผูใหดวยการเปนผูรับกอน การไดรับสิ่งตาง ๆ ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมจากพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับโอกาสเมื่อทําผิดพลาดไปแลว ทําให
วัยรุนรับรูไดถึงความรักที่เปน “การให” และเกิดความตัง้ใจที่จะทําสิ่งที่ดี ๆ กลับคืนใหพอแม หรือ
คนที่ตนรักบาง ดังที่นิดพดูวา “หนูมีเร่ืองจะโดนไลออกแลว ตอนแรกแมจะไมใหเรียนแลว แต
สุดทายแมก็บอกอยากใหหนูเรียน อยากใหมีอนาคตที่ด”ี และคําพูดของน้ําที่วา“หนกูาวราวกับแม
มาก  พี่ปานาอาเกลียดหนูหมด เคยนอยใจแมแลวหนีออกจากบาน แมกอ็อกตามหาจนเจอแลว
ขอรองใหกลับบาน” ส่ิงที่วยัรุนกลุมนีแ้สดงออก สอดคลองกับคํากลาวของ Fromm (1962 and  
Kramer, 2006) ที่วา ความรักนั้นตองมีทั้ง 2 ลักษณะคือ ลักษณะของการใหและการรับ “ความรัก”  
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กับ “การให” นั้นเปนสิ่งที่เกดิขึ้นคูกันเสมอ เมื่อคนเรามีความรักก็อยากที่จะเปนผูใหผูอ่ืน หรือที่  
ติช นัท ฮันห (แปลโดยวัชรีวรรณ ชัยวรศิลป, 2533) ใหทศันะไววาคณุลักษณะของบคุคลที่มีความ
รักแทใหกับผูอ่ืนวา เปนคนที่มีไมตรีจิต มคีวามปรารถนาดีตอผูอ่ืน ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  
ในประเด็นที่สะทอนถึงการใหนี้ ติช นัท ฮนัห กลาวไวอยางชัดเจนวา คนที่มีความรกัคือ คนที่
สามารถมอบความเบิกบานและความสุขใหแกคนที่เขารักได ผลของการศึกษานี้สอดคลองกับผล
การศึกษาของ สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ที่พบวา ความหมายของ
ความรักในมุมมองของวัยรุนทั้งที่ติดสารเสพติดและไมตดิสารเสพติด ครู และผูปกครองคือ การให 
ซ่ึงเปนการใหทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่ตนเห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่จะมอบใหกับคนรัก 
ลักษณะของการใหจะใหตามสถานภาพและอัตภาพของตนเอง  หรือเทาที่ตนเองจะสามารถทําหรือ
จัดหาใหได และเชนเดยีวกบัที่ผุสดี ตั้งจิตนุกุล (2544) พบวา นักศกึษาเพศหญิง ระดบั
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณชิยการเชียงใหม มีความคิดเห็นดาน 
ความเชื่อเกีย่วกับความรักวา เปนการใหโดยไมตองการสิง่ตอบแทน  
 ความหมายที่ 2  “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” ความหมายของความรัก
ลักษณะนี้ของวัยรุนที่มีประสบการณทะเลาะววิาทมีความเชื่อมโยงกับกลุมเพื่อนเปนสําคัญ ซ่ึงเปน
การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุข อยูเคียงขางกัน ไมทอดทิ้งกัน จากเรื่องเลาของวัยรุนที่
รวมงานวจิัยนี ้สวนใหญวัยรุนเขาไปเกีย่วของกับเหตุทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนเพราะตองการแสดงออก
ใหเพื่อนรับรูวาจะไมทอดทิ้งเมื่อเพื่อนมีปญหา ดังคําพูดบางตอนที่เลาไววา “ถาเพื่อนมีปญหาผมก็
ไปชวย ผมไมเคยปฏิเสธที่จะชวยเพื่อน” “ตอนมีเร่ือง ผมไมเคยทิ้งเพือ่นเลย” “ผมไมยอมใหเพื่อน
เจ็บ” “ตองสูดวยกัน หามถอย แมจะตองพาตัวเองเขาไปแลกก็ยอม ผมตองพาเพื่อนกลับมาใหได” 
ส่ิงที่วัยรุนกลุมนี้เลือกทําคือการยอมเอาชีวติและอนาคตมาเสี่ยงเพื่อชวยเหลือเพื่อน รวมตอสูเคียง
ขางกับเพื่อนในสภาวะการณที่อาจจะตองแลกดวยชีวิต ตามทฤษฎีพฒันาการของมนุษยกลาวไววา 
บุคคลวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะตัดสินใจและรับผิดชอบการตัดสินใจของตนเองและผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้น 
มีอารมณเปล่ียนแปลงงายและรุนแรงซึ่งเปนผลเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ 
ในรางกาย ลักษณะของอารมณของคนวยันี้ อาทิ อารมณรอน รักแรง เกลียดแรง เปนตน (อิริคสัน  
อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 และสุวชัย อินทรประเสริฐ, 2551) สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ปนัดดา ชํานาญสุข (2551) ที่พบวา วัยรุนที่กระทํารนุแรงใชสัญลักษณของการกระทํารุนแรง
เพื่อแสดงออกถึงความรักที่เขามีตอพวกพองของตนในการใชความรนุแรงเพื่อชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
เกิดการทะเลาะววิาท สอดคลองกับมุมมองของ Prescott (อางถึงใน ผุสดี ตั้งจิตนุกุล, 2544) ที่
กลาวถึงธรรมชาติของความรักไววา คนทีรั่กกันจะเปนหวงในสวัสดภิาพของคนทีต่นรัก เหมือน
กับสวัสดิภาพของตนหรือยิ่งกวา เปนหวงในความปลอดภัยและไมปลอดภัยของคนรัก พรอมที่จะ
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อุทิศกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังความคิด และเวลาดวยความเต็มใจแกผูที่ตนรัก ยนิดีและเต็มใจ
ชวยเหลือผูที่ตนรักในทกุดานเพื่อความสุขของเขา ในทํานองเดียวกนั พินิจ รัตนกุล (2517) กลาวถึง
ลักษณะของคนที่มีความรักวา เขาจะแสดงออกถึงความเปนมิตรที่ดีในลักษณะของการรวมทุกข
รวมสุขกับคนที่เขารัก ไมปลอยใหคนรักทกุขยากลําบากอยูเพียงลําพัง แตจะยื่นมือเขาไปชวยเหลือ
อยางเต็มความสามารถ อยางไรก็ตาม วยัรุนกลุมนี้ยังมีความคิดชวยเพือ่นในลักษณะอื่นดวย “รัก
เพื่อนก็ชวยเตอืนกัน ตองคิดกอนทําครับ” แมวาวัยรุนเลือกใชความรุนแรงเพื่อชวยเพือ่น แตก็
สะทอนมาจากทาทีที่รักเพื่อนมากกวาตองการสรางปญหาใหกับสังคม ผลที่ไดจากการศึกษา คําถาม
ที่ตามมาคือสังคมจะชวยเหลือกันอยางไรเพื่อสนบัสนุนใหวยัรุนดังกลาวเลือกใชวิธีที่ไมรุนแรง 
 ความหมายที่ 3  “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนทีแ่ทจริงของผูอ่ืน” ซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงการยอมรับฟงความคิดเห็น ยอมรับบุคคลที่ตนรักในสภาพที่เขาเปน ไมวาเปนสวนดี
หรือไมดีก็ตาม อีกทั้งยังเปนการใหเกยีรติและเคารพความเปนเนื้อแทของบุคคลอยางเขาใจ วยัรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาทกลุมนีม้าจากสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน เสียงสะทอนถึงความรักที่เปน 
การเปดใจยอมรับตัวตนที่แทจริงของผูอ่ืนนั้นมาจากวยัรุนมาจากครอบครัวที่แตกแยก พอแยกไป 
มีครอบครัวใหม หรืออยูในครอบครัวที่พอไมรับฟงเหตผุลและใชความรุนแรง จากการสนทนา 
วัยรุนดังกลาวแสดงถึงความตองการใหพอแม ญาติ และสังคมยอมรับ ดังคําที่เลาไววา “พอไมเคย
ฟงผมเลย” “ถาเปนปา ผมพดูไมไดเลย จะทะเลาะกนั” “พอโมโห เลยขึ้นไปเอาปนมาไลยิงผม  
ผมก็วิ่งหนี ดีนะที่กระสุนไมโดน” อยางไรก็ตาม วยัรุนกลุมนี้รับรูถึงการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
“เวลาเพื่อนมเีรื่องเคาก็มาตามผม ผมก็ไมเคยปฏิเสธเลย” วัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทเลือกทําใน 
ส่ิงที่ตนคิดวาจะสามารถเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนได ตามทฤษฎีพัฒนาการของมนุษยนั้น การตองการ
เปนที่ยอมรับเปนพัฒนาการดานจิตใจที่สําคัญของคนวัยนี้ วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกลุมเพื่อนของตน (วนัเพ็ญ บญุประกอบ, 2545) จากการเลาเรื่อง วัยรุนกลุมนี้ไมได
เลือกใชความรุนแรงเพื่อใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนเพียงอยางเดยีว แตพยายามใชวิธีอ่ืนดวย  
ดวยการปรับอารมณและพฤติกรรมไปในทางที่ดีเพื่อที่จะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังที่พูดไววา 
“พยายามใจเยน็ ๆ ไมใจรอน บังคับตัวเองมาก ๆ รักคนอื่นใหมาก ๆ” “ผมอยากจะลบดานที่ไมดี
ออกใหหมดเลยใหเหลือแตดานดีไว ก็คือ ความคิดและความใจรอน ไมฟงเหตุผล เอาความคิด 
ของตัวเองเปนใหญ ทํารายคนอื่น ผมตั้งใจลดความใจรอนลงครับ”  
 Fromm (1962 and  Kramer, 2006) กลาวไววา การใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน (Respect) เปน
องคประกอบของความรัก เปนการยอมรบัผูอ่ืนอยางที่เขาเปน ตระหนักถึงความเฉพาะบุคคลของ
คนนั้นที่ไมเหมือนใครในโลก บุคคลตองใหเกยีรติและยอมรับคนที่เรารักในฐานะมนุษยคนหนึ่งที่
มีศักดิ์ศรี เคารพในความความคิดเห็นทีแ่ตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Divis and  
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Latty-Mann (1987) และ Davis and Todd (1982, cited in Levesque, 1993) ที่พบวา การเคารพและ
การยอมรับซึ่งกันและกันเปนองคประกอบของความสัมพันธแบบความรัก และผลการศึกษาของ 
สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ที่พบวา ความหมายของความรักของกลุม
วัยรุนทั้งที่ตดิและไมติดสารเสพติด ครู และผูปกครองคือ ความเขาใจกนั ซ่ึงแสดงถึงการยอมรับ
และเขาใจในบุคคลที่เรารักทั้งในลักษณะที่เปนเชิงบวกและเชิงลบ อันจะนําไปสูสัมพันธภาพทีด่ ี
ตอกัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ ผุสดี ตั้งจิตนุกุล (2544) ที่พบวา นักศึกษาเพศหญิง ระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณชิยการเชียงใหมมีความคิดเหน็เกี่ยวกับ 
การแสดงออกของความรักวา ควรมีการแบงปนและรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน สวนใน 
เพศชายมีความคิดเห็นวา ควรใหเกียรตแิละยกยองคนที่เรารัก คําถามที่ตามมาก็คอืสังคมจะมีพืน้ที่ 
ที่เพียงพอและเหมาะสมเพื่อเปดโอกาสใหกับวยัรุนไดมโีอกาสแสดงตัวตนและยอมรับอยางที่ 
เขาเปนไดหรือไม 
 ความหมายที่ 4  “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใยกนั” เปนการแสดงออกถึง 
ความสนใจ หวงใยในบุคคลที่เรารัก เปนการปฏิบัติตอคนรักโดยมุงหวังใหเขามีชีวติที่มีสวัสดิภาพ 
ดําเนินชวีิตอยางปลอดภัยและมีความสุข จากการเสนอขาวและคําวิพากษวจิารณของบุคคลในสังคม
ทางหนาหนังสือพิมพและโทรทัศนกรณีทีว่ัยรุนกอเหตุทะเลาะวิวาท มแีนวโนมคอนขางสูงที่วัยรุน
จะถูกตัดสินวาเปนบุคคลที่ชอบกระทําความรุนแรงและสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน อยางไรก็
ตามจากเรื่องเลาของวัยรุนทีร่วมงานวจิัยนี ้มีบางสวนของชีวิตที่ที่วยัรุนแสดงออกถงึความรูสํานึก  
มีความหวงใยในความทกุขหรือปญหาของผูอ่ืน ตองการดูแลเอาใจใสบุคคลที่ตนรัก ดังเชนคําพูด
ตอไปนี้ “ผมเปนหวงนอง ถาโดนเชิญผูปกครองอีก ปาบอกวาจะไมไปแลว แตผมบอกนองวาผมจะ
ไปใหเอง ผมกลัวนองเรียนไมจบ ไมอยากใหเปนแบบผม” “หนูไมควรเมินเฉยกับแมเหมือนกอน 
ตองดูแลแมมากขึ้น” Fromm (1962 and  Kramer, 2006) กลาววา การดแูลเอาใจใส ความหวงใย 
(care) เปนองคประกอบของความรัก ซ่ึงเปนความสนใจในความตองการของบุคคลที่เรารักดวย
ความจริงใจและไมละเลยในสิ่งที่เปนความจําเปนของชวีิต โดยปรารถนาใหคนที่เรารกัมีชีวิตที่ดี
และมีความสขุ ในทํานองเดยีวกับผลการศึกษาของ สงวน ธานี, อาภรณ ดีนาน และ ชนัดดา  
แนบเกษร (2549) ที่พบวา การดูแลเอาใจใสและหวงใยกนั ในชวีิตความเปนอยู สุขภาพ  
ความเจ็บปวย ในการอบรมสั่งสอนใหเปนคนดี และการใหความอบอุน ใหกําลังใจคนที่เรารัก  
เปนความหมายของความรักที่ใหไวโดยของวัยรุนทั้งที่ตดิสารเสพติดและไมติดสารเสพติด ครู  
และผูปกครอง เชนเดยีวกับผลการศึกษาของ ผุสดี ตั้งจิตนกุุล (2544) ที่พบวา นักศกึษาหญิง  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม มีความคิดเห็นดาน 
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การแสดงออกของความรักวา บุคคลที่รักกันควรดูแลเอาใจใสกนั สวนเพศชายมีความคิดเห็นวา 
ควรแสดงออกตอคนที่เรารักอยางสุภาพ ไมหยาบคาย 
 ความหมายที่ 5  “ความรักคือ ความรูสึกผูกพันใกลชิด” เปนความรูสึกที่เกิดจาก 
การมีปฏิสัมพันธรวมกัน ไดใกลชิดสนิทสนมกับคนที่เรารัก และโยงใยถึงความรูสึกอบอุน รูสึก 
มีความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกนัทามกลางบคุคลที่ตนรกั แมวาบุคคลวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน
อยางมาก แตจากการสนทนา เสียงของวัยรุนกลุมนี้แสดงใหเห็นถึงความตองการผูกพนัใกลชิดกับ
พอแมดวยการใชเวลาอยูดวยกัน “ถาเปนพอแมตองมีเคาอยูขางกายตลอดเวลา อยากกลับบานไป
แลวเจอหนาเคา เคาตองอยูกบัเราจริง ๆ” “ถาเปนพอแมเราอยากใหเคาอยูกับเราทุกวนั อยากใหเคา
อยูดวย อยูใกล ๆ” “ผมอยากใหคนในครอบครัวรักกัน ทกุคนอยูดวยกนั” แมความจริงที่รูกัน
โดยทั่วไปเกีย่วกับพัฒนาการของวัยรุนมีอยูวา วัยรุนเปนชวงวยัที่อยูระหวางวัยเด็กและผูใหญ  
แตวยัรุนกย็ังคงตองการไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแมอยู  
 อีกแงมุมหนึ่ง เปนความรูสึกผูกพันใกลชิดกับแฟนอยางมีขอบเขต “กบัแฟนแคนั่ง
ดวยกัน รูวามีเคาอยูก็อบอุนแลว ไมตองถงึขนาดมีเพศสมัพันธกัน” ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ
ทัศนะของ Sternberg และ Weis (2006) ที่กลาวถึงความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) เปน
องคประกอบของความรัก เชนเดียวกับแนวคิดของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ที่กลาวไววา  
ความรักเปนความผูกพันทางอารมณที่แสดงออก 3 ดานคอื 1) ดานความรูสึก เปนความรูสึกรัก  
ชอบ และเปนสุขที่ไดอยูใกลชิดกับคนที่เรารัก 2) ดานความคิด เปนการมองเห็นคุณคาคนที่ตนเอง
รัก มองคนรักในแงดี และอยากที่จะทําสิ่งดีใหกับเขาโดยปรารถนาใหเขาอยูอยางมีความสุข และ   
3) ดานการกระทํา เปนการปฏิบัติตอกันดวยความออนโยนในลักษณะของดูแลเอาใจใส หวงใยกัน 
จากการศึกษาของ Divis and Latty-Mann (1987) และ Davis and Todd (1982, cited in Levesque, 
1993) ทีพ่บวา ความใกลชิดสนิทสนมและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนองคประกอบของ
ความสัมพันธแบบความรัก ในขณะที่ สงวน ธานี, อาภรณ ดีนาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) 
พบวา ความอบอุน ความสามัคคีปรองดองกัน ซ่ึงเปนสัมพันธภาพในเชงิบวกระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และการรับรูถึงความอบอุนจากการไดสัมผัสใกลชิดกับบุคคลที่ตนเองรัก เปนสิ่งที่กลุม
วัยรุนทั้งที่ตดิสารเสพติดและไมติดสารเสพติด ครู และผูปกครองใหเปนความหมายของความรัก 
 สําหรับคุณคาความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทนั้น เมื่อถูกกระตุนดวยการชวนคิด
ชวนคุยเกีย่วกบัความรัก วยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเกดิการใครครวญตนเอง ตระหนักรูคิดใน
ความรักที่มีอยูภายในตน วยัรุนกลุมที่รวมงานวิจยันี้ไดใหความหมายของความรักของดังที่กลาวไว
แลวขางตน และไดแสดงออกถึงความตั้งใจและการกระทําที่สะทอนความเชื่อตามความหมายของ
ความรักที่ตนใหไว ดังที่เลาไววา “ผมเกิดมาไมเคยทําอะไรใหพอแมเลย ก็เลยตัดสินใจไปโรงเรียน 
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ใหพอกับแม แมผมเรียนไมรูเรื่อง ผมก็พยายามตั้งใจฟงครู ทํางานตามเคาหมดทุกอยาง ผมก็เรียน 
ใหแมมาตั้งแต ปวช. 1 ก็มาป 2 ได ตอนนีก้เ็ลยมาครึ่งทางแลว ก็ตั้งใจเรยีนใหเคาตอไปดีกวา”  
“หนูเคยสนุกสนานไปวนั ๆ ไมคิดอะไรมากมาย ไมรักแม แตตอนนีห้นูเร่ิมรูสึกวาเราควรรักเคา 
ใหมากขึน้ ไมควรทําเมินเฉยกับแม ตอนนีห้นูกลับบานไปหนูก็เตรียมกับขาวใหแม แมอยากไป
ไหนหนูก็ขับรถพาแมไปเทีย่ว แตกอนหนูไมไดใสแมแบบนี้” ความตั้งใจและการกระทําที่อยูใน
เร่ืองเลาของวัยรุนกลุมนีแ้สดงใหเห็นถึงคณุคาความรักที่ผูวิจัยสามารถจัดไดเปน 6 ลักษณะ คือ  
รูจักรักแลวอยากเปนคนดี รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง 
รูจักรักแลวรูจกัดําเนนิชีวิต รูจักรักรูจักเติมสุขใหผูอ่ืน และรูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอ่ืน  

ผลของการศึกษาสอดคลองกับทัศนะของ Watson (2008) ที่กลาวไววา ความรักทําให
บุคคลมีอิสระ หลุดพนจากวงจรของความทุกข ปลดปลอยออกจากพนัธนาการแหงความขมขื่น 
ความโลภ การแกงแยง แขงขนักัน ความรักที่ดํารงอยูภายในมนษุยจะคอย ๆ พัฒนาความเปนมนุษย
ของบุคคลนั้นใหดีขึ้น ทาํใหชีวิตสดชื่นแจมใสขึ้น พลังของความรักจะทําใหบุคคลมีแรงขับเคลื่อน
ในการทําบางสิ่งบางอยางเพือ่ตนเองและผูอ่ืน ทํานองเดยีวกันนี้ พี. เอ็น. กุนนา (แปลโดย นวลฉวี 
พานิชกุล และสมบูรณ ศุภศลิป, 2528) กลาววา ความรักชวยหลอเล้ียงรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ของมนุษย ทาํใหชีวติเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ีขึ้นอยางอัศจรรย ผูที่มีความรักจะเรยีนรูไดจากการ
ปรับตัวใหตนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดและมีความเจรญิงอกงามในชวีิต ในทางตรงกันขาม ผูที่
ขาดความรักจะเกดิความรูสึกโดดเดีย่ว ถูกเมินเฉย ถูกทอดทิ้ง เชนเดียวกับ วิทยา นาควัชระ (2552) 
ที่วา ความรักเปนสิ่งที่มีอยูแลวในตวัของมนุษยทกุคน การมีความรัก และมิตรภาพกบัเพื่อนมนษุย
จะกอใหเกิดความสุขทางจิตใจ มีความคดิ ทัศนคติ อารมณและความรูสึกที่ดีจนเกิดความอิ่มเอิบ 
พอใจ มีความหวัง ไมรูสึกเหงา โดดเดี่ยว โกรธ หรือกาวราว ขณะที่ วรีะ ไชยศรีสุข (2533) กลาววา 
ความรักเปนเครื่องมือลดความเครียดที่ดีทีสุ่ด และยังทําใหเรามองโลกในแงดี รูสึกเขมแข็ง 
กระตือรือรนและตื่นเตนกับชีวิต เมื่อเรารกัคนอื่น เขากจ็ะรักเราตอบ เราปรารถนาใหคนอื่นมี
ความสุข ตัวเราก็จะพลอยมีความสุขไปดวย  

จากการตั้งขอสังเกตของผูวจิัย บอยครั้งทีม่ีกรณีทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุน นักเรยีน 
ยกพวกตกีัน เด็กแวนขี่มอเตอรไซดซ่ิงในยามวิกาล มักจะมีการนําเสนอขาวและการวพิากษวิจารณ
โดยส่ือตาง ๆ ผานทาง วิทยุ โทรทัศน และหนังสือพิมพ เปนตน ในลักษณะที่วยัรุนเปนผูสราง
ปญหา ความเดือดรอน นําความเสื่อมเสียใหแกผูอ่ืนและสังคม การแกปญหาที่เกิดขึน้สวนใหญ 
เนนที่การใชบทลงโทษตามกฎหมาย และหาวิธีควบคุมพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน จาก 
ความเชื่อที่วาการลงโทษหรือการควบคุมจะสามารถลดหรือหยุดปญหาการกอเหตุทะเลาะวิวาท 
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ของวัยรุนได แนวทางดังกลาวอาจถือเปนการขยายภาพลบของวัยรุนเพียงดานเดยีว ซ่ึงผูวิจัยเชื่อตาม
แนวคดิมนุษยนิยมวาวยัรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทยังมแีงมุมอื่น ๆ ที่เปนภาพบวก ดวยเหตนุี้ ผูวิจยั 
จึงสนใจคนหาแงมุมทางบวกของวัยรุน ดวยการศึกษาความหมายและคุณคาความรักที่ใหโดยวยัรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาท ผลการศึกษาดังกลาวขางตนยืนยนัความเชื่อของผูวิจัย ผูวจิัยหวังวา 
ผลการศึกษาจะชวยคอย ๆ แสดงภาพดานบวกหรือตวัตนของวัยรุนกลุมนี้ใหสังคมรูจักอยางที่  
เขาเปน อาจนาํไปสูการสื่อความเขาใจกันระหวางวยัรุนกบัสังคมที่กวางขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช 
 จากประสบการณการทําวจิัยและผลการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอดังนี ้
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล  

ผลการวิจัยนี้สะทอนความจรงิบางประการของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทโดยเฉพาะ 
ในสวนที่สังคมสวนใหญไมใหความสนใจ นั่นคือความจริงดานบวกของวัยรุน ในการทํางานของ
บุคลากรทางสุขภาพ อาทิ แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห ที่ใหบริการแก
บุคคลที่มีลักษณะเชนนีห้รือคลายคลึงกันนี้ บุคลากรควรตระหนักถึงความสําคัญของบริการดวย
ความรักและเมตตา ตระหนกัรูในทัศนคตขิองตนตอปญหาของผูรับบริการ เปดใจรับฟงความคิด 
ความรูสึกของวัยรุน และเปดโอกาสใหวยัรุนไดแสดงออกอยางเหมาะสม ดวยการใชแนวคดิมนุษย
นิยม สุขภาพแบบองครวม และศาสตรที่เกีย่วของ เพื่อการสงเสริมพัฒนาการใหวยัรุนสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามพัฒนกิจ อยูรวมกับผูอ่ืนและสังคมอยางสรางสรรคได  

ดานการบริหารการพยาบาล 
ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนของการขยายขอบขายการใหบริการดาน

สุขภาพจิตและจิตเวชออกไปสูโรงเรียน ดวยการจัดกจิกรรมที่สงเสริมใหวยัรุนเกิดความเขาใจ
ตนเอง ไดพฒันาทักษะการสื่อ-แสดงความรูสึกตาง ๆ และพลังงานทีม่ีอยูในตวัออกมาอยาง
เหมาะสมและสรางสรรค คัดกรองและใหคําปรึกษาแกวยัรุนที่ขาดทักษะที่จําเปนตอพัฒนกิจและ
ในการอยูรวมกับผูอื่น  

ดานการวิจัย 
 เสนอแนะใหประยุกตใชการวาดวาดและการเลาเรื่องจากภาพ หรือระเบียบวิธีวจิัยทีไ่ม
ทําใหเกิดความลําบากใจในการใหขอมูล (Non-pathologizing Approach) ในการทําวจิัยกับกลุมผูให
ขอมูลที่มีความเปราะบางในชีวิต หรือที่มีประสบการณชีวิตทีเ่ลวราย ที่มีความลําบากใจในการ
ส่ือสารความคิดความรูสึกตอปญหา หรือถายทอดประสบการณออกมาเปนคําพูด ในกลุมอื่น ๆ เชน 
เด็กที่ถูกทอดทิ้ง บุคคลที่ถูกกระทํารุนแรง ถูกขมขืน ติดสารเสพติด อยูในภาวะซึมเศรา เปนตน   
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ดานการศึกษา  
 นอกจากการใชบทลงโทษแลว บุคลากรทางการศึกษา และสารวัตรนักเรียนควรให 
ความสนใจในการจัดกจิกรรมที่ชวยใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเกิดการเรียนรูที่จะใชพลังที่มีอยู
ในตนในทางสรางสรรค หรือเปนประโยชน เปนสื่อกลางในการขยายผลดานบวกของวัยรุนใหเปน
ที่ประจักษแกครอบครัว ชุมชน และสังคม  
  

 
 
 


