
 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคณุคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มี
ประสบการณทะเลาะวิวาท โดยใชระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ทาํการคัดเลือกผูใหขอมูลแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนด ผูใหขอมูลเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกดักระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวัดชลบุรี และมีประสบการณทะเลาะ
วิวาท มีผูใหขอมูลจํานวนทัง้สิ้น 10 คน มีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 
(ตั้งแตสัปดาหที่ 2 ของเดือนมกราคม ถึง สัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม 2554) ดวยเทคนิคการเลา
เร่ืองจากภาพวาดและการสนทนาเชิงลึก ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัเร่ิมตนจากการศึกษา
ประวัตแิละประสบการณของผูใหขอมูล หลังจากนั้นจงึใชวิธีการวาดภาพที่ส่ือถึงเรื่องราวความรัก
ของผูใหขอมูล และสนทนาเชิงลึกโดยใชภาพวาดเปนสือ่ ผูใหขอมูลแตละคนทําการวาดภาพและ
สนทนากับผูวจิัยจํานวน 2 ครั้ง คร้ังแรกหางจากครั้งที่สองเปนเวลา 1 เดอืน กระบวนการเก็บ
รวบรวมขอมลูของการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ทํา ณ โรงเรียนทีผู่ใหขอมูลศึกษาอยู เมื่อเก็บรวบรวม 
ขอมูลจนขอมูลอ่ิมตัวแลว จงึนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงใจความหลัก (Thematic Analysis) 

สรุปผลการวิจัย 
 ผูวิจัยนําเสนอสรุปผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 ประสบการณของ
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท สวนที่ 2 ความหมายของความรักของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาท และ 
สวนที่ 3 คุณคาความรักของวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท ผลไดสรุปดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ประสบการณของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
 ผูใหขอมูลคือวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทจาํนวน 10 คน มีอายุอยูในชวงระหวาง 16-19 
ป มีประสบการณทะเลาะววิาทชวงที่เปนนกัเรียนในโรงเรียนที่กําลังศึกษาอยูประมาณ 2-4 คร้ัง  
สาเหตุของการทะเลาะววิาทเกิดจากความรูสึกไมชอบหนาและการถูกยัว่ยุจากฝายตรงขาม ลักษณะ
ของการทะเลาะววิาทมีทั้งการใชคําพูดที่ไมดีตอกัน ใชกําลังทําราย และใชอาวุธทํารายรางกายกนั 
ผลจากการทะเลาะวิวาททําใหผูใหขอมูลไดรับผลกระทบทั้งดานรางกายคือ มีแผลฟกช้ํา สวนดาน
จิตใจนั้น เกิดความรูสึกวิตกกังวลเกีย่วกับการถูกไลออกและการถูกลงโทษจากพอแม เกิดความรูสึก
ผิดในใจที่ทําใหพอแมเปนทกุข ไดรับความเดือดรอน ความอับอาย และความผิดหวงัจากการกระทํา
ของตน อีกทั้งยังมีความรูสึกโกรธแคนและสะใจที่ไดทํารายคูอริอีกดวย นอกจากนี้ ผลกระทบ 
จากการทะเลาะววิาทยังนํามาซึ่งการถูกลงโทษจากสถานศึกษา ไดแก ตัดคะแนนความประพฤติ  
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พักการเรียน เขาคายอบรมคุณธรรมและจริยธรรมที่โรงเรียนจัดให และใหพนสภาพจากการเปน
นักศึกษา ตลอดจนการถูกดําเนินคดีตามกฎหมายในบางกรณีดวย  
 สวนท่ี 2  ความหมายความรกัของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
  ความหมายของ “ความรัก” ตามวัยรุนที่มปีระสบการณทะเลาะวิวาท ประกอบดวย        
5 ความหมาย ดังนี ้

ความหมายที่ 1  “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” เปนการแสดงออกถึงการมอบสิ่งที่ดี 
หรือส่ิงที่ตนคิดวามีคณุคาใหแกบุคคลที่ตนรักดวยความปรารถนาดี ดวยความเต็มใจ ดวยการให
อยางเต็มที่เต็มแรงของตนเอง โดยไมคํานึงวาจะตองไดรับสิ่งตอบแทนหรือไม 
 ความหมายที่ 2  “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” เปนการแสดงออกถึง
ความผูกพันทีม่ีตอกันและไมทอดทิ้งกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเผชิญปญหาหรืออยูในชวงเวลา 
ที่ คับขัน จนบางครั้งอาจไมคํานึงถึงสวัสดิภาพของตนเองแตอยางใด 
 ความหมายที่ 3  “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนทีแ่ทจริงของผูอ่ืน” เปนการ
แสดงออกถึงยอมรับฟงความคิดเห็น ยอมรับบุคคลที่ตนรักในสภาพที่เขาเปน ไมวาเปนสวนดี
หรือไมดีก็ตาม อีกทั้งยังเปนการใหเกยีรติและเคารพความเปนเนื้อแทของบุคคลอยางเขาใจ 
 ความหมายที่ 4  “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใยกัน” เปนการแสดงออกถึงความ
สนใจ หวงใยในบุคคลที่เรารัก เปนการปฏบิัติตอคนรักโดยมุงหวังใหเขามีชีวิตที่มีสวัสดิภาพ 
ดําเนินชวีิตอยางปลอดภัยและมีความสุข  
 ความหมายที่ 5  “ความรักคือ ความรูสึกผกูพันใกลชิด” เปนความรูสึกที่เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกัน ไดใกลชดิสนิทสนมกบัคนที่เรารัก และโยงใยถึงความรูสึกอบอุน รูสึกมี
ความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกนัทามกลางบคุคลที่ตนรัก 
 สวนท่ี 3 คุณคาความรักของวัยรุนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาท 
 วัยรุนที่มีประสบการณทะเลาะววิาทใหคุณคาของความรัก 6 ลักษณะ ดงันี้ 
 ลักษณะที่ 1  “รูจักรักแลวอยากเปนคนดี” การไดสัมผัสถึงความรักแลวตระหนักรูถึงผล
จากการกระทาํของตนเองที่ผานมา เกิดความรูสึกเสียใจและรูสึกสํานกึผิดภายในจิตใจ จนอยากทีจ่ะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดขีึ้นเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและเพือ่คนที่ตนรัก 
 ลักษณะที่ 2  “รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย” ความรักชวยปรับ/ ลดอารมณและ
ความรูสึกในทางที่ไมดี อาทิ อารมณโกรธ โมโห เครียด วิตกกังวล ทาํใหบุคคลมีอารมณและ
ความรูสึกในทางที่ดีขึ้น อาทิ มีความสุข ไมเครียด เปนตน 

ลักษณะที่ 3  “รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง” ความรักชวยหลอเล้ียงและค้ําจุน 
ชีวิตของบุคคล ทําใหดําเนนิชีวิตอยางมีความสุข มีกําลังใจที่จะดํารงชีวิตอยูตอไป และสามารถรับรู 
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ไดถึงความรูสึกอิ่มเอิบใจจากการดําเนินชวีิตดวยความรกั  
 ลักษณะที่ 4  “รูจักรักแลวรูจักดําเนินชีวติ” ความรักกอใหเกิดแรงจูงใจและความหวังใน
ชีวิต คนที่มีความรักจะมีพลังชีวิตเพื่อปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ดวยความสุขและสดชื่นในชีวิต อีกทั้ง
ยังทําใหชวีิตมคีวามหวัง ดําเนินชีวิตตอไปอยางมีเปาหมาย รูวาจะตองทาํอะไรและทําไปเพื่อใคร 
 ลักษณะที่ 5  “รูจักรัก รูจักเติมสุขใหผูอ่ืน” ความรักชวยใหบุคคลเห็นคณุคาของการ 
มีสัมพันธภาพที่ดีบุคคลอื่น มีชีวิตอยูโดยนึกถึงผูอ่ืน ตระหนกัถึงการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนโดยการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังปรารถนาที่จะมอบสิ่งดีใหกับผูอ่ืนดวย อันจะทําใหบุคคล
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกบับุคคลอื่นไดอยางด ี
 ลักษณะที่ 6  “รูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอ่ืน” ความรักทําใหบุคคลมีทาที เจตนารมณทีด่ี 
กับคนที่ตนรัก บุคคลจะใหความสนใจในความตองการของคนรักและอยากที่จะตอบสนอง 
ความตองการนั้นดวยการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมในทางทีค่นรักตองการ พยายามทําสิ่งตาง ๆ เพื่อ 
คนรักแมวาในบางครั้งอาจตองฝนกับความรูสึกนึกคิดหรือความเปนตวัตนของตนเองบางก็ตาม  

การอภิปรายผล 
ผูวิจัยนําเสนอผลการอภิปรายผลใน 2 ประเด็นหลักคือ ความหมายของความรัก และ

คุณคาของความรัก ของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิววาท ในสวนของความหมายของความรักนั้น ผูวจิัย
อภิปรายแยกแตละประเดน็ ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

ความหมายที่ 1  “ความรักคือ การใหดวยหัวใจ” เปนการใหส่ิงที่ดีส่ิงที่สวยงามแกคนที่ 
เรารัก ใหทกุสิ่งกับคนที่เรารกัเทาที่ตนเองจะสามารถจัดหาใหได ใหโอกาสและการสนับสนุนคนที่
เรารักแมวาเขาจะกระทําผิดพลาดไป ใหความเปนอิสระกบัคนรัก ใหดวยความปรารถนาที่จะให
ดวยความเต็มใจโดยไมหวังสิ่งตอบแทน และใหอยางเสียสละ จากการเรื่องเลาที่ผานการสนทนา 
กับวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทที่เขารวมงานวิจยันี้ วัยรุนแสดงออกอยางชัดเจนวาครอบครัวมี 
สวนสําคัญอยางยิ่งตอการเรยีนรูถึงการเปนผูใหดวยการเปนผูรับกอน การไดรับสิ่งตาง ๆ ทั้งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรมจากพอแม โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดรับโอกาสเมื่อทําผิดพลาดไปแลว ทําให
วัยรุนรับรูไดถึงความรักที่เปน “การให” และเกิดความตัง้ใจที่จะทําสิ่งที่ดี ๆ กลับคืนใหพอแม หรือ
คนที่ตนรักบาง ดังที่นิดพดูวา “หนูมีเร่ืองจะโดนไลออกแลว ตอนแรกแมจะไมใหเรียนแลว แต
สุดทายแมก็บอกอยากใหหนูเรียน อยากใหมีอนาคตที่ด”ี และคําพูดของน้ําที่วา“หนกูาวราวกับแม
มาก  พี่ปานาอาเกลียดหนูหมด เคยนอยใจแมแลวหนีออกจากบาน แมกอ็อกตามหาจนเจอแลว
ขอรองใหกลับบาน” ส่ิงที่วยัรุนกลุมนีแ้สดงออก สอดคลองกับคํากลาวของ Fromm (1962 and  
Kramer, 2006) ที่วา ความรักนั้นตองมีทั้ง 2 ลักษณะคือ ลักษณะของการใหและการรับ “ความรัก”  
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กับ “การให” นั้นเปนสิ่งที่เกดิขึ้นคูกันเสมอ เมื่อคนเรามีความรักก็อยากที่จะเปนผูใหผูอ่ืน หรือที่  
ติช นัท ฮันห (แปลโดยวัชรีวรรณ ชัยวรศิลป, 2533) ใหทศันะไววาคณุลักษณะของบคุคลที่มีความ
รักแทใหกับผูอ่ืนวา เปนคนที่มีไมตรีจิต มคีวามปรารถนาดีตอผูอ่ืน ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  
ในประเด็นที่สะทอนถึงการใหนี้ ติช นัท ฮนัห กลาวไวอยางชัดเจนวา คนที่มีความรกัคือ คนที่
สามารถมอบความเบิกบานและความสุขใหแกคนที่เขารักได ผลของการศึกษานี้สอดคลองกับผล
การศึกษาของ สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ที่พบวา ความหมายของ
ความรักในมุมมองของวัยรุนทั้งที่ติดสารเสพติดและไมตดิสารเสพติด ครู และผูปกครองคือ การให 
ซ่ึงเปนการใหทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่ตนเห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่จะมอบใหกับคนรัก 
ลักษณะของการใหจะใหตามสถานภาพและอัตภาพของตนเอง  หรือเทาที่ตนเองจะสามารถทําหรือ
จัดหาใหได และเชนเดยีวกบัที่ผุสดี ตั้งจิตนุกุล (2544) พบวา นักศกึษาเพศหญิง ระดบั
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณชิยการเชียงใหม มีความคิดเห็นดาน 
ความเชื่อเกีย่วกับความรักวา เปนการใหโดยไมตองการสิง่ตอบแทน  
 ความหมายที่ 2  “ความรักคือ การอยูเคียงขางรวมทุกขรวมสุข” ความหมายของความรัก
ลักษณะนี้ของวัยรุนที่มีประสบการณทะเลาะววิาทมีความเชื่อมโยงกับกลุมเพื่อนเปนสําคัญ ซ่ึงเปน
การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุข อยูเคียงขางกัน ไมทอดทิ้งกัน จากเรื่องเลาของวัยรุนที่
รวมงานวจิัยนี ้สวนใหญวัยรุนเขาไปเกีย่วของกับเหตุทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนเพราะตองการแสดงออก
ใหเพื่อนรับรูวาจะไมทอดทิ้งเมื่อเพื่อนมีปญหา ดังคําพูดบางตอนที่เลาไววา “ถาเพื่อนมีปญหาผมก็
ไปชวย ผมไมเคยปฏิเสธที่จะชวยเพื่อน” “ตอนมีเร่ือง ผมไมเคยทิ้งเพือ่นเลย” “ผมไมยอมใหเพื่อน
เจ็บ” “ตองสูดวยกัน หามถอย แมจะตองพาตัวเองเขาไปแลกก็ยอม ผมตองพาเพื่อนกลับมาใหได” 
ส่ิงที่วัยรุนกลุมนี้เลือกทําคือการยอมเอาชีวติและอนาคตมาเสี่ยงเพื่อชวยเหลือเพื่อน รวมตอสูเคียง
ขางกับเพื่อนในสภาวะการณที่อาจจะตองแลกดวยชีวิต ตามทฤษฎีพฒันาการของมนุษยกลาวไววา 
บุคคลวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะตัดสินใจและรับผิดชอบการตัดสินใจของตนเองและผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้น 
มีอารมณเปล่ียนแปลงงายและรุนแรงซึ่งเปนผลเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ 
ในรางกาย ลักษณะของอารมณของคนวยันี้ อาทิ อารมณรอน รักแรง เกลียดแรง เปนตน (อิริคสัน  
อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 และสุวชัย อินทรประเสริฐ, 2551) สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ปนัดดา ชํานาญสุข (2551) ที่พบวา วัยรุนที่กระทํารนุแรงใชสัญลักษณของการกระทํารุนแรง
เพื่อแสดงออกถึงความรักที่เขามีตอพวกพองของตนในการใชความรนุแรงเพื่อชวยเหลือเพื่อนเมื่อ
เกิดการทะเลาะววิาท สอดคลองกับมุมมองของ Prescott (อางถึงใน ผุสดี ตั้งจิตนุกุล, 2544) ที่
กลาวถึงธรรมชาติของความรักไววา คนทีรั่กกันจะเปนหวงในสวัสดภิาพของคนทีต่นรัก เหมือน
กับสวัสดิภาพของตนหรือยิ่งกวา เปนหวงในความปลอดภัยและไมปลอดภัยของคนรัก พรอมที่จะ
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อุทิศกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังความคิด และเวลาดวยความเต็มใจแกผูที่ตนรัก ยนิดีและเต็มใจ
ชวยเหลือผูที่ตนรักในทกุดานเพื่อความสุขของเขา ในทํานองเดียวกนั พินิจ รัตนกุล (2517) กลาวถึง
ลักษณะของคนที่มีความรักวา เขาจะแสดงออกถึงความเปนมิตรที่ดีในลักษณะของการรวมทุกข
รวมสุขกับคนที่เขารัก ไมปลอยใหคนรักทกุขยากลําบากอยูเพียงลําพัง แตจะยื่นมือเขาไปชวยเหลือ
อยางเต็มความสามารถ อยางไรก็ตาม วยัรุนกลุมนี้ยังมีความคิดชวยเพือ่นในลักษณะอื่นดวย “รัก
เพื่อนก็ชวยเตอืนกัน ตองคิดกอนทําครับ” แมวาวัยรุนเลือกใชความรุนแรงเพื่อชวยเพือ่น แตก็
สะทอนมาจากทาทีที่รักเพื่อนมากกวาตองการสรางปญหาใหกับสังคม ผลที่ไดจากการศึกษา คําถาม
ที่ตามมาคือสังคมจะชวยเหลือกันอยางไรเพื่อสนบัสนุนใหวยัรุนดังกลาวเลือกใชวิธีที่ไมรุนแรง 
 ความหมายที่ 3  “ความรักคือ การเปดใจยอมรับตัวตนทีแ่ทจริงของผูอ่ืน” ซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงการยอมรับฟงความคิดเห็น ยอมรับบุคคลที่ตนรักในสภาพที่เขาเปน ไมวาเปนสวนดี
หรือไมดีก็ตาม อีกทั้งยังเปนการใหเกยีรติและเคารพความเปนเนื้อแทของบุคคลอยางเขาใจ วยัรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาทกลุมนีม้าจากสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน เสียงสะทอนถึงความรักที่เปน 
การเปดใจยอมรับตัวตนที่แทจริงของผูอ่ืนนั้นมาจากวยัรุนมาจากครอบครัวที่แตกแยก พอแยกไป 
มีครอบครัวใหม หรืออยูในครอบครัวที่พอไมรับฟงเหตผุลและใชความรุนแรง จากการสนทนา 
วัยรุนดังกลาวแสดงถึงความตองการใหพอแม ญาติ และสังคมยอมรับ ดังคําที่เลาไววา “พอไมเคย
ฟงผมเลย” “ถาเปนปา ผมพดูไมไดเลย จะทะเลาะกนั” “พอโมโห เลยขึ้นไปเอาปนมาไลยิงผม  
ผมก็วิ่งหนี ดีนะที่กระสุนไมโดน” อยางไรก็ตาม วยัรุนกลุมนี้รับรูถึงการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
“เวลาเพื่อนมเีรื่องเคาก็มาตามผม ผมก็ไมเคยปฏิเสธเลย” วัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทเลือกทําใน 
ส่ิงที่ตนคิดวาจะสามารถเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนได ตามทฤษฎีพัฒนาการของมนุษยนั้น การตองการ
เปนที่ยอมรับเปนพัฒนาการดานจิตใจที่สําคัญของคนวัยนี้ วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกลุมเพื่อนของตน (วนัเพ็ญ บญุประกอบ, 2545) จากการเลาเรื่อง วัยรุนกลุมนี้ไมได
เลือกใชความรุนแรงเพื่อใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนเพียงอยางเดยีว แตพยายามใชวิธีอ่ืนดวย  
ดวยการปรับอารมณและพฤติกรรมไปในทางที่ดีเพื่อที่จะสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังที่พูดไววา 
“พยายามใจเยน็ ๆ ไมใจรอน บังคับตัวเองมาก ๆ รักคนอื่นใหมาก ๆ” “ผมอยากจะลบดานที่ไมดี
ออกใหหมดเลยใหเหลือแตดานดีไว ก็คือ ความคิดและความใจรอน ไมฟงเหตุผล เอาความคิด 
ของตัวเองเปนใหญ ทํารายคนอื่น ผมตั้งใจลดความใจรอนลงครับ”  
 Fromm (1962 and  Kramer, 2006) กลาวไววา การใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน (Respect) เปน
องคประกอบของความรัก เปนการยอมรบัผูอ่ืนอยางที่เขาเปน ตระหนักถึงความเฉพาะบุคคลของ
คนนั้นที่ไมเหมือนใครในโลก บุคคลตองใหเกยีรติและยอมรับคนที่เรารักในฐานะมนุษยคนหนึ่งที่
มีศักดิ์ศรี เคารพในความความคิดเห็นทีแ่ตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Divis and  
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Latty-Mann (1987) และ Davis and Todd (1982, cited in Levesque, 1993) ที่พบวา การเคารพและ
การยอมรับซึ่งกันและกันเปนองคประกอบของความสัมพันธแบบความรัก และผลการศึกษาของ 
สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ที่พบวา ความหมายของความรักของกลุม
วัยรุนทั้งที่ตดิและไมติดสารเสพติด ครู และผูปกครองคือ ความเขาใจกนั ซ่ึงแสดงถึงการยอมรับ
และเขาใจในบุคคลที่เรารักทั้งในลักษณะที่เปนเชิงบวกและเชิงลบ อันจะนําไปสูสัมพันธภาพทีด่ ี
ตอกัน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ ผุสดี ตั้งจิตนุกุล (2544) ที่พบวา นักศึกษาเพศหญิง ระดับ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณชิยการเชียงใหมมีความคิดเหน็เกี่ยวกับ 
การแสดงออกของความรักวา ควรมีการแบงปนและรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน สวนใน 
เพศชายมีความคิดเห็นวา ควรใหเกียรตแิละยกยองคนที่เรารัก คําถามที่ตามมาก็คอืสังคมจะมีพืน้ที่ 
ที่เพียงพอและเหมาะสมเพื่อเปดโอกาสใหกับวยัรุนไดมโีอกาสแสดงตัวตนและยอมรับอยางที่ 
เขาเปนไดหรือไม 
 ความหมายที่ 4  “ความรักคือ การดูแลเอาใจใสหวงใยกนั” เปนการแสดงออกถึง 
ความสนใจ หวงใยในบุคคลที่เรารัก เปนการปฏิบัติตอคนรักโดยมุงหวังใหเขามีชีวติที่มีสวัสดิภาพ 
ดําเนินชวีิตอยางปลอดภัยและมีความสุข จากการเสนอขาวและคําวิพากษวจิารณของบุคคลในสังคม
ทางหนาหนังสือพิมพและโทรทัศนกรณีทีว่ัยรุนกอเหตุทะเลาะวิวาท มแีนวโนมคอนขางสูงที่วัยรุน
จะถูกตัดสินวาเปนบุคคลที่ชอบกระทําความรุนแรงและสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน อยางไรก็
ตามจากเรื่องเลาของวัยรุนทีร่วมงานวจิัยนี ้มีบางสวนของชีวิตที่ที่วยัรุนแสดงออกถงึความรูสํานึก  
มีความหวงใยในความทกุขหรือปญหาของผูอ่ืน ตองการดูแลเอาใจใสบุคคลที่ตนรัก ดังเชนคําพูด
ตอไปนี้ “ผมเปนหวงนอง ถาโดนเชิญผูปกครองอีก ปาบอกวาจะไมไปแลว แตผมบอกนองวาผมจะ
ไปใหเอง ผมกลัวนองเรียนไมจบ ไมอยากใหเปนแบบผม” “หนูไมควรเมินเฉยกับแมเหมือนกอน 
ตองดูแลแมมากขึ้น” Fromm (1962 and  Kramer, 2006) กลาววา การดแูลเอาใจใส ความหวงใย 
(care) เปนองคประกอบของความรัก ซ่ึงเปนความสนใจในความตองการของบุคคลที่เรารักดวย
ความจริงใจและไมละเลยในสิ่งที่เปนความจําเปนของชวีิต โดยปรารถนาใหคนที่เรารกัมีชีวิตที่ดี
และมีความสขุ ในทํานองเดยีวกับผลการศึกษาของ สงวน ธานี, อาภรณ ดีนาน และ ชนัดดา  
แนบเกษร (2549) ที่พบวา การดูแลเอาใจใสและหวงใยกนั ในชวีิตความเปนอยู สุขภาพ  
ความเจ็บปวย ในการอบรมสั่งสอนใหเปนคนดี และการใหความอบอุน ใหกําลังใจคนที่เรารัก  
เปนความหมายของความรักที่ใหไวโดยของวัยรุนทั้งที่ตดิสารเสพติดและไมติดสารเสพติด ครู  
และผูปกครอง เชนเดยีวกับผลการศึกษาของ ผุสดี ตั้งจิตนกุุล (2544) ที่พบวา นักศกึษาหญิง  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ช้ันปที่ 3 โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม มีความคิดเห็นดาน 
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การแสดงออกของความรักวา บุคคลที่รักกันควรดูแลเอาใจใสกนั สวนเพศชายมีความคิดเห็นวา 
ควรแสดงออกตอคนที่เรารักอยางสุภาพ ไมหยาบคาย 
 ความหมายที่ 5  “ความรักคือ ความรูสึกผูกพันใกลชิด” เปนความรูสึกที่เกิดจาก 
การมีปฏิสัมพันธรวมกัน ไดใกลชิดสนิทสนมกับคนที่เรารัก และโยงใยถึงความรูสึกอบอุน รูสึก 
มีความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกนัทามกลางบคุคลที่ตนรกั แมวาบุคคลวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพื่อน
อยางมาก แตจากการสนทนา เสียงของวัยรุนกลุมนี้แสดงใหเห็นถึงความตองการผูกพนัใกลชิดกับ
พอแมดวยการใชเวลาอยูดวยกัน “ถาเปนพอแมตองมีเคาอยูขางกายตลอดเวลา อยากกลับบานไป
แลวเจอหนาเคา เคาตองอยูกบัเราจริง ๆ” “ถาเปนพอแมเราอยากใหเคาอยูกับเราทุกวนั อยากใหเคา
อยูดวย อยูใกล ๆ” “ผมอยากใหคนในครอบครัวรักกัน ทกุคนอยูดวยกนั” แมความจริงที่รูกัน
โดยทั่วไปเกีย่วกับพัฒนาการของวัยรุนมีอยูวา วัยรุนเปนชวงวยัที่อยูระหวางวัยเด็กและผูใหญ  
แตวยัรุนกย็ังคงตองการไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแมอยู  
 อีกแงมุมหนึ่ง เปนความรูสึกผูกพันใกลชิดกับแฟนอยางมีขอบเขต “กบัแฟนแคนั่ง
ดวยกัน รูวามีเคาอยูก็อบอุนแลว ไมตองถงึขนาดมีเพศสมัพันธกัน” ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ
ทัศนะของ Sternberg และ Weis (2006) ที่กลาวถึงความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) เปน
องคประกอบของความรัก เชนเดียวกับแนวคิดของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ที่กลาวไววา  
ความรักเปนความผูกพันทางอารมณที่แสดงออก 3 ดานคอื 1) ดานความรูสึก เปนความรูสึกรัก  
ชอบ และเปนสุขที่ไดอยูใกลชิดกับคนที่เรารัก 2) ดานความคิด เปนการมองเห็นคุณคาคนที่ตนเอง
รัก มองคนรักในแงดี และอยากที่จะทําสิ่งดีใหกับเขาโดยปรารถนาใหเขาอยูอยางมีความสุข และ   
3) ดานการกระทํา เปนการปฏิบัติตอกันดวยความออนโยนในลักษณะของดูแลเอาใจใส หวงใยกัน 
จากการศึกษาของ Divis and Latty-Mann (1987) และ Davis and Todd (1982, cited in Levesque, 
1993) ทีพ่บวา ความใกลชิดสนิทสนมและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนองคประกอบของ
ความสัมพันธแบบความรัก ในขณะที่ สงวน ธานี, อาภรณ ดีนาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) 
พบวา ความอบอุน ความสามัคคีปรองดองกัน ซ่ึงเปนสัมพันธภาพในเชงิบวกระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว และการรับรูถึงความอบอุนจากการไดสัมผัสใกลชิดกับบุคคลที่ตนเองรัก เปนสิ่งที่กลุม
วัยรุนทั้งที่ตดิสารเสพติดและไมติดสารเสพติด ครู และผูปกครองใหเปนความหมายของความรัก 
 สําหรับคุณคาความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทนั้น เมื่อถูกกระตุนดวยการชวนคิด
ชวนคุยเกีย่วกบัความรัก วยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเกดิการใครครวญตนเอง ตระหนักรูคิดใน
ความรักที่มีอยูภายในตน วยัรุนกลุมที่รวมงานวิจยันี้ไดใหความหมายของความรักของดังที่กลาวไว
แลวขางตน และไดแสดงออกถึงความตั้งใจและการกระทําที่สะทอนความเชื่อตามความหมายของ
ความรักที่ตนใหไว ดังที่เลาไววา “ผมเกิดมาไมเคยทําอะไรใหพอแมเลย ก็เลยตัดสินใจไปโรงเรียน 
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ใหพอกับแม แมผมเรียนไมรูเรื่อง ผมก็พยายามตั้งใจฟงครู ทํางานตามเคาหมดทุกอยาง ผมก็เรียน 
ใหแมมาตั้งแต ปวช. 1 ก็มาป 2 ได ตอนนีก้เ็ลยมาครึ่งทางแลว ก็ตั้งใจเรยีนใหเคาตอไปดีกวา”  
“หนูเคยสนุกสนานไปวนั ๆ ไมคิดอะไรมากมาย ไมรักแม แตตอนนีห้นูเร่ิมรูสึกวาเราควรรักเคา 
ใหมากขึน้ ไมควรทําเมินเฉยกับแม ตอนนีห้นูกลับบานไปหนูก็เตรียมกับขาวใหแม แมอยากไป
ไหนหนูก็ขับรถพาแมไปเทีย่ว แตกอนหนูไมไดใสแมแบบนี้” ความตั้งใจและการกระทําที่อยูใน
เร่ืองเลาของวัยรุนกลุมนีแ้สดงใหเห็นถึงคณุคาความรักที่ผูวิจัยสามารถจัดไดเปน 6 ลักษณะ คือ  
รูจักรักแลวอยากเปนคนดี รูจักรักแลวไมเครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง 
รูจักรักแลวรูจกัดําเนนิชีวิต รูจักรักรูจักเติมสุขใหผูอ่ืน และรูจักรักแลวรูจักทําเพื่อผูอ่ืน  

ผลของการศึกษาสอดคลองกับทัศนะของ Watson (2008) ที่กลาวไววา ความรักทําให
บุคคลมีอิสระ หลุดพนจากวงจรของความทุกข ปลดปลอยออกจากพนัธนาการแหงความขมขื่น 
ความโลภ การแกงแยง แขงขนักัน ความรักที่ดํารงอยูภายในมนษุยจะคอย ๆ พัฒนาความเปนมนุษย
ของบุคคลนั้นใหดีขึ้น ทาํใหชีวิตสดชื่นแจมใสขึ้น พลังของความรักจะทําใหบุคคลมีแรงขับเคลื่อน
ในการทําบางสิ่งบางอยางเพือ่ตนเองและผูอ่ืน ทํานองเดยีวกันนี้ พี. เอ็น. กุนนา (แปลโดย นวลฉวี 
พานิชกุล และสมบูรณ ศุภศลิป, 2528) กลาววา ความรักชวยหลอเล้ียงรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ของมนุษย ทาํใหชีวติเปลี่ยนแปลงในทางทีด่ีขึ้นอยางอัศจรรย ผูที่มีความรักจะเรยีนรูไดจากการ
ปรับตัวใหตนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดและมีความเจรญิงอกงามในชวีิต ในทางตรงกันขาม ผูที่
ขาดความรักจะเกดิความรูสึกโดดเดีย่ว ถูกเมินเฉย ถูกทอดทิ้ง เชนเดียวกับ วิทยา นาควัชระ (2552) 
ที่วา ความรักเปนสิ่งที่มีอยูแลวในตวัของมนุษยทกุคน การมีความรัก และมิตรภาพกบัเพื่อนมนษุย
จะกอใหเกิดความสุขทางจิตใจ มีความคดิ ทัศนคติ อารมณและความรูสึกที่ดีจนเกิดความอิ่มเอิบ 
พอใจ มีความหวัง ไมรูสึกเหงา โดดเดี่ยว โกรธ หรือกาวราว ขณะที่ วรีะ ไชยศรีสุข (2533) กลาววา 
ความรักเปนเครื่องมือลดความเครียดที่ดีทีสุ่ด และยังทําใหเรามองโลกในแงดี รูสึกเขมแข็ง 
กระตือรือรนและตื่นเตนกับชีวิต เมื่อเรารกัคนอื่น เขากจ็ะรักเราตอบ เราปรารถนาใหคนอื่นมี
ความสุข ตัวเราก็จะพลอยมีความสุขไปดวย  

จากการตั้งขอสังเกตของผูวจิัย บอยครั้งทีม่ีกรณีทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุน นักเรยีน 
ยกพวกตกีัน เด็กแวนขี่มอเตอรไซดซ่ิงในยามวิกาล มักจะมีการนําเสนอขาวและการวพิากษวิจารณ
โดยส่ือตาง ๆ ผานทาง วิทยุ โทรทัศน และหนังสือพิมพ เปนตน ในลักษณะที่วยัรุนเปนผูสราง
ปญหา ความเดือดรอน นําความเสื่อมเสียใหแกผูอ่ืนและสังคม การแกปญหาที่เกิดขึน้สวนใหญ 
เนนที่การใชบทลงโทษตามกฎหมาย และหาวิธีควบคุมพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน จาก 
ความเชื่อที่วาการลงโทษหรือการควบคุมจะสามารถลดหรือหยุดปญหาการกอเหตุทะเลาะวิวาท 

 
 
 



 89 

ของวัยรุนได แนวทางดังกลาวอาจถือเปนการขยายภาพลบของวัยรุนเพียงดานเดยีว ซ่ึงผูวิจัยเชื่อตาม
แนวคดิมนุษยนิยมวาวยัรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทยังมแีงมุมอื่น ๆ ที่เปนภาพบวก ดวยเหตนุี้ ผูวิจยั 
จึงสนใจคนหาแงมุมทางบวกของวัยรุน ดวยการศึกษาความหมายและคุณคาความรักที่ใหโดยวยัรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาท ผลการศึกษาดังกลาวขางตนยืนยนัความเชื่อของผูวิจัย ผูวจิัยหวังวา 
ผลการศึกษาจะชวยคอย ๆ แสดงภาพดานบวกหรือตวัตนของวัยรุนกลุมนี้ใหสังคมรูจักอยางที่  
เขาเปน อาจนาํไปสูการสื่อความเขาใจกันระหวางวยัรุนกบัสังคมที่กวางขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใช 
 จากประสบการณการทําวจิัยและผลการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอดังนี ้
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล  

ผลการวิจัยนี้สะทอนความจรงิบางประการของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทโดยเฉพาะ 
ในสวนที่สังคมสวนใหญไมใหความสนใจ นั่นคือความจริงดานบวกของวัยรุน ในการทํางานของ
บุคลากรทางสุขภาพ อาทิ แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห ที่ใหบริการแก
บุคคลที่มีลักษณะเชนนีห้รือคลายคลึงกันนี้ บุคลากรควรตระหนักถึงความสําคัญของบริการดวย
ความรักและเมตตา ตระหนกัรูในทัศนคตขิองตนตอปญหาของผูรับบริการ เปดใจรับฟงความคิด 
ความรูสึกของวัยรุน และเปดโอกาสใหวยัรุนไดแสดงออกอยางเหมาะสม ดวยการใชแนวคดิมนุษย
นิยม สุขภาพแบบองครวม และศาสตรที่เกีย่วของ เพื่อการสงเสริมพัฒนาการใหวยัรุนสามารถ
ปฏิบัติตนไดตามพัฒนกิจ อยูรวมกับผูอ่ืนและสังคมอยางสรางสรรคได  

ดานการบริหารการพยาบาล 
ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนของการขยายขอบขายการใหบริการดาน

สุขภาพจิตและจิตเวชออกไปสูโรงเรียน ดวยการจัดกจิกรรมที่สงเสริมใหวยัรุนเกิดความเขาใจ
ตนเอง ไดพฒันาทักษะการสื่อ-แสดงความรูสึกตาง ๆ และพลังงานทีม่ีอยูในตวัออกมาอยาง
เหมาะสมและสรางสรรค คัดกรองและใหคําปรึกษาแกวยัรุนที่ขาดทักษะที่จําเปนตอพัฒนกิจและ
ในการอยูรวมกับผูอื่น  

ดานการวิจัย 
 เสนอแนะใหประยุกตใชการวาดวาดและการเลาเรื่องจากภาพ หรือระเบียบวิธีวจิัยทีไ่ม
ทําใหเกิดความลําบากใจในการใหขอมูล (Non-pathologizing Approach) ในการทําวจิัยกับกลุมผูให
ขอมูลที่มีความเปราะบางในชีวิต หรือที่มีประสบการณชีวิตทีเ่ลวราย ที่มีความลําบากใจในการ
ส่ือสารความคิดความรูสึกตอปญหา หรือถายทอดประสบการณออกมาเปนคําพูด ในกลุมอื่น ๆ เชน 
เด็กที่ถูกทอดทิ้ง บุคคลที่ถูกกระทํารุนแรง ถูกขมขืน ติดสารเสพติด อยูในภาวะซึมเศรา เปนตน   
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ดานการศึกษา  
 นอกจากการใชบทลงโทษแลว บุคลากรทางการศึกษา และสารวัตรนักเรียนควรให 
ความสนใจในการจัดกจิกรรมที่ชวยใหวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเกิดการเรียนรูที่จะใชพลังที่มีอยู
ในตนในทางสรางสรรค หรือเปนประโยชน เปนสื่อกลางในการขยายผลดานบวกของวัยรุนใหเปน
ที่ประจักษแกครอบครัว ชุมชน และสังคม  
  

 
 
 


