
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่องคุณคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มีพฤติกรรม
กอเหตุทะเลาะววิาท มีวตัถุประสงคเพื่อบรรยายคุณคาและความหมายความรักของวยัรุนที่มี
พฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาท ผูวิจัยศกึษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ซ่ึงมีวิธีในการดําเนินการวิจยั ดังนี ้

ผูใหขอมูลและวิธีการเลือกผูใหขอมลู 
ผูใหขอมูลหรือกลุมตัวอยางคือ วัยรุนทั้งเพศหญิงและชายที่ศึกษาอยูในโรงเรียน 

อาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดชลบรีุ ซ่ึงมีคุณสมบัติคือ 1) เคยมีพฤติกรรม
ทะเลาะวิวาท 2) เคยไดรับการลงโทษจากสถานศึกษา 3) ปจจุบันไมถูกลงโทษใหพักการเรียน         
4) ไมมีปญหาเกี่ยวกับผลการเรียนที่จะตองไดรับการดแูลโดยฝายวิชาการ และ 5) สมัครใจเปน 
ผูใหขอมูล ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติขางตน  
และเลือกแบบตามสะดวกหรือตามโอกาส (Convenience or Opportunistic Sampling) 

สถานที่ทําการวิจัย 
 สถานศึกษาทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้คือ โรงเรียนอาชีวศกึษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวดัชลบุรี ที่ตั้งอยูในเขตชุมชน มีการคมนาคมสะดวก สามารถเขาถึงงาย เปนโรงเรียนที่จดั 
การเรียนการสอนทั้งในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ภาคปกติ และประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ทั้งภาคปกติ และภาคเสาร-อาทิตย มีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 
มีระบบการดูแลนักเรียนทีเ่ขมงวด อาทิ มีการตรวจเช็คนกัเรียนทกุคนที่ผานเขา-ออกโรงเรียนโดย
ใชบัตรนักเรยีนเช็คผานเครื่องสแกนบัตรที่ตั้งอยูดานหนาของโรงเรียน มีอาจารยยนืประจําอยูที ่
หนาประตูโรงเรียนเพื่อตรวจความเรียบรอย มีอาจารยฝายพัฒนานักศึกษาเดินตรวจตราตามจุด 
ตาง ๆ ภายในโรงเรียนเปนระยะ ๆ เปนตน นักเรียนสวนใหญจะมาเรียนตามตารางเรียนของตนเอง 
จึงมีนักเรยีนเขา-ออกโรงเรียนเกือบตลอดทั้งวัน คณาจารยในโรงเรียนสามารถตรวจเช็คไดวา
นักเรียนคนใดมาเรียนหรือไมผานระบบสแกนบัตร นกัเรียนสวนใหญมาโรงเรียนโดยใชบริการ 
รถรับ-สงนักเรียน รถดังกลาวจะมาสงนักเรียนและจอดอยูภายในโรงเรยีนเพื่อรอรับกลับในชวงเย็น 
นักเรียนสวนใหญจึงเขา-ออกโรงเรียนและกลับถึงบานอยางเปนเวลา อยางไรก็ตาม มนีักเรียน
บางสวนที่เดนิทางมาเรียนเองโดยใชยานพาหนะสวนตวั อาทิ รถประจําทาง รถยนต และ 
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รถจักรยานยนต 
 สําหรับการดูแลนักเรียนในกรณีที่มีปญหาฝายพัฒนานกัศึกษา เปนฝายรับผิดชอบจัดการ
กับปญหาตาง ๆ ของนักเรียนอยางรัดกุมและทันทีทันใด ทั้งนี้มีการแจงใหผูปกครองของนักเรียน 
ที่มีปญหาทราบทุกครั้ง อาทิ นักเรียนเจ็บปวยไมสบายและตองการขอลากลับบานกอนที่จะหมด
คาบเรียน นกัเรียนดังกลาวจะตองมาขอลากลับบานที่ฝายพัฒนานักศึกษา และทางฝายฯจะโทร
รายงานสถานการณของนักเรียนใหผูปกครองทราบทันที พรอมกับแจงใหผูปกครองทราบวาจะ
อนุญาตใหนกัเรียนดังกลาวกลับบานกอน เมื่อผูปกครองรับทราบแลวจงึจะอนุญาตใหนักเรยีน
ดังกลาวออกจากโรงเรียนได สวนกรณีทะเลาะวิวาท นักเรียนที่มีสวนรวมและเกี่ยวของกับการ
ทะเลาะวิวาทจะตองมาลงบันทึกเหตกุารณไว หลังจากนั้นก็จะมกีระบวนการสอบสวนเพื่อหาขอมลู
ที่เปนจริงและลงโทษนักเรียนที่ทําผิดตามกฎระเบยีบของโรงเรียน ซ่ึงในทุกขั้นตอนทางฝายฯมีการ
แจงใหผูปกครองรับทราบถึงเหตุการณ การดําเนินการ และบทลงโทษทีน่ักเรียนจะไดรับ ในบาง
กรณีมีการเชิญผูปกครองมาพบปะพูดคยุกบัหัวหนาฝายพัฒนานักศกึษาเพื่อแกไขปญหารวมกนัดวย  
พรอมกับใหคาํแนะนําผูปกครองในการแกไขปญหาตอไป   

เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.  ตัวผูวิจยั เปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนั้นในการ 
ดําเนินการวิจยั ผูวิจยัมีการเตรียมความพรอม ดังนี ้

1.1  เตรียมความรูเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคณุภาพ จํานวน 12 ช่ัวโมง ในรายวิชาการวจิัย 
ทางการพยาบาลและการใชการวิจยั ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ภาคการศึกษาที่ 2     
ปการศึกษา 2549) และเขารับการอบรมเรื่อง “การวิจยัเชิงคุณภาพในการพัฒนาองคความรูและ 
การปฏิบัติงาน” เปนระยะเวลา 40 ชั่วโมง วิทยากรโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ พัวพันธ และ  
ดร.สุวดี สกุลคู จัดโดยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา และเรื่อง “การออกแบบการวิจยั 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design)” เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง (วันที่ 26-27 สิงหาคม 2552) 
วิทยากรคือคณาจารยผูเชีย่วชาญ ดานการวิจัย เชิงคุณภาพจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดโดย
ศูนยสถิติและวิจัยแหงชาต ิ

1.2  เตรียมความรูเกี่ยวกับศลิปบําบัดและทักษะการใชศลิปะเปนสื่อในการเลาเรื่อง  
โดยการเขารวมประชุมวิชาการ เร่ือง “ศิลปกรรมบําบัดกบัการดูแลสุขภาพ (Art Therapy and 
Health Care)” เปนเวลา 8 ชั่วโมง (วนัที่ 14 มกราคม 2551) จัดโดยคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา รวมกับโครงการจัดตั้งศูนยศิลปกรรมบําบัดแหงเอเชียแปซิฟก เขารวมอบรม 
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เชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การใชศิลปบําบัดกับผูปวยในบทบาทของพยาบาล” เปนเวลา 4 ช่ัวโมง (วนัที่  
19 ธันวาคม 2552) วิทยากรคือ อาจารยญาดารัตน บาลจาย (อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ)  
จัดโดยกลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา เขารวม
อบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การใชศิลปกรรมในการชวยเหลือบุคคลที่มีปญหาทางจิตอารมณ” เปน
เวลา 6 ชั่วโมง (วันที่ 22 ธันวาคม 2552) วิทยากรคือ Mr.Danial Wong (นักศิลปบําบัดจากประเทศ
ออสเตรเลีย) จดัโดยกลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา ผูวิจัยเรียนรูเพิ่มเติมเกีย่วกับการใชศลิปะเปนสื่อในการเลาเรื่อง โดยการเขารวมกิจกรรม 
วาดภาพกับโครงการศิลปกรรมบําบัดสูแงงามแหงชวีิตและสุขภาพ จํานวน 5 วัน เปนเวลา            
10 ช่ัวโมง (วนัที่ 3 พฤศจิกายน 2552, 7, 10, 14 และ 28 มกราคม 2553) จัดโดย ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.สายใจ พวัพันธ ฝกปฏิบัติเปนผูดําเนนิกิจกรรมการใชศิลปในการจดัการความเครยีด จํานวน     
3 คร้ัง เปนเวลา 6 ช่ัวโมง (วนัที่ 21 และ 28 มกราคม และ 4 กุมภาพันธ 2553) โดยไดรับคําปรึกษา
จากผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ พวัพันธ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ และเรียนรูเพิ่มเติมจาก 
การเขารวมโครงการพัฒนาอาจารยและบุคลากร เร่ือง “เติมสุขเพิ่มศรีและศิลปในยางกาวของชีวิต” 
คร้ังที่ 1 เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง (วนัที่ 6-7 กุมภาพนัธ 2553) ดําเนนิกจิกรรมโดยกลุมกระบวนกร
แนวจิตตปญญาศึกษา 

1.3  เตรียมตนเองในการเก็บรวบรวมขอมลู โดยการนําแนวคําถามที่ใชสนทนาเกีย่วกบั
ประสบการณของผูใหขอมูล (ดังรายละเอยีดในหวัขอเครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอย 2.1) แนว
คําถามที่ใชในการสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพ (ดังรายละเอียดในหวัขอเครื่องมือ
ในการวิจัย: หัวขอยอย 2.2) และแบบบนัทกึประสบการณของวยัรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท  
(ดังรายละเอียดในผลการวเิคราะหขอมูล: ตารางที่ 1) ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความตรงของเครื่องมือและนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ผูวิจัยทาํการศึกษานํารอง (Pilot 
Study) กับวัยรุนที่มีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาทที่มีคณุลักษณะเดียวกับผูใหขอมูล เพื่อดูความ
เหมาะสมของขอคําถาม ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนการเขาถึงผูใหขอมูล หลังจากนั้น
จึงนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเทป ประเมินความชัดเจนของคําถามที่ใช ระยะเวลาที่ใช 
และความครอบคลุมในเนื้อหาที่ผูวิจยัตองการศึกษา ผูวจิยันําผลการทดลองใชมาปรึกษากับอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําใหมีความเหมาะสม 

2.  คําถามสําหรับการสนทนาเชิงลึก เปนแนวคําถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง เปนแนวคําถาม 
แบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) แบงออกเปนแนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณของ
ผูใหขอมูล และแนวคําถามทีใ่ชในการสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและการสนทนาเชิงลึก ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
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2.1  แนวคําถามที่ใชสนทนาเกี่ยวกับประสบการณของผูใหขอมูล ประกอบดวย 

คําถามดังตอไปนี้ 
2.1.1  บริบททางสังคม วัฒนธรรม และจิตสังคมของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ

วิวาทเปนอยางไร 
2.1.2  ประสบการณสําคัญในอดีตของวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.1.3  ประสบการณเกีย่วกับความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทเปน 

อยางไร 
2.1.4  รูปแบบความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.1.5  ความรักและการใชความรุนแรงในกลุมวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทเปน 

อยางไร 
2.1.6  บริบททางสังคม วัฒนธรรม และจิตสังคมของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ 

วิวาทมีความเกี่ยวของกับการใหความหมายและคณุคาความรักของวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท
อยางไร 

2.2  แนวคําถามที่ใชสนทนาเกี่ยวกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพและการสนทนา 
เชิงลึก ซ่ึงผูวิจยัใชภาพวาดเปนสื่อเพื่อชวนสนทนาเกีย่วกับความหมายและคุณคาของความรักของ
ผูใหขอมูล เปนคําถามที่อํานวยความสะดวกใหผูใหขอมลูไดเชื่อมโยงภาพที่ตนวาดกับการให
ความหมายและคุณคาของความรัก ซ่ึงมีคําถามดังตอไปนี้ 

2.2.1  ภาพวาดนี้เปนภาพเกีย่วกับอะไร หรือภาพวาดนี้มอีงคประกอบอะไรบาง 
2.2.2  องคประกอบตาง ๆ ของภาพวาดนี้มกีารจัดเรียงลําดับอยางไร 
2.2.3  องคประกอบแตละองคประกอบมีความเกีย่วของกนัอยางไร 
2.2.4  สีตาง ๆ ที่ใชวาดภาพกําลังสะทอนหรือส่ือถึงสิ่งใดบาง 
2.2.5  จากภาพวาดนี้ใหคําจาํกัดความของคําวา “ความรกั” วาคืออะไร  

เพราะเหตุใดจงึใหคําจํากัดความแบบนั้น 
2.2.6  จากภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึงคณุคาของความรักอยางไรบาง  

เพราะเหตุใดจงึใหคุณคาความรักแบบนั้น 
2.2.7  หากนกึถึงเหตุการณในอดีตที่เกีย่วกบัความหมายความรักจะนกึถึง 

เหตุการณใด เหตุการณนั้นเปนอยางไร และเพราะเหตุใดจึงนึกถึงเหตกุารณนัน้ 
2.2.8  เร่ืองราวเพิ่มเติมนอกเหนือจากเรื่องราวที่มีอยูในภาพวาดนี้คือเรื่อง 

อะไรบาง 
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 2.2.9  มีบทสรุปหรือการเรียนรูอะไรบางทีเ่กิดขึ้นมาจากภาพวาดนี้บาง 
3.  อุปกรณที่ใชในการวาดภาพ จัดเตรยีมโดยผูวจิัยเพื่ออํานวยความสะดวกใหแก 

ผูใหขอมูล ไดแก กระดาษวาดภาพ ดินสอ ยางลบ สีชนิดตาง ๆ อาทิ สีชอลค สีไม สีเมจิ สีเทียน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลคือ การสนทนาเชิงลึก ใชระยะเวลาประมาณ 90-120 นาที  

ดวยการนัดหมายลวงหนา โดยไมใหกระทบเวลาเรียนตามปกติของผูใหขอมูล ในกรณีที ่
การสนทนาเชงิลึกในครั้งแรกแลวไดขอมลูที่ไมครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัย 
ขอนัดหมายเพือ่การสนทนาครั้งที่ 2 ซ่ึงจากการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูใหขอมูลจํานวน    
10 คนนั้น  ผูวจิัยทําการสนทนาเชิงลึก 2 คร้ัง เนื่องจากการสนทนาครั้งแรก เวลาสวนใหญเปน 
การสนทนาเกีย่วกับประสบการณที่ผูใหขอมูลเขามาเกี่ยวของกับการทะเลาะวิวาทและการวาดภาพ  
จึงมีเวลาไมมากนักสําหรับการสนทนาเรื่องราวเกีย่วกับความรักจากภาพวาด ผูวิจัยจึงขอนัดหมาย
กับผูใหขอมูลแตละคนอีกครั้งหนึ่ง โดยแจงใหทราบวาการสนทนาครั้งที่ 2 จะใชเวลาสวนใหญ
ใหกับการวาดภาพและการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับความรักของผูใหขอมูลที่มีตอครอบครัว เพื่อน และ
บุคคลอื่น ๆ หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง ผูวิจัยเขยีนสะทอนคดิเพื่อใหเกิดการตระหนกัรู 
ในการทําหนาที่ของตนเองในฐานะผูวิจยั อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นตอการทําหนาทีแ่ละที่มีตอ 
ผูใหขอมูล ส่ิงเหลานี้นําไปสูการวิเคราะหขอมูลที่ทําไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล  

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั ผูวิจัยแบงออกเปนขั้นเตรียมการวิจัย และขั้นดําเนินการวิจยั 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

ขั้นเตรียมการวิจัย ผูวิจัยเตรยีมการวจิัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
1.  เตรียมผูวิจยั (ดังรายละเอยีดในหวัขอเครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 1) 
2.  ผูวิจัยนาํเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
3.  ผูวิจัยนาํโครงรางวิทยานพินธที่ผานการพิจารณาอนมุัติจากคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธแลวเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา 
 4.  ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล และนาํไปเสนอตอผูอํานวยการ 
โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษธิการ ในจังหวดัชลบุรี 
 5.  ผูวิจัยขอเขาพบอาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพัฒนาศกึษา เพื่อตดิตอขอใหขอมูล 
เกี่ยวกับประวตัิของนักเรียนที่เคยมีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทและไดรับการลงโทษจาก 

 
 
 



 39 

สถานศึกษา หลังจากที่ผูวิจยัศึกษาประวัติของนักเรียนดังกลาวแลว ผูวิจยัเลือกผูใหขอมูลดวย 
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทําการเลือกรวมกับอาจารยผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายพัฒนาศึกษา  
 6.  ผูวิจัยขอความรวมมืออาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพฒันาศึกษาในการติดตอ 
ประสานความรวมมือและนดัหมายใหนักเรียนที่ถูกเลือกมาพบกับผูวิจยัเพื่อตกลงการเขารวมวิจยั
ในครั้งนี้ พรอมกันนี้ผูวจิัยตดิตอขอความรวมมือจากอาจารยผูชวยฝายวชิาการเพื่อจัดเตรียมหอง
สําหรับในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือการสนทนาเชิงลึก 
 7.  ผูวิจัยมาพบกับผูใหขอมลูตามวันที่นดัหมาย และทําความรูจักกนัโดยผานการแนะนํา
ของอาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพัฒนาศกึษา ผูวจิัยเร่ิมตนสรางความเปนมิตรและสราง
สัมพันธภาพโดยการแนะนําตนเองและพูดคุยเร่ืองทั่วไปดวยทาทีที่เปนมิตรและจริงใจ หลังจากนั้น
จึงเริ่มอธิบายวตัถุประสงคของการทําวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นตอนการทําวจิัย  
การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตลอดจนการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
ดวยภาษาที่เขาใจงาย นอกจากนี้ ผูวิจยัเปดโอกาสใหผูใหขอมูลซักถามขอสงสัย 
 8.  ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจของผูใหขอมูลในการเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ เมื่อ 
ผูใหขอมูลตัดสินใจเขารวมการวิจยั ผูวิจยัดําเนินการขออนุญาตผูปกครองในการยนิยอมให 
ผูใหขอมูลเขารวมการวจิัย 
 8.  ผูวิจัยนดัหมายวนั เวลา และสถานที่เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูกับผูใหขอมลู 
 9.  ผูวิจัยจดัเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณที่จะใชในการวาดภาพ ไดแก กระดาษ 
วาดภาพ ดนิสอ ยางลบ สีชนิดตาง ๆ เชน สีชอลค  สีไม สีเมจิ สีเทียน เปนตน  

ขั้นดําเนนิการวิจัย ผูวิจัยแบงขั้นตอนการดําเนินการวิจยัออกเปน 3 ขั้นตอน ใชเวลารวม 
ทั้งสิ้นประมาณ 90-120 นาที โดยมีรายละเอียดของแตและขั้นตอนดงันี้ 

1.  ขั้นสนทนาเกี่ยวกับประสบการณของผูใหขอมูล ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการสนทนากับ 
ผูใหขอมูลตามแนวคําถามที่ใชสนทนาเกีย่วกับประสบการณของผูใหขอมูล (ดังรายละเอียดใน
หัวขอเครื่องมอืในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 2.1) ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยรูและเขาใจบริบทของผูใหขอมูล  
ใชเวลาประมาณ 30 นาที พรอมกันนี้ผูวจิัยขออนุญาตบันทึกเทปขณะสนทนาดวย เพือ่ใหไดขอมูล 
ที่ครบถวนและถูกตอง เมื่อสนทนาเสร็จแลวจึงเริ่มขั้นตอนที่ 2 
 2.  ขั้นวาดภาพ ใชเวลาประมาณ 40-50 นาที ผูวิจัยทําตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

2.1  เตรียมความพรอมผูใหขอมูลกอนการวาดภาพ ดวยการชวนใหผูใหขอมูล 
ไดหวนระลึกถึงมุมมองความรักที่มีอยูในชีวิตตนเอง โดยผูวิจยัทําหนาที่นําพาผูใหขอมูลใหเขาถึง 
ตัวตนภายในของเขาเทานั้นโดยกระทําตามขั้นตอนดังนี ้
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2.1.1  จัดใหผูใหขอมูลนั่งในทาที่สบาย หลับตา พรอมกับใหหายใจเขา-ออก 

ชา ๆ และสม่ําเสมอเพื่อใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลาย โดยผูวิจยักลาวจงัหวะการหายใจเขา-ออกและ
ใหผูใหขอมูลทําตาม ใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 

2.1.2  ผูวิจัยกลาวบทเกริ่นนาํกอนการวาดภาพ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค:  
หัวขอ “ความรักเพื่อนมนษุย) เพื่อใหผูใหขอมลูปฏิบัติตาม โดยใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 

2.2  ผูวิจัยขอใหผูใหขอมูลวาดภาพที่สะทอนถึงเรื่องราวความรักของตนเอง  
พรอมชี้แจงใหทราบวาการวาดภาพในครั้งนี้เนนการใชภาพวาดที่เปนสื่อในการสนทนาเกีย่วกับ
ความรักมากกวาใหความสําคัญเกี่ยวกับความเหมือนจริงของภาพที่วาดออกมา เปนการชวยลด
ความวิตกกังวลและความไมมั่นใจของผูใหขอมูลวาจะสามารถวาดภาพออกมาไดสวยหรือไม  

2.3  ใหเวลาผูใหขอมูลวาดภาพ โดยใชเวลาประมาณ 30-40 นาที 
3.  ขั้นสนทนาเชิงลึก ผูวิจัยชวนคุยเกีย่วกับภาพวาดและสนทนาเชิงลึกตามแนวคําถาม 

ที่ใชสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพและการสนทนาเชิงลึก (ดังรายละเอยีดใน
เครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 2.2) พรอมกับขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนาในครั้งนี้  
ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที หรือจนกวาจะไดขอมูลที่ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวจิัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลควบคูไปกบัการเก็บรวบรวมขอมูลแตละครั้ง โดยใช
วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงใจความหลัก (Thematic Analysis or Interpretive Thematic Analysis) 
(Liamputtong, 2009) ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อระบุ วิเคราะห และรายงานรูปแบบ (Themes)  
ที่อยูภายในขอมูลที่ไดมา ผูวจิัยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.  ถอดขอมูลจากเครื่องบันทึกเสียงเปนภาษาเขียน โดยการถอดขอมูลคําตอคําและพมิพ
ขอมูลพรอมกับจัดเก็บไวเปนแฟมขอมูลรายบุคคล 
 2.  อานทําความเขาใจขอมูลที่ไดจากการถอดเทปโดยปราศจากการตีความ 
 3.  นําขอมูลที่ไดมาใสรหัสเบื้องตน เชน “ประสบการณความรัก” “ประสบการณทะเลาะ
วิวาท” “ความหมายของความรัก” “คุณคาของความรัก” เปนตน จดัขอมูลใหเปนหมวดหมู ตัดทอน
หรือกําจัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก และนาํขอมูลมาสรางเปนขอสรุปยอยช่ัวคราว  
 4.  นําขอมูลที่เปนขอสรุปยอยมาจัดหมวดหมูตามประเภทหรือลักษณะที่มีความหมาย 
และความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน เชน “ความหมายของความรัก” “คุณคาของความรัก” เปนตน 
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 5.  วิเคราะหขอมูลโดยการนาํขอมูลทุกหมวดหมูมารวมกันเพื่อหาขอสรุปตามความเปน 
จริงที่ปรากฏ โดยใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ศึกษาวิจยั  
 6.  นําขอสรุปที่ไดมาวเิคราะหตีความ และอภิปรายผลการศึกษาวจิัยตามแนวคดิ เพื่อ 
สรุปเปนแนวคิดของประสบการณภายใตการศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาท และนําเสนอผลการศึกษาวจิัยในเชิงพรรณา 

การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
 การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจยัและจรรยาบรรณของการวิจัย มกีระบวนการโดย 
เร่ิมจากการนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมบัณฑิตศึกษา             
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อขออนุญาตดําเนินการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เมื่อผาน 
การพิจารณาจากคณะกรรมการขางตนแลว กอนดําเนนิการวิจยั ผูวิจยัใหขอมูลเกีย่วกับการทําวจิัย
อยางชัดเจนกบัผูใหขอมูล โดยแจงใหทราบวาผูวัยกําลังทําการศึกษาเรือ่ง ความหมายและคณุคาของ
ความรักของวยัรุนที่มีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาท: ดวยเทคนิคการเลาเรื่องจากภาพวาด อธิบาย
วัตถุประสงคของการทําวิจยัและเหตุผลของการเลือกผูใหขอมูลในการเขารวมการศกึษาวจิัยคร้ังนี ้
อธิบายวิธีดําเนินการวิจัยและขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล 
และการพิทกัษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 

ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอผลการวิจยั ผูวิจยัขออนญุาตผูใหขอมูล
บันทึกเทปขณะสนทนาและถายรูปภาพวาด โดยแจงวานาํไปใชในการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการศึกษา ขอมูลที่ไดจะเปนความลับและใชเพื่อการศึกษาเทานัน้ การนําเสนอขอมูลใช 
นามสมมติ ถาหากผูใหขอมลูไมพรอมเขารวมการวจิัยกส็ามารถปฏิเสธไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอตัวผูใหขอมูลและบุคคลที่เกี่ยวของ เมื่ออธิบายทําความเขาใจกับผูใหขอมูลแลว 
ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลตัดสนิใจตกลงเขารวม ผูวิจยั
ขอใหผูใหขอมูลลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวจิัย (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข)  
พรอมทั้งดําเนนิการขออนุญาตผูปกครองของผูใหขอมูลในการยินยอมใหเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ดวย 
และขอใหผูปกครองลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัยเมื่อตัดสนิใจอนุญาต 

 
 
 


