
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่องคุณคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มีพฤติกรรม
กอเหตุทะเลาะววิาท มีวตัถุประสงคเพื่อบรรยายคุณคาและความหมายความรักของวยัรุนที่มี
พฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาท ผูวิจัยศกึษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
ซ่ึงมีวิธีในการดําเนินการวิจยั ดังนี ้

ผูใหขอมูลและวิธีการเลือกผูใหขอมลู 
ผูใหขอมูลหรือกลุมตัวอยางคือ วัยรุนทั้งเพศหญิงและชายที่ศึกษาอยูในโรงเรียน 

อาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดชลบรีุ ซ่ึงมีคุณสมบัติคือ 1) เคยมีพฤติกรรม
ทะเลาะวิวาท 2) เคยไดรับการลงโทษจากสถานศึกษา 3) ปจจุบันไมถูกลงโทษใหพักการเรียน         
4) ไมมีปญหาเกี่ยวกับผลการเรียนที่จะตองไดรับการดแูลโดยฝายวิชาการ และ 5) สมัครใจเปน 
ผูใหขอมูล ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติขางตน  
และเลือกแบบตามสะดวกหรือตามโอกาส (Convenience or Opportunistic Sampling) 

สถานที่ทําการวิจัย 
 สถานศึกษาทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้คือ โรงเรียนอาชีวศกึษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวดัชลบุรี ที่ตั้งอยูในเขตชุมชน มีการคมนาคมสะดวก สามารถเขาถึงงาย เปนโรงเรียนที่จดั 
การเรียนการสอนทั้งในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ภาคปกติ และประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ทั้งภาคปกติ และภาคเสาร-อาทิตย มีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 
มีระบบการดูแลนักเรียนทีเ่ขมงวด อาทิ มีการตรวจเช็คนกัเรียนทกุคนที่ผานเขา-ออกโรงเรียนโดย
ใชบัตรนักเรยีนเช็คผานเครื่องสแกนบัตรที่ตั้งอยูดานหนาของโรงเรียน มีอาจารยยนืประจําอยูที ่
หนาประตูโรงเรียนเพื่อตรวจความเรียบรอย มีอาจารยฝายพัฒนานักศึกษาเดินตรวจตราตามจุด 
ตาง ๆ ภายในโรงเรียนเปนระยะ ๆ เปนตน นักเรียนสวนใหญจะมาเรียนตามตารางเรียนของตนเอง 
จึงมีนักเรยีนเขา-ออกโรงเรียนเกือบตลอดทั้งวัน คณาจารยในโรงเรียนสามารถตรวจเช็คไดวา
นักเรียนคนใดมาเรียนหรือไมผานระบบสแกนบัตร นกัเรียนสวนใหญมาโรงเรียนโดยใชบริการ 
รถรับ-สงนักเรียน รถดังกลาวจะมาสงนักเรียนและจอดอยูภายในโรงเรยีนเพื่อรอรับกลับในชวงเย็น 
นักเรียนสวนใหญจึงเขา-ออกโรงเรียนและกลับถึงบานอยางเปนเวลา อยางไรก็ตาม มนีักเรียน
บางสวนที่เดนิทางมาเรียนเองโดยใชยานพาหนะสวนตวั อาทิ รถประจําทาง รถยนต และ 
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รถจักรยานยนต 
 สําหรับการดูแลนักเรียนในกรณีที่มีปญหาฝายพัฒนานกัศึกษา เปนฝายรับผิดชอบจัดการ
กับปญหาตาง ๆ ของนักเรียนอยางรัดกุมและทันทีทันใด ทั้งนี้มีการแจงใหผูปกครองของนักเรียน 
ที่มีปญหาทราบทุกครั้ง อาทิ นักเรียนเจ็บปวยไมสบายและตองการขอลากลับบานกอนที่จะหมด
คาบเรียน นกัเรียนดังกลาวจะตองมาขอลากลับบานที่ฝายพัฒนานักศึกษา และทางฝายฯจะโทร
รายงานสถานการณของนักเรียนใหผูปกครองทราบทันที พรอมกับแจงใหผูปกครองทราบวาจะ
อนุญาตใหนกัเรียนดังกลาวกลับบานกอน เมื่อผูปกครองรับทราบแลวจงึจะอนุญาตใหนักเรยีน
ดังกลาวออกจากโรงเรียนได สวนกรณีทะเลาะวิวาท นักเรียนที่มีสวนรวมและเกี่ยวของกับการ
ทะเลาะวิวาทจะตองมาลงบันทึกเหตกุารณไว หลังจากนั้นก็จะมกีระบวนการสอบสวนเพื่อหาขอมลู
ที่เปนจริงและลงโทษนักเรียนที่ทําผิดตามกฎระเบยีบของโรงเรียน ซ่ึงในทุกขั้นตอนทางฝายฯมีการ
แจงใหผูปกครองรับทราบถึงเหตุการณ การดําเนินการ และบทลงโทษทีน่ักเรียนจะไดรับ ในบาง
กรณีมีการเชิญผูปกครองมาพบปะพูดคยุกบัหัวหนาฝายพัฒนานักศกึษาเพื่อแกไขปญหารวมกนัดวย  
พรอมกับใหคาํแนะนําผูปกครองในการแกไขปญหาตอไป   

เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1.  ตัวผูวิจยั เปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนั้นในการ 
ดําเนินการวิจยั ผูวิจยัมีการเตรียมความพรอม ดังนี ้

1.1  เตรียมความรูเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคณุภาพ จํานวน 12 ช่ัวโมง ในรายวิชาการวจิัย 
ทางการพยาบาลและการใชการวิจยั ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ภาคการศึกษาที่ 2     
ปการศึกษา 2549) และเขารับการอบรมเรื่อง “การวิจยัเชิงคุณภาพในการพัฒนาองคความรูและ 
การปฏิบัติงาน” เปนระยะเวลา 40 ชั่วโมง วิทยากรโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ พัวพันธ และ  
ดร.สุวดี สกุลคู จัดโดยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา และเรื่อง “การออกแบบการวิจยั 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design)” เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง (วันที่ 26-27 สิงหาคม 2552) 
วิทยากรคือคณาจารยผูเชีย่วชาญ ดานการวิจัย เชิงคุณภาพจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดโดย
ศูนยสถิติและวิจัยแหงชาต ิ

1.2  เตรียมความรูเกี่ยวกับศลิปบําบัดและทักษะการใชศลิปะเปนสื่อในการเลาเรื่อง  
โดยการเขารวมประชุมวิชาการ เร่ือง “ศิลปกรรมบําบัดกบัการดูแลสุขภาพ (Art Therapy and 
Health Care)” เปนเวลา 8 ชั่วโมง (วนัที่ 14 มกราคม 2551) จัดโดยคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา รวมกับโครงการจัดตั้งศูนยศิลปกรรมบําบัดแหงเอเชียแปซิฟก เขารวมอบรม 
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เชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การใชศิลปบําบัดกับผูปวยในบทบาทของพยาบาล” เปนเวลา 4 ช่ัวโมง (วนัที่  
19 ธันวาคม 2552) วิทยากรคือ อาจารยญาดารัตน บาลจาย (อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานศิลปะ)  
จัดโดยกลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา เขารวม
อบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การใชศิลปกรรมในการชวยเหลือบุคคลที่มีปญหาทางจิตอารมณ” เปน
เวลา 6 ชั่วโมง (วันที่ 22 ธันวาคม 2552) วิทยากรคือ Mr.Danial Wong (นักศิลปบําบัดจากประเทศ
ออสเตรเลีย) จดัโดยกลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา ผูวิจัยเรียนรูเพิ่มเติมเกีย่วกับการใชศลิปะเปนสื่อในการเลาเรื่อง โดยการเขารวมกิจกรรม 
วาดภาพกับโครงการศิลปกรรมบําบัดสูแงงามแหงชวีิตและสุขภาพ จํานวน 5 วัน เปนเวลา            
10 ช่ัวโมง (วนัที่ 3 พฤศจิกายน 2552, 7, 10, 14 และ 28 มกราคม 2553) จัดโดย ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.สายใจ พวัพันธ ฝกปฏิบัติเปนผูดําเนนิกิจกรรมการใชศิลปในการจดัการความเครยีด จํานวน     
3 คร้ัง เปนเวลา 6 ช่ัวโมง (วนัที่ 21 และ 28 มกราคม และ 4 กุมภาพันธ 2553) โดยไดรับคําปรึกษา
จากผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ พวัพันธ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ และเรียนรูเพิ่มเติมจาก 
การเขารวมโครงการพัฒนาอาจารยและบุคลากร เร่ือง “เติมสุขเพิ่มศรีและศิลปในยางกาวของชีวิต” 
คร้ังที่ 1 เปนระยะเวลา 16 ช่ัวโมง (วนัที่ 6-7 กุมภาพนัธ 2553) ดําเนนิกจิกรรมโดยกลุมกระบวนกร
แนวจิตตปญญาศึกษา 

1.3  เตรียมตนเองในการเก็บรวบรวมขอมลู โดยการนําแนวคําถามที่ใชสนทนาเกีย่วกบั
ประสบการณของผูใหขอมูล (ดังรายละเอยีดในหวัขอเครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอย 2.1) แนว
คําถามที่ใชในการสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพ (ดังรายละเอียดในหวัขอเครื่องมือ
ในการวิจัย: หัวขอยอย 2.2) และแบบบนัทกึประสบการณของวยัรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท  
(ดังรายละเอียดในผลการวเิคราะหขอมูล: ตารางที่ 1) ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
ความตรงของเครื่องมือและนํากลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ผูวิจัยทาํการศึกษานํารอง (Pilot 
Study) กับวัยรุนที่มีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาทที่มีคณุลักษณะเดียวกับผูใหขอมูล เพื่อดูความ
เหมาะสมของขอคําถาม ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนการเขาถึงผูใหขอมูล หลังจากนั้น
จึงนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเทป ประเมินความชัดเจนของคําถามที่ใช ระยะเวลาที่ใช 
และความครอบคลุมในเนื้อหาที่ผูวิจยัตองการศึกษา ผูวจิยันําผลการทดลองใชมาปรึกษากับอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําใหมีความเหมาะสม 

2.  คําถามสําหรับการสนทนาเชิงลึก เปนแนวคําถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง เปนแนวคําถาม 
แบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) แบงออกเปนแนวคําถามเกี่ยวกับประสบการณของ
ผูใหขอมูล และแนวคําถามทีใ่ชในการสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและการสนทนาเชิงลึก ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
 
 



 37 

 
2.1  แนวคําถามที่ใชสนทนาเกี่ยวกับประสบการณของผูใหขอมูล ประกอบดวย 

คําถามดังตอไปนี้ 
2.1.1  บริบททางสังคม วัฒนธรรม และจิตสังคมของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ

วิวาทเปนอยางไร 
2.1.2  ประสบการณสําคัญในอดีตของวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.1.3  ประสบการณเกีย่วกับความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทเปน 

อยางไร 
2.1.4  รูปแบบความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.1.5  ความรักและการใชความรุนแรงในกลุมวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทเปน 

อยางไร 
2.1.6  บริบททางสังคม วัฒนธรรม และจิตสังคมของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะ 

วิวาทมีความเกี่ยวของกับการใหความหมายและคณุคาความรักของวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาท
อยางไร 

2.2  แนวคําถามที่ใชสนทนาเกี่ยวกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพและการสนทนา 
เชิงลึก ซ่ึงผูวิจยัใชภาพวาดเปนสื่อเพื่อชวนสนทนาเกีย่วกับความหมายและคุณคาของความรักของ
ผูใหขอมูล เปนคําถามที่อํานวยความสะดวกใหผูใหขอมลูไดเชื่อมโยงภาพที่ตนวาดกับการให
ความหมายและคุณคาของความรัก ซ่ึงมีคําถามดังตอไปนี้ 

2.2.1  ภาพวาดนี้เปนภาพเกีย่วกับอะไร หรือภาพวาดนี้มอีงคประกอบอะไรบาง 
2.2.2  องคประกอบตาง ๆ ของภาพวาดนี้มกีารจัดเรียงลําดับอยางไร 
2.2.3  องคประกอบแตละองคประกอบมีความเกีย่วของกนัอยางไร 
2.2.4  สีตาง ๆ ที่ใชวาดภาพกําลังสะทอนหรือส่ือถึงสิ่งใดบาง 
2.2.5  จากภาพวาดนี้ใหคําจาํกัดความของคําวา “ความรกั” วาคืออะไร  

เพราะเหตุใดจงึใหคําจํากัดความแบบนั้น 
2.2.6  จากภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึงคณุคาของความรักอยางไรบาง  

เพราะเหตุใดจงึใหคุณคาความรักแบบนั้น 
2.2.7  หากนกึถึงเหตุการณในอดีตที่เกีย่วกบัความหมายความรักจะนกึถึง 

เหตุการณใด เหตุการณนั้นเปนอยางไร และเพราะเหตุใดจึงนึกถึงเหตกุารณนัน้ 
2.2.8  เร่ืองราวเพิ่มเติมนอกเหนือจากเรื่องราวที่มีอยูในภาพวาดนี้คือเรื่อง 

อะไรบาง 
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 2.2.9  มีบทสรุปหรือการเรียนรูอะไรบางทีเ่กิดขึ้นมาจากภาพวาดนี้บาง 
3.  อุปกรณที่ใชในการวาดภาพ จัดเตรยีมโดยผูวจิัยเพื่ออํานวยความสะดวกใหแก 

ผูใหขอมูล ไดแก กระดาษวาดภาพ ดินสอ ยางลบ สีชนิดตาง ๆ อาทิ สีชอลค สีไม สีเมจิ สีเทียน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลคือ การสนทนาเชิงลึก ใชระยะเวลาประมาณ 90-120 นาที  

ดวยการนัดหมายลวงหนา โดยไมใหกระทบเวลาเรียนตามปกติของผูใหขอมูล ในกรณีที ่
การสนทนาเชงิลึกในครั้งแรกแลวไดขอมลูที่ไมครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูวิจัย 
ขอนัดหมายเพือ่การสนทนาครั้งที่ 2 ซ่ึงจากการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูใหขอมูลจํานวน    
10 คนนั้น  ผูวจิัยทําการสนทนาเชิงลึก 2 คร้ัง เนื่องจากการสนทนาครั้งแรก เวลาสวนใหญเปน 
การสนทนาเกีย่วกับประสบการณที่ผูใหขอมูลเขามาเกี่ยวของกับการทะเลาะวิวาทและการวาดภาพ  
จึงมีเวลาไมมากนักสําหรับการสนทนาเรื่องราวเกีย่วกับความรักจากภาพวาด ผูวิจัยจึงขอนัดหมาย
กับผูใหขอมูลแตละคนอีกครั้งหนึ่ง โดยแจงใหทราบวาการสนทนาครั้งที่ 2 จะใชเวลาสวนใหญ
ใหกับการวาดภาพและการเลาเรื่องราวเกี่ยวกับความรักของผูใหขอมูลที่มีตอครอบครัว เพื่อน และ
บุคคลอื่น ๆ หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง ผูวิจัยเขยีนสะทอนคดิเพื่อใหเกิดการตระหนกัรู 
ในการทําหนาที่ของตนเองในฐานะผูวิจยั อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นตอการทําหนาทีแ่ละที่มีตอ 
ผูใหขอมูล ส่ิงเหลานี้นําไปสูการวิเคราะหขอมูลที่ทําไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล  

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั ผูวิจัยแบงออกเปนขั้นเตรียมการวิจัย และขั้นดําเนินการวิจยั 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

ขั้นเตรียมการวิจัย ผูวิจัยเตรยีมการวจิัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
1.  เตรียมผูวิจยั (ดังรายละเอยีดในหวัขอเครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 1) 
2.  ผูวิจัยนาํเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
3.  ผูวิจัยนาํโครงรางวิทยานพินธที่ผานการพิจารณาอนมุัติจากคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธแลวเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา 
 4.  ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล และนาํไปเสนอตอผูอํานวยการ 
โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษธิการ ในจังหวดัชลบุรี 
 5.  ผูวิจัยขอเขาพบอาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพัฒนาศกึษา เพื่อตดิตอขอใหขอมูล 
เกี่ยวกับประวตัิของนักเรียนที่เคยมีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทและไดรับการลงโทษจาก 
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สถานศึกษา หลังจากที่ผูวิจยัศึกษาประวัติของนักเรียนดังกลาวแลว ผูวิจยัเลือกผูใหขอมูลดวย 
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยทําการเลือกรวมกับอาจารยผูชวยผูอํานวยการ 
ฝายพัฒนาศึกษา  
 6.  ผูวิจัยขอความรวมมืออาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพฒันาศึกษาในการติดตอ 
ประสานความรวมมือและนดัหมายใหนักเรียนที่ถูกเลือกมาพบกับผูวิจยัเพื่อตกลงการเขารวมวิจยั
ในครั้งนี้ พรอมกันนี้ผูวจิัยตดิตอขอความรวมมือจากอาจารยผูชวยฝายวชิาการเพื่อจัดเตรียมหอง
สําหรับในการเก็บรวบรวมขอมูลหรือการสนทนาเชิงลึก 
 7.  ผูวิจัยมาพบกับผูใหขอมลูตามวันที่นดัหมาย และทําความรูจักกนัโดยผานการแนะนํา
ของอาจารยผูชวยผูอํานวยการฝายพัฒนาศกึษา ผูวจิัยเร่ิมตนสรางความเปนมิตรและสราง
สัมพันธภาพโดยการแนะนําตนเองและพูดคุยเร่ืองทั่วไปดวยทาทีที่เปนมิตรและจริงใจ หลังจากนั้น
จึงเริ่มอธิบายวตัถุประสงคของการทําวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ขั้นตอนการทําวจิัย  
การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตลอดจนการพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
ดวยภาษาที่เขาใจงาย นอกจากนี้ ผูวิจยัเปดโอกาสใหผูใหขอมูลซักถามขอสงสัย 
 8.  ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจของผูใหขอมูลในการเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ เมื่อ 
ผูใหขอมูลตัดสินใจเขารวมการวิจยั ผูวิจยัดําเนินการขออนุญาตผูปกครองในการยนิยอมให 
ผูใหขอมูลเขารวมการวจิัย 
 8.  ผูวิจัยนดัหมายวนั เวลา และสถานที่เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูกับผูใหขอมลู 
 9.  ผูวิจัยจดัเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณที่จะใชในการวาดภาพ ไดแก กระดาษ 
วาดภาพ ดนิสอ ยางลบ สีชนิดตาง ๆ เชน สีชอลค  สีไม สีเมจิ สีเทียน เปนตน  

ขั้นดําเนนิการวิจัย ผูวิจัยแบงขั้นตอนการดําเนินการวิจยัออกเปน 3 ขั้นตอน ใชเวลารวม 
ทั้งสิ้นประมาณ 90-120 นาที โดยมีรายละเอียดของแตและขั้นตอนดงันี้ 

1.  ขั้นสนทนาเกี่ยวกับประสบการณของผูใหขอมูล ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการสนทนากับ 
ผูใหขอมูลตามแนวคําถามที่ใชสนทนาเกีย่วกับประสบการณของผูใหขอมูล (ดังรายละเอียดใน
หัวขอเครื่องมอืในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 2.1) ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยรูและเขาใจบริบทของผูใหขอมูล  
ใชเวลาประมาณ 30 นาที พรอมกันนี้ผูวจิัยขออนุญาตบันทึกเทปขณะสนทนาดวย เพือ่ใหไดขอมูล 
ที่ครบถวนและถูกตอง เมื่อสนทนาเสร็จแลวจึงเริ่มขั้นตอนที่ 2 
 2.  ขั้นวาดภาพ ใชเวลาประมาณ 40-50 นาที ผูวิจัยทําตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

2.1  เตรียมความพรอมผูใหขอมูลกอนการวาดภาพ ดวยการชวนใหผูใหขอมูล 
ไดหวนระลึกถึงมุมมองความรักที่มีอยูในชีวิตตนเอง โดยผูวิจยัทําหนาที่นําพาผูใหขอมูลใหเขาถึง 
ตัวตนภายในของเขาเทานั้นโดยกระทําตามขั้นตอนดังนี ้
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2.1.1  จัดใหผูใหขอมูลนั่งในทาที่สบาย หลับตา พรอมกับใหหายใจเขา-ออก 

ชา ๆ และสม่ําเสมอเพื่อใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลาย โดยผูวิจยักลาวจงัหวะการหายใจเขา-ออกและ
ใหผูใหขอมูลทําตาม ใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 

2.1.2  ผูวิจัยกลาวบทเกริ่นนาํกอนการวาดภาพ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ค:  
หัวขอ “ความรักเพื่อนมนษุย) เพื่อใหผูใหขอมลูปฏิบัติตาม โดยใชเวลาประมาณ 3-5 นาที 

2.2  ผูวิจัยขอใหผูใหขอมูลวาดภาพที่สะทอนถึงเรื่องราวความรักของตนเอง  
พรอมชี้แจงใหทราบวาการวาดภาพในครั้งนี้เนนการใชภาพวาดที่เปนสื่อในการสนทนาเกีย่วกับ
ความรักมากกวาใหความสําคัญเกี่ยวกับความเหมือนจริงของภาพที่วาดออกมา เปนการชวยลด
ความวิตกกังวลและความไมมั่นใจของผูใหขอมูลวาจะสามารถวาดภาพออกมาไดสวยหรือไม  

2.3  ใหเวลาผูใหขอมูลวาดภาพ โดยใชเวลาประมาณ 30-40 นาที 
3.  ขั้นสนทนาเชิงลึก ผูวิจัยชวนคุยเกีย่วกับภาพวาดและสนทนาเชิงลึกตามแนวคําถาม 

ที่ใชสนทนาเกีย่วกับภาพวาดและเรื่องราวจากภาพและการสนทนาเชิงลึก (ดังรายละเอยีดใน
เครื่องมือในการวิจัย: หัวขอยอยที่ 2.2) พรอมกับขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนาในครั้งนี้  
ใชเวลาประมาณ 30-45 นาที หรือจนกวาจะไดขอมูลที่ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวจิัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลควบคูไปกบัการเก็บรวบรวมขอมูลแตละครั้ง โดยใช
วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงใจความหลัก (Thematic Analysis or Interpretive Thematic Analysis) 
(Liamputtong, 2009) ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อระบุ วิเคราะห และรายงานรูปแบบ (Themes)  
ที่อยูภายในขอมูลที่ไดมา ผูวจิัยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.  ถอดขอมูลจากเครื่องบันทึกเสียงเปนภาษาเขียน โดยการถอดขอมูลคําตอคําและพมิพ
ขอมูลพรอมกับจัดเก็บไวเปนแฟมขอมูลรายบุคคล 
 2.  อานทําความเขาใจขอมูลที่ไดจากการถอดเทปโดยปราศจากการตีความ 
 3.  นําขอมูลที่ไดมาใสรหัสเบื้องตน เชน “ประสบการณความรัก” “ประสบการณทะเลาะ
วิวาท” “ความหมายของความรัก” “คุณคาของความรัก” เปนตน จดัขอมูลใหเปนหมวดหมู ตัดทอน
หรือกําจัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก และนาํขอมูลมาสรางเปนขอสรุปยอยช่ัวคราว  
 4.  นําขอมูลที่เปนขอสรุปยอยมาจัดหมวดหมูตามประเภทหรือลักษณะที่มีความหมาย 
และความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน เชน “ความหมายของความรัก” “คุณคาของความรัก” เปนตน 
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 5.  วิเคราะหขอมูลโดยการนาํขอมูลทุกหมวดหมูมารวมกันเพื่อหาขอสรุปตามความเปน 
จริงที่ปรากฏ โดยใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ศึกษาวิจยั  
 6.  นําขอสรุปที่ไดมาวเิคราะหตีความ และอภิปรายผลการศึกษาวจิัยตามแนวคดิ เพื่อ 
สรุปเปนแนวคิดของประสบการณภายใตการศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุน 
ที่กอเหตุทะเลาะววิาท และนําเสนอผลการศึกษาวจิัยในเชิงพรรณา 

การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
 การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจยัและจรรยาบรรณของการวิจัย มกีระบวนการโดย 
เร่ิมจากการนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมบัณฑิตศึกษา             
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อขออนุญาตดําเนินการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ เมื่อผาน 
การพิจารณาจากคณะกรรมการขางตนแลว กอนดําเนนิการวิจยั ผูวิจยัใหขอมูลเกีย่วกับการทําวจิัย
อยางชัดเจนกบัผูใหขอมูล โดยแจงใหทราบวาผูวัยกําลังทําการศึกษาเรือ่ง ความหมายและคณุคาของ
ความรักของวยัรุนที่มีพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาท: ดวยเทคนิคการเลาเรื่องจากภาพวาด อธิบาย
วัตถุประสงคของการทําวิจยัและเหตุผลของการเลือกผูใหขอมูลในการเขารวมการศกึษาวจิัยคร้ังนี ้
อธิบายวิธีดําเนินการวิจัยและขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและการนาํเสนอขอมูล 
และการพิทกัษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 

ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอผลการวิจยั ผูวิจยัขออนญุาตผูใหขอมูล
บันทึกเทปขณะสนทนาและถายรูปภาพวาด โดยแจงวานาํไปใชในการวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ผลการศึกษา ขอมูลที่ไดจะเปนความลับและใชเพื่อการศึกษาเทานัน้ การนําเสนอขอมูลใช 
นามสมมติ ถาหากผูใหขอมลูไมพรอมเขารวมการวจิัยกส็ามารถปฏิเสธไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอตัวผูใหขอมูลและบุคคลที่เกี่ยวของ เมื่ออธิบายทําความเขาใจกับผูใหขอมูลแลว 
ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลตัดสนิใจตกลงเขารวม ผูวิจยั
ขอใหผูใหขอมูลลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวจิัย (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข)  
พรอมทั้งดําเนนิการขออนุญาตผูปกครองของผูใหขอมูลในการยินยอมใหเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ดวย 
และขอใหผูปกครองลงนามในหนังสือยินยอมเขารวมการวิจัยเมื่อตัดสนิใจอนุญาต 

 
 
 


