
บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาคุณคาและความหมายของความรักของวัยรุนที่มีพฤติกรรม
กอเหตุทะเลาะววิาท ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัมนุษย ชีวิต ความรัก: คุณคาและ
ความหมาย แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความรัก วยัรุน พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน  
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบัความรักและพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน และวิธีวิจัยโดยใช 
ส่ิงที่มองเห็นและภาพวาด ดังรายละเอียดตอไปนี้  

มนุษย ชีวิต ความรัก: คุณคาและความหมาย 
แนวคดิมนุษยนิยมมีความเชือ่เกี่ยวกับมนษุยวา ตั้งแตมนษุยเกิดมามีชีวติอยูบนโลก 

มนุษยและโลกมีความเกี่ยวของกันจนนึกภาพไมออกเลยวา ชวีิตมนษุยที่ปราศจากโลกและโลกที่
ปราศจากมนุษยนั้นจะเปนอยางไร มนุษยมคีวามสัมพันธเกี่ยวของกับโลกผานทางรางกายและจิต  
ซ่ึงตามสภาพดั้งเดิมของมนษุยนัน้จิตมีสภาพโปรงใส ไมมีอะไรอยูภายในเลย แตความปรารถนา
สูงสุดของมนุษยคอืความตองการที่จะรังสรรคปนแตงชีวิตของตนตามใจชอบ ไมปรารถนาให
ตนเองมีสภาพที่กลวงโหวงเหวง และวางเปลาภายในจิตของตน ดังนั้น มนุษยจึงพาตนเองไปผูกพนั
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อตองการใหตนเองมีสภาพที่เต็มอิ่มอยูตลอดเวลา กลายเปนสิ่งที่ทรงคุณคาและ 
มีความหมายในชีวิต อยางไรก็ตาม มนุษยมชีีวิตเกดิมาเพือ่อยูรวมกนัเปนสังคม เพื่อที่จะดแูลและ 
รับใชซ่ึงกันและกันทั้งในสังคมและโลกนี้ ชีวติมนษุยจงึเปนชีวิตแหงความสัมพันธและการกระทาํ 
การดําเนนิชีวติที่มีความหมายและมีสัมพนัธภาพที่ดกีับบุคคลอื่นนั้นมีเปาหมายหลักที่สําคัญคือการ
อยูรวมกนัอยางมีความสุข ในทํานองเดยีวกัน ความสุขนัน้ก็เกดิมาจากความตองการที่จะเห็นผูอ่ืนมี
ความสุขดวย (พินิจ รัตนกุล, 2533) 

ความรักนับไดวาเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญตอชีวิตมนษุยเปนอยางยิ่ง เพราะ
ความรักทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดอยางทรงคุณคาและมคีวามหมาย ความรักจะ   
นําสันติสุข ความปติยินดี ตลอดจนความกรณุาและความออนโยนมาสูชวีิตและสังคมของมนุษย   
ดังที่ ไฟดรุส ซ่ึงเปนนักปรชัญาเมธีชาวกรีกทานหนึ่งไดกลาวไววา “ชาติกําเนิด ความมั่งคั่ง 
เกียรตยิศ หรือส่ิงอื่นใด ยอมไมทําใหคนผูนั้นรูสึกในคณุคายิ่งไปกวาความรัก” (จํานงค  
ทองประเสริฐ, 2514) ความรกัถูกออกแบบมาเพื่อชวยใหมนุษยสามารถทําหนาที่ในทางที่เปน
ประโยชนและสรางสรรคทั้งตอตนเองและผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่คับขันหรอืมีอันตราย 
ทั้งนี้เพื่อชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูรอดและสืบเผาพันธุตอไป (Buss, 2006 cited in 
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Sternberg and Weis, 2006) นอกจากนี้ ความรักยังชวยหลอเล้ียงรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณของ
มนุษย สงผลใหชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นไดอยางอัศจรรย ผูที่มีความรกัจะเปนผูที่
เรียนรูในการปรับตัวและมคีวามเจริญงอกงามในชวีิต ในทางตรงกันขาม ผูที่ขาดความรักจะเกิด
ความรูสึกเปลาเปลี่ยวเดียวดาย ถูกเมินเฉย ถูกทอดทิ้ง และมีความทกุขอยางแสนสาหสัในการ
ประคองชีวิตไปไดอยางตลอดรอดฝง เพราะความรูสึกดังกลาวนี้จะเปนเหมือนเงาที่คอยติดตาม
บุคคลนั้นตลอดเวลา (พี เอ็น กุนนา แปลโดย นวลฉวี พานิชกุล และสมบูรณ ศุภศิลป, 2528) 
 ความหมายของความรักมักถูกพิจารณาในมิติเกี่ยวกับทัศนคติ อารมณ ความรูสึก และ
พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอผูอ่ืนหรือวัตถุส่ิงของ และยังคงถูกมองทั้งในมิติของการเปนผูใหและ
ผูรับอีกดวย ความหมายของความรักตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดกลาว  
ไววา ความรักเปนความชอบอยางผูกพันดวยความชื่นชมยนิดี โดยที่ความหมายของความรักในมิติ
ตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งสอดคลองและแตกตางกันออกไปตามทัศนะของแตละบุคคล อาทิ วีระ ไชยศรีสุข 
(2533) ใหความหมายของความรักวา คือการให มีความเอาใจใส หวงใย เอื้ออาทรตอกัน และ
ปรารถนาใหคนที่เรารักประสบแตความสขุ เอ็ม สก็อต เปค (แปลโดย วิทยากร เชียงกูล, 2550) ให
ความหมายของความรักวา ความรักคือความตั้งใจที่จะขยายตัวตนของเราออกไปเพื่อฟมูฟกดแูล
ความเจริญเตบิโตทางจิตใจทั้งของตัวเราเองและคนที่เรารัก สําหรับทัศนะของ นวลศิริ เปาโรหิตย 
(2545) มองวาความรักเปนสภาวะทางอารมณที่ส่ือผานความรูสึกหวงใย อบอุน ประคับประคอง
จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง สอดคลองกับ พรรณทิพย ศริิวรรณบุศย (2540) ซ่ึงมองวา ความรักเปน
อารมณชนิดหนึ่งที่เกิดมาจากสิ่งเรา ความรักมีจุดศูนยกลางอยูที่ตนเองแลวจึงคอยแผขยายไปสู
บุคคลอื่น สุกมล วิภาวิพลกลุ (2548) ใหความหมายของความรักวา คือความรูสึกชื่นชมยินดจีนเกิด
ความปรารถนาที่จะให ซ่ึงความรักในลักษณะนี้จะมีลักษณะของความรูสึกผูกพัน หวงใย คิดถึง 
เห็นใจ เขาใจ สามัคคี ปรองดอง เอื้ออาทร เสียสละ และใหอภยักนั ในขณะที่ วิทยา นาควัชระ 
(2552) มองวา ความรักเปนสิ่งที่มีอยูแลวในตัวของมนษุยทุกคน การมีความรักและมติรภาพกับ
เพื่อนมนษุยนัน้จะกอใหเกิดความสุขทางจติใจ มีความคดิ ทัศนคติ อารมณและความรูสึกที่ดีจนเกดิ
ความอิ่มเอิบ พอใจ รูสึกอบอุน มีเยื่อใย มคีวามหวัง ไมรูสึกเหงา โดดเดี่ยว โกรธ หรือกาวราว เปน
ตน และอีกแงมุมหนึ่ง ความรักเปนพฤติกรรมของบุคคลที่เรียนรูมาจากการอบรมเลี้ยงดูและสั่งสม
ประสบการณ บุคคลจึงจะสามารถเขาใจไดวาจะรักใครและรกัอยางไร (กิติกร มีทรัพย, 2543)  
ในทํานองเดียวกับ Fromm (cited in Kramer, 2006) ที่มองวาความรักเปนพฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกตอผูอ่ืนซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม 4 ประการ คือ ดูแลเอาใจใส (Care) รับผิดชอบ 
(Responsibility) เคารพและใหเกยีรติกันและกัน (Respect) และ ความรูและความเขาใจคนที่ตนรัก 
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(Knowledge and Understanding) ความรักดังกลาวนีจ้ัดเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของบุคคลซึ่ง
เกิดขึ้นเพื่อที่จะกระทําคณุประโยชนใหกบัผูอ่ืน  

อีกแงมุมหนึ่งของ “ความรัก” ยังสื่อออกมาในลักษณะของการมีมิตรภาพที่ดีตอเพื่อน
มนุษย ในทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อที่จะสามารถใชชีวิตอยูรวมกนับนโลกใบนี้
อยางมีความสขุ มีความหมาย และมีคณุคา คนที่รักเพื่อนมนุษยจะเปนคนที่มีเยื่อใยตอเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ตองมไีมตรีจิตตอกนัและจะตองรูสึกในไมตรีจติตอกันและกนัดวย นอกจากนี้ มิตรภาพทีม่ี
ในบุคคลยังสะทอนถึงการเปนผูใหความรักกับบุคคลอื่นมากกวาเปนผูรับ มิตรภาพถือวาเปนสิ่ง 
จําเปนและสูงสงที่ชีวิตคนเราจะขาดมไิด (พินิจ รัตนกุล, 2517) 
 ตามทัศนะของ ติช นัท ฮันห (แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป, 2553) ไดกลาวถึงความรัก
ที่คนเราจําเปนตองมีตอเพื่อนมนุษยคือ “ความรักแท” เพราะมนุษยทุกคนลวนปรารถนาที่จะพบ 
รักแทในชวีิต คาดหวังทีจ่ะมคีวามรักที่มีคณุภาพ มีความปติสุขเบิกบานอยางยาวนานตลอดชีวิต 
อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ยากสําหรบัชีวิตคนเราคอื การที่เราสามารถรักตัวเราและผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
และสามารถทะนุถนอมดแูลรักนั้นใหเปนรักที่หลอเล้ียงชีวิตของเราตอไปได (ว.วชิรเมธี อางถึงใน     
ติช นัท ฮันห แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศลิป, 2553) คุณลักษณะของรักแทที่มีตอผูอ่ืนตามทัศนะ
ของ ติช นัท ฮันห นั้นประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญ 4 คุณลักษณะ ไดแก 

คุณลักษณะแรกคือ “มีไมตรีตอกัน” ซ่ึงมีความหมายเดยีวกันกับ “ความรักเมตตาหรอื
ความเมตตากรุณา” เปนความปรารถนาที่จะทําใหผูอ่ืนมคีวามสุข รวมถึงสามารถมอบความเบิก
บานและความสุขใหกับบุคคลอื่นได ซ่ึงการที่คนเราจะรกัเพื่อนมนุษยไดนั้นจะตองมีการฝกในการ
มองบุคคลอื่นอยางลึกซึ้ง เพือ่ใหเกดิความเขาใจในตัวตนของเขา อยางไรก็ตาม การมองคนอื่นอยาง
ลึกซึ้งนั้นเปนเรื่องที่ตองใชระยะเวลา และตัวเราจะตองอยูตรงนั้นดวยความใสใจ ดวยการสังเกตคน
ที่เรารักและมองเขาใหลึกซึง้ ซ่ึงผลที่เกิดจากการมองอยางลึกซึ้งนี้จะถกูเรียกวา “ความเขาใจ” อันจะ
นําไปสูการรักผูอ่ืนไดอยางแทจริง หากเราไมเขาใจเขาแลว เราก็ไมอาจที่จะรักผูอ่ืนไดอยางถูกทาง 
นอกจากนี้ เรายังตองเขาใจถงึแกนแทของความรักนี้ดวย เพราะถาหากไมเขาใจ เรากจ็ะรักผูอ่ืน 
ไมเปน เพราะถาปราศจากความเขาใจแลว ความรักกย็อมเกิดขึ้นไมได 
 คุณลักษณะทีส่องของรักแทคือ “มีความเหน็อกเหน็ใจตอกัน” เปนความปรารถนาที่จะ
แบงเบาความทุกขของผูอ่ืน การที่บุคคลจะมีความรักแทเชนนี้ได บุคคลจะตองฝกมองอยางลึกซึ้ง
เพื่อที่จะเขาใจอยางถองแทถึงธรรมชาติแหงทุกขของแตละบุคคล เพื่อที่เราจะชวยใหเขาได
เปล่ียนแปลงตนเอง นอกจากนี้ บุคคลยังตองมีความรูและความเขาใจอกีดวย จึงจะสามารถปฏิบัติ
ตอผูที่เรารักดวยความเหน็อกเห็นใจหรือมีความกรุณาตอเขาได 
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 คุณลักษณะทีส่ามคือ “มีความเบิกบานใจ” ทานติช นัท ฮันห ไดกลาวเนนย้ําถึงความรัก
แทวา “ถาบุคคลไมมีความเบิกบานในความรัก นั่นไมใชรักแท” หากเราตองทําใหผูที่เรารักตอง 
รองไหอยูตลอดเวลา นัน่ไมใชความรักอยางแทจริง ความรักแทตองทําใหชีวิตมีความเบิกบานใจ 
 คุณลักษณะทีส่ี่คือ “มีความเปนอิสระหรือไมแบงแยก” ในรักแทนัน้ บคุคลสามารถ
เขาถึงซึ่งความเปนอิสระได ซ่ึงเราจะตองรักในวิถีทางที่จะทําใหคนที่เรารักรูสึกเปนอสิระทั้งภายใน
และภายนอก คือใหเขารูสึกวาตัวเขาเองมพีื้นที่วางอยางเพียงพอทั้งในหัวใจและรอบ ๆ ตัวเขา เราจงึ
จะสามารถนําความเปนอิสระมาสูคนที่เรารักหรือเพื่อนมนุษยได 

นอกจากนี้ พินจิ รัตนกุล (2517) ไดกลาวถึงลักษณะของคนที่มีความเปนมิตรที่ดีตอกัน 
โดยเปนคนทีม่ีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) มีความปรารถนาดีและทําสิ่งที่ดีหรือที่เขาคิดวาด ี
ตอมิตรภาพตอที่มีตอเพื่อนมนุษยดวยกนั 2) มีความปรารถนาใหบุคคลดํารงอยูและใหมีชวีิตอยูเพือ่ 
ตัวเขาเอง 3) มีการใชเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ลักษณะของคนที่เปนมิตรกันมักจะ
ใชเวลาอยูรวมกัน เพราะวามติรภาพนั้นเปนการคบคาสมาคมกัน คนที่รักกันหรือมมีิตรภาพที่ด ี
ตอกันจะชอบพบปะกับคนที่เขารักมากทีสุ่ด 4) มีความปรารถนาเดียวกันกับเรา และ 5) รวมทุกข
รวมสุขกับเรา  

การศึกษาเกี่ยวกับความรักไมใชเร่ืองงายนกั เพราะวาการใหคุณคาและความหมายของ
ความรักนั้นแตกตางกันออกไปตามทัศนะของแตละบุคคล ถึงแมวานกัวิจยัหลายทานพยายามที่จะ
ศึกษาวาความรักนั้นคืออะไร เพื่อใหไดความหมายของความรักที่ชัดเจนในความหมายเดยีว แตใน
ทายที่สุดก็ไมสามารถระบุความหมายของความรักเพยีงความหมายเดยีวได เนื่องจากความรัก
สามารถจําแนกไดหลายมุมมอง หลายมิติ ทั้งในดานทัศนคติ อารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีตอบุคคลหรือวัตถุส่ิงของ อีกทั้งคําที่สะทอนถึงความรักนั้นยงัมีอยูหลายคําอีกดวย (Susan 
and Hendrick, 1987 cited in Sternberg and Weis, 2006)  

จากการศึกษาวิจัยทีเ่กีย่วของกับความรักทีผ่านมามีขอเสนอแนะเกีย่วกบัการวิเคราะห
ความหมายของความรักไววา ผูศึกษาวจิัยจาํเปนตองเขาใจถึงบริบทและสภาพแวดลอมของกลุม
บุคคลที่กําลังศึกษา เนื่องดวยปจจยัแวดลอมนี้จะเปนสวนสําคัญที่หลอหลอมบุคคลใหมีความเขาใจ
และความหมายของความรักที่แตกตางกันออกไป อีกทั้งการที่ผูวิจัยเขาใจบริบทของผูใหขอมูลจะ
ชวยทําใหสามารถเลือกใชคําที่ตรงกับความเปนจริงของผูใหขอมูล ซ่ึงการศึกษาวจิัยจําเปนตองใช
คําตาง ๆ เพื่อบรรยายทัศนคติ อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมเกี่ยวกบัความรักที่มตีอบุคคลหรือ
ส่ิงตาง ๆ ตลอดจนการเขาใจบริบทของผูใหขอมูลสามารถทําไดโดยการทําความรูจกักับตวัผูให
ขอมูลและสภาพแวดลอมของผูใหขอมูลดวย (Bersheid, 2006 cited in Sternberg and Weis, 2006  
p. 173) อยางไรก็ตาม Hemingway (1955 cited in Sternberg and Weis, 2006) กลาววา การบอกเลา
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ถึงความหมายของความรักนัน้เปนเรื่องยากที่จะเขยีนบรรยายความหมายออกมาเพยีงแคประโยค
เดียว ซ่ึงในการเขียนโดยทัว่ไปแลวนยิมเขยีนบรรยายออกมาดวยประโยคสั้น ๆ และไมใชคําที่
ฟุมเฟอย จากการศึกษาของ Rubin (1988 cited in Sternberg and Weis, 2006) ไดแนะนํา 
เกี่ยวกับการเขียนเพื่อส่ือสารถึงความหมายของความรักในตัวบุคคลวาควรใชคําศัพทที่เขาใจไดงาย 

การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวของกับความรักถือไดวาเปนการศึกษาปรากฏการณทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของมนุษยทีม่ีความสลับซับซอน ทั้งนี้ความหมายและคุณคาของ
ความรักนั้นจะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับตัวตนที่แทจริงของมนุษยและจะมีความแตกตางกัน
ออกไปตามลักษณะของแตละบุคคล การศึกษาความหมายของความรักนี้ยังจําเปนตองอาศัย 
ความเขาใจอยางลึกซึ้งในสภาพแวดลอมและบริบทของผูที่จะศึกษา เนื่องดวย ส่ิงเหลานี้เปน 
ตัวหลอหลอมที่สําคัญทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตและมุมมอง ตลอดจน ความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ และ 
โลกภายนอกแตกตางกนัออกไป อันนํามาซึง่การนิยาม ความหมาย และคุณคาของความรักที่มีมิติ 
อันหลากหลายแตกตางกันออกไปตามปจเจกบุคคล 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรัก 
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับความรักคือ ความรัก 

ในทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hiearchy of Needs Thoery) ความรักใน
ทฤษฎีการดูแลมนุษยของวตัสัน (Human Care Theory) และทฤษฎีความรักของ Fromm ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้

ความรักในทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs  
Theory) 
 Maslow (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2549 และ ชัชรี นฤทุม, 2545) ไดสะทอนใหเหน็วา
มนุษยทกุคนตองการความรกัหรือตองการที่จะเปนที่รักของผูอ่ืน ความรักเปนความตองการพื้นฐาน
ลําดับที่สามของมนุษยทีจ่ําเปนตองไดรับการตอบสนอง ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนเกิดมาพรอม
กับความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) ที่จะเกดิขึ้นเปนลําดับขั้นซึ่งมีอยู 5 ลําดับ ไดแก ขั้นแรก คือ
ความตองการทางกาย (Physical Needs) ขั้นสอง คือความตองการความมั่นคง ปลอดภัย (Safety and 
Security Needs) ขั้นสาม คือความตองการความรักและการเปนเจาของ (Love and Belonging 
Needs) ขั้นสี่ คือความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Self-esteem Needs) และ ขั้นหา คือความ
ตองการเปนตวัตนอันแทจรงิของตนเอง (Self-actualization Needs) ดังแสดงในภาพ 1  
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ภาพที่ 1  Maslow’s Hierarchy of Needs and Subpersonality Work (Sorensen Kenneth, 2006) 

มนุษยจําเปนตองไดรับการตอบสนองหรือไดรับความพึงพอใจในลําดับขั้นความตองการ 
ที่ต่ําสุดกอนจงึจะสามารถผานพนไปสูความตองการที่อยูในลําดับขัน้ที่สูงขึ้นได กลาวคือ มนุษย
ตองไดรับการตอบสนองความตองการทางกาย (Physiological Needs) ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย เปนลําดับแรกกอน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จัดเปนปจจัยพื้นฐานของการดํารงชีวติ
มนุษย เมื่อมนษุยมีชวีิตรอดแลวก็จะตองการความมั่นคงปลอดภัยในชวีิต (Safety Needs) เปนความ
ตองการลําดับขั้นที่สอง มนุษยจะเริ่มสนใจและเอาใจใสกับความปลอดภัยของตนเองมากขึ้น เชน 
คํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร สารพิษที่ติดมากับอาหาร คุณคาของสารอาหารที่ตนรับประทาน
เขาไป เมื่อมนษุยไดรับความพึงพอใจในดานความมั่นคงและปลอดภยัในชีวิตแลวมนษุยจะมีความ
ตองการความรักและการเปนเจาของ (Love and Belongingness Needs) เปนลําดับตอมา ในขั้นของ
ความตองการนี้มนุษยจะเริ่มมองหาความรกัจากผูอ่ืน ตองการไดรับความรักจากผูอ่ืนและตองการ 
ที่จะเปนเจาของสิ่งตาง ๆ ที่ตนเองครอบครองอยูตลอดไป อาทิ ตองการใหพอแม พีน่อง คนรัก  
รักตนเพยีงคนเดียว ไมตองการใหไปรักคนอื่น หลังจากผานขั้นความตองการดังกลาวนี้ มนษุยม ี

 
 
 



14 
 
ความตองการที่จะเปนที่ยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Self-esteem Needs) ในลําดับขั้นความตองการนี้   
จะทําใหมนษุยเกดิความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ มีประโยชน 
ตอสังคม และในลําดับขั้นสดุทาย มนษุยมคีวามตองการที่จะเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง         
(Self-actualization Needs) ซ่ึงถือวาเปนความตองการขัน้สูงสุดของมนุษย ในขั้นความตองการนี้
มนุษยจะเริ่มลดความตองการจากภายนอกลงและหันมาสนใจสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู ตองการที ่
จะรูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง อยางไรก็ตาม ความตองการในขั้นนี้มักจะเกดิขึ้นไดยาก  
เพราะบุคคลจะตองผานความตองการในขัน้อื่น ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนกอน อีกทัง้บุคคลจะ 
ตองเขาใจชวีิตเปนอยางดจีึงจะบรรลุความตองการในขั้นนี้ได อยางไรกต็าม หากบุคคลไมไดรับ 
ความพึงพอใจในความตองการอยางหนึ่งอยางใด บุคคลก็จะอยูภายใตความตองการนั้นตลอดไป  
ซ่ึงจะทําใหความตองการอื่นที่อยูในขั้นที่สูงขึ้นไปไมปรากฏหรือกลายเปนความตองการลําดับ 
รองลงมาได การอยูในสภาวะดังกลาวนี้จะเปนอุปสรรคตอการเจริญเตบิโตและการพฒันาของ
มนุษยทีจ่ะสามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ทรงคุณคาและมีความหมายได 

ความรักในทฤษฎีการดูแลมนุษยของวัตสนั (Human Care Theory) 
Watson (2005 อางถึงใน สายใจ พัวพนัธ, 2551) เชื่อวามนุษยไมไดเปนแคช้ินสวนที่มา 

ประกอบกันเทานั้น แตชวีิตมนุษยประกอบไปดวย กาย จิตและวิญญาณที่ดํารงอยูในธรรมชาติ  
อยางสมานฉันทและกลมกลนืโดยที่มนษุยแสดงออกถึงความเปนตวัตน (Self) ที่แทจรงิของตนเอง
ออกมา และตวัตนของมนษุยจะมกีารพัฒนาอยางตอเนือ่ง มีการแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา สภาวะ
และส่ิงแวดลอม โดยที่ประสบการณใหมหรือส่ิงที่พบเจอในวนันี้จะถูกแปรเปลี่ยนเปนความรูที่จะ
เปนเงื่อนไขของประสบการณในครั้งตอไป นอกจากนี้ วัตสันยังตระหนักวา ส่ิงเดยีวที่มีคาสูงสุด 
ในการดําเนินชีวิตของมนุษยก็คือ ความรกั โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มกีารเปลี่ยนแปลงและ      
ผันผวนอยางมากในโลกใบนี ้

ความรักตามทศันะของวัตสนั (Watson, 2008) เปนความรักที่กลาวถึงในหลายแงมุม 
กลาวคือ ความรักที่มีตอตนเอง ผูอ่ืน การดําเนินชวีิต เปาหมาย หนาทีก่ารงาน รวมไปถึงความ 
ทุกขยากทีจ่ําเปนตองเผชิญอีกดวย นัน่หมายถึง ความรกัเปนตวัขับเคลื่อนและเปนสิ่งสําคัญที่
ผลักดัน ทําใหบุคคลมีอิสระ เสรีภาพ หลุดพนจากพันธนาการแหงความทุกขทั้งปวง (ความขมขื่น 
ความโลภ การแกงแยง ชิงดีชงิเดนกนั) ดังนัน้ ความรักจึงเปรียบเสมือนลมหายใจทีจ่ะหลอเล้ียงชีวิต
มนุษยใหกลับมามีชีวิตชีวาขึน้ใหมไดอีกครั้งหนึ่ง ดวยเพราะความมหัศจรรยและความสวยงามของ
ความรักนี้จะเปนตัวขยายใหบุคคลมีวิสัยทัศนที่กวางไกลเกินจากขอบเขตหรือความจาํกัดของ
ตนเอง และเปนแรงขับเคลื่อนที่ทําใหบุคคลรังสรรคบางสิ่งบางอยางเพือ่ตนเองและผูอ่ืนดวย ผลที่
ตามมาที่มีตอสังคมของมนุษยคือกอใหเกดิความสามัคคีปรองดองกัน การยอมรับกันและกัน ชวีิตม ี
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ความชื่นชมยนิดี และในที่สุดก็จะนําไปสูชีวิตของมนุษยที่เต็มเปยมไปดวยความบรบิูรณซ่ึงเปรียบ 
ไดกับการสัมผัสกับสิ่งที่ประเสริฐลํ้าคามากที่สุดในชวีิตนี้ 

การดูแลมนษุยตามมุมมองของวัตสัน (อางถึงใน สายใจ พัวพันธ, 2551) จึงมุงเนนที่ 
“กระบวนการดูแลมนุษยดวยความรักและเมตตา” ซ่ึงเปนกระบวนการใชปฏิสัมพันธระหวางมนุษย
กับมนุษยดวยกันเอง โดยมุงหวังที่จะปกปอง ชวยเหลือ และดํารงรักษาไวซ่ึงความเปนมนุษยดวย
กระทําดวยความรักและเมตตาตอผูอ่ืน ความรักจะชวยเปดพื้นที่ใหมีการเปดเผยตน นําไปสูความ
เขาใจในตัวตนและการเยยีวยาตนเอง เกิดความรูสึกเชื่อมโยงถึงผูอ่ืน สูการดูแล ชวยเหลือเกื้อกูล 
ซ่ึงกันและกัน กระทําสิ่งที่ดีใหกันและกนั ขยายวงกวางไปสูสังคมและโลก ดวยเหตนุี้ บทบาทและ
หนาที่ของบุคลากรดานการรกัษาพยาบาลจึงมีหนาที่สําคัญและมีสวนรวมในการทํางาน เพื่อชวยให
บุคคลที่มีความเจ็บปวย ความทุกข ความเจบ็ปวด และความมืดมนสับสน ไดมองทุกอยางในชวีิต
อยางเขาใจ สามารถเรียนรูจากสถานการณอยางเขาใจ และสามารถเยียวยาภายในตนเองได การดแูล
มนุษยของวัตสันมุงเนนใหบุคคลดําเนินชวีิตทั้งทางดานกาย จิต และจติวิญญาณดวยความกลมกลนื
กับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมภายนอกไดในทุกสถานการณ 

ทฤษฎีความรกัของ Fromm 
 Fromm (1962 and Kramer, 2006) นักจติวิทยาชาวเยอรมัน ไดอธิบายเกีย่วกับความรัก 
วาเปนพฤตกิรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่ปรารถนาจะกระทําคุณประโยชนใหแกผูอ่ืน ความรักนี้จึง
ไมใชการกระทําใหผูอ่ืนเกิดความหลงใหลหรือคล่ังไคล Fromm เรียกความรักนีว้า ความรักแบบ 
วุฒิภาวะ (Mature Love) คุณลักษณะของความรักนีจ้ึงมักถูกมองในสถานะของผูใหเปนสําคัญ  
ซ่ึงการใหดังกลาวนี้ไมไดเปนการยอมละทิ้งหรือสูญเสียบางสิ่งบางอยางจนทําใหบคุคลรูสึก
ปราศจากความชื่นชมยินดี แตการใหที่วานี้เปนความสามารถหรือศักยภาพสูงสุดที่บคุคลสามารถ
แสดงออกเพื่อผูอ่ืนอันจะทําใหบุคคลไดรับรูถึงพลัง ความเขมแข็งและคุณคาที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ
ของตนเอง และเมื่อบุคคลนัน้ไดสัมผัสถึงสิ่งเหลานี้ก็จะเกิดความชืน่ชมยินดีขึน้ สามารถจําแนก
พฤติกรรมที่จัดวาเปนองคประกอบพื้นฐานของความรักในทุกรูปแบบได 4 ประการ คือ  

ประการแรก การดูแลเอาใจใส (Care) หมายถึง การเฝาทะนุถนอมดวยความหวงใย  
เปนความสนใจในความตองการของบุคคลที่ตนรักดวยความจริงใจ และไมละเลยในสิ่งที่เปน 
ความจําเปนของชีวิต โดยครอบคลุมถึงความเปนอยูของชีวิตในทุกดาน เชน ความตองการใน
ชีวิตประจําวัน สุขภาพและอนามัย อาหารการกิน การศกึษาเลาเรียน คาใชจาย การเดินทาง  
การคบเพื่อน ความสุขหรือทุกขของคนที่ตนรัก เปนตน โดยปรารถนาใหคนที่ตนรักมีชีวิตที่ดี  
และ เจริญขึ้นอยางมคีวามสขุ  
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ประการที่สอง ความรับผิดชอบ (Responsibility) คือความสามารถและความพรั่งพรอม    
ที่จะตอบสนองความตองการของบุคคลทั้งในสิ่งที่แสดงออกมาและไมไดแสดงออกอยางเปน
รูปธรรมและสิ่งที่อยูภายในใจดวยการกระทําที่มาจากความสมัครใจและความเต็มใจ  

ประการที่สาม การใหเกียรตซ่ึิงกันและกัน (Respect) คือการยอมรับผูอ่ืนอยางที่เขา 
เปนอยู โดยตระหนกัถึงความเปนตัวตนอยางที่เขาเปน ซ่ึงมีความพิเศษเฉพาะ เขาเปนเพียงบุคคล
เดียวในโลกนีท้ี่ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนบุคคลตองใหเกียรตแิละยอมรับคนที่ตนรักใน
ฐานะมนุษยคนหนึ่งที่มีศกัดิศ์รี ตลอดจนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและใหความเคารพ 
ในความคดิเหน็ที่แตกตางกนัของแตละบคุคล ปรารถนาใหผูอ่ืนไดเตบิโตขึ้นในแบบของตนเอง 
ดําเนินตามจุดมุงหมายและวถีิทางของเขา ไมใชตามความตองการของเราหรือเพื่อผลประโยชน 
ของตนเอง  

ประการที่ส่ี ความรูและความเขาใจคนที่ตนรัก (Knowledge and Understanding) แทจริง 
แลวความรูมีอยูอยางมากมายแตความรูในแงมุมของความรักนี้จะเกิดขึน้ไดก็ตอเมื่อบุคคลมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นไดรูเกี่ยวกบัคนที่ตนรัก อาทิ รูจุดออน จุดแข็ง 
อุปนิสัย ความชอบหรือไมชอบ เปนตน และความเขาใจจะเกิดจากการมองผูอ่ืนโดยไมใชมุมมอง
ของตนไปตัดสินเขา มองเขาอยางที่เขาเปนอยู ความรูและเขาใจมีผลตอพฤติกรรมที่กลาวมาแลว
ขางตน กลาวคือ ถาบุคคลขาดความรูและความเขาใจก็จะไมสามารถใหการดแูลและรับผิดชอบ 
คนที่ตนรักได และถาหากไมมีความเขาใจในคนที่ตนรัก ก็จะไมสามารถแสดงออกถึงการใหเกียรต ิ
กันและกันได 

วัยรุน 

คําวา “วยัรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Adolescence คํานี้มีรากศัพทมาจากภาษา
ลาตินคือ Adolescere แปลวา พัฒนาการสูความเจริญเติบโต พนจากความเปนเดก็ (ศรีเรือน  
แกวกังวาล, 2545, หนา 330) นักการศึกษา นักจิตวิทยา และจิตแพทยไดใหความหมายของวัยรุน  
ไวคลายคลึงกนัโดยกลาววา วัยรุน (Adolescence) เปนวยัที่จัดอยูในชวงระยะเวลาระหวางวยัเดก็ 
กับผูใหญหรือเปนวยัเปลี่ยนผานจากวยัเด็กไปสูผูใหญ เดก็ในชวงวยันีจ้ะมีการเจริญเตบิโตอยางมาก
และรวดเร็วทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ/ อารมณ สังคมและสติปญญา (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 
2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545; กนกกร สุนทรขจิต, 2545 และวนัเพญ็ บุญประกอบ, 2545) ชวง
ของวัยรุนจะอยูระหวางอายุ 10-21 ป ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ระยะคือ 1) วัยรุนตอนตน คือเด็กที่มีชวง
อายุระหวาง 10-15 ป และ  2) วยัรุนตอนปลาย คือเด็กที่มชีวงอายุระหวาง 16-20 ป หลังจากนั้น 
วัยรุนจะเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว  
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ตั้งแตอายุ 20 ปขึ้นไป (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549 และวนัเพ็ญ บญุประกอบ, 2545) อยางไรก็
ตาม ปจจุบันชวงของความเปนวยัรุนไดขยายออกมากขึน้ เนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน การ
ไดรับโภชนาการที่เพียงพอสาํหรับรางกาย การอยูในชวงของการศึกษาอันยาวนาน รูปแบบการใช
ชีวิตแบบสมัยใหม เปนตน ทําใหบุคคลที่อยูวยัเดก็เขาสูวัยรุนเรว็ขึ้น แตจะพนจากความเปนวยัรุน
หรือเริ่มเขาสูวยัผูใหญชาลง การแบงชวงอายุของวยัรุนจงึมีการแบงในรูปแบบอื่นอีก แตในงานวจิัย
นี้ใชแบบที่อธิบายขางตน  

พัฒนาการของวัยรุน 
การเขาสูวัยรุนของเด็กแตละคนนั้นมีความเร็วชาแตกตางกันออกไป บางคนอาจจะเปน

หนุมเปนสาวเร็วกวาคนอื่น ๆ ในขณะที่บางคนอาจจะดูชากวาแตก็มีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ 
(จันทฑติา พฤกษานานนท, 2547 อางถึงใน ศรีวรรณ มคีุณ, 2548) จากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนพบวา ในชวงวัยรุน เด็กมพีฒันาการเกดิขึน้หลายดาน อาทิ พัฒนการ
ดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ดังตอไปนี้ 

1.  ดานรางกาย วยัรุนจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วพอ ๆ กับวัยทารก  
(Newman and Newman, 1991) การเจริญเติบโตของวัยรุนแตละคนอาจจะมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ บางคนมีการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอ แตบางคนอาจจะเจรญิเติบโตอยางรวดเร็วใน 
ชวงแรก ในขณะที่บางคนอาจจะเปนเดก็นานกวาคนอืน่แลวจึงเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในภายหลัง
ก็ได (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552) อยางไรก็ตาม โดยทัว่ไปแลวเดก็ในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายอยางมากในชวงแรกจนสงผลใหเห็นลักษณะเฉพาะเพศของตนเองชัดเจนขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากการทํางานของฮอรโมนซึ่งเปนสารเคมีที่สรางมาจากตอมไรทอเพื่อทําหนาที่กระตุน
เนื้อเยื่อและอวยัวะในรางกายใหมีการเจริญเติบโต (Edelman and Mandle, 1994; เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545 และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) โดยสรุปแลว การ
เปล่ียนแปลงดานรางกายของวัยรุนมีทั้งการเปลี่ยนแปลงภายใน อาทิ การทํางานของตอม 
บางชนิด การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจาํเดือนของเดก็หญิง เปนตน และการ
เปล่ียนแปลงภายนอก อาทิ สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย เปนตน  

2.  ดานจิตใจ พัฒนาการดานจิตใจของวยัรุนขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ อาทิ   
การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนจากตอมเพศ บุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็กซึ่งเปนผลมาจากการ
เล้ียงดูในวยัเดก็ ขนาดของครอบครัว สัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงดู และสภาพเศรษฐกิจและ
สังคม เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 และกนกกร สุนทรขจิต, 2545) พัฒนาการทางดานจิตใจ
ของวัยรุนที่สําคัญมีดังนี้  
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2.1  ตองการแสวงหาเอกลักษณแหงตน อิริคสัน (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล,  
2549) เชื่อวาวยัรุนเปนวัยทีต่องการแสวงหาเอกลักษณแหงตนเพื่อทีจ่ะรูจักตนเองในแงมุมตาง ๆ  
มากขึ้น เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาในชีวิต อาชีพที่ตนประสงค 
เพื่อนตางเพศที่ตนปรารถนาจะคบหรือทีจ่ะเลือกเปนคูชีวิต ความถนดัเฉพาะตน เปนตน คลายคลึง
กับ สุวชัย อินทรประเสริฐ (2552) ที่อธิบายวาการคนหาเอกลักษณของตนเองเปนงานที่สําคัญ
ในชวงวยัรุน กลาวคือ วยัรุนเปนวัยที่ตองการแสวงหาตวัตนของตนเองที่อยากเปนโดยเปนสิ่งที่พอ
เปนไปได ถูกใจตนเองและคนรอบขาง คนหาคุณสมบตัิตาง ๆ ที่จะประกอบขึ้นเปนตัวเองที่คิดวามี
ความเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด เชน การแตงตัว นิสัยใจคอ วิชาสาขาที่จะเรียน งานที่จะทํา
ลักษณะของเพื่อนที่จะคบ เปนตน อยางไรก็ตาม เด็กในวัยนี้ถือวาเปนวัยทีย่ังไมสามารถรูจักตนเอง
ดีพอในทกุแงทุกมุม ซ่ึงอิริคสัน (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 หนา 40) กลาวไววา  ถาเดก็
วัยรุนคนใดคดิวารูจกัตนเองดีหมดทกุดานแสดงวาเดก็วัยรุนผูนัน้หลงตัวเองหรือยกตัวเอง  แตถา
หากเดก็วยันี้มองไมเห็นภาพของตนเอง (self) เลยก็จะมีบคุลิกภาพหรืออัตลักษณที่สับสนได จะเหน็
ไดวาการแสวงหาเอกลักษณแหงตนเปนพฒันาการที่มีความสําคัญในชวงวยัรุน 

2.2  ตองการเปนอิสระ ในชวงวยัรุน เดก็จะเริ่มมีความรูสึกนึกคิดและตองการ 
ที่จะเปนตัวของตัวเอง สงผลใหเดก็เริ่มแยกตัวออกจากการดูแลของพอแมหรือผูปกครอง แยกตวั  
อยูตามลําพัง วางตัวหางจากพอแม ไมอยากไปไหนมาไหนกับพอแม เริ่มเรียนรูที่จะตัดสินใจและ
รับผิดชอบการตัดสินใจของตนเองและผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้น มีความอยากรูอยากลองและชอบ
แสดงออก ส่ิงที่สะทอนถึงความตองการเปนอิสระของวัยรุนอีกประการหนึ่งคือเริ่มมีการคิด
วิพากษวจิารณหรือแสดงความคิดเห็นซึ่งบางครั้งอาจจะไมตรงกับความคิดเห็นของพอแมหรือ 
ผูปกครอง ในขณะที่เด็กวัยรุนบางคนแสดงออกถึงความตองการอิสระทางการแตงตวัที่เดน  
สะดุดตาหรือแปลกตาทั้งเสือ้ผาและทรงผม เชน ใสเสื้อผามีแฟชั่นที่ดงึดูดสายตาผูอ่ืน ตัดทรงผม 
ที่แปลกตา ยอมสีผมใหแตกตางจากผูอ่ืน เปนตน ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมเหลานี้ของเด็กวยัรุน     
อาจกอใหเกิดความขัดแยงกบัผูใหญและอาจถูกสังคมมองวาวยัรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได       
(วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545; กนกกร สุนทรขจิต, 2545 และวิลาสินี แดงมะแจง, 2545) 

2.3  ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน เด็กวยัรุนจะมพีฤติกรรมเลียนแบบกลุม 
เพื่อนและผูอ่ืนที่ตนชื่นชอบ เพราะเดก็วยันี้มีความกังวลอยางมากวาคนอื่น ๆ โดยเฉพาะเพื่อน 
วาจะมองตนอยางไร นอกจากนี้ยังมีความรูสึกกลัววาจะแตกตางไปจากคนอื่น ๆ และกลัวการถูก
เปรียบเทียบ การปฏิบัติตัวที่คลายกับกลุมเพื่อนของเด็กวยันี้ เชน การแตงตัว แตงหนา แตงทรงผม 
ตามสมัยนิยม เปนตน (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2546 อางถึงใน ศรีวรรณ มีคุณ, 2548 และวนัเพญ็ 
บุญประกอบ, 2545) 
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 3.  ดานอารมณ  พัฒนาการดานอารมณเกดิจากการกอประสานกันของพันธุกรรม 
และปฏิกิริยาทีเ่กิดจากสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงดตูั้งแตวยัเดก็ (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 
2552) นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุนก็ยังเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอรโมนเพศในรางกายดวย โดยทั่วไปแลววัยรุนมีลักษณะอารมณที่เปล่ียนแปลงงายและรุนแรง 
(กนกกร สุนทรขจิต, 2545) จนมีคํากลาวถึงวัยรุนวา “วัยแหงอารมณพายุบุแคม” (Storm and Stress) 
ลักษณะอารมณที่พบในวยัรุน เชน โกรธงายหายเร็ว อารมณรอน รักแรง เกลียดแรง เปนตน ทั้งนี้
อารมณของเดก็วยัรุนจะแตกตางกันในแตละระยะ กลาวคอื ในชวงวัยรุนตอนตนเด็กจะมีอารมณ
หวั่นไหวงาย เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางเด็กจะมีอารมณทีเ่ขมขนขึ้นคือ มีอารมณที่รุนแรง 
เปล่ียนแปลงงาย และไมสามารถควบคุมอารมณไดดนีัก อีกทั้ง ยังสามารถแสดงอารมณออกมาได
ในรูปแบบตาง ๆ กันดวย เชน แบบพลุงพลาน แบบเก็บกด หรือดื้อร้ันเอาแตใจตัวเอง เปนตน และ
วัยรุนตอนปลายจะแสดงออกทางอารมณไดดีขึ้น มีความมั่นคงทางอารมณมากขึ้น (เสาวลักษณ  
สุวพันธ, 2547) 

4.  ดานสังคม พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากวยัเดก็อยางชัดเจน 
กลาวคือ เปล่ียนแปลงจากสมัพันธภาพแบบภาวะพึ่งพาผูอ่ืนเปนสมัพันธภาพในแบบที่ตองเรียนรู
รวมกับบุคคลอื่นและจากสังคมรอบดาน สงผลใหวัยรุนตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทั้ง ใน
ตนเองและกับบุคคลรอบขางดวย ซ่ึงอาจทําใหประสบกับปญหาการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  
ที่เกิดขึ้นได อยางไรก็ตาม ถาหากวัยรุนสามารถจัดการกบัปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม
และสามารถดําเนินชวีิตในชวงเวลานีใ้หผานพนไปไดอยางราบรื่น วัยรุนก็จะเจริญเตบิโตเขาสู 
วัยผูใหญไดดวยดี อีกทั้งยังจะสามารถจัดการกับชีวิตในวยัผูใหญไดอยางเหมาะสมอีกดวย (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2546) วัยรุนมีลักษณะทางสังคมที่เดนชัดคอืการมีเพื่อนสนิทหรือกลุมเพื่อนโดยถือวา
เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญที่วัยรุนทกุคนตองมี และจะใหความสาํคัญกับเพื่อนอยางมาก โดยปกติแลว 
วัยรุนมกัคบกบัเพื่อนเพศเดยีวกันหรือเพื่อนที่มีความคลายกับตวัเองหรือเพื่อนในแบบที่ตนเอง
อยากจะเปน Sullivan (ดวงใจ กสานติกุล, 2536) อธิบายวา เดก็วยัรุนมเีพื่อนเพื่อเรยีนรูบทบาท 
กฎเกณฑทางสังคม ซ่ึงเปนรากฐานของการมีมนุษยสัมพันธและการปรับตัวกับผูอ่ืน การมีเพื่อน 
ยังมีสวนชวยใหบุคคลในวยันี้ตระหนักวาตนเองมีคุณคา มีผูอ่ืนมาเขาใจ เรียนรูที่จะลด 
ความเอาแตใจตนเองลง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพือ่นจะทําใหเดก็วยันี้เกิดความมั่นใจ และ 
มีความภาคภูมใิจในตนเองดวย ตลอดจนเพื่อนยังเปนทั้งผูใหกําลังใจ ผูรูใจ เขาใจปญหาวยัรุน
ดวยกัน และเปนแหลงเสริมพลังในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย  

5.  ดานสติปญญา เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมีการพัฒนาดานสติปญญาสมบูรณมากขึ้น  
เนื่องจากมพีัฒนาการทางพุทธิปญญาจากขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมเปนขั้นปฏิบัติการดวย 
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นามธรรม (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท, 2549 และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) วัยรุนจะมีความคิด
แบบนามธรรมดีมากขึ้น กลาวคือ สามารถเรียนรูและเขาใจเหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้น เชน รูจัก
สังเกตความรูสึกของคนอื่น รูจักแยกแยะความชอบและไมชอบได เปนตน สามารถเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรมไดอยางชัดเจนมากขึ้น เชน ความสัมพันธ ปรัชญา ศาสนา วฒันธรรม นอกจากนี้ยงัมี
ความสามารถในการคิด วิเคราะห สังเคราะห  ตั้งสมมตฐิาน ความเปนไปได การคาดการณ  
การคนหาขอมูลและนําเหตผุลมาอางอิง มองสิ่งตาง ๆ ไดตามความเปนจริงมากขึ้นตามลําดับ  
เชน เดก็วยันี้จะรับรูวาบางครั้งเราอาจจะคดิถึงความเปนไปไดของคําพดู แทนทีจ่ะตดัสินจากสิ่งที่มี
หลักฐานและพิสูจนได เปนตน การพัฒนาดานสติปญญาของวัยรุนสงผลใหเดก็มีความรูและทักษะ
ในเรื่องจําเพาะตาง ๆ และทาํใหสามารถทํางานไดอยางดมีากขึ้น นอกจากนี้ เดก็ในวยันี้ยังสามารถ
ใชความคิดไดดี คิดเปน และคิดไดหลายดาน จึงทําใหเดก็วัยนี้สามารถตดัสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
 ดังที่กลาวมา จะเหน็ไดวา วยัรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานเหลานี้มีความเกี่ยวของ
เชื่อมโยงกัน ไมสามารถแยกออกจากกนัได ถาหากเดก็วยัรุนมีพัฒนาการในทุกดานเหลานี้เปนไป
ดวยดีกจ็ะสงผลใหเดก็วยันี้สามารถเจริญเติบโตเปนผูใหญและดําเนนิชวีิตในวยัผูใหญไดอยางดดีวย 
แตถาหากเด็กวัยนีม้ีพัฒนาการที่ไมราบรื่นในดานในดานหนึ่ง จะสงผลเสียตอพัฒนาการดานอื่น
และการเจริญสูวัยผูใหญดวยเชนกนั วัยรุนมีการพัฒนาโลกภายในของตนเองเพื่อใหตนอยูกับโลก
ภายนอกได ถาหากโลกภายในของวยัรุนมกีารเจริญเติบโตอยางดีเขากจ็ะสามารถทําหนาที่ของ
ตนเองไดอยางดีและสามารถขยายขอบเขตเพื่อที่จะทําหนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางดีดวย ใน
ขณะเดียวกนั หากวยัรุนมีโลกภายนอกทีด่ี ที่เขาสามารถทําหนาที่ในฐานะเพื่อนมนุษยของ 
บุคคลอื่นไดอยางดี จะสงผลใหวยัรุนมีชีวติที่เจริญพัฒนามากยิ่งขึ้นดวย  
 ปจจุบันมวีัยรุนที่มีเหตกุารณดังกลาวขางตนอยูเปนจํานวนมากในสังคม โดยเหน็ไดจาก
การนําเสนอขาวทางโทรทัศนเกี่ยวกับนักเรียน นักศกึษายกพวกตกีันอยูบอยครั้ง จากสถิติของศูนย
เทคโนโลยีสารสนเทศ กองบัญชาการตํารวจนครบาล ป พ.ศ.2551 ถึง พ.ศ.2552 
(http://www.thaipbs.or.th/s1000_obj/front_page/page/1037.html?content_id=204225) มีจํานวน
นักเรียน นักศกึษายกพวกตกีันเพิ่มมากขึน้เกือบเทาตวั ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชพีดานสุขภาพจิต
และจิตเวช ซ่ึงทํางานทั้งดานสงเสริม ปองกัน  รักษา และฟนฟูสุขภาพ จึงสนใจศกึษาวิจยัในกลุม
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท  
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พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมทะเลาะวิวาท 

คําวา “ทะเลาะวิวาท สามารถแยกคําออกเปน 2 สวนที่สําคัญ คือ “ทะเลาะ” ซ่ึงหมายถึง 
ทุมเถียงดวยความโกรธ การโตเถียง การเปนปากเปนเสียงกัน ในขณะเดียวกัน คําวา“วิวาท” ก็ยังคง
ใหความหมายเฉกเชนเดียวกบัคําวาทะเลาะ ซ่ึงโดยปกติแลวสองคํานี้มักจะใชควบคูกนัเปนคํา       
คําเดียว (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 และพจนานกุรมฉบบัเฉลิมพระเกียรติ, 2531) 

ในมุมมองของกองสารวัตรนักเรียน (2526) ไดใหความหมายของ การทะเลาะวิวาทไววา 
เปนการใชกําลังทํารายซ่ึงกันและกนัของกลุมนักเรียนหรือนักศึกษาทั้งในสถาบันการศึกษาเดียวกัน
หรือตางสถาบันการศึกษากนัก็ได แมวาความหมายนี้จะถูกกลาวไวนานแลว แตปจจบุันยังคงม ี
การใชความหมายดังกลาวอยู พฤติกรรมของกลุมนักเรียนหรือนักศกึษาที่ทะเลาะกนันี้อาจเปน 
การโตเถียงกนัทางวาจาและการใชกําลังหรืออาวุธ ตลอดจนอาจนําวตัถุส่ิงของมาใชแทนอาวุธ 
เขาทํารายซ่ึงกนัและกนัจนไดรับการบาดเจ็บหรือความเสียหายที่เกิดขึน้ (สุภาวี มั่นจรีะ, 2547 และ 
อุดมรัตน เชาววิวัฒน, 2536) ในมิติทางดานจิตใจนั้น การใชความรุนแรงในหมูวัยรุนยังถือไดวา 
เปนสัญลักษณที่ใชเพื่อแสดงออกถึงความรักของบุคคลที่มีตอกลุมหรือพวกพองของตนเองก็ได 
(ปนัดดา ชํานาญสุข, 2551) 

 ปจจัยสงเสริมพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในวัยรุน 
จากผลการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมทะเลาะววิาทที่ผานมาไดนําเสนอปจจัยที่อาจนําไปสู

การสงเสริมการทะเลาะววิาทของเด็กนกัเรียน/นักศกึษาไว 4 ประการ ไดแก 1) ปจจัยดานตัว
นักเรียน/นักศกึษา 2) ปจจัยดานครอบครัว 3) ปจจยัดานสถานศึกษา และ 4) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ภายนอก (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 และสุภาพันธ รื่นสําราญ, 2525) ถึงแมวาจะเปนผลการศึกษาที่ผาน
มานานแลวก็ตาม แตในปจจบุันนี้เรายังคงไดรับขาวสารดังเชนที่เคยศกึษาไวจากสื่อตาง ๆ ซ่ึง
รายละเอียดของปจจัยสงเสรมิพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในวัยรุนมดีังตอไปนี้  

ปจจัยที่ 1  คือ ดานตัวนักเรยีน/ นักศกึษา สังคมมองวาตัวนักเรียน/ นักศกึษาที่กอเหตุ
ทะเลาะวิวาทเปนเด็กที่มนีิสัยเกเร ในขณะที่เด็กกลุมนี้มคีวามรักเพื่อน รักสถาบันการศึกษาของ
ตนเอง ซ่ึงมีการแสดงออกถึงความรักดังกลาวหลายทาง เชน เมื่อเขารับรูวาเพื่อนถูกรังแกหรือ
สถาบันการศึกษาของตนเองถูกดูหมิ่นก็จะมีการกระทํารุนแรงกับบุคคลหรือกลุมคนที่มุงรายตอ
เพื่อนและสถาบันการศึกษาของตนเอง เปนตน อยางไรก็ตาม วิธีที่แสดงออกถึงความรักของวัยรุน
ดังกลาวมาขางตนก็สงผลกระทบในทางที่ไมดีกับบุคคลรอบขางดวย ประกอบกับเด็กวยันี้อยูใน 
ชวงวยัที่มีอารมณรุนแรง ขาดการยั้งคิดจึงทําใหเกิดพฤตกิรรมทะเลาะวิวาทไดงาย อาทิ นักเรียนที่
ถูกโรงเรียนอื่นหาเรื่องชวนทะเลาะหรือถูกทํารายคิดวาเจาหนาที่ตํารวจ ครู อาจารยไมอาจให 
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ความชวยเหลือได จึงดําเนินการแกแคนกนัเอง นักเรยีนเกิดความไมพอใจในสถานศกึษาที่ตนเรียน
อยูจึงกลั่นแกลงและกอความวุนวายใหกับครู อาจารย และเจาของโรงเรียน โดยการทําใหโรงเรียน
เสื่อมเสียช่ือเสียง มีเหตุโกรธเคืองกับผูอ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาททํารายรางกายกนัขึ้น เกิด 
ความไมพอใจและทะเลาะววิาททํารายรางกายกนัเพราะเรื่องชูสาว เปนตน (สุภาวดี มัน่จีระ, 2547 
และสุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525)   

ปจจัยที่ 2  คือ ดานครอบครัว ครอบครัวถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการหลอหลอม
ความเปนตวัตนของวัยรุนขึน้มา สภาพครอบครัวจึงสงผลตอการเกิดพฤติกรรมทะเลาะววิาทของ
วัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุน พอแมหรือผูปกครองประพฤติตัวไมดี
หรือใชความรนุแรง เดก็ก็จะเกิดการเลยีนแบบพฤติกรรมที่ไมดีเหลานัน้ (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 
และสุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525) เด็กที่มพีฤติกรรมทะเลาะววิาทมักเปนเด็กที่เติบโตขึน้ในครอบครัว
ที่มีการกระทํารุนแรง เด็กสวนหนึ่งมีประสบการณถูกกระทํารุนแรงจากบุคคลในครอบครัวมากอน 
และบางสวนมีการสังเกตการกระทํารุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว อาทิ พอใชไมตีเด็กอยางรุนแรง 
แมเล้ียงดาทอเด็กดวยถอยคําหยาบคาย เสียดสีและดูถูก เปนตน ซ่ึงเชื่อวาการกระทํารุนแรงเหลานี้
เปนผลสืบเนื่องจากพอแมหรือผูปกครองที่ลงโทษเด็กดวยอารมณมากกวาเหตุผล เปนตน (ปนดัดา 
ชํานาญสุข, 2551) นอกจากนี ้สภาพครอบครัวที่ขาดความพรอมในลักษณะอื่น ๆ อาทิ ฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดี มีภาระหนี้สิน พอแมมีลูกในขณะทีย่ังไมพรอมจะเลี้ยงดู พอแมที่เล้ียงลูกแบบมุงเนน
การหาเลี้ยงชพีมากกวาพัฒนาดานจติใจและวิธีคิดในการใชชีวิตที่ดี พอแมที่ไมมุงเนนใหลูกสําเร็จ
การศึกษา เปนตน ส่ิงเหลานีก้็สงผลตอการเกิดพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของเด็กดวย กลาวคือ เด็กที่
เติบโตในสภาพครอบครัวดงักลาวจะไมไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดและสม่าํเสมอจากพอ
แมหรือผูปกครอง ทําใหเดก็บางคนมีความออนแอดานจติใจ มีพัฒนาการทางดานจิตใจที่ไมดี 
อาจจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย ดังนัน้ เมื่ออยูในกลุมเพื่อนจึงสรางปมเดนเพื่อชดเชยปมดอยดวย 
การมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 และสุภาพันธ ร่ืนสําราญ, 2525) 

ปจจัยที่ 3  คือ ดานสถานศึกษา ซ่ึงเกี่ยวของกับนโยบายการปกครองของสถานศึกษา 
ระบบการศึกษา และบุคคลากรทางการศกึษา ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมา พบวา สถานศึกษาขาด 
การควบคุมหรือมีการควบคุมที่ไมรัดกุมเพยีงพอกับนกัเรยีนที่เปนผูนําในการกอเหตุทะเลาะวิวาท 
รวมทั้ง ครู อาจารยใหการอบรมความประพฤติและมารยาทกับนักเรยีน/ นักศึกษานอยเกินไป หรือ
ครูบางคนไมหามปรามเมื่อนักเรียนเกดิเรือ่งทะเลาะวิวาท อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ การที่แตละ
โรงเรียนเคยมปีระสบการณในทางไมเปนมิตรตอกันมากอนจนกลายเปนทัศนคติทีน่ักเรียนทุกคน
ยอมรับ ดังนั้น เมื่อนักเรียนของทั้งสองโรงเรียนดังกลาวมาประจัญหนากัน บางครั้งจึงเกิดเรื่อง 
ทะเลาะวิวาทกันโดยไมจําเปนตองมีสาเหตุโกรธเคืองเฉพาะตวักันก็ได (สุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525)  
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 ปจจัยที่ 4  คือ ดานสิ่งแวดลอมภายนอก ในกรณีนี้พฤตกิรรมทะเลาะววิาทเกิดขึ้นจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมรอบตัวที่สงผลใหนักเรยีน/ นกัศึกษามพีฤติกรรมทะเลาะวิวาทกัน ทั้งทีเ่ปน
บุคคล อาทิ บุคคลภายนอกเขามาแทรกแซงและยแุหยใหนักเรียนตางโรงเรียนทะเลาะววิาทกนัหรอื
ยกพวกทํารายกัน เปนตน และส่ือ อาทิ การแพรขาวทะเลาะวิวาททางโทรทัศน การแพรภาพทาง
ภาพยนตรหรือละครทีวี เชน คลิปขาววยัรุนยกพวกตกีนัในรานอาหารแหงหนึ่งเพื่อแยงโคโยตี้ 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนตบกนัเพราะแยงแฟนกัน เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของกลุมวัยรุน ทําใหวยัรุนเกดิพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมทะเลาะวิวาทได   
 แนวการปฏิบตัิเพื่อการปราบและปรามวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาท 

 ผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทที่วัยรุนจะไดรับมีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  
ในแงทีเ่กิดขึน้กับตนเองนัน้ มีผลกระทบโดยตรงตอภาวะสุขภาพทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม 
กลาวคือ ดานรางกาย ผลจากการทะเลาะววิาทอาจทําใหเกิดบาดแผล การบาดเจ็บรุนแรงจนอาจ
เสียชีวิตได หรืออาจถูกดําเนนิคดีทางกฎหมาย ดานจิตใจ เกิดความรูสึกตาง ๆ เชน วิตกกังวล เสยีใจ 
ทุกขใจ รูสึกผดิในใจ โกรธแคน เปนตน สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัครอบครัว ชุมชนและสังคม
คือ บุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอน รูสึกไมปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน เกดิความหวาดวิตก
วาจะไดรับอันตรายจากเหตกุารณทะเลาะวิวาท ถาหากเปนบุคคลในครอบครัวเดียวกันจะทําใหเกดิ
ความรูสึกอับอายและทกุขใจเปนอยางยิ่ง (ศักรินทร ไมนอย, 2551) 

พฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาทของนักเรียนและนกัศึกษาถือวาเปนการกระทําที่มี
ความผิดและจะตองไดรับการลงโทษ กฏกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนกัศึกษา 
พ.ศ. 2548 (http://law.m-society.go.th) ไดกลาวถึงพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนวา 
นักเรียนและนกัศึกษาตองไมประพฤติตน ดงัเชน การกอเหตุทะเลาะววิาท การทํารายรางกายผูอ่ืน 
เตรียมการหรอืกระทําการใด ๆ อันนาจะกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยหรือขัดแยงตอศีลธรรม 
อันดีของประชาชน และในสวนของโรงเรียนหรือสถานศึกษาก็ใหโรงเรียนหรือสถานศึกษากําหนด
ระเบียบวาดวยความประพฤติของนักเรียนและนักศกึษาไดเทาที่ไมขัดหรือแยงกับกฎกระทรวงนี้  
จะเห็นไดวา ตามกฏกระทรวงนี้ไดกลาวถึงแนวการปฏิบัติของนักเรียน นักศึกษาและโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเพือ่ใหการดําเนนิการจัดการศกึษาเปนไปดวยความเรยีบรอย หากนักเรยีน นักศกึษา
ละเมิดการปฏบิัติตามดังกลาวขางตนกจ็ะตองไดรับการลงโทษ  

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการลงโทษนักเรียนและนักศกึษา พ.ศ. 2548 
(http://law.m-society.go.th) ไดกลาวถึงการลงโทษนักเรียนและนักศกึษาที่กระทําความผิด มีอยู      
4 ลักษณะ คือ 1) การวากลาวตักเตือน จะใชในกรณีที่นักเรียนหรือนกัศกึษากระทําความผิด 
ไมรายแรง 2) การทําทัณฑบน ใชในกรณีทีน่ักเรียนหรือนกัศึกษาประพฤติตนไมเหมาะสม 
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กับสภาพนกัเรยีนหรือนกัศึกษาตามกฏกระทรวงวาดวยความประพฤตนิักเรียนและนกัศึกษา หรือ
กรณีที่นกัเรียนหรือนักศกึษาประพฤติตนไปในทางที่ทําใหเกิดการเสื่อมเสียช่ือเสียงและเกียรติศกัดิ์
ของสถานศึกษา หรือฝาฝนระเบียบของสถานศึกษา หรือไดรับโทษวากลาวตักเตือนแลว แตยัง 
ไมเข็ดหลาบ ซ่ึงในการทําทณัฑบนจะตองทําเปนหนังสอืหรือลายลักษณอักษร และตองเชิญบิดา
มารดาหรือผูปกครองของนักเรียนหรือนกัศกึษาที่กระทําผิดมาบันทึกรับทราบความผิดและรับรอง
การทําทัณฑบนไวดวย 3) การตัดคะแนนความประพฤติในกรณีทีน่ักเรยีนหรือนกัศึกษามีการ
กระทําผิดอยูหลังจากไดรับการลงโทษดวยการวากลาวตกัเตือนและการทําทัณฑบนแลว การตัด
คะแนนความประพฤติใหเปนไปตามระเบยีบปฏิบัติวาดวยการตัดคะแนนความประพฤตินักเรียน
และนักศกึษาของแตละสถานศึกษากําหนด ในการตัดคะแนนความประพฤตินั้นใหมีการบันทึก
ขอมูลไวเปนหลักฐานดวย และ 4) การทํากิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะใชในกรณีที่
นักเรียนและนกัศึกษากระทําความผิดที่สมควรตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการจดักิจกรรมกใ็ห
เปนไปตามแนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  
 ในกรณีนักเรียนหรือนักศกึษาทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกนั ทั้งการถูกทํารายหรือ
กอเหตุทะเลาะววิาทในสถาบันการศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา นอกจาก
สถาบันการศึกษานัน้จะดําเนินการลงโทษตามระเบยีบของกระทรวงศึกษาธิการดังกลาวขางตนแลว 
ปจจุบันยังตอง “รายงานเหตกุารณดวยวาจาอยางทันที” กบัสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาดวย      
เพื่อหาทางแกไขปญหารวมกัน โดยใหเปนไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ณ วันที่ 3 
กุมภาพนัธ พ.ศ. 2552 เร่ือง นโยบายและมาตรการปองกนันักเรยีน นกัศึกษา กอเหตทุะเลาะวิวาท
และทํารายกัน ซ่ึงไดกําหนดนโยบายและมาตรการปองกนัการกอเหตุทะเลาะวิวาทและทํารายกนั
ของนักเรียน นักศึกษา เพื่อใหสถาบัน สถานศึกษา หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของใชเปนแนว
ปฏิบัติ ซ่ึงมีอยู 10 ประการ ไดแก 1) ดําเนินการบังคับใชกฏหมาย ระเบยีบ ประกาศและขอบังคับ
อยางเขมงวดและจริงจัง เชน กรณีนกัเรียน นักศึกษากระทําผิดรายแรงก็ใหดําเนนิการตามกฏหมาย
อยางเครงครัด พรอมทั้งใหความรวมมือกับพนักงานเจาหนาที่หรือเจาหนาที่ตํารวจในการ
ดําเนินการทางกฏหมายดวย 2) กําหนดแผนและวิธีการปองกันการกอเหตุ ตลอดจนการชวยเหลือ
นักเรียน นักศกึษาที่ประสบเหตุ 3) สรางเครือขายความรวมมือ ทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน  
ศิษยเกา ผูปกครอง และนักเรยีนหรือนกัศึกษาปจจุบนั เพือ่ปรับเปลี่ยนวฒันธรรม ความเชื่อ คานิยม 
ในเชิงสรางสรรค 4) ใหความรวมมือพนักงานเจาหนาที่ เจาหนาทีต่ํารวจ ในการนิเทศตรวจเยี่ยม 
และในกรณจีําเปนก็ขอใหเจาหนาที่ตรวจสอบหรือคนอาวุธบุคคลนาสงสัยได 5) ตรวจสอบบุคคล
และรถทุกชนดิที่เขา-ออก และขอความรวมมือหนวยงานที่เกีย่วของรวมในการเฝาระวัง 6) สํารวจ
พื้นที่ที่มักเกิดปญหา 7) จัดกจิกรรมรวมกนัดวยกระบวนการเชิงสรางสรรคเพื่อละลายพฤติกรรม
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และแกไขปญหาระยะยาวอยางตอเนื่อง 8) เฝาระวังและติดตามนักเรียน นักศกึษา ที่เสี่ยงตอการ
กระทําผิด 9) จัดใหมีระบบการติดตาม ดแูลความประพฤตินักเรียน นักศึกษา มีศูนยรายงานและ
แกไขเหตุการณโดยเรงดวน และ 10) ใหถือเปนหนาทีแ่ละความรับผิดชอบในการดําเนินการตาม
นโยบายและมาตรการขางตน จะเห็นไดวา การปองกันและแกไขปญหาไมไดจํากัดความรับผิดชอบ
อยูในสถานศกึษาเทานัน้ ยังมหีนวยงานอืน่รวมกนัรับผิดชอบดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งตํารวจ ซ่ึง
ปจจุบันนี้สถาบันตํารวจมแีนวโนมที่จะใชนโยบายจัดการกับวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทที่เขมงวด
และเดด็ขาดมากยิ่งขึ้น ดวยการดําเนนิคดทีางกฏหมายอยางเครงครัด เปนตน อยางไรก็ตาม  
การแกไขปญหาดังกลาวที่ผานมาก็ยังไมประสบผลสําเร็จหรือแกไขปญหาไดอยางแทจริง 
เหตุการณการกอเหตุทะเลาะววิาทของนักเรียน/ นกัศึกษายังคงมีอยูอยางตอเนื่อง เกดิขึ้นอยูบอยครั้ง 
และทวีความรนุแรงมากยิ่งขึน้ มีการใชอาวธุสงครามในการทํารายรางกายกัน เชน ปน ระเบิด  
เปนตน ทําใหเกิดการบาดเจบ็ที่รุนแรงหรอืเสียชีวิตได 
 การแกปญหาพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนักเรียน/ นักศกึษาไมใชเปนสิ่งที่จะกระทําได
โดยงาย แมวาคณาจารยหรือผูที่เกี่ยวของ อาทิ สารวัตรนักเรียน จะใชความพยายามอยางมากที่จะ
ควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทะเลาะววิาทแลวก็ตาม การใชกฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือ
กฏหมายในการลงโทษนั้น ทําใหนกัเรียนยตุิการกระทําดงักลาวได ซ่ึงเปนวิธีที่จําเปน อยางไรก็ดี 
ผูวิจัยในฐานะบุคลากรดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชมีความคดิเห็นวา พฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทของวัยรุนนั้นเปนพฤตกิรรมภายนอกซึ่งเปนผลพวงมาจากสิ่งที่อยูภายในของเขาคือ 
กระบวนการคดิ การรับรูจากประสบการณในอดีตที่ผานมา ตลอดจนสภาพจิตใจ ความรูสึก สภาวะ
อารมณตาง ๆ ซ่ึงถูกหลอหลอมมาจากครอบครัว สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่
แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล พฤติกรรมทะเลาะววิาทของวัยรุนถือวาเปนปญหาที่มีความ
ซับซอน ผูวิจัยเชื่อวา การไดทําความเขาใจตัวตนหรือความเปนวยัรุน จะชวยใหเราเกดิความเขาใจ
วัยรุนมากขึ้น รวมถึงเขาใจพฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกมาดวย อันจะนาํไปสูการแกไขที่ตนตอของ
ปญหาพฤติกรรมทะเลาะววิาทในวยัรุนได ดวยเหตแุละผลดังกลาว ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาในประเด็น  
“ความหมายและคุณคาของความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาท”  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรักและพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน 
ปนัดดา ชํานาญสุข (2551) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชนในเรื่องความรุนแรง ผลการศึกษาไดกลาวถึงการใหความหมายในเชิงสัญลักษณของ 
การกระทํารุนแรงของกลุมวยัรุน ซ่ึงมีอยู 5 ประการ คือ 1) เปนเครื่องมอืในการสรางอัตลักษณและ
ปกปองศักดิ์ศรี 2) เปนเครื่องมือชวยเหลือกันระหวาง “พวก” ซ่ึงวัยรุนดังกลาวใชความรุนแรงเปน
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สัญลักษณของการแสดงออกถึงความรักที่มีตอพวกของตนเอง 3) เปนเครื่องมือในการหาเงินที่นา
ภาคภูมใิจ 4) เปนเครื่องมือที่จะทําใหเดก็ไมดีกลับตัว และ 5) การกระทาํรุนแรงของวยัรุนเปนเรื่อง
ธรรมดาของลูกผูชาย จากผลการศึกษา ปนดัดา ชํานาญสขุ ไดอธิบายเกีย่วกับการใชความรุนแรง
ของเด็กวยัรุนวาเปนภาพสะทอนวัฒนธรรมของวัยรุนชายขอบที่อยูในสังคมเมือง ซ่ึงดําเนิน
ชีวิตประจําวันทามกลางความสัมพันธที่เกีย่วของกับอํานาจ การเมือง และวัฒนธรรมที่อยูภายใต
ระบบทุนนยิม ซ่ึงถือวาเปนบริบทที่มีความสําคัญในการกอรางวัฒนธรรมความรุนแรงผสมผสาน
กลมกลืนกับวฒันธรรมบริโภคนิยมในกลุมเด็กวัยรุนชายขอบ และจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัย
ไดเสนอแนะวธีิการปองกันและแกไขปรากฏการณใชความรุนแรงในกลุมเด็กวัยรุนวา ไมควร
มุงเนนการใชวิธีการจับกุมหรือปราบปรามโดยเจาหนาที่ตํารวจ หากแตควรรื้อ-สรางการใหคณุคา
และความสําคญักับการสรางอัตลักษณของเด็กและเยาวชนที่ถูกครอบครองดวยวัตถุและเงินตรา 
ละเลยการมีจติสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม ตลอดจนควรรื้อ-สรางโครงสรางสังคม และ
วัฒนธรรมความรุนแรงที่มีอยูในอกีมิติหนึง่ของการพัฒนาความเปนเมืองดวย 

สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายของความรักในมมุมองของครู ผูปกครอง วัยรุนที่ติดสารเสพติดและวยัรุนที่ไมติด 
สารเสพติด ซ่ึงผลจากการวจิัย พบวา กลุมผูใหขอมูลดังกลาวใหความหมายของความรักไว 7 
ประการ ดังนี้ 1) ความรักคือการให ซ่ึงลักษณะของการใหนี้เปนทั้งแบบที่มีขอบเขตและไมมี
ขอบเขต และความรักนีย้ังถูกมองทั้งในมติิของการเปนผูใหและผูรับดวย 2) ความรักคือ 
การเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 3) ความรักคือความเขาใจกัน เปนลักษณะของการรับรู ยอมรับ อันจะ
นําไปสูสัมพันธภาพที่ดีและสื่อสารกันอยางเหมาะสม 4) ความรักคือความหวงใย 5) ความรักคือ
ความอบอุนทัง้ในแบบสัมผัสโดยตรงและทางออม 6) ความรักคือความสามัคคีปรองดองกัน          
7) ความรักคือการเสียสละซึ่งมีมุมมองของการเสียสละทัง้แบบที่มีขอบเขตและไมมีขอบเขต และ
จากผลการศึกษาวิจยั ยังพบวา วยัรุนมีความตองการความรักอยู 9 ดาน ไดแก 1) ตองการไดรับ 
ความเขาใจและการใหอภยั 2) ตองการการสื่อสารที่ดีตอกันและรับฟงกัน 3) ตองการไดรับ 
การแสดงความรักจากพอแมทั้งในดานคําพูดและการกระทํา 4) ตองการใหคนในครอบครัวเปน
ตัวอยางทีด่ี เชน ไมทะเลาะเบาะแวงกัน ไมเลนการพนนั ไมดื่มเหลา ไมใชอํานาจเผด็จการใน
ครอบครัว เปนตน 5) ตองการมีเวลาอยูดวยกันและทํากจิกรรมรวมกันในครอบครัว 6) ตองการ
ไดรับการดแูลเอาใจใส 7) ตองการไดรับการปฏิบัติจากพอและแมอยางเทาเทียมกนั 8) ตองการมี
ครอบครัวที่สมบูรณคือมีพรอมทั้งพอและแม และ 9) ตองการไดรับคําปรึกษาแนะนาํ  

ศรัณย รักสัตยมั่น (2547) ที่ศึกษาเรื่อง วยัรุนกับกระบวนการสรางความเปนจริง 
เร่ืองความรักผานเพลงไทยสมัยนิยม โดยศกึษาวจิัยกับกลุมวัยรุน เพื่อทาํความเขาใจเกีย่วกับ 
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ความสอดคลองและความแตกตางระหวางความเปนจรงิในดานความรูเกี่ยวกับความรักของวัยรุน
กับความเปนจริงเรื่องความรักที่ถูกนําเสนอผานเพลงไทยสมัยนยิม และศึกษากระบวนการประกอบ
สรางความเปนจริงเรื่องความรักผานการมปีฏิสัมพันธกับเพลงไทยสมยันิยมของวัยรุน ซ่ึงผลจาก
การศึกษาวิจยั พบวา วิธีคิดเรื่องความรักของวัยรุนกลุมมัธยมศึกษาตอนปลายสรางโลกทัศนเร่ือง 
ความรักขึ้นมาจากวิธีคิดตามวัฒนธรรมที่ไดรับการปลูกฝงจากสถาบันทางสังคม ในขณะทีว่ัยรุน 
กลุมอุดมศึกษามีวิธีคิดเรื่องความรักในลักษณะผสมผสานกัน ทั้งไดรับการปลูกฝงจากสถาบันทาง
สังคมและจากการพบเหน็คานิยมความรกัในโลกแหงความเปนจริง 

สุภาวดี มัน่จีระ (2547) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของวัยรุนตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและ
บทบาทของสถาบันทางสังคมในการแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาของวยัรุน เพื่อศึกษาทัศนคติ 
ของวัยรุนตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและจดัลําดับพฤติกรรมที่เปนปญหาและควรไดรับการแกไข
อยางเรงดวนตามความคิดเหน็ของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสหศกึษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา 
ทั้งวัยรุนชายและหญิงมีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมทะเลาะววิาท และยงัเห็นวาพฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทในวัยรุนควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนเปนลําดับแรก ปญหาที่รองลงมาคือ พฤติกรรม 
ชูสาว พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลนการพนัน ตามลําดบั 

ผุสดี ตั้งจิตนุกลุ (2544) ศึกษาทัศนคติที่มีตอความรักของวัยรุนทั้งเพศหญิงและชาย       
ที่เปนนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ชั้นปที่ 3 โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม  
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคตติอความรักอยูในระดบัคอนขางดี เมื่อเปรียบเทียบ
ทัศนคติของวยัรุนหญิงกับชาย ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความเชื่อเกี่ยวกับความรัก ดานความรูสึกที่มี 
ตอความรัก และดานการแสดงออกของความรัก พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและชายมีทัศนคติ
ตอความรักโดยภาพรวมไมแตกตางกัน สําหรับความคิดเห็นเกีย่วกับทศันคติที่มีตอความรักทั้ง       
3 ดาน มีดังนี้ 1) ดานความเชื่อเกี่ยวกับความรัก พบวากลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและชาย ตางม ี
ความเชื่อเกีย่วกับความรักทีค่ลายกันวา ความรักคือ ความซื่อสัตยที่มีตอกัน ไววางใจซึ่งกันและกนั 
เปนชัยชนะ เปนความสุข สนุกสนาน และเปนสิ่งที่นายินดี 2) ดานความรูสึกที่มีตอความรัก พบวา 
กลุมตัวอยางทัง้เพศหญิงและชายมีความรูสึกวา ความรักเปนกําไรของชวีิตที่คุมคา ทําใหเกิด 
ความเขมแข็งและเปนสิ่งทีส่รางสรรค ไมใชการทําลาย และ 3) ดานการแสดงออกของความรัก 
พบวา กลุมตวัอยางทั้งเพศหญิงและชายมีความเหน็วา การแสดงออกของความรักทาํใหเกิด 
การตื่นตัวและผอนคลาย ตองกลาที่จะแสดงออก มีการแบงปน และหวงใยซึ่งกันและกัน 

อมราวดี ณ อุบล (2544) ศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนวยัรุนที่มีลักษณะครอบครัว  
การอบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนที่อยู 
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ในครอบครัวท่ีมีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก และแบบใชเหตุผลมาก มีสุขภาพจิตดีกวา
นักเรียนวยัรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอยและแบบใชเหตุผลนอย 
และนักเรียนวยัรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี มีสุขภาพจิตดีกวานกัเรียนวยัรุนที่มสัีมพันธภาพ
ในครอบครัวไมดี 

อัญชลี ศิลาเกษ, กัลยา อันชืน่ และวัชราภรณ ลือไธสงค (2539) ทําการศึกษา
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวกับภาวะสุขภาพจติของนักเรียนมัธยมในเขตเมือง
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา ลักษณะความสัมพันธทีม่ีการแสดงความรักความผูกพันใน
ครอบครัว การใหอิสระตอกันในครอบครัว การแสดงน้ําใจเอื้ออาทรตอกันในครอบครัว และ
ลักษณะความสัมพันธแบบการมีประชาธิปไตยในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะ
สุขภาพจิตของนักเรียน 

ผองพรรณ แวววิเศษ (2534) ไดศึกษาเรื่อง ลักษณะจิตสังคมเพื่อการปองกันพฤติกรรม
ทะเลาะวิวาทของวัยรุนที่เปนนักเรยีนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 13-23 
ป ผลจากการศึกษาวจิัยพบวา นักศึกษาที่มพีฤติกรรมทะเลาะวิวาทมาก คือนักศึกษาทีม่ีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสูง นักศึกษาทีม่ีอายุมากและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงโดยเฉพาะในกลุมสาขาวิชา
ชางกอสราง สําหรับดานทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทของนักศึกษา พบวา มีความสัมพันธกับ
ลักษณะการคบเพื่อนอยางเหมาะสม กลาวคือ ถาหากนกัศึกษาคบเพื่อนอยางเหมาะสมก็จะมีทัศคติ
ที่ไมดีตอการทะเลาะวิวาท 

สุภาพันธ ร่ืนสําราญ (2525) ศึกษาในเรื่อง ปญหานักเรยีนกอเหตุทะเลาะววิาทในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจยัไดแสดงใหเห็นปจจัยสงเสริมการกอเหตุทะเลาะววิาทซึ่งมีอยู    
4 ประการ คือ ตัวนักเรียนหรือนักศึกษา ครอบครัว สถานศึกษา และอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
ภายนอก ดังทีก่ลาวไวแลวขางตนในหนา 21-23  

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2520) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนระดับอาชีวศกึษา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชายทั้งที่เรียนภาคปกติและภาคสมทบ ที่เรียนในโรงเรียน 
ที่มีประวัตใินการทะเลาะวิวาท/ ยกพวกตกีนัเปนกลุมบอยครั้ง มีกลุมตัวอยางจํานวน 1,600 คน  
ผลจากการศึกษาวิจยัพบวา เด็กที่มีความกาวราวมากที่สุดเปนเดก็ที่มีความคับของใจสูง มีความรูสึก 
ในความเปนหมูพวกสูง มีอายุนอย ตลอดจนไดรับคาใชจายรายเดือนนอย  
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วิธีวิจัยที่ใชภาพวาดและสิ่งที่มองเห็น (Drawings and Visual-Based Research  
Method) 

การประยกุตใชส่ิงที่มองเห็นในการวิจัยเร่ิมเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายเมื่อประมาณ   
20 ปที่ผานมา เร่ิมแรกวิธีการนี้ถูกนํามาประยุกตใชเพื่อการศึกษาคนควาทางดานมานษุยวิทยา  
ดวยการใชส่ิงที่มองเห็น อาทิ ภาพถาย ฟลม วีดีโอ ส่ือที่สามารถมองเห็นไดทางอิเล็กทรอนิกสและ
งานศิลปะ หลังจากนั้น การประยุกตใชส่ิงที่มองเห็นโดยเฉพาะอยางยิ่งภาพวาดถูกนํามาใชใน 
การวิจยัทางดานการศึกษาสังคมศาสตร จิตวิทยา และการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น (Guillemin and 
Westall, 2008 อางถึงใน Liamputtong and Rumbold, 2008, p. 121-122) 

การใชภาพวาดเพื่อเปนเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมลู เปนวิธีการอยางหนึ่งที่ถูกนํามา
ประยุกตใชในงานวิจยัเชิงคณุภาพมากยิ่งขึ้น เพราะวิธีการดังกลาวนี้ทาํใหบุคคลสามารถนําเสนอ
ขอมูลในสวนที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ส่ิงที่อยูภายในจติใจหรือเปนนามธรรมซึ่งยากที่จะอธิบาย
ออกมาเปนคําพูดในขณะนัน้ได วิธีการนีจ้งึเหมาะสมที่จะนํามาประยกุตใชกับบุคคลหรือกลุมคน 
ที่มีความเปราะบางในชวีิตหรือคนที่ไดรับบาดเจ็บจากประสบการณทีย่ากจะบอกถึงความหมาย 
ความรูสึกและอารมณตาง ๆ ออกมาเปนคําพูดได การนําภาพวาดมาใชเพื่อเปนสื่อในการใหขอมูล
จะชวยทําใหบคุคลสามารถสื่อสารออกมาไดเปนอยางดีโดยไมถูกจํากัดดวยรูปแบบของคําพูด 
นอกจากนี้ วิธีการดังกลาวยังสามารถนํามาประยุกตใชควบคูไปกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group) ไดอยางดีดวย (Silverman, 1993 cited in 
Liamputtong, 2008, pp. 123-124)  

ในการใชภาพวาดและสิ่งมองเห็นเปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการวจิัย
อยางถูกตองและเหมาะสมนัน้ Rose (2001, cited in Liamputtong, 2008 pp. 124) ไดเสนอหลักการ 
ของวิธีการวิจยัโดยใชภาพวาดและสิ่งที่มองเห็น โดยมุงเนนที่วัตถุประสงคสําคัญ 3 ประการ ดังนี ้

1.  มุงเนนที่รูปภาพวากําลังสะทอนอะไร โดยไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับ 
ความเหมือนจริงของรูปภาพที่วาด 

2.  มุงเนนที่การพิจารณาองคประกอบและผลสะทอนที่เกิดขึ้นจากภาพนั้น ซ่ึงจะทําให 
เห็นสภาวะตาง ๆ ของผูวาด อาทิ การพึ่งพา การเขามีสวนรวมทางสังคม การแยกตัวออกจากสังคม 
ความหมายทางวัฒนธรรม การปฏิบัติตัวของผูวาดภาพ เปนตน ผูวิจยัสามารถพิจารณาไดจาก
องคประกอบที่แสดงถึงการอยูอาศัยในภาพนั้นและจะตองมีมุมมองตอรูปภาพวา ภาพดังกลาวไมได
เปนเพยีงแคผลงานทางศิลปะอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนผลงานที่สะทอนถึงการดํารงอยูอยาง
เฉพาะเจาะจงของตัวผูวาดภาพดวยซ่ึงจําเปนที่จะตองนาํมาพิจารณาทัง้สองสวน 
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3.  มุงเนนที่การแปลความหมายของรูปภาพแตละภาพโดยไมยึดตดิอยูที่เร่ืองราวจาก 
ภาพเรื่องใดเรือ่งหนึ่งตลอดเวลา การใหความหมายจากภาพของผูวาดจะหมายถึงความหมายใน
ชวงเวลาที่เปนอยู ณ ขณะนัน้ ซ่ึงการมองภาพวาดในแตละครั้งผูวาดอาจจะใหความหมายที่แตกตาง
กันออกไปได หรืออาจกลาวไดวาในคน ๆ เดียวกัน หากวาดภาพในชวงเวลาแตกตางกนั ก็อาจจะ
ใหความหมายที่แตกตางกันออกไปก็ได  

Rose (2001 cited in Liamputtong, 2008, pp. 124-125) เนนย้ําวาการพจิารณา 
องคประกอบของภาพจะนําไปสูการสะทอนถึงสิ่งที่เปนอยู ความคดิ ความเชื่อ ความเขาใจในตัว 
ผูวาด เปนการสะทอนเฉพาะในชวงเวลา ณ ขณะสนทนา/ สัมภาษณเทานั้น นอกจากนี ้ผูวิจัยจะตอง
ระมัดระวังการมองและแปลความหมายจากภาพตามทัศนคติ สถานภาพทางสังคม และวัฒนธรรม
ของตน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการใชส่ิงที่มองเห็นหรือภาพวาด Guillenmin 
(2004 b) ไดอธิบายไววา ผูวจิัยตองเตรยีมอุปกรณที่จําเปน ไดแก กระดาษสําหรับวาดภาพ ดนิสอ  
สีตาง ๆ ที่จะนาํมาใชระบาย เทปบันทึกเสียง เปนตน สําหรับขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลจะ 
เร่ิมดวย ผูวิจยัทําความเขาใจและอธิบายเกีย่วกับภาพทีต่องการใหผูใหขอมูลวาด ถาหากผูใหขอมลู
ปฏิเสธที่จะวาดภาพเนื่องจากกังวลวาภาพที่จะวาดออกมาไมสวยหรือไมเหมือนจริง ผูวิจัยก็จะตอง
อธิบายหลักการที่ใชในการวาดภาพครั้งนีใ้หกับผูใหขอมลูฟงอีกครั้งหนึ่ง กลาวคือ รูปภาพที่จะวาด
ไมไดมุงเนนทีค่วามสวยหรือความเหมือนจริงของภาพ แตจะมุงเนนที่การสะทอนถึงสิ่งที่ตองการ
จะอธิบายของผูวาด หลังจากที่ไดภาพแลวก็จะมกีารสนทนาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป ซ่ึงใน
กระบวนการสนทนานี้จะกอใหเกิดสัมพันธภาพ ความเหน็ใจ ความเขาใจระหวางผูวจิัยและผูให
ขอมูล ในขณะเดียวกัน ผูวิจยัจะตองจับประเด็นที่ผูใหขอมูลบอกเลาหรืออธิบายในระหวาง 
การสนทนา/ สัมภาษณดวย  

Rose (2001 cited in Liamputtong, 2008, p. 125) ไดกลาวถึงคําถามที่เหมาะจะใชใน 
การสนทนาพดูคุยเกีย่วกับภาพ เพื่อการใชภาพเปนสื่อในการเลาเรื่องของผูใหขอมูล Rose กลาววา
จะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูวิจัยทีย่ังขาดประสบการณหรือไมคุนเคยกับวิธีการเก็บรวบรวม
และวเิคราะหขอมูลในลักษณะนี้ แนวของคําถามมีดังตอไปนี ้

1.  ภาพที่เห็นนี้กําลังแสดงหรือส่ือถึงอะไร?  
2.  ภาพนี้มีองคประกอบอะไรบาง?  
3.  ภาพวาดนีม้ีการจัดเรียงภาพอยางไรบาง? 
4.  องคประกอบแตละองคประกอบมีความเกี่ยวของกนัอยางไรบาง? 
5.  สีที่ใชวาดเปนสีประเภทใดบาง? 
6.  สีตาง ๆ ที่ใชวาดมีสีอะไรบาง? 
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7.  สีตาง ๆ ที่ใชวาดกําลังสะทอนหรือส่ือถึงอะไรบาง? 
8.  มีองคประกอบอะไรบางที่แตกตางไปจากความหมายของภาพที่ไดกลาวมา? 
9.  ภาพวาดนีใ้ชเปนตัวแทนของอะไรหรือส่ิงใดบาง? 
10.  มีความรูอะไรบางที่เกดิขึ้นจากการวาดภาพนี?้ 
11.  มีความรูของใครบางที่แตกตางออกไปจากการนําเสนอในครั้งนี?้ 
12.  ภาพนี้มีอะไรที่ขัดแยงกบัการใหขอมลูในขณะสนทนา/สัมภาษณหรือไม? 

 การใชภาพวาดในงานดานสขุภาพในตางประเทศ สวนใหญถูกนํามาประยุกตใชเพื่อ 
การวินจิฉัยโรคและการบําบดัรักษา แตตอมา มีการประยกุตใชภาพวาดในการวิจัยมากขึ้น เร่ิมแรก
ภาพวาดถูกนํามาประยุกตใชเปนเครื่องมือศึกษาวจิัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็ก (Fury, Carlson  
et al., 1997; Champion, Noettes et al., 1999 and Diem-Wille, 2001) ตัวอยางเชน การศึกษาของ 
Cherney, Seiwert et al. (2006) ใชการวาดภาพเพื่อศกึษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก Herth 
(1998), Driessnack (2006), และ Mercier, Barron et al. (2006) ใชภาพวาดเพื่อศกึษาการรับรู 
ประสบการณ และโลกทางสังคมของเด็ก และการศึกษาของ Oakley, Bendelow et al. (1995 and 
1996) Bendelow and Pridmore (1998) Williams and Bendelow (2000) ใชภาพวาดเพื่อศึกษาความ
เชื่อทางสุขภาพและการเจ็บปวยของเด็ก เปนตน มีการนําการวาดภาพและการสรางสรรคงานศิลปะ
มาใชในการดแูลผูปวยเด็กทีน่อนรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล ทําใหเดก็รูสึกเสมือนไดอยูที่บาน 
(Rockwood-Lane, 2006) ตอมาภาพวาดไดถูกนํามาประยกุตใชเพื่อศกึษาวิจยักับกลุมวยัผูใหญดวย 
โดยเริ่มแรกนาํมาประยุกตใชเปนเครื่องมือเพื่อการศึกษาทางดานมานษุยวิทยา เชน การศึกษาของ 
Martin (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัความเขาใจระบบภูมิคุมกันในตนเองของประชาชน Locsin, Barnard 
et al. (2003) ศึกษาเกีย่วกับการอยูรอดของผูที่เคยติดเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola Virus) เปนตน สําหรบั
การประยกุตใชภาพวาดในการศึกษาวจิัยทางดานสังคมศาสตรนั้น มีการประยุกตใชทัง้ในดาน
สุขภาพและจติสังคม เชน การศึกษาวจิัยเกีย่วกับคนที่อยูในวยัหมดประจําเดือน (Guillemin, 1999) 
การศึกษาวิจยัในกลุมคนที่เปนเกีย่วกับโรคหัวใจ (Guillemin, 2004a) การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับผูดแูล
และผูปวยโรคอัลไซเมอร (Reichlin, 1999  cited in Liamputtong, 2008) การศึกษาวิจยัสภาพหัวใจ
จากภาพวาดของผูปวยที่เคยมีประสบการณภาวะหัวใจลมเหลว (Broadbent, Petrie, Ellis, Ying, and 
Gamble, 2004) เปนตน 
 สําหรับประเทศไทย มีการนาํภาพวาดมาใชรวมกับดแูล ชวยเหลือ ประคับประคองจติใจ 
สนับสนุนพัฒนาการและความคิดสรางสรรคในกลุมผูรับบริการตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและ
วัยรุน ดังเชน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมกีารนําเอาศิลปะมาใชรวมกับการดูแลเด็ก 
ปวยโรคเร้ือรังระยะสุดทายทีม่านอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ซ่ึงมีอายุตั้งแต 3-17 ป โดยใหเดก็ 
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วาดรูป ระบายสีทุกสัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ผลจากการดําเนนิการดังกลาว พบวา เดก็ปวยไดระบาย 
ส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา และมีพัฒนาการทางอารมณดีขึ้น สามารถชวยสงเสริมการหายและ 
การเยียวยาใหแกผูปวยได (พัชรินทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2550) สถาบันราชานุกูล  
กรมสุขภาพจติไดนําศิลปะมาใชในการดแูลเด็กพเิศษ โดยจดัใหมีการวาดรูป ระบายสีตาม
จินตนาการ เพือ่เพิ่มประสิทธิภาพในการดแูลรักษาในดานการปรับอารมณและพฤติกรรมของเด็ก 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) มีการศึกษาเกี่ยวกับการนําศิลปะมาใชในการดูแลผูบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลุมตาง ๆ เชน การศึกษาผลการนาํศิลปะไปใชในการดูแลเด็กวัยรุนที่ถูกลวงละเมิด 
ทางเพศตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองจํานวน 20 ราย เปนกระบวนการชวยเหลือ 8 ขั้นตอน  
ผลการศึกษาพบวา เดก็กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองหลังไดรับการทําศิลปะ 
สูงกวากอนไดรับการทําศิลปะ (นดิารัตน ชูวิเชียร, 2550) เลิศศิริร บวรกิตติ (2553) ศึกษาการใช
ศิลปกรรมบําบัดในเด็กที่มปีญหาทางจิตอารมณที่ไดรับการตรวจคัดกรองจากจิตแพทยวามีอาการ
ทางจิตชัดเจนจากผลกระทบโดยอุบัติภยั โดยมีเดก็ชาย 5 คน และเด็กหญิง  3 คน อายุระหวาง        
7-14 ป มาเขารับการบําบัดเปนเวลา 12 สัปดาห บําบัดสปัดาหละครั้ง ๆ ละ 2-3 ช่ัวโมง ผูบําบัดคือ 
ผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานศิลปะซ่ึงเรียกวา “ศิลปนผูควบคุม” การดําเนนิกิจกรรม คร้ังแรก 
ศิลปนผูควบคุมทําการสนทนาพูดคุย แนะนําวัสดุอุปกรณศิลปกรรมบําบัด กิจกรรมครั้งที่ 2-12  
เปนการทํากจิกรรมศิลปะวาดภาพระบายสตีามอัธยาศัย การบําบัดทุกครั้งศิลปนผูควบคุมจะพูดคยุ
กับเด็กพรอมกบัสังเกตพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาที่ไดจากการวิเคราะหสังเกต
พัฒนาการของรายละเอียดของงานศิลปะและพฤติกรรมของเด็กและการสนทนาพูดคุย พบวา  
การทํางานศิลปะชวยพัฒนาการรับรูและความคิดของเดก็มากขึ้นอยางชา ๆ จนเด็กมคีวามมั่นใจ 
และกลาแสดงออกในความคิดมากขึ้น เด็กไดปลดปลอยอารมณที่วุนวายออกมา มีสมาธิที่ดีขึ้น  
มีการพัฒนาดานอารมณดีขึน้เรื่อย ๆ แตกม็ีบางรายที่ภาพวาดไดบงบอกถึงสภาพจติใจที่ยังคงมี
ความออนไหว ความหวาดหวั่น และไมมัน่คงซอนอยูภายในซึ่งยังไมไดถูกบําบัด สําหรับการศึกษา
ในกลุมผูใหญนั้น มีการศึกษาผลของศิลปะตออาการทางลบของผูปวยจิตเภทที่มีอาย ุ26-60 ป โดย
ผูปวยเขารวมกิจกรรมศิลปะสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนระยะเวลาตอเนื่องนาน 6 สัปดาห หลังจากนัน้จึง
ประเมินอาการทางลบ 4 หมวด ไดแก การหยุดคดินานกวาปกติ อารมณ ความสนใจตอส่ิงแวดลอม
และการแตงตวั และสุขภาพอนามัย ผลการศึกษาพบวา อาการทางลบทั้ง 4 หมวดมคีวามแตกตาง
จากกอนเขารวมกิจกรรมศิลปะ (กานดา นามวงศ, 2548) 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา วิธีการวจิัยโดยใชภาพวาดสามารถนาํมาประยุกตใช 
ในการศึกษาวจิัยทางดานสุขภาพไดกับทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเดน็การศึกษาวจิัยที ่
ไมสามารถสัมภาษณไดโดยตรงหรือไมสามารถแสดงออกมาเปนคําพดูที่ชัดเจนได โดยเฉพาะ 
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อยางยิ่ง ในกลุมผูใหขอมูลที่มีความเปราะบางในชีวติหรอืมีประสบการณที่ยากตอการใหขอมูลดวย
คําพูดได ดังนัน้ ผูวิจยัจึงประยุกตใชภาพวาดเปนเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อศึกษาวิจยั
เกี่ยวกับคณุคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทในครั้งนี้ 
  
   

 
 
 


