
บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาคุณคาและความหมายของความรักของวัยรุนที่มีพฤติกรรม
กอเหตุทะเลาะววิาท ผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัมนุษย ชีวิต ความรัก: คุณคาและ
ความหมาย แนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความรัก วยัรุน พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน  
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบัความรักและพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน และวิธีวิจัยโดยใช 
ส่ิงที่มองเห็นและภาพวาด ดังรายละเอียดตอไปนี้  

มนุษย ชีวิต ความรัก: คุณคาและความหมาย 
แนวคดิมนุษยนิยมมีความเชือ่เกี่ยวกับมนษุยวา ตั้งแตมนษุยเกิดมามีชีวติอยูบนโลก 

มนุษยและโลกมีความเกี่ยวของกันจนนึกภาพไมออกเลยวา ชวีิตมนษุยที่ปราศจากโลกและโลกที่
ปราศจากมนุษยนั้นจะเปนอยางไร มนุษยมคีวามสัมพันธเกี่ยวของกับโลกผานทางรางกายและจิต  
ซ่ึงตามสภาพดั้งเดิมของมนษุยนัน้จิตมีสภาพโปรงใส ไมมีอะไรอยูภายในเลย แตความปรารถนา
สูงสุดของมนุษยคอืความตองการที่จะรังสรรคปนแตงชีวิตของตนตามใจชอบ ไมปรารถนาให
ตนเองมีสภาพที่กลวงโหวงเหวง และวางเปลาภายในจิตของตน ดังนั้น มนุษยจึงพาตนเองไปผูกพนั
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อตองการใหตนเองมีสภาพที่เต็มอิ่มอยูตลอดเวลา กลายเปนสิ่งที่ทรงคุณคาและ 
มีความหมายในชีวิต อยางไรก็ตาม มนุษยมชีีวิตเกดิมาเพือ่อยูรวมกนัเปนสังคม เพื่อที่จะดแูลและ 
รับใชซ่ึงกันและกันทั้งในสังคมและโลกนี้ ชีวติมนษุยจงึเปนชีวิตแหงความสัมพันธและการกระทาํ 
การดําเนนิชีวติที่มีความหมายและมีสัมพนัธภาพที่ดกีับบุคคลอื่นนั้นมีเปาหมายหลักที่สําคัญคือการ
อยูรวมกนัอยางมีความสุข ในทํานองเดยีวกัน ความสุขนัน้ก็เกดิมาจากความตองการที่จะเห็นผูอ่ืนมี
ความสุขดวย (พินิจ รัตนกุล, 2533) 

ความรักนับไดวาเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความสําคัญตอชีวิตมนษุยเปนอยางยิ่ง เพราะ
ความรักทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดอยางทรงคุณคาและมคีวามหมาย ความรักจะ   
นําสันติสุข ความปติยินดี ตลอดจนความกรณุาและความออนโยนมาสูชวีิตและสังคมของมนุษย   
ดังที่ ไฟดรุส ซ่ึงเปนนักปรชัญาเมธีชาวกรีกทานหนึ่งไดกลาวไววา “ชาติกําเนิด ความมั่งคั่ง 
เกียรตยิศ หรือส่ิงอื่นใด ยอมไมทําใหคนผูนั้นรูสึกในคณุคายิ่งไปกวาความรัก” (จํานงค  
ทองประเสริฐ, 2514) ความรกัถูกออกแบบมาเพื่อชวยใหมนุษยสามารถทําหนาที่ในทางที่เปน
ประโยชนและสรางสรรคทั้งตอตนเองและผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่คับขันหรอืมีอันตราย 
ทั้งนี้เพื่อชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูรอดและสืบเผาพันธุตอไป (Buss, 2006 cited in 
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Sternberg and Weis, 2006) นอกจากนี้ ความรักยังชวยหลอเล้ียงรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณของ
มนุษย สงผลใหชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นไดอยางอัศจรรย ผูที่มีความรกัจะเปนผูที่
เรียนรูในการปรับตัวและมคีวามเจริญงอกงามในชวีิต ในทางตรงกันขาม ผูที่ขาดความรักจะเกิด
ความรูสึกเปลาเปลี่ยวเดียวดาย ถูกเมินเฉย ถูกทอดทิ้ง และมีความทกุขอยางแสนสาหสัในการ
ประคองชีวิตไปไดอยางตลอดรอดฝง เพราะความรูสึกดังกลาวนี้จะเปนเหมือนเงาที่คอยติดตาม
บุคคลนั้นตลอดเวลา (พี เอ็น กุนนา แปลโดย นวลฉวี พานิชกุล และสมบูรณ ศุภศิลป, 2528) 
 ความหมายของความรักมักถูกพิจารณาในมิติเกี่ยวกับทัศนคติ อารมณ ความรูสึก และ
พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอผูอ่ืนหรือวัตถุส่ิงของ และยังคงถูกมองทั้งในมิติของการเปนผูใหและ
ผูรับอีกดวย ความหมายของความรักตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดกลาว  
ไววา ความรักเปนความชอบอยางผูกพันดวยความชื่นชมยนิดี โดยที่ความหมายของความรักในมิติ
ตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งสอดคลองและแตกตางกันออกไปตามทัศนะของแตละบุคคล อาทิ วีระ ไชยศรีสุข 
(2533) ใหความหมายของความรักวา คือการให มีความเอาใจใส หวงใย เอื้ออาทรตอกัน และ
ปรารถนาใหคนที่เรารักประสบแตความสขุ เอ็ม สก็อต เปค (แปลโดย วิทยากร เชียงกูล, 2550) ให
ความหมายของความรักวา ความรักคือความตั้งใจที่จะขยายตัวตนของเราออกไปเพื่อฟมูฟกดแูล
ความเจริญเตบิโตทางจิตใจทั้งของตัวเราเองและคนที่เรารัก สําหรับทัศนะของ นวลศิริ เปาโรหิตย 
(2545) มองวาความรักเปนสภาวะทางอารมณที่ส่ือผานความรูสึกหวงใย อบอุน ประคับประคอง
จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง สอดคลองกับ พรรณทิพย ศริิวรรณบุศย (2540) ซ่ึงมองวา ความรักเปน
อารมณชนิดหนึ่งที่เกิดมาจากสิ่งเรา ความรักมีจุดศูนยกลางอยูที่ตนเองแลวจึงคอยแผขยายไปสู
บุคคลอื่น สุกมล วิภาวิพลกลุ (2548) ใหความหมายของความรักวา คือความรูสึกชื่นชมยินดจีนเกิด
ความปรารถนาที่จะให ซ่ึงความรักในลักษณะนี้จะมีลักษณะของความรูสึกผูกพัน หวงใย คิดถึง 
เห็นใจ เขาใจ สามัคคี ปรองดอง เอื้ออาทร เสียสละ และใหอภยักนั ในขณะที่ วิทยา นาควัชระ 
(2552) มองวา ความรักเปนสิ่งที่มีอยูแลวในตัวของมนษุยทุกคน การมีความรักและมติรภาพกับ
เพื่อนมนษุยนัน้จะกอใหเกิดความสุขทางจติใจ มีความคดิ ทัศนคติ อารมณและความรูสึกที่ดีจนเกดิ
ความอิ่มเอิบ พอใจ รูสึกอบอุน มีเยื่อใย มคีวามหวัง ไมรูสึกเหงา โดดเดี่ยว โกรธ หรือกาวราว เปน
ตน และอีกแงมุมหนึ่ง ความรักเปนพฤติกรรมของบุคคลที่เรียนรูมาจากการอบรมเลี้ยงดูและสั่งสม
ประสบการณ บุคคลจึงจะสามารถเขาใจไดวาจะรักใครและรกัอยางไร (กิติกร มีทรัพย, 2543)  
ในทํานองเดียวกับ Fromm (cited in Kramer, 2006) ที่มองวาความรักเปนพฤติกรรมของบุคคลที่
แสดงออกตอผูอ่ืนซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม 4 ประการ คือ ดูแลเอาใจใส (Care) รับผิดชอบ 
(Responsibility) เคารพและใหเกยีรติกันและกัน (Respect) และ ความรูและความเขาใจคนที่ตนรัก 
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(Knowledge and Understanding) ความรักดังกลาวนีจ้ัดเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของบุคคลซึ่ง
เกิดขึ้นเพื่อที่จะกระทําคณุประโยชนใหกบัผูอ่ืน  

อีกแงมุมหนึ่งของ “ความรัก” ยังสื่อออกมาในลักษณะของการมีมิตรภาพที่ดีตอเพื่อน
มนุษย ในทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อที่จะสามารถใชชีวิตอยูรวมกนับนโลกใบนี้
อยางมีความสขุ มีความหมาย และมีคณุคา คนที่รักเพื่อนมนุษยจะเปนคนที่มีเยื่อใยตอเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ตองมไีมตรีจิตตอกนัและจะตองรูสึกในไมตรีจติตอกันและกนัดวย นอกจากนี้ มิตรภาพทีม่ี
ในบุคคลยังสะทอนถึงการเปนผูใหความรักกับบุคคลอื่นมากกวาเปนผูรับ มิตรภาพถือวาเปนสิ่ง 
จําเปนและสูงสงที่ชีวิตคนเราจะขาดมไิด (พินิจ รัตนกุล, 2517) 
 ตามทัศนะของ ติช นัท ฮันห (แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศิลป, 2553) ไดกลาวถึงความรัก
ที่คนเราจําเปนตองมีตอเพื่อนมนุษยคือ “ความรักแท” เพราะมนุษยทุกคนลวนปรารถนาที่จะพบ 
รักแทในชวีิต คาดหวังทีจ่ะมคีวามรักที่มีคณุภาพ มีความปติสุขเบิกบานอยางยาวนานตลอดชีวิต 
อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ยากสําหรบัชีวิตคนเราคอื การที่เราสามารถรักตัวเราและผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
และสามารถทะนุถนอมดแูลรักนั้นใหเปนรักที่หลอเล้ียงชีวิตของเราตอไปได (ว.วชิรเมธี อางถึงใน     
ติช นัท ฮันห แปลโดย วัชรีวรรณ ชัยวรศลิป, 2553) คุณลักษณะของรักแทที่มีตอผูอ่ืนตามทัศนะ
ของ ติช นัท ฮันห นั้นประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญ 4 คุณลักษณะ ไดแก 

คุณลักษณะแรกคือ “มีไมตรีตอกัน” ซ่ึงมีความหมายเดยีวกันกับ “ความรักเมตตาหรอื
ความเมตตากรุณา” เปนความปรารถนาที่จะทําใหผูอ่ืนมคีวามสุข รวมถึงสามารถมอบความเบิก
บานและความสุขใหกับบุคคลอื่นได ซ่ึงการที่คนเราจะรกัเพื่อนมนุษยไดนั้นจะตองมีการฝกในการ
มองบุคคลอื่นอยางลึกซึ้ง เพือ่ใหเกดิความเขาใจในตัวตนของเขา อยางไรก็ตาม การมองคนอื่นอยาง
ลึกซึ้งนั้นเปนเรื่องที่ตองใชระยะเวลา และตัวเราจะตองอยูตรงนั้นดวยความใสใจ ดวยการสังเกตคน
ที่เรารักและมองเขาใหลึกซึง้ ซ่ึงผลที่เกิดจากการมองอยางลึกซึ้งนี้จะถกูเรียกวา “ความเขาใจ” อันจะ
นําไปสูการรักผูอ่ืนไดอยางแทจริง หากเราไมเขาใจเขาแลว เราก็ไมอาจที่จะรักผูอ่ืนไดอยางถูกทาง 
นอกจากนี้ เรายังตองเขาใจถงึแกนแทของความรักนี้ดวย เพราะถาหากไมเขาใจ เรากจ็ะรักผูอ่ืน 
ไมเปน เพราะถาปราศจากความเขาใจแลว ความรักกย็อมเกิดขึ้นไมได 
 คุณลักษณะทีส่องของรักแทคือ “มีความเหน็อกเหน็ใจตอกัน” เปนความปรารถนาที่จะ
แบงเบาความทุกขของผูอ่ืน การที่บุคคลจะมีความรักแทเชนนี้ได บุคคลจะตองฝกมองอยางลึกซึ้ง
เพื่อที่จะเขาใจอยางถองแทถึงธรรมชาติแหงทุกขของแตละบุคคล เพื่อที่เราจะชวยใหเขาได
เปล่ียนแปลงตนเอง นอกจากนี้ บุคคลยังตองมีความรูและความเขาใจอกีดวย จึงจะสามารถปฏิบัติ
ตอผูที่เรารักดวยความเหน็อกเห็นใจหรือมีความกรุณาตอเขาได 
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 คุณลักษณะทีส่ามคือ “มีความเบิกบานใจ” ทานติช นัท ฮันห ไดกลาวเนนย้ําถึงความรัก
แทวา “ถาบุคคลไมมีความเบิกบานในความรัก นั่นไมใชรักแท” หากเราตองทําใหผูที่เรารักตอง 
รองไหอยูตลอดเวลา นัน่ไมใชความรักอยางแทจริง ความรักแทตองทําใหชีวิตมีความเบิกบานใจ 
 คุณลักษณะทีส่ี่คือ “มีความเปนอิสระหรือไมแบงแยก” ในรักแทนัน้ บคุคลสามารถ
เขาถึงซึ่งความเปนอิสระได ซ่ึงเราจะตองรักในวิถีทางที่จะทําใหคนที่เรารักรูสึกเปนอสิระทั้งภายใน
และภายนอก คือใหเขารูสึกวาตัวเขาเองมพีื้นที่วางอยางเพียงพอทั้งในหัวใจและรอบ ๆ ตัวเขา เราจงึ
จะสามารถนําความเปนอิสระมาสูคนที่เรารักหรือเพื่อนมนุษยได 

นอกจากนี้ พินจิ รัตนกุล (2517) ไดกลาวถึงลักษณะของคนที่มีความเปนมิตรที่ดีตอกัน 
โดยเปนคนทีม่ีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) มีความปรารถนาดีและทําสิ่งที่ดีหรือที่เขาคิดวาด ี
ตอมิตรภาพตอที่มีตอเพื่อนมนุษยดวยกนั 2) มีความปรารถนาใหบุคคลดํารงอยูและใหมีชวีิตอยูเพือ่ 
ตัวเขาเอง 3) มีการใชเวลาอยูดวยกัน ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ลักษณะของคนที่เปนมิตรกันมักจะ
ใชเวลาอยูรวมกัน เพราะวามติรภาพนั้นเปนการคบคาสมาคมกัน คนที่รักกันหรือมมีิตรภาพที่ด ี
ตอกันจะชอบพบปะกับคนที่เขารักมากทีสุ่ด 4) มีความปรารถนาเดียวกันกับเรา และ 5) รวมทุกข
รวมสุขกับเรา  

การศึกษาเกี่ยวกับความรักไมใชเร่ืองงายนกั เพราะวาการใหคุณคาและความหมายของ
ความรักนั้นแตกตางกันออกไปตามทัศนะของแตละบุคคล ถึงแมวานกัวิจยัหลายทานพยายามที่จะ
ศึกษาวาความรักนั้นคืออะไร เพื่อใหไดความหมายของความรักที่ชัดเจนในความหมายเดยีว แตใน
ทายที่สุดก็ไมสามารถระบุความหมายของความรักเพยีงความหมายเดยีวได เนื่องจากความรัก
สามารถจําแนกไดหลายมุมมอง หลายมิติ ทั้งในดานทัศนคติ อารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีตอบุคคลหรือวัตถุส่ิงของ อีกทั้งคําที่สะทอนถึงความรักนั้นยงัมีอยูหลายคําอีกดวย (Susan 
and Hendrick, 1987 cited in Sternberg and Weis, 2006)  

จากการศึกษาวิจัยทีเ่กีย่วของกับความรักทีผ่านมามีขอเสนอแนะเกีย่วกบัการวิเคราะห
ความหมายของความรักไววา ผูศึกษาวจิัยจาํเปนตองเขาใจถึงบริบทและสภาพแวดลอมของกลุม
บุคคลที่กําลังศึกษา เนื่องดวยปจจยัแวดลอมนี้จะเปนสวนสําคัญที่หลอหลอมบุคคลใหมีความเขาใจ
และความหมายของความรักที่แตกตางกันออกไป อีกทั้งการที่ผูวิจัยเขาใจบริบทของผูใหขอมูลจะ
ชวยทําใหสามารถเลือกใชคําที่ตรงกับความเปนจริงของผูใหขอมูล ซ่ึงการศึกษาวจิัยจําเปนตองใช
คําตาง ๆ เพื่อบรรยายทัศนคติ อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมเกี่ยวกบัความรักที่มตีอบุคคลหรือ
ส่ิงตาง ๆ ตลอดจนการเขาใจบริบทของผูใหขอมูลสามารถทําไดโดยการทําความรูจกักับตวัผูให
ขอมูลและสภาพแวดลอมของผูใหขอมูลดวย (Bersheid, 2006 cited in Sternberg and Weis, 2006  
p. 173) อยางไรก็ตาม Hemingway (1955 cited in Sternberg and Weis, 2006) กลาววา การบอกเลา
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ถึงความหมายของความรักนัน้เปนเรื่องยากที่จะเขยีนบรรยายความหมายออกมาเพยีงแคประโยค
เดียว ซ่ึงในการเขียนโดยทัว่ไปแลวนยิมเขยีนบรรยายออกมาดวยประโยคสั้น ๆ และไมใชคําที่
ฟุมเฟอย จากการศึกษาของ Rubin (1988 cited in Sternberg and Weis, 2006) ไดแนะนํา 
เกี่ยวกับการเขียนเพื่อส่ือสารถึงความหมายของความรักในตัวบุคคลวาควรใชคําศัพทที่เขาใจไดงาย 

การศึกษาประเด็นที่เกี่ยวของกับความรักถือไดวาเปนการศึกษาปรากฏการณทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของมนุษยทีม่ีความสลับซับซอน ทั้งนี้ความหมายและคุณคาของ
ความรักนั้นจะมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับตัวตนที่แทจริงของมนุษยและจะมีความแตกตางกัน
ออกไปตามลักษณะของแตละบุคคล การศึกษาความหมายของความรักนี้ยังจําเปนตองอาศัย 
ความเขาใจอยางลึกซึ้งในสภาพแวดลอมและบริบทของผูที่จะศึกษา เนื่องดวย ส่ิงเหลานี้เปน 
ตัวหลอหลอมที่สําคัญทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตและมุมมอง ตลอดจน ความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ และ 
โลกภายนอกแตกตางกนัออกไป อันนํามาซึง่การนิยาม ความหมาย และคุณคาของความรักที่มีมิติ 
อันหลากหลายแตกตางกันออกไปตามปจเจกบุคคล 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรัก 
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับความรักคือ ความรัก 

ในทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hiearchy of Needs Thoery) ความรักใน
ทฤษฎีการดูแลมนุษยของวตัสัน (Human Care Theory) และทฤษฎีความรักของ Fromm ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้

ความรักในทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs  
Theory) 
 Maslow (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2549 และ ชัชรี นฤทุม, 2545) ไดสะทอนใหเหน็วา
มนุษยทกุคนตองการความรกัหรือตองการที่จะเปนที่รักของผูอ่ืน ความรักเปนความตองการพื้นฐาน
ลําดับที่สามของมนุษยทีจ่ําเปนตองไดรับการตอบสนอง ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนเกิดมาพรอม
กับความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) ที่จะเกดิขึ้นเปนลําดับขั้นซึ่งมีอยู 5 ลําดับ ไดแก ขั้นแรก คือ
ความตองการทางกาย (Physical Needs) ขั้นสอง คือความตองการความมั่นคง ปลอดภัย (Safety and 
Security Needs) ขั้นสาม คือความตองการความรักและการเปนเจาของ (Love and Belonging 
Needs) ขั้นสี่ คือความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Self-esteem Needs) และ ขั้นหา คือความ
ตองการเปนตวัตนอันแทจรงิของตนเอง (Self-actualization Needs) ดังแสดงในภาพ 1  
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ภาพที่ 1  Maslow’s Hierarchy of Needs and Subpersonality Work (Sorensen Kenneth, 2006) 

มนุษยจําเปนตองไดรับการตอบสนองหรือไดรับความพึงพอใจในลําดับขั้นความตองการ 
ที่ต่ําสุดกอนจงึจะสามารถผานพนไปสูความตองการที่อยูในลําดับขัน้ที่สูงขึ้นได กลาวคือ มนุษย
ตองไดรับการตอบสนองความตองการทางกาย (Physiological Needs) ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรคและที่อยูอาศัย เปนลําดับแรกกอน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จัดเปนปจจัยพื้นฐานของการดํารงชีวติ
มนุษย เมื่อมนษุยมีชวีิตรอดแลวก็จะตองการความมั่นคงปลอดภัยในชวีิต (Safety Needs) เปนความ
ตองการลําดับขั้นที่สอง มนุษยจะเริ่มสนใจและเอาใจใสกับความปลอดภัยของตนเองมากขึ้น เชน 
คํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร สารพิษที่ติดมากับอาหาร คุณคาของสารอาหารที่ตนรับประทาน
เขาไป เมื่อมนษุยไดรับความพึงพอใจในดานความมั่นคงและปลอดภยัในชีวิตแลวมนษุยจะมีความ
ตองการความรักและการเปนเจาของ (Love and Belongingness Needs) เปนลําดับตอมา ในขั้นของ
ความตองการนี้มนุษยจะเริ่มมองหาความรกัจากผูอ่ืน ตองการไดรับความรักจากผูอ่ืนและตองการ 
ที่จะเปนเจาของสิ่งตาง ๆ ที่ตนเองครอบครองอยูตลอดไป อาทิ ตองการใหพอแม พีน่อง คนรัก  
รักตนเพยีงคนเดียว ไมตองการใหไปรักคนอื่น หลังจากผานขั้นความตองการดังกลาวนี้ มนษุยม ี
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ความตองการที่จะเปนที่ยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Self-esteem Needs) ในลําดับขั้นความตองการนี้   
จะทําใหมนษุยเกดิความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ มีประโยชน 
ตอสังคม และในลําดับขั้นสดุทาย มนษุยมคีวามตองการที่จะเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง         
(Self-actualization Needs) ซ่ึงถือวาเปนความตองการขัน้สูงสุดของมนุษย ในขั้นความตองการนี้
มนุษยจะเริ่มลดความตองการจากภายนอกลงและหันมาสนใจสิ่งที่ตนเองมีและเปนอยู ตองการที ่
จะรูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง อยางไรก็ตาม ความตองการในขั้นนี้มักจะเกดิขึ้นไดยาก  
เพราะบุคคลจะตองผานความตองการในขัน้อื่น ๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนกอน อีกทัง้บุคคลจะ 
ตองเขาใจชวีิตเปนอยางดจีึงจะบรรลุความตองการในขั้นนี้ได อยางไรกต็าม หากบุคคลไมไดรับ 
ความพึงพอใจในความตองการอยางหนึ่งอยางใด บุคคลก็จะอยูภายใตความตองการนั้นตลอดไป  
ซ่ึงจะทําใหความตองการอื่นที่อยูในขั้นที่สูงขึ้นไปไมปรากฏหรือกลายเปนความตองการลําดับ 
รองลงมาได การอยูในสภาวะดังกลาวนี้จะเปนอุปสรรคตอการเจริญเตบิโตและการพฒันาของ
มนุษยทีจ่ะสามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ทรงคุณคาและมีความหมายได 

ความรักในทฤษฎีการดูแลมนุษยของวัตสนั (Human Care Theory) 
Watson (2005 อางถึงใน สายใจ พัวพนัธ, 2551) เชื่อวามนุษยไมไดเปนแคช้ินสวนที่มา 

ประกอบกันเทานั้น แตชวีิตมนุษยประกอบไปดวย กาย จิตและวิญญาณที่ดํารงอยูในธรรมชาติ  
อยางสมานฉันทและกลมกลนืโดยที่มนษุยแสดงออกถึงความเปนตวัตน (Self) ที่แทจรงิของตนเอง
ออกมา และตวัตนของมนษุยจะมกีารพัฒนาอยางตอเนือ่ง มีการแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา สภาวะ
และส่ิงแวดลอม โดยที่ประสบการณใหมหรือส่ิงที่พบเจอในวนันี้จะถูกแปรเปลี่ยนเปนความรูที่จะ
เปนเงื่อนไขของประสบการณในครั้งตอไป นอกจากนี้ วัตสันยังตระหนักวา ส่ิงเดยีวที่มีคาสูงสุด 
ในการดําเนินชีวิตของมนุษยก็คือ ความรกั โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มกีารเปลี่ยนแปลงและ      
ผันผวนอยางมากในโลกใบนี ้

ความรักตามทศันะของวัตสนั (Watson, 2008) เปนความรักที่กลาวถึงในหลายแงมุม 
กลาวคือ ความรักที่มีตอตนเอง ผูอ่ืน การดําเนินชวีิต เปาหมาย หนาทีก่ารงาน รวมไปถึงความ 
ทุกขยากทีจ่ําเปนตองเผชิญอีกดวย นัน่หมายถึง ความรกัเปนตวัขับเคลื่อนและเปนสิ่งสําคัญที่
ผลักดัน ทําใหบุคคลมีอิสระ เสรีภาพ หลุดพนจากพันธนาการแหงความทุกขทั้งปวง (ความขมขื่น 
ความโลภ การแกงแยง ชิงดีชงิเดนกนั) ดังนัน้ ความรักจึงเปรียบเสมือนลมหายใจทีจ่ะหลอเล้ียงชีวิต
มนุษยใหกลับมามีชีวิตชีวาขึน้ใหมไดอีกครั้งหนึ่ง ดวยเพราะความมหัศจรรยและความสวยงามของ
ความรักนี้จะเปนตัวขยายใหบุคคลมีวิสัยทัศนที่กวางไกลเกินจากขอบเขตหรือความจาํกัดของ
ตนเอง และเปนแรงขับเคลื่อนที่ทําใหบุคคลรังสรรคบางสิ่งบางอยางเพือ่ตนเองและผูอ่ืนดวย ผลที่
ตามมาที่มีตอสังคมของมนุษยคือกอใหเกดิความสามัคคีปรองดองกัน การยอมรับกันและกัน ชวีิตม ี
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ความชื่นชมยนิดี และในที่สุดก็จะนําไปสูชีวิตของมนุษยที่เต็มเปยมไปดวยความบรบิูรณซ่ึงเปรียบ 
ไดกับการสัมผัสกับสิ่งที่ประเสริฐลํ้าคามากที่สุดในชวีิตนี้ 

การดูแลมนษุยตามมุมมองของวัตสัน (อางถึงใน สายใจ พัวพันธ, 2551) จึงมุงเนนที่ 
“กระบวนการดูแลมนุษยดวยความรักและเมตตา” ซ่ึงเปนกระบวนการใชปฏิสัมพันธระหวางมนุษย
กับมนุษยดวยกันเอง โดยมุงหวังที่จะปกปอง ชวยเหลือ และดํารงรักษาไวซ่ึงความเปนมนุษยดวย
กระทําดวยความรักและเมตตาตอผูอ่ืน ความรักจะชวยเปดพื้นที่ใหมีการเปดเผยตน นําไปสูความ
เขาใจในตัวตนและการเยยีวยาตนเอง เกิดความรูสึกเชื่อมโยงถึงผูอ่ืน สูการดูแล ชวยเหลือเกื้อกูล 
ซ่ึงกันและกัน กระทําสิ่งที่ดีใหกันและกนั ขยายวงกวางไปสูสังคมและโลก ดวยเหตนุี้ บทบาทและ
หนาที่ของบุคลากรดานการรกัษาพยาบาลจึงมีหนาที่สําคัญและมีสวนรวมในการทํางาน เพื่อชวยให
บุคคลที่มีความเจ็บปวย ความทุกข ความเจบ็ปวด และความมืดมนสับสน ไดมองทุกอยางในชวีิต
อยางเขาใจ สามารถเรียนรูจากสถานการณอยางเขาใจ และสามารถเยียวยาภายในตนเองได การดแูล
มนุษยของวัตสันมุงเนนใหบุคคลดําเนินชวีิตทั้งทางดานกาย จิต และจติวิญญาณดวยความกลมกลนื
กับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมภายนอกไดในทุกสถานการณ 

ทฤษฎีความรกัของ Fromm 
 Fromm (1962 and Kramer, 2006) นักจติวิทยาชาวเยอรมัน ไดอธิบายเกีย่วกับความรัก 
วาเปนพฤตกิรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่ปรารถนาจะกระทําคุณประโยชนใหแกผูอ่ืน ความรักนี้จึง
ไมใชการกระทําใหผูอ่ืนเกิดความหลงใหลหรือคล่ังไคล Fromm เรียกความรักนีว้า ความรักแบบ 
วุฒิภาวะ (Mature Love) คุณลักษณะของความรักนีจ้ึงมักถูกมองในสถานะของผูใหเปนสําคัญ  
ซ่ึงการใหดังกลาวนี้ไมไดเปนการยอมละทิ้งหรือสูญเสียบางสิ่งบางอยางจนทําใหบคุคลรูสึก
ปราศจากความชื่นชมยินดี แตการใหที่วานี้เปนความสามารถหรือศักยภาพสูงสุดที่บคุคลสามารถ
แสดงออกเพื่อผูอ่ืนอันจะทําใหบุคคลไดรับรูถึงพลัง ความเขมแข็งและคุณคาที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ
ของตนเอง และเมื่อบุคคลนัน้ไดสัมผัสถึงสิ่งเหลานี้ก็จะเกิดความชืน่ชมยินดีขึน้ สามารถจําแนก
พฤติกรรมที่จัดวาเปนองคประกอบพื้นฐานของความรักในทุกรูปแบบได 4 ประการ คือ  

ประการแรก การดูแลเอาใจใส (Care) หมายถึง การเฝาทะนุถนอมดวยความหวงใย  
เปนความสนใจในความตองการของบุคคลที่ตนรักดวยความจริงใจ และไมละเลยในสิ่งที่เปน 
ความจําเปนของชีวิต โดยครอบคลุมถึงความเปนอยูของชีวิตในทุกดาน เชน ความตองการใน
ชีวิตประจําวัน สุขภาพและอนามัย อาหารการกิน การศกึษาเลาเรียน คาใชจาย การเดินทาง  
การคบเพื่อน ความสุขหรือทุกขของคนที่ตนรัก เปนตน โดยปรารถนาใหคนที่ตนรักมีชีวิตที่ดี  
และ เจริญขึ้นอยางมคีวามสขุ  
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ประการที่สอง ความรับผิดชอบ (Responsibility) คือความสามารถและความพรั่งพรอม    
ที่จะตอบสนองความตองการของบุคคลทั้งในสิ่งที่แสดงออกมาและไมไดแสดงออกอยางเปน
รูปธรรมและสิ่งที่อยูภายในใจดวยการกระทําที่มาจากความสมัครใจและความเต็มใจ  

ประการที่สาม การใหเกียรตซ่ึิงกันและกัน (Respect) คือการยอมรับผูอ่ืนอยางที่เขา 
เปนอยู โดยตระหนกัถึงความเปนตัวตนอยางที่เขาเปน ซ่ึงมีความพิเศษเฉพาะ เขาเปนเพียงบุคคล
เดียวในโลกนีท้ี่ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนบุคคลตองใหเกียรตแิละยอมรับคนที่ตนรักใน
ฐานะมนุษยคนหนึ่งที่มีศกัดิศ์รี ตลอดจนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและใหความเคารพ 
ในความคดิเหน็ที่แตกตางกนัของแตละบคุคล ปรารถนาใหผูอ่ืนไดเตบิโตขึ้นในแบบของตนเอง 
ดําเนินตามจุดมุงหมายและวถีิทางของเขา ไมใชตามความตองการของเราหรือเพื่อผลประโยชน 
ของตนเอง  

ประการที่ส่ี ความรูและความเขาใจคนที่ตนรัก (Knowledge and Understanding) แทจริง 
แลวความรูมีอยูอยางมากมายแตความรูในแงมุมของความรักนี้จะเกิดขึน้ไดก็ตอเมื่อบุคคลมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นไดรูเกี่ยวกบัคนที่ตนรัก อาทิ รูจุดออน จุดแข็ง 
อุปนิสัย ความชอบหรือไมชอบ เปนตน และความเขาใจจะเกิดจากการมองผูอ่ืนโดยไมใชมุมมอง
ของตนไปตัดสินเขา มองเขาอยางที่เขาเปนอยู ความรูและเขาใจมีผลตอพฤติกรรมที่กลาวมาแลว
ขางตน กลาวคือ ถาบุคคลขาดความรูและความเขาใจก็จะไมสามารถใหการดแูลและรับผิดชอบ 
คนที่ตนรักได และถาหากไมมีความเขาใจในคนที่ตนรัก ก็จะไมสามารถแสดงออกถึงการใหเกียรต ิ
กันและกันได 

วัยรุน 

คําวา “วยัรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา Adolescence คํานี้มีรากศัพทมาจากภาษา
ลาตินคือ Adolescere แปลวา พัฒนาการสูความเจริญเติบโต พนจากความเปนเดก็ (ศรีเรือน  
แกวกังวาล, 2545, หนา 330) นักการศึกษา นักจิตวิทยา และจิตแพทยไดใหความหมายของวัยรุน  
ไวคลายคลึงกนัโดยกลาววา วัยรุน (Adolescence) เปนวยัที่จัดอยูในชวงระยะเวลาระหวางวยัเดก็ 
กับผูใหญหรือเปนวยัเปลี่ยนผานจากวยัเด็กไปสูผูใหญ เดก็ในชวงวยันีจ้ะมีการเจริญเตบิโตอยางมาก
และรวดเร็วทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ/ อารมณ สังคมและสติปญญา (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 
2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545; กนกกร สุนทรขจิต, 2545 และวนัเพญ็ บุญประกอบ, 2545) ชวง
ของวัยรุนจะอยูระหวางอายุ 10-21 ป ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ระยะคือ 1) วัยรุนตอนตน คือเด็กที่มีชวง
อายุระหวาง 10-15 ป และ  2) วยัรุนตอนปลาย คือเด็กที่มชีวงอายุระหวาง 16-20 ป หลังจากนั้น 
วัยรุนจะเริ่มเขาสูวัยหนุมสาว  
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ตั้งแตอายุ 20 ปขึ้นไป (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549 และวนัเพ็ญ บญุประกอบ, 2545) อยางไรก็
ตาม ปจจุบันชวงของความเปนวยัรุนไดขยายออกมากขึน้ เนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน การ
ไดรับโภชนาการที่เพียงพอสาํหรับรางกาย การอยูในชวงของการศึกษาอันยาวนาน รูปแบบการใช
ชีวิตแบบสมัยใหม เปนตน ทําใหบุคคลที่อยูวยัเดก็เขาสูวัยรุนเรว็ขึ้น แตจะพนจากความเปนวยัรุน
หรือเริ่มเขาสูวยัผูใหญชาลง การแบงชวงอายุของวยัรุนจงึมีการแบงในรูปแบบอื่นอีก แตในงานวจิัย
นี้ใชแบบที่อธิบายขางตน  

พัฒนาการของวัยรุน 
การเขาสูวัยรุนของเด็กแตละคนนั้นมีความเร็วชาแตกตางกันออกไป บางคนอาจจะเปน

หนุมเปนสาวเร็วกวาคนอื่น ๆ ในขณะที่บางคนอาจจะดูชากวาแตก็มีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ 
(จันทฑติา พฤกษานานนท, 2547 อางถึงใน ศรีวรรณ มคีุณ, 2548) จากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนพบวา ในชวงวัยรุน เด็กมพีฒันาการเกดิขึน้หลายดาน อาทิ พัฒนการ
ดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ดังตอไปนี้ 

1.  ดานรางกาย วยัรุนจะมีการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วพอ ๆ กับวัยทารก  
(Newman and Newman, 1991) การเจริญเติบโตของวัยรุนแตละคนอาจจะมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ บางคนมีการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอ แตบางคนอาจจะเจรญิเติบโตอยางรวดเร็วใน 
ชวงแรก ในขณะที่บางคนอาจจะเปนเดก็นานกวาคนอืน่แลวจึงเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในภายหลัง
ก็ได (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552) อยางไรก็ตาม โดยทัว่ไปแลวเดก็ในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายอยางมากในชวงแรกจนสงผลใหเห็นลักษณะเฉพาะเพศของตนเองชัดเจนขึ้น ทั้งนี้
เนื่องมาจากการทํางานของฮอรโมนซึ่งเปนสารเคมีที่สรางมาจากตอมไรทอเพื่อทําหนาที่กระตุน
เนื้อเยื่อและอวยัวะในรางกายใหมีการเจริญเติบโต (Edelman and Mandle, 1994; เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545 และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) โดยสรุปแลว การ
เปล่ียนแปลงดานรางกายของวัยรุนมีทั้งการเปลี่ยนแปลงภายใน อาทิ การทํางานของตอม 
บางชนิด การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจาํเดือนของเดก็หญิง เปนตน และการ
เปล่ียนแปลงภายนอก อาทิ สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย เปนตน  

2.  ดานจิตใจ พัฒนาการดานจิตใจของวยัรุนขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ อาทิ   
การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนจากตอมเพศ บุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็กซึ่งเปนผลมาจากการ
เล้ียงดูในวยัเดก็ ขนาดของครอบครัว สัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงดู และสภาพเศรษฐกิจและ
สังคม เปนตน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 และกนกกร สุนทรขจิต, 2545) พัฒนาการทางดานจิตใจ
ของวัยรุนที่สําคัญมีดังนี้  
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2.1  ตองการแสวงหาเอกลักษณแหงตน อิริคสัน (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล,  
2549) เชื่อวาวยัรุนเปนวัยทีต่องการแสวงหาเอกลักษณแหงตนเพื่อทีจ่ะรูจักตนเองในแงมุมตาง ๆ  
มากขึ้น เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาในชีวิต อาชีพที่ตนประสงค 
เพื่อนตางเพศที่ตนปรารถนาจะคบหรือทีจ่ะเลือกเปนคูชีวิต ความถนดัเฉพาะตน เปนตน คลายคลึง
กับ สุวชัย อินทรประเสริฐ (2552) ที่อธิบายวาการคนหาเอกลักษณของตนเองเปนงานที่สําคัญ
ในชวงวยัรุน กลาวคือ วยัรุนเปนวัยที่ตองการแสวงหาตวัตนของตนเองที่อยากเปนโดยเปนสิ่งที่พอ
เปนไปได ถูกใจตนเองและคนรอบขาง คนหาคุณสมบตัิตาง ๆ ที่จะประกอบขึ้นเปนตัวเองที่คิดวามี
ความเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด เชน การแตงตัว นิสัยใจคอ วิชาสาขาที่จะเรียน งานที่จะทํา
ลักษณะของเพื่อนที่จะคบ เปนตน อยางไรก็ตาม เด็กในวัยนี้ถือวาเปนวัยทีย่ังไมสามารถรูจักตนเอง
ดีพอในทกุแงทุกมุม ซ่ึงอิริคสัน (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2549 หนา 40) กลาวไววา  ถาเดก็
วัยรุนคนใดคดิวารูจกัตนเองดีหมดทกุดานแสดงวาเดก็วัยรุนผูนัน้หลงตัวเองหรือยกตัวเอง  แตถา
หากเดก็วยันี้มองไมเห็นภาพของตนเอง (self) เลยก็จะมีบคุลิกภาพหรืออัตลักษณที่สับสนได จะเหน็
ไดวาการแสวงหาเอกลักษณแหงตนเปนพฒันาการที่มีความสําคัญในชวงวยัรุน 

2.2  ตองการเปนอิสระ ในชวงวยัรุน เดก็จะเริ่มมีความรูสึกนึกคิดและตองการ 
ที่จะเปนตัวของตัวเอง สงผลใหเดก็เริ่มแยกตัวออกจากการดูแลของพอแมหรือผูปกครอง แยกตวั  
อยูตามลําพัง วางตัวหางจากพอแม ไมอยากไปไหนมาไหนกับพอแม เริ่มเรียนรูที่จะตัดสินใจและ
รับผิดชอบการตัดสินใจของตนเองและผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้น มีความอยากรูอยากลองและชอบ
แสดงออก ส่ิงที่สะทอนถึงความตองการเปนอิสระของวัยรุนอีกประการหนึ่งคือเริ่มมีการคิด
วิพากษวจิารณหรือแสดงความคิดเห็นซึ่งบางครั้งอาจจะไมตรงกับความคิดเห็นของพอแมหรือ 
ผูปกครอง ในขณะที่เด็กวัยรุนบางคนแสดงออกถึงความตองการอิสระทางการแตงตวัที่เดน  
สะดุดตาหรือแปลกตาทั้งเสือ้ผาและทรงผม เชน ใสเสื้อผามีแฟชั่นที่ดงึดูดสายตาผูอ่ืน ตัดทรงผม 
ที่แปลกตา ยอมสีผมใหแตกตางจากผูอ่ืน เปนตน ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมเหลานี้ของเด็กวยัรุน     
อาจกอใหเกิดความขัดแยงกบัผูใหญและอาจถูกสังคมมองวาวยัรุนมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได       
(วันเพ็ญ บุญประกอบ, 2545; กนกกร สุนทรขจิต, 2545 และวิลาสินี แดงมะแจง, 2545) 

2.3  ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน เด็กวยัรุนจะมพีฤติกรรมเลียนแบบกลุม 
เพื่อนและผูอ่ืนที่ตนชื่นชอบ เพราะเดก็วยันี้มีความกังวลอยางมากวาคนอื่น ๆ โดยเฉพาะเพื่อน 
วาจะมองตนอยางไร นอกจากนี้ยังมีความรูสึกกลัววาจะแตกตางไปจากคนอื่น ๆ และกลัวการถูก
เปรียบเทียบ การปฏิบัติตัวที่คลายกับกลุมเพื่อนของเด็กวยันี้ เชน การแตงตัว แตงหนา แตงทรงผม 
ตามสมัยนิยม เปนตน (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2546 อางถึงใน ศรีวรรณ มีคุณ, 2548 และวนัเพญ็ 
บุญประกอบ, 2545) 
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 3.  ดานอารมณ  พัฒนาการดานอารมณเกดิจากการกอประสานกันของพันธุกรรม 
และปฏิกิริยาทีเ่กิดจากสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงดตูั้งแตวยัเดก็ (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 
2552) นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของวัยรุนก็ยังเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงของระดับ
ฮอรโมนเพศในรางกายดวย โดยทั่วไปแลววัยรุนมีลักษณะอารมณที่เปล่ียนแปลงงายและรุนแรง 
(กนกกร สุนทรขจิต, 2545) จนมีคํากลาวถึงวัยรุนวา “วัยแหงอารมณพายุบุแคม” (Storm and Stress) 
ลักษณะอารมณที่พบในวยัรุน เชน โกรธงายหายเร็ว อารมณรอน รักแรง เกลียดแรง เปนตน ทั้งนี้
อารมณของเดก็วยัรุนจะแตกตางกันในแตละระยะ กลาวคอื ในชวงวัยรุนตอนตนเด็กจะมีอารมณ
หวั่นไหวงาย เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางเด็กจะมีอารมณทีเ่ขมขนขึ้นคือ มีอารมณที่รุนแรง 
เปล่ียนแปลงงาย และไมสามารถควบคุมอารมณไดดนีัก อีกทั้ง ยังสามารถแสดงอารมณออกมาได
ในรูปแบบตาง ๆ กันดวย เชน แบบพลุงพลาน แบบเก็บกด หรือดื้อร้ันเอาแตใจตัวเอง เปนตน และ
วัยรุนตอนปลายจะแสดงออกทางอารมณไดดีขึ้น มีความมั่นคงทางอารมณมากขึ้น (เสาวลักษณ  
สุวพันธ, 2547) 

4.  ดานสังคม พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากวยัเดก็อยางชัดเจน 
กลาวคือ เปล่ียนแปลงจากสมัพันธภาพแบบภาวะพึ่งพาผูอ่ืนเปนสมัพันธภาพในแบบที่ตองเรียนรู
รวมกับบุคคลอื่นและจากสังคมรอบดาน สงผลใหวัยรุนตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทั้ง ใน
ตนเองและกับบุคคลรอบขางดวย ซ่ึงอาจทําใหประสบกับปญหาการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  
ที่เกิดขึ้นได อยางไรก็ตาม ถาหากวัยรุนสามารถจัดการกบัปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม
และสามารถดําเนินชวีิตในชวงเวลานีใ้หผานพนไปไดอยางราบรื่น วัยรุนก็จะเจริญเตบิโตเขาสู 
วัยผูใหญไดดวยดี อีกทั้งยังจะสามารถจัดการกับชีวิตในวยัผูใหญไดอยางเหมาะสมอีกดวย (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2546) วัยรุนมีลักษณะทางสังคมที่เดนชัดคอืการมีเพื่อนสนิทหรือกลุมเพื่อนโดยถือวา
เพื่อนเปนสิ่งสาํคัญที่วัยรุนทกุคนตองมี และจะใหความสาํคัญกับเพื่อนอยางมาก โดยปกติแลว 
วัยรุนมกัคบกบัเพื่อนเพศเดยีวกันหรือเพื่อนที่มีความคลายกับตวัเองหรือเพื่อนในแบบที่ตนเอง
อยากจะเปน Sullivan (ดวงใจ กสานติกุล, 2536) อธิบายวา เดก็วยัรุนมเีพื่อนเพื่อเรยีนรูบทบาท 
กฎเกณฑทางสังคม ซ่ึงเปนรากฐานของการมีมนุษยสัมพันธและการปรับตัวกับผูอ่ืน การมีเพื่อน 
ยังมีสวนชวยใหบุคคลในวยันี้ตระหนักวาตนเองมีคุณคา มีผูอ่ืนมาเขาใจ เรียนรูที่จะลด 
ความเอาแตใจตนเองลง การไดรับการยอมรับจากกลุมเพือ่นจะทําใหเดก็วยันี้เกิดความมั่นใจ และ 
มีความภาคภูมใิจในตนเองดวย ตลอดจนเพื่อนยังเปนทั้งผูใหกําลังใจ ผูรูใจ เขาใจปญหาวยัรุน
ดวยกัน และเปนแหลงเสริมพลังในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดวย  

5.  ดานสติปญญา เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุนจะมีการพัฒนาดานสติปญญาสมบูรณมากขึ้น  
เนื่องจากมพีัฒนาการทางพุทธิปญญาจากขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรมเปนขั้นปฏิบัติการดวย 
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นามธรรม (เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท, 2549 และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) วัยรุนจะมีความคิด
แบบนามธรรมดีมากขึ้น กลาวคือ สามารถเรียนรูและเขาใจเหตุการณตาง ๆ ไดลึกซึ้งขึ้น เชน รูจัก
สังเกตความรูสึกของคนอื่น รูจักแยกแยะความชอบและไมชอบได เปนตน สามารถเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรมไดอยางชัดเจนมากขึ้น เชน ความสัมพันธ ปรัชญา ศาสนา วฒันธรรม นอกจากนี้ยงัมี
ความสามารถในการคิด วิเคราะห สังเคราะห  ตั้งสมมตฐิาน ความเปนไปได การคาดการณ  
การคนหาขอมูลและนําเหตผุลมาอางอิง มองสิ่งตาง ๆ ไดตามความเปนจริงมากขึ้นตามลําดับ  
เชน เดก็วยันี้จะรับรูวาบางครั้งเราอาจจะคดิถึงความเปนไปไดของคําพดู แทนทีจ่ะตดัสินจากสิ่งที่มี
หลักฐานและพิสูจนได เปนตน การพัฒนาดานสติปญญาของวัยรุนสงผลใหเดก็มีความรูและทักษะ
ในเรื่องจําเพาะตาง ๆ และทาํใหสามารถทํางานไดอยางดมีากขึ้น นอกจากนี้ เดก็ในวยันี้ยังสามารถ
ใชความคิดไดดี คิดเปน และคิดไดหลายดาน จึงทําใหเดก็วัยนี้สามารถตดัสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
 ดังที่กลาวมา จะเหน็ไดวา วยัรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานเหลานี้มีความเกี่ยวของ
เชื่อมโยงกัน ไมสามารถแยกออกจากกนัได ถาหากเดก็วยัรุนมีพัฒนาการในทุกดานเหลานี้เปนไป
ดวยดีกจ็ะสงผลใหเดก็วยันี้สามารถเจริญเติบโตเปนผูใหญและดําเนนิชวีิตในวยัผูใหญไดอยางดดีวย 
แตถาหากเด็กวัยนีม้ีพัฒนาการที่ไมราบรื่นในดานในดานหนึ่ง จะสงผลเสียตอพัฒนาการดานอื่น
และการเจริญสูวัยผูใหญดวยเชนกนั วัยรุนมีการพัฒนาโลกภายในของตนเองเพื่อใหตนอยูกับโลก
ภายนอกได ถาหากโลกภายในของวยัรุนมกีารเจริญเติบโตอยางดีเขากจ็ะสามารถทําหนาที่ของ
ตนเองไดอยางดีและสามารถขยายขอบเขตเพื่อที่จะทําหนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางดีดวย ใน
ขณะเดียวกนั หากวยัรุนมีโลกภายนอกทีด่ี ที่เขาสามารถทําหนาที่ในฐานะเพื่อนมนุษยของ 
บุคคลอื่นไดอยางดี จะสงผลใหวยัรุนมีชีวติที่เจริญพัฒนามากยิ่งขึ้นดวย  
 ปจจุบันมวีัยรุนที่มีเหตกุารณดังกลาวขางตนอยูเปนจํานวนมากในสังคม โดยเหน็ไดจาก
การนําเสนอขาวทางโทรทัศนเกี่ยวกับนักเรียน นักศกึษายกพวกตกีันอยูบอยครั้ง จากสถิติของศูนย
เทคโนโลยีสารสนเทศ กองบัญชาการตํารวจนครบาล ป พ.ศ.2551 ถึง พ.ศ.2552 
(http://www.thaipbs.or.th/s1000_obj/front_page/page/1037.html?content_id=204225) มีจํานวน
นักเรียน นักศกึษายกพวกตกีันเพิ่มมากขึน้เกือบเทาตวั ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชพีดานสุขภาพจิต
และจิตเวช ซ่ึงทํางานทั้งดานสงเสริม ปองกัน  รักษา และฟนฟูสุขภาพ จึงสนใจศกึษาวิจยัในกลุม
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาท  
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พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมทะเลาะวิวาท 

คําวา “ทะเลาะวิวาท สามารถแยกคําออกเปน 2 สวนที่สําคัญ คือ “ทะเลาะ” ซ่ึงหมายถึง 
ทุมเถียงดวยความโกรธ การโตเถียง การเปนปากเปนเสียงกัน ในขณะเดียวกัน คําวา“วิวาท” ก็ยังคง
ใหความหมายเฉกเชนเดียวกบัคําวาทะเลาะ ซ่ึงโดยปกติแลวสองคํานี้มักจะใชควบคูกนัเปนคํา       
คําเดียว (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 และพจนานกุรมฉบบัเฉลิมพระเกียรติ, 2531) 

ในมุมมองของกองสารวัตรนักเรียน (2526) ไดใหความหมายของ การทะเลาะวิวาทไววา 
เปนการใชกําลังทํารายซ่ึงกันและกนัของกลุมนักเรียนหรือนักศึกษาทั้งในสถาบันการศึกษาเดียวกัน
หรือตางสถาบันการศึกษากนัก็ได แมวาความหมายนี้จะถูกกลาวไวนานแลว แตปจจบุันยังคงม ี
การใชความหมายดังกลาวอยู พฤติกรรมของกลุมนักเรียนหรือนักศกึษาที่ทะเลาะกนันี้อาจเปน 
การโตเถียงกนัทางวาจาและการใชกําลังหรืออาวุธ ตลอดจนอาจนําวตัถุส่ิงของมาใชแทนอาวุธ 
เขาทํารายซ่ึงกนัและกนัจนไดรับการบาดเจ็บหรือความเสียหายที่เกิดขึน้ (สุภาวี มั่นจรีะ, 2547 และ 
อุดมรัตน เชาววิวัฒน, 2536) ในมิติทางดานจิตใจนั้น การใชความรุนแรงในหมูวัยรุนยังถือไดวา 
เปนสัญลักษณที่ใชเพื่อแสดงออกถึงความรักของบุคคลที่มีตอกลุมหรือพวกพองของตนเองก็ได 
(ปนัดดา ชํานาญสุข, 2551) 

 ปจจัยสงเสริมพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในวัยรุน 
จากผลการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมทะเลาะววิาทที่ผานมาไดนําเสนอปจจัยที่อาจนําไปสู

การสงเสริมการทะเลาะววิาทของเด็กนกัเรียน/นักศกึษาไว 4 ประการ ไดแก 1) ปจจัยดานตัว
นักเรียน/นักศกึษา 2) ปจจัยดานครอบครัว 3) ปจจยัดานสถานศึกษา และ 4) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม
ภายนอก (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 และสุภาพันธ รื่นสําราญ, 2525) ถึงแมวาจะเปนผลการศึกษาที่ผาน
มานานแลวก็ตาม แตในปจจบุันนี้เรายังคงไดรับขาวสารดังเชนที่เคยศกึษาไวจากสื่อตาง ๆ ซ่ึง
รายละเอียดของปจจัยสงเสรมิพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในวัยรุนมดีังตอไปนี้  

ปจจัยที่ 1  คือ ดานตัวนักเรยีน/ นักศกึษา สังคมมองวาตัวนักเรียน/ นักศกึษาที่กอเหตุ
ทะเลาะวิวาทเปนเด็กที่มนีิสัยเกเร ในขณะที่เด็กกลุมนี้มคีวามรักเพื่อน รักสถาบันการศึกษาของ
ตนเอง ซ่ึงมีการแสดงออกถึงความรักดังกลาวหลายทาง เชน เมื่อเขารับรูวาเพื่อนถูกรังแกหรือ
สถาบันการศึกษาของตนเองถูกดูหมิ่นก็จะมีการกระทํารุนแรงกับบุคคลหรือกลุมคนที่มุงรายตอ
เพื่อนและสถาบันการศึกษาของตนเอง เปนตน อยางไรก็ตาม วิธีที่แสดงออกถึงความรักของวัยรุน
ดังกลาวมาขางตนก็สงผลกระทบในทางที่ไมดีกับบุคคลรอบขางดวย ประกอบกับเด็กวยันี้อยูใน 
ชวงวยัที่มีอารมณรุนแรง ขาดการยั้งคิดจึงทําใหเกิดพฤตกิรรมทะเลาะวิวาทไดงาย อาทิ นักเรียนที่
ถูกโรงเรียนอื่นหาเรื่องชวนทะเลาะหรือถูกทํารายคิดวาเจาหนาที่ตํารวจ ครู อาจารยไมอาจให 
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ความชวยเหลือได จึงดําเนินการแกแคนกนัเอง นักเรยีนเกิดความไมพอใจในสถานศกึษาที่ตนเรียน
อยูจึงกลั่นแกลงและกอความวุนวายใหกับครู อาจารย และเจาของโรงเรียน โดยการทําใหโรงเรียน
เสื่อมเสียช่ือเสียง มีเหตุโกรธเคืองกับผูอ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาททํารายรางกายกนัขึ้น เกิด 
ความไมพอใจและทะเลาะววิาททํารายรางกายกนัเพราะเรื่องชูสาว เปนตน (สุภาวดี มัน่จีระ, 2547 
และสุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525)   

ปจจัยที่ 2  คือ ดานครอบครัว ครอบครัวถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการหลอหลอม
ความเปนตวัตนของวัยรุนขึน้มา สภาพครอบครัวจึงสงผลตอการเกิดพฤติกรรมทะเลาะววิาทของ
วัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุน พอแมหรือผูปกครองประพฤติตัวไมดี
หรือใชความรนุแรง เดก็ก็จะเกิดการเลยีนแบบพฤติกรรมที่ไมดีเหลานัน้ (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 
และสุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525) เด็กที่มพีฤติกรรมทะเลาะววิาทมักเปนเด็กที่เติบโตขึน้ในครอบครัว
ที่มีการกระทํารุนแรง เด็กสวนหนึ่งมีประสบการณถูกกระทํารุนแรงจากบุคคลในครอบครัวมากอน 
และบางสวนมีการสังเกตการกระทํารุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว อาทิ พอใชไมตีเด็กอยางรุนแรง 
แมเล้ียงดาทอเด็กดวยถอยคําหยาบคาย เสียดสีและดูถูก เปนตน ซ่ึงเชื่อวาการกระทํารุนแรงเหลานี้
เปนผลสืบเนื่องจากพอแมหรือผูปกครองที่ลงโทษเด็กดวยอารมณมากกวาเหตุผล เปนตน (ปนดัดา 
ชํานาญสุข, 2551) นอกจากนี ้สภาพครอบครัวที่ขาดความพรอมในลักษณะอื่น ๆ อาทิ ฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดี มีภาระหนี้สิน พอแมมีลูกในขณะทีย่ังไมพรอมจะเลี้ยงดู พอแมที่เล้ียงลูกแบบมุงเนน
การหาเลี้ยงชพีมากกวาพัฒนาดานจติใจและวิธีคิดในการใชชีวิตที่ดี พอแมที่ไมมุงเนนใหลูกสําเร็จ
การศึกษา เปนตน ส่ิงเหลานีก้็สงผลตอการเกิดพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของเด็กดวย กลาวคือ เด็กที่
เติบโตในสภาพครอบครัวดงักลาวจะไมไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดและสม่าํเสมอจากพอ
แมหรือผูปกครอง ทําใหเดก็บางคนมีความออนแอดานจติใจ มีพัฒนาการทางดานจิตใจที่ไมดี 
อาจจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย ดังนัน้ เมื่ออยูในกลุมเพื่อนจึงสรางปมเดนเพื่อชดเชยปมดอยดวย 
การมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน (สุภาวดี มั่นจีระ, 2547 และสุภาพันธ ร่ืนสําราญ, 2525) 

ปจจัยที่ 3  คือ ดานสถานศึกษา ซ่ึงเกี่ยวของกับนโยบายการปกครองของสถานศึกษา 
ระบบการศึกษา และบุคคลากรทางการศกึษา ซ่ึงจากการศึกษาที่ผานมา พบวา สถานศึกษาขาด 
การควบคุมหรือมีการควบคุมที่ไมรัดกุมเพยีงพอกับนกัเรยีนที่เปนผูนําในการกอเหตุทะเลาะวิวาท 
รวมทั้ง ครู อาจารยใหการอบรมความประพฤติและมารยาทกับนักเรยีน/ นักศึกษานอยเกินไป หรือ
ครูบางคนไมหามปรามเมื่อนักเรียนเกดิเรือ่งทะเลาะวิวาท อีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ การที่แตละ
โรงเรียนเคยมปีระสบการณในทางไมเปนมิตรตอกันมากอนจนกลายเปนทัศนคติทีน่ักเรียนทุกคน
ยอมรับ ดังนั้น เมื่อนักเรียนของทั้งสองโรงเรียนดังกลาวมาประจัญหนากัน บางครั้งจึงเกิดเรื่อง 
ทะเลาะวิวาทกันโดยไมจําเปนตองมีสาเหตุโกรธเคืองเฉพาะตวักันก็ได (สุภาพนัธ ร่ืนสําราญ, 2525)  
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 ปจจัยที่ 4  คือ ดานสิ่งแวดลอมภายนอก ในกรณีนี้พฤตกิรรมทะเลาะววิาทเกิดขึ้นจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมรอบตัวที่สงผลใหนักเรยีน/ นกัศึกษามพีฤติกรรมทะเลาะวิวาทกัน ทั้งทีเ่ปน
บุคคล อาทิ บุคคลภายนอกเขามาแทรกแซงและยแุหยใหนักเรียนตางโรงเรียนทะเลาะววิาทกนัหรอื
ยกพวกทํารายกัน เปนตน และส่ือ อาทิ การแพรขาวทะเลาะวิวาททางโทรทัศน การแพรภาพทาง
ภาพยนตรหรือละครทีวี เชน คลิปขาววยัรุนยกพวกตกีนัในรานอาหารแหงหนึ่งเพื่อแยงโคโยตี้ 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนตบกนัเพราะแยงแฟนกัน เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของกลุมวัยรุน ทําใหวยัรุนเกดิพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมทะเลาะวิวาทได   
 แนวการปฏิบตัิเพื่อการปราบและปรามวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาท 

 ผลกระทบจากการทะเลาะวิวาทที่วัยรุนจะไดรับมีทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  
ในแงทีเ่กิดขึน้กับตนเองนัน้ มีผลกระทบโดยตรงตอภาวะสุขภาพทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม 
กลาวคือ ดานรางกาย ผลจากการทะเลาะววิาทอาจทําใหเกิดบาดแผล การบาดเจ็บรุนแรงจนอาจ
เสียชีวิตได หรืออาจถูกดําเนนิคดีทางกฎหมาย ดานจิตใจ เกิดความรูสึกตาง ๆ เชน วิตกกังวล เสยีใจ 
ทุกขใจ รูสึกผดิในใจ โกรธแคน เปนตน สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัครอบครัว ชุมชนและสังคม
คือ บุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอน รูสึกไมปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน เกดิความหวาดวิตก
วาจะไดรับอันตรายจากเหตกุารณทะเลาะวิวาท ถาหากเปนบุคคลในครอบครัวเดียวกันจะทําใหเกดิ
ความรูสึกอับอายและทกุขใจเปนอยางยิ่ง (ศักรินทร ไมนอย, 2551) 

พฤติกรรมกอเหตุทะเลาะววิาทของนักเรียนและนกัศึกษาถือวาเปนการกระทําที่มี
ความผิดและจะตองไดรับการลงโทษ กฏกระทรวงกําหนดความประพฤติของนักเรียนและนกัศึกษา 
พ.ศ. 2548 (http://law.m-society.go.th) ไดกลาวถึงพฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนวา 
นักเรียนและนกัศึกษาตองไมประพฤติตน ดงัเชน การกอเหตุทะเลาะววิาท การทํารายรางกายผูอ่ืน 
เตรียมการหรอืกระทําการใด ๆ อันนาจะกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยหรือขัดแยงตอศีลธรรม 
อันดีของประชาชน และในสวนของโรงเรียนหรือสถานศึกษาก็ใหโรงเรียนหรือสถานศึกษากําหนด
ระเบียบวาดวยความประพฤติของนักเรียนและนักศกึษาไดเทาที่ไมขัดหรือแยงกับกฎกระทรวงนี้  
จะเห็นไดวา ตามกฏกระทรวงนี้ไดกลาวถึงแนวการปฏิบัติของนักเรียน นักศึกษาและโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเพือ่ใหการดําเนนิการจัดการศกึษาเปนไปดวยความเรยีบรอย หากนักเรยีน นักศกึษา
ละเมิดการปฏบิัติตามดังกลาวขางตนกจ็ะตองไดรับการลงโทษ  

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการลงโทษนักเรียนและนักศกึษา พ.ศ. 2548 
(http://law.m-society.go.th) ไดกลาวถึงการลงโทษนักเรียนและนักศกึษาที่กระทําความผิด มีอยู      
4 ลักษณะ คือ 1) การวากลาวตักเตือน จะใชในกรณีที่นักเรียนหรือนกัศกึษากระทําความผิด 
ไมรายแรง 2) การทําทัณฑบน ใชในกรณีทีน่ักเรียนหรือนกัศึกษาประพฤติตนไมเหมาะสม 
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กับสภาพนกัเรยีนหรือนกัศึกษาตามกฏกระทรวงวาดวยความประพฤตนิักเรียนและนกัศึกษา หรือ
กรณีที่นกัเรียนหรือนักศกึษาประพฤติตนไปในทางที่ทําใหเกิดการเสื่อมเสียช่ือเสียงและเกียรติศกัดิ์
ของสถานศึกษา หรือฝาฝนระเบียบของสถานศึกษา หรือไดรับโทษวากลาวตักเตือนแลว แตยัง 
ไมเข็ดหลาบ ซ่ึงในการทําทณัฑบนจะตองทําเปนหนังสอืหรือลายลักษณอักษร และตองเชิญบิดา
มารดาหรือผูปกครองของนักเรียนหรือนกัศกึษาที่กระทําผิดมาบันทึกรับทราบความผิดและรับรอง
การทําทัณฑบนไวดวย 3) การตัดคะแนนความประพฤติในกรณีทีน่ักเรยีนหรือนกัศึกษามีการ
กระทําผิดอยูหลังจากไดรับการลงโทษดวยการวากลาวตกัเตือนและการทําทัณฑบนแลว การตัด
คะแนนความประพฤติใหเปนไปตามระเบยีบปฏิบัติวาดวยการตัดคะแนนความประพฤตินักเรียน
และนักศกึษาของแตละสถานศึกษากําหนด ในการตัดคะแนนความประพฤตินั้นใหมีการบันทึก
ขอมูลไวเปนหลักฐานดวย และ 4) การทํากิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะใชในกรณีที่
นักเรียนและนกัศึกษากระทําความผิดที่สมควรตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในการจดักิจกรรมกใ็ห
เปนไปตามแนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  
 ในกรณีนักเรียนหรือนักศกึษาทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายกนั ทั้งการถูกทํารายหรือ
กอเหตุทะเลาะววิาทในสถาบันการศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา นอกจาก
สถาบันการศึกษานัน้จะดําเนินการลงโทษตามระเบยีบของกระทรวงศึกษาธิการดังกลาวขางตนแลว 
ปจจุบันยังตอง “รายงานเหตกุารณดวยวาจาอยางทันที” กบัสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาดวย      
เพื่อหาทางแกไขปญหารวมกัน โดยใหเปนไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ณ วันที่ 3 
กุมภาพนัธ พ.ศ. 2552 เร่ือง นโยบายและมาตรการปองกนันักเรยีน นกัศึกษา กอเหตทุะเลาะวิวาท
และทํารายกัน ซ่ึงไดกําหนดนโยบายและมาตรการปองกนัการกอเหตุทะเลาะวิวาทและทํารายกนั
ของนักเรียน นักศึกษา เพื่อใหสถาบัน สถานศึกษา หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของใชเปนแนว
ปฏิบัติ ซ่ึงมีอยู 10 ประการ ไดแก 1) ดําเนินการบังคับใชกฏหมาย ระเบยีบ ประกาศและขอบังคับ
อยางเขมงวดและจริงจัง เชน กรณีนกัเรียน นักศึกษากระทําผิดรายแรงก็ใหดําเนนิการตามกฏหมาย
อยางเครงครัด พรอมทั้งใหความรวมมือกับพนักงานเจาหนาที่หรือเจาหนาที่ตํารวจในการ
ดําเนินการทางกฏหมายดวย 2) กําหนดแผนและวิธีการปองกันการกอเหตุ ตลอดจนการชวยเหลือ
นักเรียน นักศกึษาที่ประสบเหตุ 3) สรางเครือขายความรวมมือ ทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน  
ศิษยเกา ผูปกครอง และนักเรยีนหรือนกัศึกษาปจจุบนั เพือ่ปรับเปลี่ยนวฒันธรรม ความเชื่อ คานิยม 
ในเชิงสรางสรรค 4) ใหความรวมมือพนักงานเจาหนาที่ เจาหนาทีต่ํารวจ ในการนิเทศตรวจเยี่ยม 
และในกรณจีําเปนก็ขอใหเจาหนาที่ตรวจสอบหรือคนอาวุธบุคคลนาสงสัยได 5) ตรวจสอบบุคคล
และรถทุกชนดิที่เขา-ออก และขอความรวมมือหนวยงานที่เกีย่วของรวมในการเฝาระวัง 6) สํารวจ
พื้นที่ที่มักเกิดปญหา 7) จัดกจิกรรมรวมกนัดวยกระบวนการเชิงสรางสรรคเพื่อละลายพฤติกรรม
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และแกไขปญหาระยะยาวอยางตอเนื่อง 8) เฝาระวังและติดตามนักเรียน นักศกึษา ที่เสี่ยงตอการ
กระทําผิด 9) จัดใหมีระบบการติดตาม ดแูลความประพฤตินักเรียน นักศึกษา มีศูนยรายงานและ
แกไขเหตุการณโดยเรงดวน และ 10) ใหถือเปนหนาทีแ่ละความรับผิดชอบในการดําเนินการตาม
นโยบายและมาตรการขางตน จะเห็นไดวา การปองกันและแกไขปญหาไมไดจํากัดความรับผิดชอบ
อยูในสถานศกึษาเทานัน้ ยังมหีนวยงานอืน่รวมกนัรับผิดชอบดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งตํารวจ ซ่ึง
ปจจุบันนี้สถาบันตํารวจมแีนวโนมที่จะใชนโยบายจัดการกับวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทที่เขมงวด
และเดด็ขาดมากยิ่งขึ้น ดวยการดําเนนิคดทีางกฏหมายอยางเครงครัด เปนตน อยางไรก็ตาม  
การแกไขปญหาดังกลาวที่ผานมาก็ยังไมประสบผลสําเร็จหรือแกไขปญหาไดอยางแทจริง 
เหตุการณการกอเหตุทะเลาะววิาทของนักเรียน/ นกัศึกษายังคงมีอยูอยางตอเนื่อง เกดิขึ้นอยูบอยครั้ง 
และทวีความรนุแรงมากยิ่งขึน้ มีการใชอาวธุสงครามในการทํารายรางกายกัน เชน ปน ระเบิด  
เปนตน ทําใหเกิดการบาดเจบ็ที่รุนแรงหรอืเสียชีวิตได 
 การแกปญหาพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนักเรียน/ นักศกึษาไมใชเปนสิ่งที่จะกระทําได
โดยงาย แมวาคณาจารยหรือผูที่เกี่ยวของ อาทิ สารวัตรนักเรียน จะใชความพยายามอยางมากที่จะ
ควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทะเลาะววิาทแลวก็ตาม การใชกฎ ระเบียบ ขอบังคับ หรือ
กฏหมายในการลงโทษนั้น ทําใหนกัเรียนยตุิการกระทําดงักลาวได ซ่ึงเปนวิธีที่จําเปน อยางไรก็ดี 
ผูวิจัยในฐานะบุคลากรดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชมีความคดิเห็นวา พฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทของวัยรุนนั้นเปนพฤตกิรรมภายนอกซึ่งเปนผลพวงมาจากสิ่งที่อยูภายในของเขาคือ 
กระบวนการคดิ การรับรูจากประสบการณในอดีตที่ผานมา ตลอดจนสภาพจิตใจ ความรูสึก สภาวะ
อารมณตาง ๆ ซ่ึงถูกหลอหลอมมาจากครอบครัว สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่
แตกตางกันออกไปในแตละบุคคล พฤติกรรมทะเลาะววิาทของวัยรุนถือวาเปนปญหาที่มีความ
ซับซอน ผูวิจัยเชื่อวา การไดทําความเขาใจตัวตนหรือความเปนวยัรุน จะชวยใหเราเกดิความเขาใจ
วัยรุนมากขึ้น รวมถึงเขาใจพฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกมาดวย อันจะนาํไปสูการแกไขที่ตนตอของ
ปญหาพฤติกรรมทะเลาะววิาทในวยัรุนได ดวยเหตแุละผลดังกลาว ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาในประเด็น  
“ความหมายและคุณคาของความรักของวยัรุนที่กอเหตทุะเลาะวิวาท”  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรักและพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน 
ปนัดดา ชํานาญสุข (2551) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและ

เยาวชนในเรื่องความรุนแรง ผลการศึกษาไดกลาวถึงการใหความหมายในเชิงสัญลักษณของ 
การกระทํารุนแรงของกลุมวยัรุน ซ่ึงมีอยู 5 ประการ คือ 1) เปนเครื่องมอืในการสรางอัตลักษณและ
ปกปองศักดิ์ศรี 2) เปนเครื่องมือชวยเหลือกันระหวาง “พวก” ซ่ึงวัยรุนดังกลาวใชความรุนแรงเปน
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สัญลักษณของการแสดงออกถึงความรักที่มีตอพวกของตนเอง 3) เปนเครื่องมือในการหาเงินที่นา
ภาคภูมใิจ 4) เปนเครื่องมือที่จะทําใหเดก็ไมดีกลับตัว และ 5) การกระทาํรุนแรงของวยัรุนเปนเรื่อง
ธรรมดาของลูกผูชาย จากผลการศึกษา ปนดัดา ชํานาญสขุ ไดอธิบายเกีย่วกับการใชความรุนแรง
ของเด็กวยัรุนวาเปนภาพสะทอนวัฒนธรรมของวัยรุนชายขอบที่อยูในสังคมเมือง ซ่ึงดําเนิน
ชีวิตประจําวันทามกลางความสัมพันธที่เกีย่วของกับอํานาจ การเมือง และวัฒนธรรมที่อยูภายใต
ระบบทุนนยิม ซ่ึงถือวาเปนบริบทที่มีความสําคัญในการกอรางวัฒนธรรมความรุนแรงผสมผสาน
กลมกลืนกับวฒันธรรมบริโภคนิยมในกลุมเด็กวัยรุนชายขอบ และจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัย
ไดเสนอแนะวธีิการปองกันและแกไขปรากฏการณใชความรุนแรงในกลุมเด็กวัยรุนวา ไมควร
มุงเนนการใชวิธีการจับกุมหรือปราบปรามโดยเจาหนาที่ตํารวจ หากแตควรรื้อ-สรางการใหคณุคา
และความสําคญักับการสรางอัตลักษณของเด็กและเยาวชนที่ถูกครอบครองดวยวัตถุและเงินตรา 
ละเลยการมีจติสํานึกและความรับผิดชอบตอสังคม ตลอดจนควรรื้อ-สรางโครงสรางสังคม และ
วัฒนธรรมความรุนแรงที่มีอยูในอกีมิติหนึง่ของการพัฒนาความเปนเมืองดวย 

สงวน ธานี, อาภรณ ดนีาน และชนัดดา แนบเกษร (2549) ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายของความรักในมมุมองของครู ผูปกครอง วัยรุนที่ติดสารเสพติดและวยัรุนที่ไมติด 
สารเสพติด ซ่ึงผลจากการวจิัย พบวา กลุมผูใหขอมูลดังกลาวใหความหมายของความรักไว 7 
ประการ ดังนี้ 1) ความรักคือการให ซ่ึงลักษณะของการใหนี้เปนทั้งแบบที่มีขอบเขตและไมมี
ขอบเขต และความรักนีย้ังถูกมองทั้งในมติิของการเปนผูใหและผูรับดวย 2) ความรักคือ 
การเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 3) ความรักคือความเขาใจกัน เปนลักษณะของการรับรู ยอมรับ อันจะ
นําไปสูสัมพันธภาพที่ดีและสื่อสารกันอยางเหมาะสม 4) ความรักคือความหวงใย 5) ความรักคือ
ความอบอุนทัง้ในแบบสัมผัสโดยตรงและทางออม 6) ความรักคือความสามัคคีปรองดองกัน          
7) ความรักคือการเสียสละซึ่งมีมุมมองของการเสียสละทัง้แบบที่มีขอบเขตและไมมีขอบเขต และ
จากผลการศึกษาวิจยั ยังพบวา วยัรุนมีความตองการความรักอยู 9 ดาน ไดแก 1) ตองการไดรับ 
ความเขาใจและการใหอภยั 2) ตองการการสื่อสารที่ดีตอกันและรับฟงกัน 3) ตองการไดรับ 
การแสดงความรักจากพอแมทั้งในดานคําพูดและการกระทํา 4) ตองการใหคนในครอบครัวเปน
ตัวอยางทีด่ี เชน ไมทะเลาะเบาะแวงกัน ไมเลนการพนนั ไมดื่มเหลา ไมใชอํานาจเผด็จการใน
ครอบครัว เปนตน 5) ตองการมีเวลาอยูดวยกันและทํากจิกรรมรวมกันในครอบครัว 6) ตองการ
ไดรับการดแูลเอาใจใส 7) ตองการไดรับการปฏิบัติจากพอและแมอยางเทาเทียมกนั 8) ตองการมี
ครอบครัวที่สมบูรณคือมีพรอมทั้งพอและแม และ 9) ตองการไดรับคําปรึกษาแนะนาํ  

ศรัณย รักสัตยมั่น (2547) ที่ศึกษาเรื่อง วยัรุนกับกระบวนการสรางความเปนจริง 
เร่ืองความรักผานเพลงไทยสมัยนิยม โดยศกึษาวจิัยกับกลุมวัยรุน เพื่อทาํความเขาใจเกีย่วกับ 
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ความสอดคลองและความแตกตางระหวางความเปนจรงิในดานความรูเกี่ยวกับความรักของวัยรุน
กับความเปนจริงเรื่องความรักที่ถูกนําเสนอผานเพลงไทยสมัยนยิม และศึกษากระบวนการประกอบ
สรางความเปนจริงเรื่องความรักผานการมปีฏิสัมพันธกับเพลงไทยสมยันิยมของวัยรุน ซ่ึงผลจาก
การศึกษาวิจยั พบวา วิธีคิดเรื่องความรักของวัยรุนกลุมมัธยมศึกษาตอนปลายสรางโลกทัศนเร่ือง 
ความรักขึ้นมาจากวิธีคิดตามวัฒนธรรมที่ไดรับการปลูกฝงจากสถาบันทางสังคม ในขณะทีว่ัยรุน 
กลุมอุดมศึกษามีวิธีคิดเรื่องความรักในลักษณะผสมผสานกัน ทั้งไดรับการปลูกฝงจากสถาบันทาง
สังคมและจากการพบเหน็คานิยมความรกัในโลกแหงความเปนจริง 

สุภาวดี มัน่จีระ (2547) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของวัยรุนตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและ
บทบาทของสถาบันทางสังคมในการแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหาของวยัรุน เพื่อศึกษาทัศนคติ 
ของวัยรุนตอพฤติกรรมที่เปนปญหาและจดัลําดับพฤติกรรมที่เปนปญหาและควรไดรับการแกไข
อยางเรงดวนตามความคิดเหน็ของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสหศกึษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษาวิจัยสรุปไดวา 
ทั้งวัยรุนชายและหญิงมีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมทะเลาะววิาท และยงัเห็นวาพฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทในวัยรุนควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนเปนลําดับแรก ปญหาที่รองลงมาคือ พฤติกรรม 
ชูสาว พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลนการพนัน ตามลําดบั 

ผุสดี ตั้งจิตนุกลุ (2544) ศึกษาทัศนคติที่มีตอความรักของวัยรุนทั้งเพศหญิงและชาย       
ที่เปนนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) ชั้นปที่ 3 โรงเรียนพาณิชยการเชียงใหม  
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคตติอความรักอยูในระดบัคอนขางดี เมื่อเปรียบเทียบ
ทัศนคติของวยัรุนหญิงกับชาย ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความเชื่อเกี่ยวกับความรัก ดานความรูสึกที่มี 
ตอความรัก และดานการแสดงออกของความรัก พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและชายมีทัศนคติ
ตอความรักโดยภาพรวมไมแตกตางกัน สําหรับความคิดเห็นเกีย่วกับทศันคติที่มีตอความรักทั้ง       
3 ดาน มีดังนี้ 1) ดานความเชื่อเกี่ยวกับความรัก พบวากลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและชาย ตางม ี
ความเชื่อเกีย่วกับความรักทีค่ลายกันวา ความรักคือ ความซื่อสัตยที่มีตอกัน ไววางใจซึ่งกันและกนั 
เปนชัยชนะ เปนความสุข สนุกสนาน และเปนสิ่งที่นายินดี 2) ดานความรูสึกที่มีตอความรัก พบวา 
กลุมตัวอยางทัง้เพศหญิงและชายมีความรูสึกวา ความรักเปนกําไรของชวีิตที่คุมคา ทําใหเกิด 
ความเขมแข็งและเปนสิ่งทีส่รางสรรค ไมใชการทําลาย และ 3) ดานการแสดงออกของความรัก 
พบวา กลุมตวัอยางทั้งเพศหญิงและชายมีความเหน็วา การแสดงออกของความรักทาํใหเกิด 
การตื่นตัวและผอนคลาย ตองกลาที่จะแสดงออก มีการแบงปน และหวงใยซึ่งกันและกัน 

อมราวดี ณ อุบล (2544) ศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนวยัรุนที่มีลักษณะครอบครัว  
การอบรมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนที่อยู 
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ในครอบครัวท่ีมีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก และแบบใชเหตุผลมาก มีสุขภาพจิตดีกวา
นักเรียนวยัรุนที่อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอยและแบบใชเหตุผลนอย 
และนักเรียนวยัรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี มีสุขภาพจิตดีกวานกัเรียนวยัรุนที่มสัีมพันธภาพ
ในครอบครัวไมดี 

อัญชลี ศิลาเกษ, กัลยา อันชืน่ และวัชราภรณ ลือไธสงค (2539) ทําการศึกษา
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวกับภาวะสุขภาพจติของนักเรียนมัธยมในเขตเมือง
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา ลักษณะความสัมพันธทีม่ีการแสดงความรักความผูกพันใน
ครอบครัว การใหอิสระตอกันในครอบครัว การแสดงน้ําใจเอื้ออาทรตอกันในครอบครัว และ
ลักษณะความสัมพันธแบบการมีประชาธิปไตยในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะ
สุขภาพจิตของนักเรียน 

ผองพรรณ แวววิเศษ (2534) ไดศึกษาเรื่อง ลักษณะจิตสังคมเพื่อการปองกันพฤติกรรม
ทะเลาะวิวาทของวัยรุนที่เปนนักเรยีนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ช้ันปที่ 3 อายุระหวาง 13-23 
ป ผลจากการศึกษาวจิัยพบวา นักศึกษาที่มพีฤติกรรมทะเลาะวิวาทมาก คือนักศึกษาทีม่ีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสูง นักศึกษาทีม่ีอายุมากและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงโดยเฉพาะในกลุมสาขาวิชา
ชางกอสราง สําหรับดานทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทของนักศึกษา พบวา มีความสัมพันธกับ
ลักษณะการคบเพื่อนอยางเหมาะสม กลาวคือ ถาหากนกัศึกษาคบเพื่อนอยางเหมาะสมก็จะมีทัศคติ
ที่ไมดีตอการทะเลาะวิวาท 

สุภาพันธ ร่ืนสําราญ (2525) ศึกษาในเรื่อง ปญหานักเรยีนกอเหตุทะเลาะววิาทในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจยัไดแสดงใหเห็นปจจัยสงเสริมการกอเหตุทะเลาะววิาทซึ่งมีอยู    
4 ประการ คือ ตัวนักเรียนหรือนักศึกษา ครอบครัว สถานศึกษา และอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
ภายนอก ดังทีก่ลาวไวแลวขางตนในหนา 21-23  

สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2520) ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนระดับอาชีวศกึษา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนอาชีวศึกษาเพศชายทั้งที่เรียนภาคปกติและภาคสมทบ ที่เรียนในโรงเรียน 
ที่มีประวัตใินการทะเลาะวิวาท/ ยกพวกตกีนัเปนกลุมบอยครั้ง มีกลุมตัวอยางจํานวน 1,600 คน  
ผลจากการศึกษาวิจยัพบวา เด็กที่มีความกาวราวมากที่สุดเปนเดก็ที่มีความคับของใจสูง มีความรูสึก 
ในความเปนหมูพวกสูง มีอายุนอย ตลอดจนไดรับคาใชจายรายเดือนนอย  
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วิธีวิจัยที่ใชภาพวาดและสิ่งที่มองเห็น (Drawings and Visual-Based Research  
Method) 

การประยกุตใชส่ิงที่มองเห็นในการวิจัยเร่ิมเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายเมื่อประมาณ   
20 ปที่ผานมา เร่ิมแรกวิธีการนี้ถูกนํามาประยุกตใชเพื่อการศึกษาคนควาทางดานมานษุยวิทยา  
ดวยการใชส่ิงที่มองเห็น อาทิ ภาพถาย ฟลม วีดีโอ ส่ือที่สามารถมองเห็นไดทางอิเล็กทรอนิกสและ
งานศิลปะ หลังจากนั้น การประยุกตใชส่ิงที่มองเห็นโดยเฉพาะอยางยิ่งภาพวาดถูกนํามาใชใน 
การวิจยัทางดานการศึกษาสังคมศาสตร จิตวิทยา และการดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น (Guillemin and 
Westall, 2008 อางถึงใน Liamputtong and Rumbold, 2008, p. 121-122) 

การใชภาพวาดเพื่อเปนเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมลู เปนวิธีการอยางหนึ่งที่ถูกนํามา
ประยุกตใชในงานวิจยัเชิงคณุภาพมากยิ่งขึ้น เพราะวิธีการดังกลาวนี้ทาํใหบุคคลสามารถนําเสนอ
ขอมูลในสวนที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ส่ิงที่อยูภายในจติใจหรือเปนนามธรรมซึ่งยากที่จะอธิบาย
ออกมาเปนคําพูดในขณะนัน้ได วิธีการนีจ้งึเหมาะสมที่จะนํามาประยกุตใชกับบุคคลหรือกลุมคน 
ที่มีความเปราะบางในชวีิตหรือคนที่ไดรับบาดเจ็บจากประสบการณทีย่ากจะบอกถึงความหมาย 
ความรูสึกและอารมณตาง ๆ ออกมาเปนคําพูดได การนําภาพวาดมาใชเพื่อเปนสื่อในการใหขอมูล
จะชวยทําใหบคุคลสามารถสื่อสารออกมาไดเปนอยางดีโดยไมถูกจํากัดดวยรูปแบบของคําพูด 
นอกจากนี้ วิธีการดังกลาวยังสามารถนํามาประยุกตใชควบคูไปกับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group) ไดอยางดีดวย (Silverman, 1993 cited in 
Liamputtong, 2008, pp. 123-124)  

ในการใชภาพวาดและสิ่งมองเห็นเปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมขอมูลในการวจิัย
อยางถูกตองและเหมาะสมนัน้ Rose (2001, cited in Liamputtong, 2008 pp. 124) ไดเสนอหลักการ 
ของวิธีการวิจยัโดยใชภาพวาดและสิ่งที่มองเห็น โดยมุงเนนที่วัตถุประสงคสําคัญ 3 ประการ ดังนี ้

1.  มุงเนนที่รูปภาพวากําลังสะทอนอะไร โดยไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับ 
ความเหมือนจริงของรูปภาพที่วาด 

2.  มุงเนนที่การพิจารณาองคประกอบและผลสะทอนที่เกิดขึ้นจากภาพนั้น ซ่ึงจะทําให 
เห็นสภาวะตาง ๆ ของผูวาด อาทิ การพึ่งพา การเขามีสวนรวมทางสังคม การแยกตัวออกจากสังคม 
ความหมายทางวัฒนธรรม การปฏิบัติตัวของผูวาดภาพ เปนตน ผูวิจยัสามารถพิจารณาไดจาก
องคประกอบที่แสดงถึงการอยูอาศัยในภาพนั้นและจะตองมีมุมมองตอรูปภาพวา ภาพดังกลาวไมได
เปนเพยีงแคผลงานทางศิลปะอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนผลงานที่สะทอนถึงการดํารงอยูอยาง
เฉพาะเจาะจงของตัวผูวาดภาพดวยซ่ึงจําเปนที่จะตองนาํมาพิจารณาทัง้สองสวน 
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3.  มุงเนนที่การแปลความหมายของรูปภาพแตละภาพโดยไมยึดตดิอยูที่เร่ืองราวจาก 
ภาพเรื่องใดเรือ่งหนึ่งตลอดเวลา การใหความหมายจากภาพของผูวาดจะหมายถึงความหมายใน
ชวงเวลาที่เปนอยู ณ ขณะนัน้ ซ่ึงการมองภาพวาดในแตละครั้งผูวาดอาจจะใหความหมายที่แตกตาง
กันออกไปได หรืออาจกลาวไดวาในคน ๆ เดียวกัน หากวาดภาพในชวงเวลาแตกตางกนั ก็อาจจะ
ใหความหมายที่แตกตางกันออกไปก็ได  

Rose (2001 cited in Liamputtong, 2008, pp. 124-125) เนนย้ําวาการพจิารณา 
องคประกอบของภาพจะนําไปสูการสะทอนถึงสิ่งที่เปนอยู ความคดิ ความเชื่อ ความเขาใจในตัว 
ผูวาด เปนการสะทอนเฉพาะในชวงเวลา ณ ขณะสนทนา/ สัมภาษณเทานั้น นอกจากนี ้ผูวิจัยจะตอง
ระมัดระวังการมองและแปลความหมายจากภาพตามทัศนคติ สถานภาพทางสังคม และวัฒนธรรม
ของตน สําหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการใชส่ิงที่มองเห็นหรือภาพวาด Guillenmin 
(2004 b) ไดอธิบายไววา ผูวจิัยตองเตรยีมอุปกรณที่จําเปน ไดแก กระดาษสําหรับวาดภาพ ดนิสอ  
สีตาง ๆ ที่จะนาํมาใชระบาย เทปบันทึกเสียง เปนตน สําหรับขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลจะ 
เร่ิมดวย ผูวิจยัทําความเขาใจและอธิบายเกีย่วกับภาพทีต่องการใหผูใหขอมูลวาด ถาหากผูใหขอมลู
ปฏิเสธที่จะวาดภาพเนื่องจากกังวลวาภาพที่จะวาดออกมาไมสวยหรือไมเหมือนจริง ผูวิจัยก็จะตอง
อธิบายหลักการที่ใชในการวาดภาพครั้งนีใ้หกับผูใหขอมลูฟงอีกครั้งหนึ่ง กลาวคือ รูปภาพที่จะวาด
ไมไดมุงเนนทีค่วามสวยหรือความเหมือนจริงของภาพ แตจะมุงเนนที่การสะทอนถึงสิ่งที่ตองการ
จะอธิบายของผูวาด หลังจากที่ไดภาพแลวก็จะมกีารสนทนาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป ซ่ึงใน
กระบวนการสนทนานี้จะกอใหเกิดสัมพันธภาพ ความเหน็ใจ ความเขาใจระหวางผูวจิัยและผูให
ขอมูล ในขณะเดียวกัน ผูวิจยัจะตองจับประเด็นที่ผูใหขอมูลบอกเลาหรืออธิบายในระหวาง 
การสนทนา/ สัมภาษณดวย  

Rose (2001 cited in Liamputtong, 2008, p. 125) ไดกลาวถึงคําถามที่เหมาะจะใชใน 
การสนทนาพดูคุยเกีย่วกับภาพ เพื่อการใชภาพเปนสื่อในการเลาเรื่องของผูใหขอมูล Rose กลาววา
จะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูวิจัยทีย่ังขาดประสบการณหรือไมคุนเคยกับวิธีการเก็บรวบรวม
และวเิคราะหขอมูลในลักษณะนี้ แนวของคําถามมีดังตอไปนี ้

1.  ภาพที่เห็นนี้กําลังแสดงหรือส่ือถึงอะไร?  
2.  ภาพนี้มีองคประกอบอะไรบาง?  
3.  ภาพวาดนีม้ีการจัดเรียงภาพอยางไรบาง? 
4.  องคประกอบแตละองคประกอบมีความเกี่ยวของกนัอยางไรบาง? 
5.  สีที่ใชวาดเปนสีประเภทใดบาง? 
6.  สีตาง ๆ ที่ใชวาดมีสีอะไรบาง? 
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7.  สีตาง ๆ ที่ใชวาดกําลังสะทอนหรือส่ือถึงอะไรบาง? 
8.  มีองคประกอบอะไรบางที่แตกตางไปจากความหมายของภาพที่ไดกลาวมา? 
9.  ภาพวาดนีใ้ชเปนตัวแทนของอะไรหรือส่ิงใดบาง? 
10.  มีความรูอะไรบางที่เกดิขึ้นจากการวาดภาพนี?้ 
11.  มีความรูของใครบางที่แตกตางออกไปจากการนําเสนอในครั้งนี?้ 
12.  ภาพนี้มีอะไรที่ขัดแยงกบัการใหขอมลูในขณะสนทนา/สัมภาษณหรือไม? 

 การใชภาพวาดในงานดานสขุภาพในตางประเทศ สวนใหญถูกนํามาประยุกตใชเพื่อ 
การวินจิฉัยโรคและการบําบดัรักษา แตตอมา มีการประยกุตใชภาพวาดในการวิจัยมากขึ้น เร่ิมแรก
ภาพวาดถูกนํามาประยุกตใชเปนเครื่องมือศึกษาวจิัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็ก (Fury, Carlson  
et al., 1997; Champion, Noettes et al., 1999 and Diem-Wille, 2001) ตัวอยางเชน การศึกษาของ 
Cherney, Seiwert et al. (2006) ใชการวาดภาพเพื่อศกึษาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก Herth 
(1998), Driessnack (2006), และ Mercier, Barron et al. (2006) ใชภาพวาดเพื่อศกึษาการรับรู 
ประสบการณ และโลกทางสังคมของเด็ก และการศึกษาของ Oakley, Bendelow et al. (1995 and 
1996) Bendelow and Pridmore (1998) Williams and Bendelow (2000) ใชภาพวาดเพื่อศึกษาความ
เชื่อทางสุขภาพและการเจ็บปวยของเด็ก เปนตน มีการนําการวาดภาพและการสรางสรรคงานศิลปะ
มาใชในการดแูลผูปวยเด็กทีน่อนรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล ทําใหเดก็รูสึกเสมือนไดอยูที่บาน 
(Rockwood-Lane, 2006) ตอมาภาพวาดไดถูกนํามาประยกุตใชเพื่อศกึษาวิจยักับกลุมวยัผูใหญดวย 
โดยเริ่มแรกนาํมาประยุกตใชเปนเครื่องมือเพื่อการศึกษาทางดานมานษุยวิทยา เชน การศึกษาของ 
Martin (1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัความเขาใจระบบภูมิคุมกันในตนเองของประชาชน Locsin, Barnard 
et al. (2003) ศึกษาเกีย่วกับการอยูรอดของผูที่เคยติดเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola Virus) เปนตน สําหรบั
การประยกุตใชภาพวาดในการศึกษาวจิัยทางดานสังคมศาสตรนั้น มีการประยุกตใชทัง้ในดาน
สุขภาพและจติสังคม เชน การศึกษาวจิัยเกีย่วกับคนที่อยูในวยัหมดประจําเดือน (Guillemin, 1999) 
การศึกษาวิจยัในกลุมคนที่เปนเกีย่วกับโรคหัวใจ (Guillemin, 2004a) การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับผูดแูล
และผูปวยโรคอัลไซเมอร (Reichlin, 1999  cited in Liamputtong, 2008) การศึกษาวิจยัสภาพหัวใจ
จากภาพวาดของผูปวยที่เคยมีประสบการณภาวะหัวใจลมเหลว (Broadbent, Petrie, Ellis, Ying, and 
Gamble, 2004) เปนตน 
 สําหรับประเทศไทย มีการนาํภาพวาดมาใชรวมกับดแูล ชวยเหลือ ประคับประคองจติใจ 
สนับสนุนพัฒนาการและความคิดสรางสรรคในกลุมผูรับบริการตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและ
วัยรุน ดังเชน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมกีารนําเอาศิลปะมาใชรวมกับการดูแลเด็ก 
ปวยโรคเร้ือรังระยะสุดทายทีม่านอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ซ่ึงมีอายุตั้งแต 3-17 ป โดยใหเดก็ 

 
 
 



32 
 
วาดรูป ระบายสีทุกสัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ผลจากการดําเนนิการดังกลาว พบวา เดก็ปวยไดระบาย 
ส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา และมีพัฒนาการทางอารมณดีขึ้น สามารถชวยสงเสริมการหายและ 
การเยียวยาใหแกผูปวยได (พัชรินทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2550) สถาบันราชานุกูล  
กรมสุขภาพจติไดนําศิลปะมาใชในการดแูลเด็กพเิศษ โดยจดัใหมีการวาดรูป ระบายสีตาม
จินตนาการ เพือ่เพิ่มประสิทธิภาพในการดแูลรักษาในดานการปรับอารมณและพฤติกรรมของเด็ก 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2549) มีการศึกษาเกี่ยวกับการนําศิลปะมาใชในการดูแลผูบาดเจ็บและ
เจ็บปวยกลุมตาง ๆ เชน การศึกษาผลการนาํศิลปะไปใชในการดูแลเด็กวัยรุนที่ถูกลวงละเมิด 
ทางเพศตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองจํานวน 20 ราย เปนกระบวนการชวยเหลือ 8 ขั้นตอน  
ผลการศึกษาพบวา เดก็กลุมทดลองมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองหลังไดรับการทําศิลปะ 
สูงกวากอนไดรับการทําศิลปะ (นดิารัตน ชูวิเชียร, 2550) เลิศศิริร บวรกิตติ (2553) ศึกษาการใช
ศิลปกรรมบําบัดในเด็กที่มปีญหาทางจิตอารมณที่ไดรับการตรวจคัดกรองจากจิตแพทยวามีอาการ
ทางจิตชัดเจนจากผลกระทบโดยอุบัติภยั โดยมีเดก็ชาย 5 คน และเด็กหญิง  3 คน อายุระหวาง        
7-14 ป มาเขารับการบําบัดเปนเวลา 12 สัปดาห บําบัดสปัดาหละครั้ง ๆ ละ 2-3 ช่ัวโมง ผูบําบัดคือ 
ผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญทางดานศิลปะซ่ึงเรียกวา “ศิลปนผูควบคุม” การดําเนนิกิจกรรม คร้ังแรก 
ศิลปนผูควบคุมทําการสนทนาพูดคุย แนะนําวัสดุอุปกรณศิลปกรรมบําบัด กิจกรรมครั้งที่ 2-12  
เปนการทํากจิกรรมศิลปะวาดภาพระบายสตีามอัธยาศัย การบําบัดทุกครั้งศิลปนผูควบคุมจะพูดคยุ
กับเด็กพรอมกบัสังเกตพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง ผลการศึกษาที่ไดจากการวิเคราะหสังเกต
พัฒนาการของรายละเอียดของงานศิลปะและพฤติกรรมของเด็กและการสนทนาพูดคุย พบวา  
การทํางานศิลปะชวยพัฒนาการรับรูและความคิดของเดก็มากขึ้นอยางชา ๆ จนเด็กมคีวามมั่นใจ 
และกลาแสดงออกในความคิดมากขึ้น เด็กไดปลดปลอยอารมณที่วุนวายออกมา มีสมาธิที่ดีขึ้น  
มีการพัฒนาดานอารมณดีขึน้เรื่อย ๆ แตกม็ีบางรายที่ภาพวาดไดบงบอกถึงสภาพจติใจที่ยังคงมี
ความออนไหว ความหวาดหวั่น และไมมัน่คงซอนอยูภายในซึ่งยังไมไดถูกบําบัด สําหรับการศึกษา
ในกลุมผูใหญนั้น มีการศึกษาผลของศิลปะตออาการทางลบของผูปวยจิตเภทที่มีอาย ุ26-60 ป โดย
ผูปวยเขารวมกิจกรรมศิลปะสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนระยะเวลาตอเนื่องนาน 6 สัปดาห หลังจากนัน้จึง
ประเมินอาการทางลบ 4 หมวด ไดแก การหยุดคดินานกวาปกติ อารมณ ความสนใจตอส่ิงแวดลอม
และการแตงตวั และสุขภาพอนามัย ผลการศึกษาพบวา อาการทางลบทั้ง 4 หมวดมคีวามแตกตาง
จากกอนเขารวมกิจกรรมศิลปะ (กานดา นามวงศ, 2548) 

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา วิธีการวจิัยโดยใชภาพวาดสามารถนาํมาประยุกตใช 
ในการศึกษาวจิัยทางดานสุขภาพไดกับทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเดน็การศึกษาวจิัยที ่
ไมสามารถสัมภาษณไดโดยตรงหรือไมสามารถแสดงออกมาเปนคําพดูที่ชัดเจนได โดยเฉพาะ 
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อยางยิ่ง ในกลุมผูใหขอมูลที่มีความเปราะบางในชีวติหรอืมีประสบการณที่ยากตอการใหขอมูลดวย
คําพูดได ดังนัน้ ผูวิจยัจึงประยุกตใชภาพวาดเปนเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อศึกษาวิจยั
เกี่ยวกับคณุคาและความหมายความรักของวัยรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทในครั้งนี้ 
  
   

 
 
 


