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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความรักนับไดวาเปนความชอบที่บุคคลรูสึกผูกพันกับอกีคนหนึ่งหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
ดวยใจชืน่ชมยนิดี (พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542) และเปนสภาวะอารมณที่ส่ือผาน
ความรูสึกอบอุน หวงใย จากบุคคลหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง (นวลศิริ เปาโรหิตย, 2545) ความรักยัง 
จัดวาเปนพลังงานเคลื่อนไหวอยูภายในบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตประจําวันและการ
เจริญเติบโตของมนุษย (แซนดรา แอนนเทเลอร, แปลโดย กานตสิริ โรจนสุวรรณ, 2551) ดวยพลัง
ของความรักนีเ้องที่ขับเคลื่อนใหบุคคลมีแรงจูงใจและสามารถสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ออกมาไดอยาง
ไมมีขีดจํากดั (King, 2004) ความรักยังมีผลตอพัฒนาการของมนุษยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
(อารี ตัณเจริญรัตน, 2539 และเอ็ม สกอต เปค, แปลโดยวิทยากร เชียงกูล, 2538) รวมทั้งดาน 
จิตวิญญาณของมนุษยดวย กลาวคือ ความรักจะมีอิทธิพลตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(socialization) ทําใหเกิดการถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ เพื่อใหบุคคลสามารถ  
ทําหนาที่ทั้งในสวนตวัและตอสังคมได (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) นักทฤษฎีการพยาบาลชื่อวัตสัน      
ไดพัฒนาศาสตรแหงมนษุยและการดแูลมนุษย (Watson, 2005 อางถึงใน สายใจ พัวพนัธ, 2551)  
วัตสันเชื่อวามนุษยเปนสิ่งมชีีวิตที่ดํารงอยูในธรรมชาติและโลกดวยกาย จิตและวิญญาณ แสดง
ความเปนตวัตน (Self) ที่แทจริงของตนออกมาหรือแสดงคุณคาแหงความเปนมนุษยของตนออกมา
จากการใชชวีติอยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติที่แปรเปลี่ยนไปตามเวลาหรือสภาวะตาง ๆ มนุษยมี
ภารกิจในการเรียนรูที่จะใชชีวิตหรือดํารงอยูกับผูอ่ืนและธรรมชาติอยางสมานฉันท และกลมกลืน 
ในการดแูลตนใหเปนมนุษยที่มีคุณคาและความหมาย “ความรัก” ถือเปนเงื่อนไขที่สําคัญมาก  
วัตสันถือวาความรักเปนสิ่งสากล ยิ่งใหญและมหัศจรรยที่สุด การดูแลชีวิตมนษุยกับความรักจึงเปน
เร่ืองที่ตองผสมผสานไปดวยกัน จากที่ไดกลาวมา จะเหน็ไดวา ความรกัเปนองคประกอบพื้นฐาน 
ที่สําคัญของพัฒนาการและชวีิตมนษุย 
 ตามแนวคิดปรัชญาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health) สุขภาพประกอบไปดวยมิติ
ทางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ที่เชื่อมโยงกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได ตองมีความ
สมดุลและกลมกลืนกันอยางตอเนื่องในทกุองคประกอบดวย (สํานักงานกองทุนสนบัสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550) ในมิติทางจิตใจนั้น บุคคลทีสุ่ขภาพจิตดีคอื ผูที่มีสภาพชีวิตเปนสุข   
มีความเขาใจตนเอง ยอมรับตัวตนของตนเอง มีอารมณมั่นคง แสดงอารมณในทางทีเ่หมาะสม 
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ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปได มีสมรรถภาพในการทํางานและสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดดวยความพอใจ (Merki, 1990; ประเวศ วะสี, 2536; เรณู สอนเครือ, 2541 และ 
วีระ ไชยศรีสุข, 2533) บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีจะเปนคนใหความรักและมิตรภาพกับบคุคลรอบขาง 
และรูจักใชความรักในทางทีส่รางสรรค (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2543 และวิทยา นาควชัระ, 2552) 
ความรักกอใหเกิดความเสียสละ เมตตา และเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกนั มีอิทธิพลตอ 
การแสดงออกในทางที่ดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ดวยเหตุนี้ วีระ ไชยศรีสุข (2533) จึงจัดใหความรัก
เปนบรรทัดฐานในการประเมินคาสุขภาพจิตของบุคคล 
 จิตใจของมนษุยลวนตองการความรักและการดูแลเอาใจใสจากบุคคลรอบขางเปนอยาง
มาก แตการมอบความรักใหแกกนัและกันกลับมักเปนเรือ่งที่ถูกละเลยหรือมองขามไป อีกทั้งคนเรา
ก็ไมไดพรอมที่จะมอบความรักใหแกกนัและกันเสมอไป (Watson, 2005 อางถึงใน สายใจ พวัพันธ, 
2551 และวิทยา นาควัชระ, 2552) ดังที่ Fromm (1962) ไดกลาวถึงปญหาความรักที่มกัพบไดในคน
สวนใหญคือ บุคคลมักจะยดึเอาตนเองเปนศูนยกลางของความรักจึงตองการที่จะเปนผูรับมากกวา
เปนผูให นอกจากนี้ บุคคลมกัจะขาดความเขาใจในความรักที่ครบถวนในทุกมิติ กลาวคือ คนสวน
ใหญมักจะเขาใจความรกัและมิตรภาพทีเ่ปนมิติทางกายมากกวาจิตใจ จงึมักจะแอบแฝงดวยเร่ือง
ของการมีเพศสัมพันธมากกวาการทําใหจติใจรูสึกอ่ิมเอบิจากการมีทัศนคติ ความคิด อารมณ และ
ความรูสึกในทางที่ดีตอกัน (วิทยา นาควัชระ, 2552) เราสามารถเห็นปญหาความรักไดจากเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้อยูบอยครั้งในสังคม อาทิ ชายหนุมใชปนยิงคนรักของตนแลวฆาตวัตายตามดวยปน
กระบอกเดียวกัน เพราะรูสึกทนไมไดทีเ่หน็คนรักปนใจไปรักชายคนอืน่ หนุมสาวทีรั่กกันบางคู 
ตกลงมีเพศสัมพันธกันกอนวยัอันควรในวนัวาเลนไทน เปนตน (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) หรือบุคคล
ในสังคมบางสวนที่หยิบยื่นความรักใหแกกนัและกนัอยางไมถูกตอง ดังเชน กลุมนักเรยีนอาชีวะ
แสดงออกถึงความรักที่มีตอกลุมเพื่อนหรือสถาบันการศึกษาของตนดวยการยกพวกไปตีกับกลุม
นักเรียนอาชีวะตางสถาบันที่เปนคูอริกัน (ปนัดดา ชํานาญสุข, 2551) ทั้งนี้ปรากฎการณตาง ๆ 
เกี่ยวกับปญหาความรักของบคุคลที่กลาวมาขางตนมักจะพบไดในกลุมวัยรุน 
 วัยรุนเปนวยัทีเ่ปล่ียนผานจากวยัเดก็ไปสูผูใหญซ่ึงอยูในชวงอายุประมาณ 13-19 ป  
ในวยันี้ เด็กจะมีการเจริญเตบิโตอยางมากและรวดเร็วทัง้ดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญา (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2545; และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) กลาวคือ ดานรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปราง
เพื่อใหมีความพรอมที่จะเขาสูวัยเจริญพนัธุ (Kastenbaum, 1979) ในวัยรุนเพศชายกลามเนื้อจะขยาย
ออกและมีการหล่ังน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงจะมีรูปรางกลมกลึง มีสัดสวนมากขึ้น และมปีระจําเดือน 
(Edelman & Mandle, 1994) สําหรับดานจิตใจ บุคคลวยันี้เร่ิมมีความคิดและการกระทําเปนของ
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ตนเอง พยายามที่จะสรางเอกลักษณของตนเองขึ้นมา ตองการที่จะเปนตนแบบทางอุดมการณ 
ตองการเปนอสิระ อีกทั้งเปนที่ยอมรับของบุคคลใกลชิดและผูอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมเพื่อน
ของตน ในดานอารมณ วยัรุนมักจะมีอารมณไมมั่นคง มีทั้งอารมณที่รุนแรงและออนไหวงายอยูใน
ตนเอง จนมีคํากลาวเรียกวยัรุนวาเปน “วยัพายุบุแคม” (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552 และศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2545) ดานสังคมของวัยรุนมกีารเป ล่ียนแปลงที่สําคัญคือ การมีเพื่อนสนทิ บุคคลวัยนี้
จะใหความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก Sullivan (1949 อางถึงใน ดวงใจ กสานติกุล, 2536) อธิบายวา 
การมีเพื่อนสนทิหรือเพื่อนคูหูเปนลักษณะเดนของคนวยันี้ ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรยีนรูบทบาท 
กฎเกณฑทางสังคม และเปนรากฐานของการมีมนุษยสัมพันธและการปรับตัวกับผูอ่ืน การมีเพื่อน
ถือวาเปนประสบการณที่สําคัญอยางมากทีจ่ะชวยใหวัยรุนตระหนักวาตนเองมีคุณคา มีผูอ่ืนมา
เขาใจและเกดิการเรียนรูที่จะลดความเอาแตใจตนเองลง พัฒนาการของวัยรุนในแตละดานมีความ
เชื่อมโยงกัน ถาหากคนวัยนีม้ีพัฒนาการทีไ่มราบรื่นในดานใดดานหนึ่งก็จะสงผลไปยงัดานอื่น ๆ 
ดวย อีกทั้งจะสงผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญในทางที่ไมสามารถปรับตัว 
และเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม (Erikson, 1968 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
 ปจจุบัน วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายประการ อาทิ พฤติกรรมทางเพศ การใชสารเสพติด 
รวมทั้งพฤติกรรมรุนแรงดวย (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) มีการใชคําเรียกแทนกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงอยูหลายคํา อาทิ “เด็กสกอย” “เด็กแวน” “เด็กซิ่ง” “เด็กโจ” เปนตน พฤติกรรมรุนแรงขอวัยรุน
ที่เกิดขึ้นบอยคร้ังคือ พฤติกรรมทะเลาะววิาทหรือยกพวกตีกันโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่เปน
นักเรียนอาชีวศึกษาที่มักจะกอเหตุทะเลาะววิาทกับเพื่อนนักเรยีนดวยกันเองหรือกบับุคคลอื่น 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวจิัย อางถึงใน อิสรียา ดาราทอง ณัทธร พิทยรัตนเสถียร และ 
นภาพร โกมลพันธ, 2552) จากการรายงานถึงสถิติในชวงที่ผานมา พบวา การกอเหตุทะเลาะวิวาท
เพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวภายในชวงเวลา 2 ป กลาวคือ จํานวนการเกดิเหตทุะเลาะวิวาทไดเพิ่มขึ้นจาก 
718 คร้ัง ในป พ.ศ. 2550 เปน 1,010 คร้ัง ในป พ.ศ. 2552 (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กองบัญชาการตํารวจนครบาล, 2550; 2552) ซ่ึงเรามักจะไดรับทราบขาวสารทั้งทางโทรทัศน 
และหนังสือพิมพอยูบอยครัง้ และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น มีการใชอาวุธอันตรายตอสู 
ทํารายกัน เชน มีด ปน ระเบดิ เปนตน  
 พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุนมีผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางมากทั้งตอตนเอง ครอบครัว
และผูอ่ืน ผลกระทบกับตนเองนั้นทําใหรางกายไดรับบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ เกิดความพิการหรือ
บางกรณีอาจจะเสียชีวิตได อาจนําไปสูคดีอาชญากรรมและไดรับโทษตามกฎหมาย สงผลตอ 
การสูญเสียโอกาสทางการศึกษาหรือการทาํงานในอนาคตได บุคคลตองดําเนินชวีิตอยูดวย 
ความทุกข ผลกระทบดังกลาวยังโยงใยไปถึงครอบครัวดวย ทําใหบุคคลในครอบครัวไดรับ 
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ความเดือดรอน อาทิ สูญเสียทรัพยสิน เปนทุกขกับสิ่งที่เกิดขึ้น รูสึกอับอาย วิตกกังวล เปนตน 
ผลกระทบในมุมกวางที่เกิดขึ้นกับสังคมคือ สรางความรําคาญใจ ความหวาดกลัว/ หวาดวิตก และ
ความรูสึกไมปลอดภัยทั้งชวีิตและทรัพยสินของบุคคลทั่วไป ดวยเหตุนี้ วยัรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทจงึมักถูกมองวาเปนกลุมคนทีส่รางปญหาใหกับสังคม เปนพวกที่ตอตานกฎระเบยีบ 
และมีพฤติกรรมขัดกับบรรทัดฐานของสังคม และพฤติกรรมทะเลาะววิาทยังถูกมองวาเปนตนตอ
ของปญหาสังคมหลายประการที่ตามมาอีกดวย อาทิ การใชสารเสพติด การพนนั การกอ
อาชญากรรม เปนตน (ศักรินทร ไมนอย, 2551) พฤติกรรมรุนแรงของวยัรุนยังถูกจัดเปนประเดน็ที่
สมควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนดวย (สุรสิทธิ์ วชิรขจร, จักรกฤษณ นรนิตผิดุงการ, สากล จริย
วิทยานนท และจิระพร บูรณสิน, 2551) จากภาพพจนดังกลาวจึงยิ่งสะทอนใหเห็นแงมุมดานลบของ
วัยรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทมากยิ่งขึ้น  
 แมวาวัยรุนบางสวนถูกมองวาเปนกลุมที่สรางปญหามากมายในสังคม แตส่ิงที่วัยรุน
เลือกทํานั้นไมไดตั้งอยูบนพืน้ฐานที่จะทําลายสังคมเปนสําคัญ หากแตอยูบนพื้นฐานของความ
ตองการที่จะทดลองหาหนทางสรางเอกลักษณของตนเอง รวมทั้งการมคีวามรกัตอเพือ่น พวกพอง 
และสถาบันของตน (ศรินันท เพชรทองคํา, 2521 อางถึงใน สุภาวดี มั่นจีระ, 2547) แตก็ปฏิเสธ
ไมไดวาสิ่งที่วยัรุนเลือกทํานัน้เกิดผลลัพธตามมาคือการสรางปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม ปรัชญา
แนวคดิมนุษยนิยมมีความเชือ่เกี่ยวกับนนษุยและชีวิตมนุษยวา มนษุยนั้นเกดิมาเพื่อที่จะดแูลและ 
รับใชกันและกันทั้งในสงัคมและโลก ชีวติมนุษยคือชีวติแหงความสัมพันธและการกระทํา  
การดําเนนิชีวติที่มีความหมายของมนุษยคอืการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลอื่น เพื่อทําใหตนมี
ความสุข พินิจ รัตนกุล (2533) อธิบายวา การที่คนเรามีความสุขนั้นเกิดมาจากตวัเราตองการเห็น
ผูอ่ืนมีความสุขดวย ดวยเหตนุี้ “ความรัก” จึงเปนสิ่งสําคัญในการดํารงอยูของมนุษย และความรักนี้
มีอยูแลวในตวัของมนุษยทกุคน (วิทยา นาควัชระ, 2552) จากมุมมองทีก่ลาวมาอาจกลาวไดวา 
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทเปนบุคคลที่ไมแตกตางจากบคุคลทั่วไปที่มีความรัก และตองการ
แสดงออกถึงความรักเชนกัน หากแตวิธีการและผลกระทบไมเปนไปในทางที่สรางสรรคหรือ 
เกิดประโยชน นักวิชาการและสังคมสวนใหญจึงมักสนใจศึกษาผลกระทบของความรุนแรงและ
วิธีการจัดการ ผูวิจัยที่ทําการศึกษาวจิัยคร้ังนี้มีความตองการที่จะคนหาอีกแงมุมหนึ่งตามแนวคิด
มนุษยนิยมวา วัยรุนกลุมนี้ใหความหมายและคุณคาของความรักอยางไร ผูวิจัยเชื่อวาการเปดพื้นที่
ใหวยัรุนกลุมนี้ไดมีโอกาสแสดงออกซึ่งความรักอาจเปนหนทางหนึง่ที่จะชวยใหวยัรุนและสังคม
สวนใหญเขาใจกันและกนัมากขึ้น 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและคุณคาของความรักนั้นเปนสิ่งที่ไมงายนัก 
เพราะเปนเรื่องที่เปนนามธรรม อีกทั้งการใหความหมายเกี่ยวกับความรักนั้นเปนเรื่องของ 
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การประเมินคาซึ่งเกิดขึ้นอยางสลับซับซอนจากภายในตวับุคคล เปนความเขาใจ ทัศนคติ อารมณ 
และความรูสึกของบุคคลนั้น ๆ ที่แปรเปลี่ยนไดเสมอ การที่บุคคลอยูในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และวัฒนธรรมที่แตกตางกนัก็มีผลอยางยิง่ตอมุมมองเกีย่วกับความรักของบุคคลนั้น ดังนั้น ผูวจิัย 
จึงตองคํานึงถึงการไดมาซึ่งขอมูลดังกลาวขางตนดวย ปจจุบัน เทคนิคการเลาเรื่องจากภาพเปนวิธีที่
ถูกนํามาใชในงานวิจยัเชิงคณุภาพมากขึ้น สามารถนํามาใชรวมกับการสนทนาเชิงลึกไดเปนอยางดี 
โดยการใชภาพเปนสื่อในการเลาเรื่อง ดวยวิธีการดังกลาวจะทําใหบุคคลสามารถบอกเลาขอมูลใน
สวนที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ส่ิงที่อยูภายในจิตใจ หรือส่ิงที่เปนนามธรรมซึ่งยากที่จะอธิบาย
ออกมาเปนคําพูดในขณะนัน้ได โดยเฉพาะอยางยิ่งในบคุคลหรือกลุมคนที่ไมวางใจวาจะไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืน หรือคนที่ไดรับบาดเจ็บจากประสบการณที่ยากจะบอกถึงความหมาย ความรูสึก 
และอารมณตาง ๆ ออกมาเปนคําพูดได เทคนิคการเลาเรื่องจากภาพจะชวยใหบุคคลสามารถสื่อสาร
ส่ิงที่อยูภายในออกมาไดงายขึ้นโดยไมถูกจํากัดดวยรูปแบบของคําพูด (Silverman, 1993 cited in 
Liamputtong, 2008) ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจึงประยุกตใชเทคนคิการเลาเรื่องจากภาพวาด
รวมกับการสนทนาเชิงลึกในการศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุนทีก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาท  
 ดวยเหตแุละผลที่กลาวมา ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพดานสุขภาพจติและจิตเวช และ
บุคลากรทางการศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษา “ความหมายและคุณคาของความรักของวัยรุนที่กอเหตุ
ทะเลาะวิวาท” เพื่อทําความเขาใจในความเปนวยัรุนกลุมดังกลาวมากยิง่ขึ้น ดวยหวังวา ผลจากการ
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรบับุคลากรทีมสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งพยาบาลที่ทํางาน
ดานสุขภาพจติในชุมชนในการหาแนวทางสรางเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาทางจิตในกลุม
วัยรุนและครอบครัว นอกจากนี้ ผูที่เกีย่วของอื่น ๆ อาทิ นักการศึกษา สารวัตรนักเรยีน ตํารวจ  
ก็สามารถนําผลการศึกษาวจิยัไปใชประโยชนในการทําความเขาใจและกําหนดนโยบายแกไข
ปญหาพฤติกรรมทะเลาะววิาทของนักเรียน และนักศกึษาที่สามารถสงเสริมพัฒนาการและการ 
เจริญเติบโตสูวัยผูใหญตามที่สังคมคาดหวัง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท 

คําถามหลักของการวิจัย   

วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทใหความหมายและคุณคาของความรักอยางไร 
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คําถามยอยของการวิจัย 
1.  ประสบการณเกีย่วกับ “ความรัก” ของวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.  จากประสบการณความรกัของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท วยัรุนใหความหมายของ 

ความรักวาอยางไร 
3.  จากประสบการณความรกัของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท วยัรุนใหคุณคาของ 

ความรักอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยทาํการศึกษากับผูใหขอมูลที่เปนนักเรยีนอาชีวศึกษาที่มี
ประสบการณทะเลาะวิวาท โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวดัชลบุรี  
เปนการศึกษาขณะผูใหขอมูลกําลังศึกษาในภาคการศกึษาที่ 2 ปการศึกษา 2553 ระหวางปลายเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากศกึษานํารอง 
(Pilot Study) แลว โดยเริ่มตัง้แตสัปดาหที่ 2 ของเดือนมกราคม ถึงสัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม  
พ.ศ. 2554 รวมระยะเวลาทีผู่วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 ผลการศึกษาวจิัยจะเปนประโยชนสําหรับพยาบาลดานสขุภาพจิตและจติเวช  
นักการศึกษา บุคลากรทางทีมสุขภาพ บุคลากรที่เกี่ยวของ และสังคม ไดทําความเขาใจความเปน
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการชวยเหลือใหวยัรุนดังกลาวได
คนหาตนเอง เกิดการตระหนักรูและเขาใจตนเองดยีิ่งขึน้ และนําไปเปนแนวทางในการกําหนด 
นโยบายปองกนัการกอเหตุทะเลาะวิวาทหรอืวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุนทีก่อเหตุฯ  

ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยใชกระบวนการดูแลมนุษยดวย
ความรักและเมตตาตามแนวคิดทฤษฎีการดูแลมนุษยของวัตสัน (Human Care Theory) ที่เนนการใช
ปฏิสัมพันธระหวางมนษุยกบัมนุษยในการดูแล โดยผูวจิัยเขาไปทําความรูจักกับผูใหขอมูลดวยทาที
ที่ไมตัดสิน ดวยใจทีเ่ปดรับและพรอมที่จะรับฟง ใชภาษาที่เขาใจงายทีช่วยลดชองวางระหวางวยั  
ดวยการกระทาํดังกลาว ผูวจิยัเชื่อวาจะทําใหผูใหขอมูลเกดิความรูสึกปลอดภัยและไววางใจในตวั
ผูวิจัย อันจะนาํไปสูการคนหาตนเอง การตระหนกัรูในตนเอง และแสดงออกถึงตัวตน (Self) ที่ 
สะทอนออกมาใหเห็นวาตนแสดงออกถึงความรักที่มีตอผูอ่ืนอยางไร 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัศึกษาโดยใชกรอบแนวคดิตามแนวคิดทฤษฎกีารดูแลมนุษยของ      
วัตสัน (Human Care Theory) และทฤษฎีความรักของ Fromm (1962) กลาวคือ ผูวิจยัมุงเนนที่จะ
ศึกษาถึงตัวตน (Self) ของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทในประเด็นเกี่ยวกบัความหมายและคุณคาของ
ความรัก โดยตระหนกัวาประสบการณของวัยรุนดังกลาวที่ใชชีวิตอยูภายใตเงื่อนไขหรือบริบทของ
ครอบครัวและสังคมที่แตกตางกันมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการหลอหลอมอยางตอเนื่องถึง
ความหมายและคุณคาของความรักของวัยรุน ซ่ึงความรักดังกลาวสามารถแสดงออกไดหลายแงมุม 
อาทิ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอเปาหมายของการดําเนินชวีิต เปนตน ในมิตขิองการเปนผูใหและผูรับ 
ความรักนี้จะชวยขับเคลื่อนใหวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทกระทําบางสิ่งบางอยางในทางที่
สรางสรรคหรือเปนประโยชนเพื่อตนเองและคนที่ตนเองรัก  

 
 
 


