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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความรักนับไดวาเปนความชอบที่บุคคลรูสึกผูกพันกับอกีคนหนึ่งหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
ดวยใจชืน่ชมยนิดี (พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542) และเปนสภาวะอารมณที่ส่ือผาน
ความรูสึกอบอุน หวงใย จากบุคคลหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง (นวลศิริ เปาโรหิตย, 2545) ความรักยัง 
จัดวาเปนพลังงานเคลื่อนไหวอยูภายในบุคคลที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตประจําวันและการ
เจริญเติบโตของมนุษย (แซนดรา แอนนเทเลอร, แปลโดย กานตสิริ โรจนสุวรรณ, 2551) ดวยพลัง
ของความรักนีเ้องที่ขับเคลื่อนใหบุคคลมีแรงจูงใจและสามารถสรางสรรคส่ิงตาง ๆ ออกมาไดอยาง
ไมมีขีดจํากดั (King, 2004) ความรักยังมีผลตอพัฒนาการของมนุษยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
(อารี ตัณเจริญรัตน, 2539 และเอ็ม สกอต เปค, แปลโดยวิทยากร เชียงกูล, 2538) รวมทั้งดาน 
จิตวิญญาณของมนุษยดวย กลาวคือ ความรักจะมีอิทธิพลตอกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(socialization) ทําใหเกิดการถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ เพื่อใหบุคคลสามารถ  
ทําหนาที่ทั้งในสวนตวัและตอสังคมได (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) นักทฤษฎีการพยาบาลชื่อวัตสัน      
ไดพัฒนาศาสตรแหงมนษุยและการดแูลมนุษย (Watson, 2005 อางถึงใน สายใจ พัวพนัธ, 2551)  
วัตสันเชื่อวามนุษยเปนสิ่งมชีีวิตที่ดํารงอยูในธรรมชาติและโลกดวยกาย จิตและวิญญาณ แสดง
ความเปนตวัตน (Self) ที่แทจริงของตนออกมาหรือแสดงคุณคาแหงความเปนมนุษยของตนออกมา
จากการใชชวีติอยูรวมกับผูอ่ืนและธรรมชาติที่แปรเปลี่ยนไปตามเวลาหรือสภาวะตาง ๆ มนุษยมี
ภารกิจในการเรียนรูที่จะใชชีวิตหรือดํารงอยูกับผูอ่ืนและธรรมชาติอยางสมานฉันท และกลมกลืน 
ในการดแูลตนใหเปนมนุษยที่มีคุณคาและความหมาย “ความรัก” ถือเปนเงื่อนไขที่สําคัญมาก  
วัตสันถือวาความรักเปนสิ่งสากล ยิ่งใหญและมหัศจรรยที่สุด การดูแลชีวิตมนษุยกับความรักจึงเปน
เร่ืองที่ตองผสมผสานไปดวยกัน จากที่ไดกลาวมา จะเหน็ไดวา ความรกัเปนองคประกอบพื้นฐาน 
ที่สําคัญของพัฒนาการและชวีิตมนษุย 
 ตามแนวคิดปรัชญาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Health) สุขภาพประกอบไปดวยมิติ
ทางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ที่เชื่อมโยงกัน ไมสามารถแยกออกจากกันได ตองมีความ
สมดุลและกลมกลืนกันอยางตอเนื่องในทกุองคประกอบดวย (สํานักงานกองทุนสนบัสนุน 
การสรางเสริมสุขภาพ, 2550) ในมิติทางจิตใจนั้น บุคคลทีสุ่ขภาพจิตดีคอื ผูที่มีสภาพชีวิตเปนสุข   
มีความเขาใจตนเอง ยอมรับตัวตนของตนเอง มีอารมณมั่นคง แสดงอารมณในทางทีเ่หมาะสม 
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ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปได มีสมรรถภาพในการทํางานและสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดดวยความพอใจ (Merki, 1990; ประเวศ วะสี, 2536; เรณู สอนเครือ, 2541 และ 
วีระ ไชยศรีสุข, 2533) บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีจะเปนคนใหความรักและมิตรภาพกับบคุคลรอบขาง 
และรูจักใชความรักในทางทีส่รางสรรค (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2543 และวิทยา นาควชัระ, 2552) 
ความรักกอใหเกิดความเสียสละ เมตตา และเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกนั มีอิทธิพลตอ 
การแสดงออกในทางที่ดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ดวยเหตุนี้ วีระ ไชยศรีสุข (2533) จึงจัดใหความรัก
เปนบรรทัดฐานในการประเมินคาสุขภาพจิตของบุคคล 
 จิตใจของมนษุยลวนตองการความรักและการดูแลเอาใจใสจากบุคคลรอบขางเปนอยาง
มาก แตการมอบความรักใหแกกนัและกันกลับมักเปนเรือ่งที่ถูกละเลยหรือมองขามไป อีกทั้งคนเรา
ก็ไมไดพรอมที่จะมอบความรักใหแกกนัและกันเสมอไป (Watson, 2005 อางถึงใน สายใจ พวัพันธ, 
2551 และวิทยา นาควัชระ, 2552) ดังที่ Fromm (1962) ไดกลาวถึงปญหาความรักที่มกัพบไดในคน
สวนใหญคือ บุคคลมักจะยดึเอาตนเองเปนศูนยกลางของความรักจึงตองการที่จะเปนผูรับมากกวา
เปนผูให นอกจากนี้ บุคคลมกัจะขาดความเขาใจในความรักที่ครบถวนในทุกมิติ กลาวคือ คนสวน
ใหญมักจะเขาใจความรกัและมิตรภาพทีเ่ปนมิติทางกายมากกวาจิตใจ จงึมักจะแอบแฝงดวยเร่ือง
ของการมีเพศสัมพันธมากกวาการทําใหจติใจรูสึกอ่ิมเอบิจากการมีทัศนคติ ความคิด อารมณ และ
ความรูสึกในทางที่ดีตอกัน (วิทยา นาควัชระ, 2552) เราสามารถเห็นปญหาความรักไดจากเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้อยูบอยครั้งในสังคม อาทิ ชายหนุมใชปนยิงคนรักของตนแลวฆาตวัตายตามดวยปน
กระบอกเดียวกัน เพราะรูสึกทนไมไดทีเ่หน็คนรักปนใจไปรักชายคนอืน่ หนุมสาวทีรั่กกันบางคู 
ตกลงมีเพศสัมพันธกันกอนวยัอันควรในวนัวาเลนไทน เปนตน (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) หรือบุคคล
ในสังคมบางสวนที่หยิบยื่นความรักใหแกกนัและกนัอยางไมถูกตอง ดังเชน กลุมนักเรยีนอาชีวะ
แสดงออกถึงความรักที่มีตอกลุมเพื่อนหรือสถาบันการศึกษาของตนดวยการยกพวกไปตีกับกลุม
นักเรียนอาชีวะตางสถาบันที่เปนคูอริกัน (ปนัดดา ชํานาญสุข, 2551) ทั้งนี้ปรากฎการณตาง ๆ 
เกี่ยวกับปญหาความรักของบคุคลที่กลาวมาขางตนมักจะพบไดในกลุมวัยรุน 
 วัยรุนเปนวยัทีเ่ปล่ียนผานจากวยัเดก็ไปสูผูใหญซ่ึงอยูในชวงอายุประมาณ 13-19 ป  
ในวยันี้ เด็กจะมีการเจริญเตบิโตอยางมากและรวดเร็วทัง้ดานรางกาย  จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญา (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549; ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2545; และวนัเพ็ญ บุญประกอบ, 2545) กลาวคือ ดานรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปราง
เพื่อใหมีความพรอมที่จะเขาสูวัยเจริญพนัธุ (Kastenbaum, 1979) ในวัยรุนเพศชายกลามเนื้อจะขยาย
ออกและมีการหล่ังน้ําอสุจิ สวนเพศหญิงจะมีรูปรางกลมกลึง มีสัดสวนมากขึ้น และมปีระจําเดือน 
(Edelman & Mandle, 1994) สําหรับดานจิตใจ บุคคลวยันี้เร่ิมมีความคิดและการกระทําเปนของ
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ตนเอง พยายามที่จะสรางเอกลักษณของตนเองขึ้นมา ตองการที่จะเปนตนแบบทางอุดมการณ 
ตองการเปนอสิระ อีกทั้งเปนที่ยอมรับของบุคคลใกลชิดและผูอ่ืนโดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมเพื่อน
ของตน ในดานอารมณ วยัรุนมักจะมีอารมณไมมั่นคง มีทั้งอารมณที่รุนแรงและออนไหวงายอยูใน
ตนเอง จนมีคํากลาวเรียกวยัรุนวาเปน “วยัพายุบุแคม” (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2552 และศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2545) ดานสังคมของวัยรุนมกีารเป ล่ียนแปลงที่สําคัญคือ การมีเพื่อนสนทิ บุคคลวัยนี้
จะใหความสําคัญกับเพื่อนอยางมาก Sullivan (1949 อางถึงใน ดวงใจ กสานติกุล, 2536) อธิบายวา 
การมีเพื่อนสนทิหรือเพื่อนคูหูเปนลักษณะเดนของคนวยันี้ ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรยีนรูบทบาท 
กฎเกณฑทางสังคม และเปนรากฐานของการมีมนุษยสัมพันธและการปรับตัวกับผูอ่ืน การมีเพื่อน
ถือวาเปนประสบการณที่สําคัญอยางมากทีจ่ะชวยใหวัยรุนตระหนักวาตนเองมีคุณคา มีผูอ่ืนมา
เขาใจและเกดิการเรียนรูที่จะลดความเอาแตใจตนเองลง พัฒนาการของวัยรุนในแตละดานมีความ
เชื่อมโยงกัน ถาหากคนวัยนีม้ีพัฒนาการทีไ่มราบรื่นในดานใดดานหนึ่งก็จะสงผลไปยงัดานอื่น ๆ 
ดวย อีกทั้งจะสงผลตอพัฒนาการและการเจริญเติบโตไปสูวัยผูใหญในทางที่ไมสามารถปรับตัว 
และเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม (Erikson, 1968 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
 ปจจุบัน วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงหลายประการ อาทิ พฤติกรรมทางเพศ การใชสารเสพติด 
รวมทั้งพฤติกรรมรุนแรงดวย (ธีรโชติ เกิดแกว, 2549) มีการใชคําเรียกแทนกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงอยูหลายคํา อาทิ “เด็กสกอย” “เด็กแวน” “เด็กซิ่ง” “เด็กโจ” เปนตน พฤติกรรมรุนแรงขอวัยรุน
ที่เกิดขึ้นบอยคร้ังคือ พฤติกรรมทะเลาะววิาทหรือยกพวกตีกันโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่เปน
นักเรียนอาชีวศึกษาที่มักจะกอเหตุทะเลาะววิาทกับเพื่อนนักเรยีนดวยกันเองหรือกบับุคคลอื่น 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวจิัย อางถึงใน อิสรียา ดาราทอง ณัทธร พิทยรัตนเสถียร และ 
นภาพร โกมลพันธ, 2552) จากการรายงานถึงสถิติในชวงที่ผานมา พบวา การกอเหตุทะเลาะวิวาท
เพิ่มขึ้นเกือบเทาตัวภายในชวงเวลา 2 ป กลาวคือ จํานวนการเกดิเหตทุะเลาะวิวาทไดเพิ่มขึ้นจาก 
718 คร้ัง ในป พ.ศ. 2550 เปน 1,010 คร้ัง ในป พ.ศ. 2552 (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กองบัญชาการตํารวจนครบาล, 2550; 2552) ซ่ึงเรามักจะไดรับทราบขาวสารทั้งทางโทรทัศน 
และหนังสือพิมพอยูบอยครัง้ และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น มีการใชอาวุธอันตรายตอสู 
ทํารายกัน เชน มีด ปน ระเบดิ เปนตน  
 พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุนมีผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางมากทั้งตอตนเอง ครอบครัว
และผูอ่ืน ผลกระทบกับตนเองนั้นทําใหรางกายไดรับบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ เกิดความพิการหรือ
บางกรณีอาจจะเสียชีวิตได อาจนําไปสูคดีอาชญากรรมและไดรับโทษตามกฎหมาย สงผลตอ 
การสูญเสียโอกาสทางการศึกษาหรือการทาํงานในอนาคตได บุคคลตองดําเนินชวีิตอยูดวย 
ความทุกข ผลกระทบดังกลาวยังโยงใยไปถึงครอบครัวดวย ทําใหบุคคลในครอบครัวไดรับ 
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ความเดือดรอน อาทิ สูญเสียทรัพยสิน เปนทุกขกับสิ่งที่เกิดขึ้น รูสึกอับอาย วิตกกังวล เปนตน 
ผลกระทบในมุมกวางที่เกิดขึ้นกับสังคมคือ สรางความรําคาญใจ ความหวาดกลัว/ หวาดวิตก และ
ความรูสึกไมปลอดภัยทั้งชวีิตและทรัพยสินของบุคคลทั่วไป ดวยเหตุนี้ วยัรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทจงึมักถูกมองวาเปนกลุมคนทีส่รางปญหาใหกับสังคม เปนพวกที่ตอตานกฎระเบยีบ 
และมีพฤติกรรมขัดกับบรรทัดฐานของสังคม และพฤติกรรมทะเลาะววิาทยังถูกมองวาเปนตนตอ
ของปญหาสังคมหลายประการที่ตามมาอีกดวย อาทิ การใชสารเสพติด การพนนั การกอ
อาชญากรรม เปนตน (ศักรินทร ไมนอย, 2551) พฤติกรรมรุนแรงของวยัรุนยังถูกจัดเปนประเดน็ที่
สมควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนดวย (สุรสิทธิ์ วชิรขจร, จักรกฤษณ นรนิตผิดุงการ, สากล จริย
วิทยานนท และจิระพร บูรณสิน, 2551) จากภาพพจนดังกลาวจึงยิ่งสะทอนใหเห็นแงมุมดานลบของ
วัยรุนที่มพีฤติกรรมกอเหตุทะเลาะวิวาทมากยิ่งขึ้น  
 แมวาวัยรุนบางสวนถูกมองวาเปนกลุมที่สรางปญหามากมายในสังคม แตส่ิงที่วัยรุน
เลือกทํานั้นไมไดตั้งอยูบนพืน้ฐานที่จะทําลายสังคมเปนสําคัญ หากแตอยูบนพื้นฐานของความ
ตองการที่จะทดลองหาหนทางสรางเอกลักษณของตนเอง รวมทั้งการมคีวามรกัตอเพือ่น พวกพอง 
และสถาบันของตน (ศรินันท เพชรทองคํา, 2521 อางถึงใน สุภาวดี มั่นจีระ, 2547) แตก็ปฏิเสธ
ไมไดวาสิ่งที่วยัรุนเลือกทํานัน้เกิดผลลัพธตามมาคือการสรางปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม ปรัชญา
แนวคดิมนุษยนิยมมีความเชือ่เกี่ยวกับนนษุยและชีวิตมนุษยวา มนษุยนั้นเกดิมาเพื่อที่จะดแูลและ 
รับใชกันและกันทั้งในสงัคมและโลก ชีวติมนุษยคือชีวติแหงความสัมพันธและการกระทํา  
การดําเนนิชีวติที่มีความหมายของมนุษยคอืการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลอื่น เพื่อทําใหตนมี
ความสุข พินิจ รัตนกุล (2533) อธิบายวา การที่คนเรามีความสุขนั้นเกิดมาจากตวัเราตองการเห็น
ผูอ่ืนมีความสุขดวย ดวยเหตนุี้ “ความรัก” จึงเปนสิ่งสําคัญในการดํารงอยูของมนุษย และความรักนี้
มีอยูแลวในตวัของมนุษยทกุคน (วิทยา นาควัชระ, 2552) จากมุมมองทีก่ลาวมาอาจกลาวไดวา 
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทเปนบุคคลที่ไมแตกตางจากบคุคลทั่วไปที่มีความรัก และตองการ
แสดงออกถึงความรักเชนกัน หากแตวิธีการและผลกระทบไมเปนไปในทางที่สรางสรรคหรือ 
เกิดประโยชน นักวิชาการและสังคมสวนใหญจึงมักสนใจศึกษาผลกระทบของความรุนแรงและ
วิธีการจัดการ ผูวิจัยที่ทําการศึกษาวจิัยคร้ังนี้มีความตองการที่จะคนหาอีกแงมุมหนึ่งตามแนวคิด
มนุษยนิยมวา วัยรุนกลุมนี้ใหความหมายและคุณคาของความรักอยางไร ผูวิจัยเชื่อวาการเปดพื้นที่
ใหวยัรุนกลุมนี้ไดมีโอกาสแสดงออกซึ่งความรักอาจเปนหนทางหนึง่ที่จะชวยใหวยัรุนและสังคม
สวนใหญเขาใจกันและกนัมากขึ้น 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและคุณคาของความรักนั้นเปนสิ่งที่ไมงายนัก 
เพราะเปนเรื่องที่เปนนามธรรม อีกทั้งการใหความหมายเกี่ยวกับความรักนั้นเปนเรื่องของ 
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การประเมินคาซึ่งเกิดขึ้นอยางสลับซับซอนจากภายในตวับุคคล เปนความเขาใจ ทัศนคติ อารมณ 
และความรูสึกของบุคคลนั้น ๆ ที่แปรเปลี่ยนไดเสมอ การที่บุคคลอยูในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และวัฒนธรรมที่แตกตางกนัก็มีผลอยางยิง่ตอมุมมองเกีย่วกับความรักของบุคคลนั้น ดังนั้น ผูวจิัย 
จึงตองคํานึงถึงการไดมาซึ่งขอมูลดังกลาวขางตนดวย ปจจุบัน เทคนิคการเลาเรื่องจากภาพเปนวิธีที่
ถูกนํามาใชในงานวิจยัเชิงคณุภาพมากขึ้น สามารถนํามาใชรวมกับการสนทนาเชิงลึกไดเปนอยางดี 
โดยการใชภาพเปนสื่อในการเลาเรื่อง ดวยวิธีการดังกลาวจะทําใหบุคคลสามารถบอกเลาขอมูลใน
สวนที่เปนความคิดเห็นสวนตัว ส่ิงที่อยูภายในจิตใจ หรือส่ิงที่เปนนามธรรมซึ่งยากที่จะอธิบาย
ออกมาเปนคําพูดในขณะนัน้ได โดยเฉพาะอยางยิ่งในบคุคลหรือกลุมคนที่ไมวางใจวาจะไดรับการ
ยอมรับจากผูอ่ืน หรือคนที่ไดรับบาดเจ็บจากประสบการณที่ยากจะบอกถึงความหมาย ความรูสึก 
และอารมณตาง ๆ ออกมาเปนคําพูดได เทคนิคการเลาเรื่องจากภาพจะชวยใหบุคคลสามารถสื่อสาร
ส่ิงที่อยูภายในออกมาไดงายขึ้นโดยไมถูกจํากัดดวยรูปแบบของคําพูด (Silverman, 1993 cited in 
Liamputtong, 2008) ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจึงประยุกตใชเทคนคิการเลาเรื่องจากภาพวาด
รวมกับการสนทนาเชิงลึกในการศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุนทีก่อเหตุ
ทะเลาะวิวาท  
 ดวยเหตแุละผลที่กลาวมา ผูวิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพดานสุขภาพจติและจิตเวช และ
บุคลากรทางการศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษา “ความหมายและคุณคาของความรักของวัยรุนที่กอเหตุ
ทะเลาะวิวาท” เพื่อทําความเขาใจในความเปนวยัรุนกลุมดังกลาวมากยิง่ขึ้น ดวยหวังวา ผลจากการ
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรบับุคลากรทีมสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งพยาบาลที่ทํางาน
ดานสุขภาพจติในชุมชนในการหาแนวทางสรางเสริมสุขภาพจิต และปองกันปญหาทางจิตในกลุม
วัยรุนและครอบครัว นอกจากนี้ ผูที่เกีย่วของอื่น ๆ อาทิ นักการศึกษา สารวัตรนักเรยีน ตํารวจ  
ก็สามารถนําผลการศึกษาวจิยัไปใชประโยชนในการทําความเขาใจและกําหนดนโยบายแกไข
ปญหาพฤติกรรมทะเลาะววิาทของนักเรียน และนักศกึษาที่สามารถสงเสริมพัฒนาการและการ 
เจริญเติบโตสูวัยผูใหญตามที่สังคมคาดหวัง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความหมายและคณุคาของความรักของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท 

คําถามหลักของการวิจัย   

วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทใหความหมายและคุณคาของความรักอยางไร 
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คําถามยอยของการวิจัย 
1.  ประสบการณเกีย่วกับ “ความรัก” ของวัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทเปนอยางไร 
2.  จากประสบการณความรกัของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท วยัรุนใหความหมายของ 

ความรักวาอยางไร 
3.  จากประสบการณความรกัของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาท วยัรุนใหคุณคาของ 

ความรักอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยทาํการศึกษากับผูใหขอมูลที่เปนนักเรยีนอาชีวศึกษาที่มี
ประสบการณทะเลาะวิวาท โรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวดัชลบุรี  
เปนการศึกษาขณะผูใหขอมูลกําลังศึกษาในภาคการศกึษาที่ 2 ปการศึกษา 2553 ระหวางปลายเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2553 ถึงกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2554 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากศกึษานํารอง 
(Pilot Study) แลว โดยเริ่มตัง้แตสัปดาหที่ 2 ของเดือนมกราคม ถึงสัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม  
พ.ศ. 2554 รวมระยะเวลาทีผู่วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 เดือน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 ผลการศึกษาวจิัยจะเปนประโยชนสําหรับพยาบาลดานสขุภาพจิตและจติเวช  
นักการศึกษา บุคลากรทางทีมสุขภาพ บุคลากรที่เกี่ยวของ และสังคม ไดทําความเขาใจความเปน
วัยรุนทีก่อเหตทุะเลาะวิวาทอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการชวยเหลือใหวยัรุนดังกลาวได
คนหาตนเอง เกิดการตระหนักรูและเขาใจตนเองดยีิ่งขึน้ และนําไปเปนแนวทางในการกําหนด 
นโยบายปองกนัการกอเหตุทะเลาะวิวาทหรอืวิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุนทีก่อเหตุฯ  

ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยใชกระบวนการดูแลมนุษยดวย
ความรักและเมตตาตามแนวคิดทฤษฎีการดูแลมนุษยของวัตสัน (Human Care Theory) ที่เนนการใช
ปฏิสัมพันธระหวางมนษุยกบัมนุษยในการดูแล โดยผูวจิัยเขาไปทําความรูจักกับผูใหขอมูลดวยทาที
ที่ไมตัดสิน ดวยใจทีเ่ปดรับและพรอมที่จะรับฟง ใชภาษาที่เขาใจงายทีช่วยลดชองวางระหวางวยั  
ดวยการกระทาํดังกลาว ผูวจิยัเชื่อวาจะทําใหผูใหขอมูลเกดิความรูสึกปลอดภัยและไววางใจในตวั
ผูวิจัย อันจะนาํไปสูการคนหาตนเอง การตระหนกัรูในตนเอง และแสดงออกถึงตัวตน (Self) ที่ 
สะทอนออกมาใหเห็นวาตนแสดงออกถึงความรักที่มีตอผูอ่ืนอยางไร 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัศึกษาโดยใชกรอบแนวคดิตามแนวคิดทฤษฎกีารดูแลมนุษยของ      
วัตสัน (Human Care Theory) และทฤษฎีความรักของ Fromm (1962) กลาวคือ ผูวิจยัมุงเนนที่จะ
ศึกษาถึงตัวตน (Self) ของวัยรุนที่กอเหตุทะเลาะวิวาทในประเด็นเกี่ยวกบัความหมายและคุณคาของ
ความรัก โดยตระหนกัวาประสบการณของวัยรุนดังกลาวที่ใชชีวิตอยูภายใตเงื่อนไขหรือบริบทของ
ครอบครัวและสังคมที่แตกตางกันมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการหลอหลอมอยางตอเนื่องถึง
ความหมายและคุณคาของความรักของวัยรุน ซ่ึงความรักดังกลาวสามารถแสดงออกไดหลายแงมุม 
อาทิ ตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอเปาหมายของการดําเนินชวีิต เปนตน ในมิตขิองการเปนผูใหและผูรับ 
ความรักนี้จะชวยขับเคลื่อนใหวยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทกระทําบางสิ่งบางอยางในทางที่
สรางสรรคหรือเปนประโยชนเพื่อตนเองและคนที่ตนเองรัก  

 
 
 


