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ประกาศคณุูปการ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ        
พัวพันธ อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธและครูตนแบบในการทําวจิัยเชิงคุณภาพ อีกทั้ง ยังเปนผู 
ที่ริเร่ิมและเปดโลกทัศนของผูวิจัยใหเห็นคุณคาและประโยชนอยางยิง่ในการประยกุตใช “ศิลปะ 
เพื่อการบําบัด” (Art Therapy) เพื่อการศึกษาวิจยัทางดานสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช อัน
ทรงคณุคาตอทั้งวงการวิชาการพยาบาล ผูรับบริการทางสุขภาพ และตวัผูวิจยัใจเองทีจ่ะพัฒนากาวสู
มิติทางการพยาบาลที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นเพื่อนาํวิชาความรูทีไ่ดไปใชในการดูแลผูอ่ืนไดอยางดีและมี
ประสิทธิภาพ มากไปกวานัน้ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายใจ พัวพนัธ ยงัเปน “ครู” ที่มีวิญญาณจิต
อุทิศตน ที่มิไดทําหนาที่เพียงแตใหความรูทางวิชาการเพยีงอยางเดียว แตยังเปน “ครู” ที่คอยอบรม 
ส่ังสอน ตักเตือน และใหคําแนะนําปรึกษาแกลูกศิษยดวยความทุมเทอตุสาหะ เอาใจใส และความ
หวงใยเสมอมา ผูเขียนวิทยานิพนธรูสึกซาบซึ้งใจ และขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยาง
สูงมา ณ ที่นี้  

พรอมกันนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงวน ธานี อาจารยที่
ปรึกษารวม ทีก่รณุาใหคําแนะนํา และตรวจแกปรับปรุงวิทยานิพนธดวยความทุมเทและเอาใจใสมา
โดยตลอด ผูเขยีนวทิยานพินธขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปนัดดา ชํานาญสุข 
ภาควิชาจติวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร กรรมการผูทรงคุณวฒุิในโครงราง
วิทยานิพนธและการสอบปากเปลาขั้นสุดทายที่ไดใหคําแนะนําและขอเสนอแนะในแงมุมที่
หลากหลายดวยความหวงใยและเอาใจใส อันเปนประโยชนใหวิทยานพินธฉบับนี้มคีวามสมบูรณ
และทรงคุณคา นอกจากนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมบัณฑิตศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา ที่พิจารณาและรับรองการศึกษาวจิัยในครัง้นี้  
 ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารย ที่เอื้อเฟอขอมูล สถานที่ ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
อันทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยดี และขอขอบคุณนอง ๆ ผูใหขอมูลที่ถายทอดเรื่องราว 
“ความรัก” ผานภาพวาดและการเลาเรื่องมาสูผูวิจัยและสังคม ทุกเรื่องราวของนอง ๆ เปดเผยถึงชีวิต
ที่เต็มเปยมไปดวยความรักทีม่ีอยูภายในตัว ทําใหสังคมไดรับรูและเขาใจถึงขอเท็จจรงิที่เปนแงมุม
ทางบวก ที่รอยเรียงจากประสบการณและเรื่องราวอันเปนสวนตวั ดวยความยินดีและเต็มใจเสมอมา 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนภีรณ ทรัพยกรานนท คณบดี    
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภรภัทร เฮงอดุมทรัพย ที ่
กรุณาใหความชวยเหลือในการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ นอกจากนี้ ขอขอบคุณอาจารย ดร.สรพง 
เจริญกฤตยาวฒุิ ที่แนะนํา ชวยเหลือในทกุกระบวนการของการทําวิจยันี้ ดวยความเอาใจใสอยางดี
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เสมอมา และคอยใหกําลังใจในการทํางานอยูเสมอ หลายครั้งที่ไดรับแรงบันดาลใจจากอาจารยที่
เปนแบบอยางการทํางานอยางมุงมั่น ทุมเท และอุตสาหะ ทําใหผูวิจยัรูสึกไมยอทอในการทํางาน 
และขอบคุณคณาจารยเพื่อนรวมงาน อาจารยสุกัญญา ชายครอง อาจารยพงษระพี รววีรรณ พี่เบญ 
แจง และเพื่อนรวมรุนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาล 
จิตเวช ทีห่วงใยและเอาใจชวยเสมอมา 

ทั้งนี้ ขอขอบคุณ “ที่ปรึกษามหัศจรรย” สําหรับความเปนผูนําทางในชวีติ เปนผูอุปถัมภ 
และเพื่อนทีไ่มเคยละทิ้งผูเขียนวิทยานิพนธใหขาดหายจากความเชื่อ ความหวังใจ และ “ความรัก” 
อันทําใหความเหน็ดเหนื่อยและความทอแทแปรเปลี่ยนเปนสันติสุข ความชื่นชมยินดี และ
ความสําเร็จในที่สุด  
 ทายสุดนี้ ผูวจิยัขอกราบขอบพระคุณตาและคุณแมที่เปนกําลังใจ ดูแลเอาใจใสดวยความรัก
และความหวงใย ตลอดจนสนับสนุนและใหโอกาสที่ดีในการศึกษาทกุระดับชั้น ขอขอบใจนองสาว  
และหลาน ๆ ของผูเขียนวิทยานิพนธที่สนบัสนุน หวงใย และเอาใจชวยมาโดยตลอด จนทําให
การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี
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เมื่อใดที่มวีัยรุนกอเหตุทะเลาะววิาท วยัรุนจะถูกมองในทางลบวาเปนผูสรางปญหาและ
ความเดือดรอนใหสังคม จึงมีคําถามเกี่ยวกับ “ความรัก” อันเปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิตมนษุย 
ที่ชี้นําใหดําเนนิชีวิตในทางที่สรางสรรค วา วยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทคิดอยางไรกับ “ความรัก” 

การศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและคุณคาของ  
“ความรัก” ของวัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะวิวาท โดยการประยุกตกรอบทฤษฎีการดูแลมนุษยของวัตสัน 
และทฤษฎีความรักของฟรอมม ผูใหขอมูลคือ นักศึกษาเพศหญิง 5 คน และเพศชาย 5 คน ที่กําลัง
ศึกษาในโรงเรียนอาชีวศกึษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จังหวดัชลบุรี มีประวัติเปนผูกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทและไดรับบทลงโทษอยางใดอยางหนึ่ง ผูวจิัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมขอมลูโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องจากภาพวาดรวมกับการใชแนวคําถามแบบกึ่งโครงสราง
ในการสนทนาเชิงลึก นําขอมูลมาวิเคราะหเชิงใจความหลัก 

ผลการศึกษาพบวา วยัรุนที่กอเหตุทะเลาะววิาทใหความหมายของ “ความรัก” ไว 5 
ความหมาย ไดแก 1) ความรักคือการใหดวยใจ 2) ความรักคือการอยูเคียงขาง รวมทกุขรวมสุข       
3) ความรักคือการเปดใจยอมรับตัวตนที่แทจริงของผูอ่ืน 4) ความรักคอืการดูแลเอาใจใสหวงใยกัน 
และ 5) ความรักคือความรูสึกผูกพันใกลชิด ความตั้งใจและการกระทําทีป่รากฏในเรื่องเลาของวัยรุน
สะทอนคุณคาของ “ความรัก” ไว 6 ลักษณะ ไดแก 1) รูจกัรักแลวอยากเปนคนดี 2) รูจักรักแลวไม
เครียด รูจักวิธีคล่ีคลาย 3) รูจักรักแลวชีวิตไดรับการหลอเล้ียง 4) รูจักรักแลวรูจักดําเนนิชีวิต 5) รูจัก
รักแลวรูจักเตมิสุขใหผูอื่น และ 6) รูจักรักแลวรูจักทําเพือ่ผูอ่ืน  

ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็วา วัยรุนทีก่อเหตุทะเลาะววิาทสะทอนความหมายของความ
รักในเชิงบวก โดยใหความหมายวาเปนความจริงใจ เอาใจใส รวมทุกขรวมสุข ยอมรับความเปน
ตัวตน และผูกพันใกลชิด ซ่ึงพยาบาล บุคลากรในทีมสุขภาพอื่น ๆ รวมทั้งผูที่เกี่ยวของควรที่จะ
ตระหนกัรูและนําไปประยกุตใชในการสื่อสารและใหการดูแลวัยรุนกลุมนี้อยางสอดคลองกับทัศนะ
ดังกลาว เพื่อเปดโอกาสและสงเสริมใหวัยรุนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและสังคมไดอยางสรางสรรค 
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JANTANA KOEDBANGKHAM: MEANINGS AND VALUES OF LOVE AMONG 
ADOLESCENTS WITH QURREL BEHAVIOR: A STUDY OF STORY TELLING BASED  
ON DRAWING APPROACH: SAICHAI PUAPAN, Ph.D., SANGUAN THANEE, Ph.D. 103 P.  
2011. 

Whenever adolescents generate fighting, they are always seen as problem makers for 
society. One question about the concept of “LOVE” of adolescents is emerged. The question is 
“Do adolescents with quarrel behaviors think about LOVE?” 

Based on Watson’s Human Care theory and Fromm’s Theory of Love, the objective  
of this qualitative research was to explore meanings and values of “LOVE” among adolescents 
with quarrel behaviors. Ten participants, 5 female and 5 male students studying in the vocational 
schools under the Ministry of Education, Chon Buri, were purposively selected. All of the 
participants had experiences of involving in fighting and had been punished one way or another. 
Story telling with drawing together with in-depth interview was used in collecting data.  
Semi-structure questions guided the interview. Thematic technique was utilized for data analysis. 

The findings of this study indicated 5 meanings of “LOVE” among those adolescents 
which consisted of: 1) love is offering with willingness, 2) love is being there, 3) love is  
open-minded and accepting real self of others, 4) love is caring and being considerate, and  
5) love is being involved. Through story telling, willingness and acts that represented 6 values  
of “LOVE” were emerged. When they knew love, 1) they desired to be a good person,  
2) they felt relaxed and relieved, 3) they felt nourished, 4) they knew how to appreciate life,  
5) they knew how to make others happy, and 6) they knew how to do for others. 

The findings of this study revealed that adolescents with quarrel behaviors reflected  
the meanings of “LOVE” positively. The meanings of “LOVE” among these adolescents are 
authenticity, consideration, acceptance and being involved. Thus, nurses and others could apply 
these findings in order to aware, communicate and take care of them. By doing so, developmental 
tasks and productive ways in living with others and society could be promoted. 
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