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(ตัวอยาง) 
แบบสอบถาม 

เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและปจจยัที่สัมพนัธกันในกลุมประชาชนวยัทํางาน 
ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางาน ในเขตจังหวดัชลบุรี 

1. แบบสอบถามประกอบดวย 6 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
สวนที่ 2 ปจจัยนําดานความรูตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 20 ขอ 
สวนที่ 3 ปจจัยนําดานทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

จํานวน 20 ขอ   
สวนที่ 4 ปจจัยเอ้ืออํานวยตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 25 ขอ 
สวนที่ 5 ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจํานวน 10 ขอ 
สวนที่ 6 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 20 ขอ 

2. การตอบแบบสอบถามในแตละสวน ใหใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น 
ของทาน กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทุกสวนตามความจรงิ เพื่อใหผลของการวิจยัคร้ังนี้
มีความสมบูรณและสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนแกการจัดกิจกรรมใหความรูและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารใหกับประชาชนไดอยางถกูตอง 

3. ขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถามครั้งนี้ จะเปนความลับและนํามาใชเฉพาะในการศึกษางาน  
วิจัยคร้ังนี้เทานั้นและไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด 

 การวิจยัคร้ังนีจ้ะสําเร็จลงไดดวยความอนเุคราะหจากทาน ผูวิจยัจึงขอขอบพระคุณทกุทาน
ที่เสียสละเวลาในการใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 

  นางพรพรรณ ปอมสุข 
นิสิตปริญญาโทพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต            
       สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

เลขที่แบบสอบถาม…........  
 
 



 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานทั่วไป 

คําชี้แจง กรุณาเติมขอความในชองวางและเขียนเครือ่งหมาย / ลงใน  ที่กําหนดให  
 
1. เพศ 

 1. ชาย    2. หญิง     (  ) sex 
 

2. อายุ..........ป         (  ) age 
 
3. ระดับการศึกษา        (  ) edu 

 1. ไมไดเรียนหนังสือ 2.  ประถมศึกษา  3. มัธยมศกึษาตอนตน 
 4. มัธยมศกึษาตอนปลาย 5. อนุปริญญาหรือเทียบเทา  6. ปริญญาตรีขึ้นไป 

     
4. อาชีพ         (  ) work 

1. ไมไดประกอบอาชีพ 2. ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 3. คาขาย 
4. พนักงานบริษัท   5. ธุรกิจสวนตัว  6. รับจาง 
7. เกษตรกรรม  8.อ่ืนๆ 

 
5. รายไดของครอบครัวตอเดือน       (  ) income 

 นอยกวา - 4,999 บาท   5,000 - 9,999 บาท   10, 000 -14,999 บาท 
 15,000 - 19,999 บาท   20,000 - 29,999 บาท   29,999 บาทขึ้นไป 

 
6. ภาวะสุขภาพปจจุบัน 
        ไมมีโรคประจําตัว    มีโรคประจําตัว ระบุโรค......................... (  ) health 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สวนท่ี 2 ปจจัยนําดานความรูตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

คําชี้แจง กรุณาเติมเตมิเครื่องหมาย / ลงใน  ที่กําหนดใหหนาขอความที่ตรงตามความเขาใจของ
ทาน โดยผูเลือกตอบคําถามไดคําตอบเดียว 

 
ความคิดเห็น  

ขอความ ใช ไมใช ไมแนใจ 

1. การรับประทานอาหารแตละวันตองรับประทานใหครบ 5 หมู    
2. การเลือกอาหารเพื่อสุขภาพควรเลือกที่มีคณุคาทางโภชนาการและ
ถูกหลักอนามยั 

   

3. เตาหูและถั่วตางๆมีสารอาหารประเภทโปรตีนเชนเดยีวกันกับนม 
- 
- 
- 

   

20. อาหารที่มีคลอเลสเตอรอลมากเชน เครื่องในสัตว หนังสัตว         
     ไขแดง 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สวนท่ี 3 ปจจยันําดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจาํนวน 20 ขอ 

คําชี้แจง กรุณาเติมเตมิเครื่องหมาย / ลงใน  ที่กําหนดใหหนาขอความที่ตรงตามความคิดเหน็  
 โดยผูเลือกตอบคําถามไดคําตอบเดียวจาก  
 

ความคิดเห็น  
 

ขอความ 
เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

เห็น
ดวย
มาก 

 
(4 ) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(3) 

ไม
เห็น
ดวย 

 
(2) 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1. อาหารเพื่อสุขภาพคืออาหารที่ผานการแปรรูปนอย 
เพื่อคงความเปนธรรมชาติไวใหมากที่สุด 

     

2. ทานคิดวาการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพคือ
การรับประทานอาหารโดยคาํนึงถึงหลักโภชนาการ
และครบ 5 หมู 

     

3.ทานคิดวาการรับประทานอาหารครบ 5 หมู           
มีความจําเปนตอรางกาย 

    - 
    - 
    - 

     

20. การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพเปนอาหาร 
      ที่มาจากธรรมชาติ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สวนท่ี 3 ปจจัยเอ้ืออํานวยตอการเขาถึงแหลงอาหารและการรับรูขอมูลขาวสาร จํานวน 25 ขอ 

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย / ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด เพียง   
ขอละ 1 คําตอบ  

1. ความสะดวกที่ทานสามารถซื้ออาหารเหลานี้มาบริโภคเปนอยางไร 
ความคิดเห็น  

ชนิดของอาหาร ไดรับมาก ไดรับ
คอนขางมาก 

ไดรับ
คอนขางนอย 

ไมได
รับเลย 

1. ขาวซอมมือ ขาวกลอง     
2.ผลิตภัณฑจากธัญพืชตางๆ     
3. เนื้อสัตวจํา พวก หมู เนื้อ และไก 
    - 
    - 
    - 

    

10.ถ่ัวและผลิตภัณฑจากถัว่     
 

2. ความสะดวกในการซื้อหาอาหารจากแหลงตางๆ 
ความคิดเห็น  

สถานที่ ไดรับมาก ไดรับคอนขาง 
มาก 

ไดรับ
คอนขางนอย 

ไมได
รับเลย 

1.ตลาดสด     
2. ตลาดนัด     
3.ศูนยอาหาร 
    - 
    - 
    - 

    

6. หาบเร แผงลอย     
 
 
 
 

 
 
 



 

ในกรณีที่ทานประกอบอาหารเองใหตอบขอ 3 หากมิไดทาํอาหารเองใหผานขอนี้ไปตอบขอตอไป 
3. ความสะดวกที่ทานจะสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง 

 
ความคิดเห็น  

ปจจัยเอ้ือ ไดรับมาก ไดรับคอนขาง 
มาก 

ไดรับ
คอนขางนอย 

ไมได
รับเลย 

1. สถานที่ในการประกอบอาหาร 
    - 
    - 
    - 

    

4. งบประมาณในการประกอบอาหาร     

 
4. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากสื่อและบคุคลตางๆ เหลานี้

อยางไร 
 

สื่อ ไดรับ
มาก 

ไดรับ
คอนขางมาก 

ไดรับ 
คอนขางนอย 

ไมไดรับ
เลย 

1.วิทยกุระจายเสียง     
2.โทรทัศน     
3. เสียงตามสาย     
    - 
    - 
    - 

    

15. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข     
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สวนท่ี 4 ปจจัยเสริมท่ีชวยสนับสนุนการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 10 ขอ 

คําชี้แจง กรุณาเติมเครือ่งหมาย / ลงใน ชองวางทายตารางที่ตรงกับความคิดเหน็ เพียงคําตอบเดียว 
 ทานไดรับแรงสนับสนุนเกีย่วกับการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากบุคคลตางๆ เหลานี้ 
  

บุคคล ไดรับ
มาก 

ไดรับ
คอนขางมาก 

ไดรับ 
คอนขางนอย 

ไมไดรับ
เลย 

1. บุคคลในครอบครัว     
2. ญาติพี่นอง     
3. คูสมรส 

- 
- 
-  

    

9. นักกฬีา     

 

สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 20 ขอ 

คําชี้แจง กรุณาเติมเครือ่งหมาย / ลงใน ชองวางทายตารางที่ตรงกับความจริงมากที่สุดใน
ชีวิตประจําวัน  

 
ความถี่ในการปฏิบัติ  

ขอความ เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

เปน
บางครั้ง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม
เคย
เลย 

1.ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ      
2.ทานซื้อและรับประทานอาหารที่สดและใหม      
3.ทานรับประทานอาหารครบ 5 หมูใน 1 วนั 
    - 
    - 
    - 

     

14.ทานเลือกใชน้ํามันถ่ัวเหลืองปรุงอาหารมากกวา
น้ํามันปาลม 

     

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


