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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี รวมทั้งขอมลูขาวสารที่เปนไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวจะนําพาระบบเศรษฐกิจยุคใหมทีม่ีภาวะความเปนเมืองมากขึน้ สงผลกระทบตอวิถีชีวิต 

ของคนในชุมชนตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม (วงสวาท โกศัลวัฒน, 2545) อันเนื่องมา 
จากการรับรูขอมูลขาวสารทางวัฒนธรรม และวิถีการดํารงชีวิตของคนแตละเชื้อชาติ พฤติกรรม 
การบรโิภคอาหารของคนไทยก็มีการเปลีย่นแปลงอยางเห็นไดชัด เนื่องจากอิทธิพลของอาหารแบบ
ตะวนัตกสามารถแพรหลายเขามาอยางรวดเร็วในสังคมไทยไดโดยกระบวนการสื่อ การโฆษณา
ประชาสัมพันธที่มีการลงทุน และใชเทคนิคในการสรางแรงจูงใจสูงเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย 
ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เรงรีบ และแกงแยงแขงขันกนัเปนตวักระตุนรวม จึงมีผล
ใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคโดยไมไดคํานงึถึงคุณภาพ และเรื่องความปลอดภัยของอาหาร เมื่อนํา
ผลการสํารวจสุขภาพของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป คร้ังที่ 3 เมื่อป พ.ศ.2546 – 2547 
เปรียบเทียบกบัครั้งที่ 4 ป พ.ศ.2551 – 2552 ความชุกของภาวะอวน (BMI มากกวาหรือเทากับ 25 
กิโลกรัม/ ตารางเมตร) มีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน โดยเฉพาะผูหญิงมีความชุกเพิ่มจากรอยละ 
34.4 เปน รอยละ 40.7 สวนในผูชายเพิ่มจากรอยละ 22.5 เปนรอยละ 28.4 ภาวะอวนลงพุงมีความชุก
เพิ่มขึ้นเชนกัน จากการสํารวจในป พ.ศ.2546 – 2547 ในผูหญิงรอยละ 36.1 เพิ่มเปนรอยละ 45 สวน
ในผูชายรอยละ 15.4 เพิ่มเปนรอยละ 18.6 ในป พ.ศ.2552 ตามลําดับ (วิชัย เอกพลากร, 2552) 
นอกจากนี้รายงานการสํารวจสัดสวนของอาหารที่คนไทยสวนใหญนยิมบริโภค คืออาหารกลุม
เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ รอยละ 97.4 กลุมอาหารไขมันสูง รอยละ 86.3 กลุมอาหารแปรรูป 
ตาง ๆ รอยละ 83.2 รองลงมาเปนกลุมเครื่องดื่มประเภทน้าํอัดลมและเครือ่งดื่มที่มีรสหวาน  
รอยละ 71.7 และกลุมขนมสาํหรับบรโิภคเลน รอยละ 49.0 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) และ 
รายงานอัตราปวยดวยโรคเร้ือรังของประชาชนกลุมวยัทํางาน  ที่พบมากที่สุด ตั้งแต ป พ.ศ. 2547 – 
2549 ไดแก โรคความดนัโลหติสูง 2,165.4  รายตอแสนประชากร รองลงมาคือ โรคเบาหวาน 893 ราย
ตอแสนประชากร และภาวะไขมันในเลือดสูง 671.7 รายตอแสนประชากร (สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ, 2549) นอกจากนี้รายงานการคัดกรองความเสี่ยงจากพฤติกรรมสุขภาพประชากร
วัยทํางานในจงัหวัดชลบุรี จํานวน 219,642 คน พบผูมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
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รอยละ 42 ผูมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง รอยละ 32.71 เส่ียงตอการเกิด
โรคเบาหวาน รอยละ 0.93 (สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดชลบุรี, 2551)  
 จากขอมูลดังกลาว เห็นไดวาผลกระทบอันเกิดจากจากภาวะโภชนาการเกินนั้นเกิดขึน้
จากวิถีชวีิตที่เปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ซ่ึงปจจุบันมีแนวโนมเพิ่ม
มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมวยัทํางานกอใหเกิดผลเสียตอความสมดุลของรางกาย ขาดประสิทธิภาพ
ในการทํางาน และคุณภาพชวีิต เชน ความเจ็บปวย รวมทัง้การเกิดโรคเรื้อรัง เห็นไดวาสาเหตุของ
การเกิดโรคของระบบไหลเวียนโลหติ ระบบหัวใจ และหลอดเลือด สวนหนึ่งเกีย่วของกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและวิถีชีวิตที่เปล่ียนไปนัน่เอง (แสงโสม สีนะวัฒน, 2547) การที่
สุขภาพรางกายของบุคคลจะดีหรือไมนัน้ขึ้นอยูกับความรูความสามารถของบุคคลที่จะเลือกบริโภค 
หากบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และมีความปลอดภัยยอมเกิดผลดี ตอสุขภาพอนามยั  
ดังนั้น ความรูดานโภชนาการของบุคคลจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะความรูมผีลตอการกําหนดพฤติกรรม     
การบริโภคอาหาร การที่บุคคลไดรับการแนะนํา หรือไดรับขาวสารจากการเผยแพรความรู 
ดานโภชนาการ และอาหารสอดคลองกับนโยบายการดาํเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชลบุรี ซ่ึงเปนอีกวิธีหนึ่งทีบุ่คลากรทางสุขภาพสามารถใชเปนแนวทาง
ในการสงเสริมสุขภาพใหแกประชาชน หรือเกิดแรงจูงใจในการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมถูกตอง
ในการบรโิภคอาหาร โดยช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของอาหารที่มีตอสุขภาพรางกาย จติใจ และ
บุคลิกภาพ การเลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชน การจัด และประกอบอาหารทีส่งวนคุณคา 
การจัดอาหารที่มีในทองถ่ินใหเปนประโยชน หรือการใหเหตุผลเกีย่วกับความเชื่อในเรื่องอาหาร 
เพื่อใหประชาชนมีพฤติกรรม  การบริโภคอาหารที่ถูกตอง บุคคลควรไดรับอาหารถูกหลัก
โภชนาการ และควรเลือกบริโภคอาหารใหเพียงพอ และเหมาะสมกับสภาพรางกายในการดํารงชวีิต
ประจําวนั โดยเฉพาะในประชาชนวัยทํางานซึ่งถือเปนทรัพยากรบุคคล หรือกําลังสําคัญใน               
การพัฒนาประเทศ เนื่องจากเปนวัยที่มีความพรอมในการสรางรากฐานของชีวิตทั้งในดานการงาน 
อาชีพ บทบาททางสังคม และการพัฒนาประเทศ  
 อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี มีลักษณะทางภูมิศาสตร เศรษฐกิจ และสังคมที่มีทิศทาง
เปล่ียนไปตามวัฒนธรรมตะวันตก เนื่องจากมีลักษณะเปนเมอืงทองเทีย่ว และไดสงผลใหชมุชน 
สวนใหญแปรเปล่ียนเปนชุมชนพาณิชยกรรม และบริการสิ่งอํานวยความสะดวกดานการทองเทีย่ว           
บางชุมชนยังคงมีลักษณะเปนชุมชนเกษตรกรรม หรือชุมชนประมง นอกจากนี้ยังพบการอพยพ
โยกยายของประชากรจากทุกภาคของประเทศ และชาวตางประเทศจากทุกภูมภิาคของโลกเขามา
ทํางาน และพกัอาศัยในเขตเมืองพัทยาเปนจํานวนมาก  ทําใหสภาพสังคมมีความซับซอน                
และหลากหลาย จากเหตุผลดงักลาวขางตน ผูศึกษาจึงสนใจที่จะทําการศกึษาเรื่องพฤตกิรรม 
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การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกันของประชากรวัยทํางาน  
(อาย ุ15 – 59 ป) ทั้งในเขตชมุชนชนบท และชุมชนเมือง อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี และ 
เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาปรับรูปแบบในการใหความรู และสงเสริมภาวะโภชนาการของ
ประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ ซ่ึงเปนอีกบทบาทหนึ่งของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาลในการดูแลประชาชนใหมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองใหถูกตอง 
และลดอัตราการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังสอดคลองกบัวิถีการดําเนนิชีวติ ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มคุณภาพ                   
ของการดํารงชีวิต และทํางานไดอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งคงไวซ่ึงการมีพฤติกรรมสุขภาพด ี
อยางตอเนื่อง 
 

คําถามการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวัยทํางานเปนอยางไร 
 2.  ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ืออํานวย และปจจัยเสริมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวัยทํางานอยางไร  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานที่อาศัยอยู 
ในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพ
ของประชากรวัยทํางานทั้งในเขตชุมชนเมอืง และชุมชนชนบท อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้ออํานวยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานทั้งในเขตชุมชนเมือง และชมุชนชนบท อําเภอบางละมุง จังหวดั
ชลบุรี 
 4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร           
เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานทั้งในเขตชุมชนเมือง และชุมชนชนบท อําเภอบางละมุง จังหวดั
ชลบุรี 
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สมมติฐานการวิจัย  
 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยนํา ดานชีวสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานทั้งในชมุชนเมือง และชุมชนชนบท ดังนี ้
  สมมติฐานที่ 1.1 เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 1.2 อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 1.3 ระดับการศกึษามีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร   
เพื่อสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 1.4 รายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 1.5 อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 1.6 ภาวะสุขภาพ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
เพื่อสุขภาพ 
 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยนํา ดานจิตวิทยา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของประชากรวยัทํางานทั้งในชมุชนเมือง และชุมชนชนบท ดังนี ้
  สมมติฐานที่ 2.1 ความรูเกี่ยวกับโภชนาการมีความสมัพันธกับการพฤติกรรม         
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
    สมมติฐานที่ 2.2 ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับโภชนาการมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 สมมติฐานที่ 3 ปจจัยเอ้ืออํานวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร         
เพื่อสุขภาพของประชาชนวยัทํางานทั้งในชมุชนเมือง และชุมชนชนบท จําแนกดังนี ้
     สมมติฐานที่ 3.1 การเขาถึงแหลงอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 
     สมมติฐานที่ 3.2 การไดรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพ 
 สมมติฐานที่ 4 ปจจัยเสริมหรือแรงสนับสนุนจากบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของประชากรวัยทํางานทั้งในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ และปจจัยที่สัมพนัธ 
กันของประชากรที่อยูในเขตชุมชนเมือง และเขตชุมชนชนบทของอําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
อายุตั้งแต 15 – 59 ป อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี  
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรตน (อิสระ) ไดแก 
  1.  ปจจัยนํา (Predisposing  Factor )  
   1.1  ปจจัยดานชีวสังคม ไดแก   

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- รายได 
- อาชีพ 
- ภาวะสุขภาพ 

   1.2  ปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก 
- ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
- ทัศนคติ และความเชื่อเกีย่วกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

  2.  ปจจัยเอ้ืออํานวย (Enabling   Factor) ไดแก 
   2.1  การเขาถึงแหลงอาหารเพื่อสุขภาพ 
   2.2  การไดรับขอมูลขาวสารอาหารเพื่อสุขภาพ 
  3.  ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) ไดแก แรงสนับสนุนจากบุคคล ไดแก บุคคลใน
ครอบครัว ญาติพี่นอง คูสมรส เพื่อน ครู ผูบังคับบัญชา/ ผูใตบังคับบัญชา บุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุข นักแสดง หรือนักรอง นักกีฬา และผูนําระดับบริหารของประเทศ 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง การเลือกรับประทานอาหารของ
ประชาชนวยัทํางาน ซ่ึงครอบคลุมถึงประเภทอาหาร ชนิดของอาหารที่รับประทาน ความถี่ใน             
การรับประทานอาหาร รวมทั้ง สุขนิสัยในการรับประทานอาหารโดยคาํนึงถึงคุณคาทางโภชนาการ
และประโยชนตอสุขภาพ ตามหลักโภชนบญัญัติ 
 อาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง อาหารที่รับประทานครบ 5 หมู เพียงพอกบัความตองการ
ของรางกาย มปีระโยชนตอรางกายทั้งในดานปองกัน ดานบําบัดอาการ และดานการรักษา เพื่อให
สุขภาพรางกายแข็งแรง มีระบบภูมิคุมกันที่ดี รวมทั้งตองมีความสมดลุ และความสมบูรณของ
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สวนประกอบของอาหารครบถวนทั้ง โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วติามิน เกลือแร และเสนใย
อาหารตาง ๆ อีกทั้งยังมีความสดสะอาด  
 ประชากรวยัทาํงาน หมายถึง ประชาชนที่มอีายุตั้งแต 15 – 59 ป ซ่ึงอาศัย และมีช่ืออยูใน 
ทะเบียนบาน อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี อยางนอย 6 เดือนขึ้นไป 
 ชุมชนชนบท หมายถึง ชุมชนที่มีลักษณะพื้นที่แบบเกษตรกรรมของอําเภอบางละมุง ซ่ึง
อยูในเขตตําบลโปง ตําบลเขาไมแกว ตําบลหวยใหญ และตําบลตะเคยีนเตี้ย  
 ชุมชนเมือง เปนชุมชนที่อยูในเขตการปกครองของเมืองพัทยา มีพื้นทีส่วนใหญอยูในเขต
ตําบลหนองปรือ ตําบลนาเกลือ ตําบลหนองปลาไหล และตําบลบางละมุง 
 ปจจัยนํา หมายถึง ลักษณะทางชีวสังคมของบุคคลที่ชักนําใหเกิดพฤติกรรม ไดแก เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชพี ภาวะสขุภาพ นอกจากนี้ยังรวมถึงปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก 
ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมตาง ๆ การรับรู  
 ภาวะสุขภาพ หมายถึง สภาพรางกายในปจจุบัน โดยแบงเปนการไมมโีรคประจําตัว 
และการมีโรคประจําตัว 
 ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหาร และความเขาใจเกี่ยวกบัอาหาร และโภชนาการ ประกอบดวย อาหารหลัก 5 หมู 
สารอาหารที่มีประโยชน หลักการกินอาหารเพื่อสุขภาพด ี 
 ทัศนคติ และความเชื่อเกีย่วกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง ความรูสึก  
ความคิดเหน็ การยอมรับเกีย่วกับการแนวทางการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ไมวาจะเปน
ประเภท ชนิด ประโยชน และคุณคาของสารอาหาร 
 ปจจัยเอ้ืออํานวย หมายถึง ลักษณะของสิ่งแวดลอม หรือความสะดวกที่สงเสริม          
และสนับสนนุใหบุคคลตัดสินใจเลือกบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพ ประกอบดวย การเขาถึงแหลง
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และการรับรูขอมูลขาวสาร  
 การไดรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ หมายถึง การไดยินไดฟง ไดอาน 
หรือการไดรับคําแนะนําความรูจากแหลงตาง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง              
และเหมาะสม เชน ส่ือวิทย ุโทรทัศน หนงัสือพิมพ นิตยสาร อินเตอรเน็ต หนังสือ และเจาหนาที่
หรือบุคลากรทางการสาธารณสุข 
 ปจจัยเสริม หมายถึง แรงสนับสนุนจากบคุคลตอการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพซึ่งใน   
การวิจยัคร้ังนีป้ระกอบดวย บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง คูสมรส เพื่อน ครู ผูบังคับบัญชา/
ผูใตบังคับบัญชา บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข นักแสดง หรือนักรอง นักกีฬา และผูนํา
ระดับบริหารของประเทศ ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลอืกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย  

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และปจจัยทีม่ี
ความสัมพันธกันของประชากรวัยทํางานในชุมชนเมือง และชุมชนชนบท โดยใชบางสวนของ
แนวคดิจากแบบจําลอง PRECEDE สรางโดยกรีนและกรูเตอร (Green & Kreuter, 1991) ซ่ึงแนวคิด
นี้ไดใหความสําคัญตอปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 3 ปจจัย คือ ปจจัยนํา ปจจยัเอ้ืออํานวย และ
ปจจัยเสริม เพือ่วิเคราะหยอนไปหาสาเหตวุาปจจยัใดบางที่มีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมทาง
สุขภาพของชุมชน ดังภาพที ่1 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  

ปจจัยนํา (Predisposing Factor) 
- ปจจัยดานชวีสังคม ไดแก  เพศ   

อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ภาวะสขุภาพ 
- ปจจัยดานจิตวทิยา ไดแก  ความรู 

ทัศนคติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

ปจจัยเอ้ืออํานวย (Enabling   Factor) 
- การเขาถึงแหลงอาหารเพื่อสุขภาพ 
- การไดรับขอมลูขาวสารเพื่อสุขภาพ 

ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) 

 - แรงสนับสนุนจากบุคคลตอการบริโภค
อาหาร 

พฤติกรรม      
การบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพของ
ประชาชน 
วัยทํางาน 

 
 
 


