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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlation Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและปจจยัที่สัมพันธกันในกลุม 
ประชากรวยัทาํงาน อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 15 - 59 ป จํานวน 400 คน โดย
คํานวณไดจากการใชสูตรของ Parel et al. (1973) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางขึ้นเอง 4 ชุด และดดัแปลงบางสวน 1 ชุด โดยไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิ และนําไป
ทดลองใช 50 ชุด ไดคาความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามทั้งชุด (Cronbach) เทากับ 0.83 โดยเก็บ
ขอมูลตั้งแต   1 พฤษภาคม พ.ศ.2553 – 30 กันยายน พ.ศ.2553  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาความสมัพันธโดยใชสถิติไคสแควรและ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ไมแตกตางกัน ซ่ึงมีระดับของพฤติกรรมอยูในระดบัพอใช และผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางคือ ปจจยั
นําดานชวีสังคม ไดแก เพศ (x2 = 10.007) และอายุ (x2 = 12.502) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ < .05 ปจจัยนําดานจติวิทยา ไดแก ความรู (r = .250) ทัศนคติ (r = .327) มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ปจจัยเอ้ืออํานวยดานการรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (r = .331) และปจจยัเสรมิดานแรงสนบัสนุนจาก
บุคคล (r = .297) นั้น มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ดังนั้น ในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพควร
ใหความรูทางโภชนาการที่ถูกตอง โดยสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวม และมีความสอดคลองกับ
วิถีชีวิต ซ่ึงจะสามารถทําใหประชาชนปฏิบัติพฤติกรรมในการดแูลสุขภาพไดอยางถูกตองและยั่งยนื 
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The purposes of this research were to study the healthy food consumption and related 

factors of the work-force age in urban and rural area at Banglamung district, Chon Buri province. 
The sample consisted of 400 work - force age at Banglamung district, Chon Buri province. Their 
ages range from 15 to 59 years and calculated from the formula of Parel et al. (1973). The 
research instrument used to a questionnaire by myself 4 part and developed by researcher 1 part 
with overall reliability of each instruments Cronbach coefficiency was 0.83 .The data were 
collected from 1 May - 30 September 2011. Data were analyzed by using frequency, percentage, 
mean, standard deviation; chi square and Pearson product moment correlation coefficient. 

The results showed that samples of two groups were not different in healthy food 
consumption. The level of healthy food consumption was fair. Bivariate showed  
a predisposing factor: personal biologic factors, including gender (x2 = 10.007) and age  
(x2 = 12.502) are associated with statistically significant at p < .05 . Pearson’s product moment 
correlation coefficient identified that knowledge (r = .250) attitudes and beliefs (r = .327) were 
statistical significance at p < .05, enabling factor in the perception of information about healthy 
food consumption (r = .331) and reinforcing factors support from individuals (r = .297) are 
positively correlated with healthy food consumption statistically significant at p 0.05. 
Therefore, in promoting healthy eating behaviors on nutrition, to encourage family participation, 
and relevant to daily life. This behavior can made people to care properly and sustainably. 
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