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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlation Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและปจจยัที่สัมพันธกันในกลุม 
ประชากรวยัทาํงาน อําเภอบางละมุง จังหวดัชลบุรี ที่มีอายุระหวาง 15 - 59 ป จํานวน 400 คน โดย
คํานวณไดจากการใชสูตรของ Parel et al. (1973) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางขึ้นเอง 4 ชุด และดดัแปลงบางสวน 1 ชุด โดยไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิ และนําไป
ทดลองใช 50 ชุด ไดคาความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามทั้งชุด (Cronbach) เทากับ 0.83 โดยเก็บ
ขอมูลตั้งแต   1 พฤษภาคม พ.ศ.2553 – 30 กันยายน พ.ศ.2553  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาความสมัพันธโดยใชสถิติไคสแควรและ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ไมแตกตางกัน ซ่ึงมีระดับของพฤติกรรมอยูในระดบัพอใช และผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของกลุมตัวอยางคือ ปจจยั
นําดานชวีสังคม ไดแก เพศ (x2 = 10.007) และอายุ (x2 = 12.502) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ < .05 ปจจัยนําดานจติวิทยา ไดแก ความรู (r = .250) ทัศนคติ (r = .327) มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ปจจัยเอ้ืออํานวยดานการรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ (r = .331) และปจจยัเสรมิดานแรงสนบัสนุนจาก
บุคคล (r = .297) นั้น มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 ดังนั้น ในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพควร
ใหความรูทางโภชนาการที่ถูกตอง โดยสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวม และมีความสอดคลองกับ
วิถีชีวิต ซ่ึงจะสามารถทําใหประชาชนปฏิบัติพฤติกรรมในการดแูลสุขภาพไดอยางถูกตองและยั่งยนื 
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The purposes of this research were to study the healthy food consumption and related 

factors of the work-force age in urban and rural area at Banglamung district, Chon Buri province. 
The sample consisted of 400 work - force age at Banglamung district, Chon Buri province. Their 
ages range from 15 to 59 years and calculated from the formula of Parel et al. (1973). The 
research instrument used to a questionnaire by myself 4 part and developed by researcher 1 part 
with overall reliability of each instruments Cronbach coefficiency was 0.83 .The data were 
collected from 1 May - 30 September 2011. Data were analyzed by using frequency, percentage, 
mean, standard deviation; chi square and Pearson product moment correlation coefficient. 

The results showed that samples of two groups were not different in healthy food 
consumption. The level of healthy food consumption was fair. Bivariate showed  
a predisposing factor: personal biologic factors, including gender (x2 = 10.007) and age  
(x2 = 12.502) are associated with statistically significant at p < .05 . Pearson’s product moment 
correlation coefficient identified that knowledge (r = .250) attitudes and beliefs (r = .327) were 
statistical significance at p < .05, enabling factor in the perception of information about healthy 
food consumption (r = .331) and reinforcing factors support from individuals (r = .297) are 
positively correlated with healthy food consumption statistically significant at p 0.05. 
Therefore, in promoting healthy eating behaviors on nutrition, to encourage family participation, 
and relevant to daily life. This behavior can made people to care properly and sustainably. 
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