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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  แพทยหญิงสายรัตน  นกนอย ผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรครอบครัว 
โรงพยาบาลชลบุรี 

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนทราวดี เธยีรพิเชษฐ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวนา  กีรตยิุตวงศ ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยเบาหวาน 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนัญชิดาดุษฎี   ทูลศิริ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
5.  คณุทรรศนีย  โสรัจธรรมกุล โรงพยาบาลบานบึง จังหวัดชลบุรี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 เลขท่ีแบบสอบถาม....................... 
 

แบบสอบถาม : ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่อยูในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบล
บานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี
 

แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด 5 สวน ดังตอไปนี้ 
สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของตัวแทนสมาชิก

ครอบครัวและขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเบาหวาน 
สวนที่ 2  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคครอบครัว 
สวนที่ 3 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว 
สวนที่4 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับเครือขายทางสังคม 
สวนที่ 5 แบบสอบถามการจัดการของครอบครัว 
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สวนที่ 1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลสวนบุคคลของตัวแทนสมาชิกครอบครัว 
คําชี้แจง : โปรดอานขอความในแตละขอใหเขาใจ  และตอบแบบสอบถามโดยการทาํเครื่องหมาย / 
ลงในชอง  [  ] ที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับทาน 
1. เพศ  [  ] 1. ชาย [  ] 2. หญิง 
2. อายุ.................ป..........เดือน 
3. สถานภาพ 
 [  ] 1. โสด [  ] 2. คู [  ] 3. หมาย [  ] 4. แยกกนัอยู / หยา 
4. ทานมีความเกี่ยวของอยางไรกับผูปวยเบาหวาน 
 [  ] 1. สามี [  ]   2. ภรรยา [  ] 3. บุตร [  ] 4. หลาน [  ] 5. พอ 
 [  ] 6. แม [  ]   7. พี่ [  ] 8. นอง [  ] 9. อ่ืนๆ ระบุ.................. 
5. ศาสนา 
 [  ] 1. พุทธ [  ]   2. อิสลาม [  ] 3. คริสตร [  ] 4. อ่ืนๆ...................  
6. ทานประกอบอาชีพ 
 [  ] 1. คาขาย  [  ]   2. รับจาง  [  ] 3. เกษตรกรรม 
 [  ]  4. รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  [  ] 5. ไมไดประกอบอาชพี 
 [  ]  6. อ่ืนๆ (ระบุ)........................... 
7. ระดับการศกึษาสูงสุดของทาน 
 [  ] 1. ไมไดรับการศึกษา  [  ]   2. ประถมศึกษาปที่........ 
 [  ] 3. มัธยมศึกษาปที่........  [  ]   4. อนุปริญญา/อาชีวศึกษาปที่....... 
 [  ] 5. ปริญญาตรี/เทียบเทา  [  ]   6. สูงกวาปริญญาตรี (ระบุ)....................... 
8. โรคประจําตัวของทาน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 [  ] 1. ไมมโีรคประจําตัว [  ]   2.เบาหวาน  
 [  ] 3. ความดันโลหิตสูง [  ]   4. ไขมันในเลือดสูง 
 [  ] 5. โรคหัวใจ  [  ]   6. โรคไต 
 [  ] 7. มะเร็ง   [  ]   8. อ่ืนๆ...............................................   
9. รายไดรวมของครอบครัวตอเดือนโดยประมาณ...................................................บาท 
(หมาถึง รายไดที่เปนตวัเงินทั้งหมดของสมาชิกในครอบครัวตอเดือน โดยสมาชิกในครอบครัวมี
ความผูกพันกนัทางสายเลือดหรือไมกไ็ด แตตองเปนผูทีม่ีความผูกพันทางอารมณและมีหนาทีต่อ
กันในลักษณะครอบครัว)  
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10. ความเพียงพอของรายได 
 [  ] 1. ไมพอใชจาย  [  ]   2. พอใชจาย [  ]   3. มีเหลือเก็บ 
11. ในครอบครัวของทานมสีมาชิกจํานวน...............................คน 
ประกอบดวย 
 [  ] 1. สามี [  ]   2. ภรรยา [  ] 3. บุตร [  ] 4. หลาน/ญาติพี่นอง/สะใภ/เขย 
 [  ] 5. พอ [  ] 6. แม [  ]   7. ปู/ยา [  ] 8. ตา/ยาย  

[  ]  9. อ่ืนๆ.......................................................  
12. ลักษณะครอบครัว 
 [  ] 1. ครอบครัวเดี่ยว  [  ]   2. ครอบครัวขยาย 
 
ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเบาหวาน 
13. เพศ  [  ] 1.ชาย [  ] 2.หญิง 
14. อายุ..............ป............เดือน 
15. ระยะเวลาที่ผูปวยเปนโรคเบาหวาน.........................ป........................ เดือน 
16. ระดับน้ําตาลในเลือดครั้งหลังสดุ........................... มล./ดล. วันที่เจาะ.................................... 
17. ปจจุบันผูปวยรักษาเบาหวาน ดวยวิธี 

[  ]   1.รับประทานยาเม็ด   [  ]  2. ยาฉีด 
[  ]   3.รับประทานยาเม็ดและยาฉีด [  ]  4.ควบคมุอาหาร 
[  ]  5.อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 

18. ระยะเวลาการนัดหมายที่มาพบแพทยคร้ังตอไป 
[  ]   1.  2 สัปดาห [  ]   2.  4 สัปดาห 
[  ]   3.  8 สัปดาห [  ]   4.  12 สัปดาห   [  ]   5.อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 

19. สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล 
 [  ] 1. ไมมี  

[  ]   2. มี 
 [  ]   2.1 บัตรประกันสังคม 
 [  ]   2.2 บัตรประกันสุขภาพทั่วหนา (บัตรทอง) 
 [  ]   2.3 ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
 [  ]   2.4 บัตรประกันชวีิตเอกชน 
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20.การเดินทางไปรับการรักษาสวนใหญไปกับใคร 
[  ]   1.ไปคนเดียว   [  ]   2.ไปกับญาติ(ระบุ)................. 
[  ]   3.ไปกับเพื่อนที่ปวยเปนเบาหวาน [  ]   4.อ่ืนๆ................................ 

21. ทานเดินทางไปรับการรักษาสวนใหญใชวิธีใด 
 [  ] 1. เดิน   [  ]   2. โดยรถ(ระบุ)....................... 
 [  ] 3. รถประจําทาง  [  ]   4. อาศัยไปกับรถคนอื่น 
 [  ]  5. อ่ืนๆ (ระบุ)...................... 
22 .ระยะเวลาการเดินทางจากบานถึงสถานบริการ (สถานีอนามัยตําบลบานสวน) 
 [  ] 1. 15 - 30 นาที [  ]   2. 31 -  45  นาที  
 [  ] 3. 46 - 60 นาที [  ]   4. มากกวา 60 นาที  
 

สวนที่ 2 . แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว 
คําชี้แจง: ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ตองการทราบถึง ความรูสึกหรือความเขาใจของทานที่มี
ตออาการของโรคเบาหวานของผูปวย ในระยะที่ผานมา วามีความรุนแรงและมีผลตอครอบครัวใน
ระดับใด มีคําตอบใหเลือกดงันี้ 
4  =    รุนแรงมาก  หมายถึง อาการรุนแรงมาก ทําใหเจ็บปวดทกุขทรมานมาก และ  
 ครอบครัวตองคอยดูแลตลอดเวลา   
3  =    รุนแรงปานกลาง หมายถึง อาการรุนแรงปานกลาง ทําใหเจ็บปวยทุกขทรมานปานกลาง  
 และครอบครัวตองคอยดูแลบอยครั้ง   
2  =    รุนแรงนอย หมายถึง อาการรุนแรงนอย ทาํใหมีผลตอสุขภาพเล็กนอย และ  
 ครอบครัวตองคอยดูแลบางครั้ง   
1  =   ไมรุนแรง หมายถึง อาการนัน้ไมรุนแรง ไมมีผลตอสุขภาพของผูปวยและไมมีผลตอครอบครวั 
0  =   ผูปวยไมมีอาการของโรคเบาหวานดังกลาว   

 
ขอความ ระดับความรุนแรงตามการรับรูของครอบครัว สําหรับผูวิจัย 

ทานมีความรูสึกหรือมีความเขาใจ อาการ
ตอไปนี้ของผูปวยวามีระดับความรุนแรงมาก
นอยเพียงใด 

4 3 2 1 0  

1. ซึม       
2. ออนเพลีย        
3.วิงเวียนศีรษะ        
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ขอความ 
ระดับความรุนแรงตามการรับรูของครอบครัว 

 
สําหรับผูวิจัย 

ทานมีความรูสึกหรือมีความเขาใจ อาการ
ตอไปนี้ของผูปวยวามีระดับความรุนแรงมาก
นอยเพียงใด 

4 3 2 1 0  

4. หนามืด       
5. ใจสั่น       
6. เปนลม       
7.ชัก        
8.หมดสติ         
9. ตามัว       
10.ซีด        
11.อาการคันที่ผิวหนังจากเชื้อรา         
12. ปสสาวะออกนอย       
13. บวม       
14. หอบเหนื่อย       
15. หายใจไมสะดวก       
16. ชาปลายมือปลายเทา       
17. สมรรถนะทางเพศ       
18.แผลที่เทา       
19. แผลหายชา       
20. อัมพฤก/ อัมพาต        
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว 
คําชี้แจง : ในฐานะที่ทานเปนตัวแทนสมาชิกครอบครัว 
กรุณาตอบแบบสอบถามโดยการทําเครื่องหมาย  / ลงในชองที่ตรงกับระดับการทําหนาที่ของ
ครอบครัวของทาน โดยมีเกณฑดังนี ้
4  = ตรงมากที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานมากที่สุด 
3  = ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานปานกลาง 
2  =  ตรงเล็กนอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเล็กนอย 
1  =  ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเลย 
 

 
ขอความการทําหนาที่ของครอบครัว 

การทําหนาที่ของครอบครัว 

ตรงมากที่สุด 
(4) 

ตรงปานกลาง 
 (3) 

ตรงเล็กนอย 
(2) 

ไมตรงเลย 
 (1) 

1. สมาชิกในครอบครัวของทานชวยกันแกไข
ปญหาสวนใหญที่เกิดขึ้นในบานได 

    

2. ครอบครัวของทานมีการพูดคุยกันเสมอวาวิธีการ
แกไขปญหาที่ทําไปนั้นไดผลหรือไม 

    

3. เมื่อทานขอใหคนในครอบครัวทําอะไรให ทาน
มักไมแนใจวาเขาจะทําหรือเปลา 

    

4. ครอบครัวของทานแสดงความรักใครหวงใย เอื้อ
อาทร ตอกันสม่ําเสมอ 

    

5. ครอบครัวของทานรูสึกมีความเปนอิสระและ
เปนตัวของตัวเองมากพอในการแสดงบทบาทใน
ครอบครัว 

    

6. หากสมาชิกในครอบครัวของทานทําผิดไดไม
จําเปนตองรับโทษ 

    

7. ทุกคนในครอบครัวเขากันไดดี     
8. เมื่อมีปญหา มักมีการปรึกษาเพื่อรวมกันแกปญหา     
9. บอยครั้งที่สมาชิกในครอบครัวของทานไม
สามารถพูดในสิ่งที่คิดหรือรูสึกได 

    

10. ทุกคนในครอบครัวมีการแบงบทบาทหนาที่ที่
ตองรับผิดชอบในครอบครัวชัดเจน 

    

11.สมาชิกในครอบครัวแตละคนแสดงความรูสึก
ทั้งดีและไมดีตอกันไดอยางเปดเผย 
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ขอความการทําหนาที่ของครอบครัว 

การทําหนาที่ของครอบครัว 

ตรงมากที่สุด 
(4) 

ตรงปานกลาง 
 (3) 

ตรงเล็กนอย 
(2) 

ไมตรงเลย 
 (1) 

12. สมาชิกในครอบครัวจะสนใจกันก็ตอเมื่อเรื่อง
นั้นมีความสําคัญสําหรับเขา 

    

13. ครอบครัวของทานหามมีการทํารายรางกายกัน     
14. สมาชิกในครอบครัวมีความไววางใจซึ่งกันและกัน     
15. การตกลงเรื่องตางๆรวมกันในครอบครัว
เปนไปไดลําบากเพราะไมคอยเขาใจกัน 

    

16. สมาชิกในครอบครัวทุกคนสามารถพูดกัน
ตรงไปตรงมาไมออมคอม 

    

17. ครอบครัวของทานไมเคยขาดสิ่งจําเปน เชน 
อาหาร  เสื้อผา  ยารักษาโรค 

    

18. สมาชิกบางคนในครอบครัวไมคอยแสดง
อารมณหรือความรูสึก 

    

19. ทุกคนยอมรับวาแตละคนมีบุคลิกเฉพาะของ
ตนเอง 

    

20. ครอบครัวของทานรักใครปรองดองกันดี     
21. สมาชิกบางคนในครอบครัว วุนวายกับคนอื่น
มากเกินไป จนนาอึดอัดใจ 

    

22. ขณะนี้ครอบครัวของทานมีความสุขดีพอแลว     
23. ทานรูชัดเจนวาแตละคนรูสึกอยางไรเมื่อฟงจาก
คําพูดของสมาชิกในครอบครัว 

    

24. ครอบครัวของทานตางคนตางอยู     
25. ครอบครัวของทานเผชิญกับปญหาตาง ๆ
รวมกันไดดี 

    

26. ครอบครัวของทานแกปญหาความไมสบายใจ
ระหวางกันไดคอนขางดี 

    

27. ครอบครัวของทานมีลักษณะตามสบายไมมี  
กฎเกณฑมาก 

    

28. ทุกคนในครอบครัวมักพูดกันตรงๆ แทนที่จะ
พูดผานอีกคนหนึ่ง 

    

29. สมาชิกแตละคนในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ของ   
ตนไดอยางไมขาดตกบกพรอง 
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ขอความการทําหนาที่ของครอบครัว 

การทําหนาที่ของครอบครัว 

ตรงมากที่สุด 
(4) 

ตรงปานกลาง 
 (3) 

ตรงเล็กนอย 
(2) 

ไมตรงเลย 
 (1) 

30. ในครอบครัวของทานทําอะไรก็ไดตามใจชอบ     
31. ครอบครัวของทานกลาบอกคนในครอบครัว
เมื่อเขาทําในสิ่งที่คนอื่นไมชอบ 

    

32. ในยามวิกฤต ครอบครัวของทานพึ่งพาอาศัยกันได     
33. ผูใหญในครอบครัวออกคําสั่งหรือควบคุมเด็ก
มากเกินไป 

    

34. ครอบครัวของทานระบายความทุกขใจ ใหคน
ในครอบครัวฟงได 

    

35. ครอบครัวของทานใหความสําคัญตอความรูสึก
ของสมาชิก 

    

36. ในครอบครัวของทานมีความรูสึกที่ไมดีเกิดขึ้น
มาก 

    

 

สวนที่ 4 แบบสอบถามเครือขายทางสังคม 
คําชี้แจง : วัตถุประสงคของแบบสอบถามนี้เพื่อตองการทราบเกี่ยวกับความชวยเหลือจากเครือขาย
ทางสังคมในสถานการณตางๆภายในระยะ  6  เดือนที่ผานมา  จากกลมเครือขายทางสังคมวามีใคร
บาง  โดยสามารถตอบไดมากกวา 1  ขอ  โดยเรียงลําดับกอน-หลัง ถาหากทานมีปญหาตองขอความ
ชวยเหลือ ผูศึกษาใครขอทราบวา ครอบครัวของทานไปขอความชวยเหลือจากใคร  และไดรับความ
ชวยเหลือจากใครบาง  กรุณาตอบคําถามตามความเปนจริงที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
โดยผูสัมภาษณทําเครื่องหมาย X ลงในขอที่ทานเลือก   ถาไมมีให  0  คะแนน  ถามีให  1  คะแนน  
และระบุสาเหตุของความตองการดวย  และการไดรับความชวยเหลือจากกลุมเครือขายทางสังคม  
โดยกําหนดการไดรับความชวยเหลือเปนมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ  ในสถานการณตางๆ  3  
สถานการณจากกลุมบุคคลที่ใหความชวยเหลือ  10  กลุม 
  4     คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือทุกครั้ง 
  3     คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือบอยครัง้ 
  2     คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือบางครัง้ 
  1     คะแนน หมายถึง  ไมไดรับความชวยเหลือเลย 
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1. เหตุการณตองการความชวยเหลือรีบดวน 
1.1 ใน 6  เดือนทีผ่านมา  ครอบครัวของทานมเีหตุการณที่ทานตองการความชวยเหลือ

อยางรีบดวนบางหรือไม 
  มี…….....ระบุ (ความตองการความชวยเหลือ)................................................. 
 ไมม ี

 
1.2 ถาครอบครัวของทานมีเหตกุารณที่ทานตองการความชวยเหลือรีบดวน  

 

ครอบครัวของทานไปขอความชวยเหลือจากใคร 
( ใสเลขเรียงลําดับกอน-หลัง ) 

บิดา 
มารดา 

บุตร คูครอง เพื่อน
สนิท 

ญาติ เพื่อน
บาน 

นายจาง/
เจานาย 

อสม. บุคลากร
วิชาชีพ 

กลุม
องคกร 

อื่นๆ 
ระบุ 

           
 
 

1.3 ความชวยเหลือที่ครอบครัวของทานไดรับเมื่อตองการความชวยเหลือรีบดวน 

เครือขายทางสังคม 

การไดรับความชวยเหลือ 

ทุกครั้ง บอยครั้ง เปนบางครั้ง ไมไดรับเลย 
4 3 2 1 

บิดา   มารดา     
บุตร     
คูครอง     
เพื่อนสนิท หรือบุคคลสําคัญ     
ญาติ     
เพื่อนบาน     
เจานาย / นายจาง     
อสม.     
บุคลากรในวิชาชีพ     
กลุมองคกร  รัฐและเอกชน     
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2. ความตองการความชวยเหลือยามปกต ิ
2.1 ใน 6 เดือนที่ผานมา ครอบครัวของทานมีเหตกุารณที่สมาชิกเจ็บปวยจนไมสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกตบิางหรือไม 
  มี…….....ระบุ (ความตองการความชวยเหลือ)................................................. 
 ไมม ี

 
ถาครอบครัวของทานมีเหตกุารณที่สมาชิกเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆได
ตามปกต ิ 

 

ครอบครัวของทานไปขอความชวยเหลือจากใคร 
( ใสเลขเรียงลําดับกอน-หลัง ) 

บิดา 
มารดา 

บุตร คูครอง เพื่อน
สนิท 

ญาติ เพื่อน
บาน 

นายจาง/
เจานาย 

อสม. บุคลากร
วิชาชีพ 

กลุม
องคกร 

อื่นๆ 
ระบุ 

           
 

2.2  ความชวยเหลือที่ครอบครัวของทานไดรับเมื่อสมาชิกเจ็บปวยจนไมสามารถทํา
กิจกรรมตางไดตามปกติบางหรือไม 

เครือขายทางสังคม 

การไดรับความชวยเหลือ 

ทุกครั้ง บอยครั้ง เปนบางครั้ง ไมไดรับเลย 
4 3 2 1 

บิดา   มารดา     
บุตร     
คูครอง     
เพื่อนสนิท หรือบุคคลสําคัญ     
ญาติ     
เพื่อนบาน     
เจานาย / นายจาง     
อสม.     
บุคลากรในวิชาชีพ     
กลุมองคกร  รัฐและเอกชน     
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3. การมีปญหาเรื่องเศรษฐกิจ 
3.1 ใน 6 เดือนที่ผานมา ครอบครัวของทานมีปญหาเรื่องเศรษฐกิจบางหรือไม 

  มี…….....ระบุ (ความตองการความชวยเหลือ)................................................. 
 ไมม ี

 
3.2 ถาครอบครัวของทานมปีญหาเรื่องเศรษฐกิจ 

 

ครอบครัวของทานไปขอความชวยเหลือจากใคร 
( ใสเลขเรียงลําดับกอน-หลัง ) 

บิดา 
มารดา 

บุตร คูครอง เพื่อน
สนิท 

ญาติ เพื่อน
บาน 

นายจาง/
เจานาย 

อสม. บุคลากร
วิชาชีพ 

กลุม
องคกร 

อื่นๆ 
ระบุ 

           
 

3.3 ความชวยเหลือที่ครอบครัวของทานไดรับเมื่อทานมีปญหาเรื่องเศรษฐกิจ 

เครือขายทางสังคม 

การไดรับความชวยเหลือ 

ทุกครั้ง บอยครั้ง เปนบางครั้ง ไมไดรับเลย 
4 3 2 1 

บิดา   มารดา     
บุตร     
คูครอง     
เพื่อนสนิท หรือบุคคลสําคัญ     
ญาติ     
เพื่อนบาน     
เจานาย / นายจาง     
อสม.     
บุคลากรในวิชาชีพ     
กลุมองคกร  รัฐและเอกชน     
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สวนที่ 5. แบบสอบถามการจัดการของครอบครัว 
คําชี้แจง : ขอคําถามตอไปนี้จะใชวัดการจดัการของครอบครัวของทานในการสงเสริมการดูแล

ตนเองของผูปวยเบาหวาน โปรดอานคําถามดวยความตั้งใจแลวตอบโดยพิจารณา
ขอความตอไปนี้ ตรงกับทานและครอบครัวของทานมากนอยเพยีงใด 

4  =     ทุกครั้ง หมายถึง  ขอความนั้นเกิดขึน้กับครอบครัวผูปวยทุกวันในหนึ่งสัปดาห 
3  =     บอยครั้ง หมายถึง  ขอความนั้นเกิดขึน้กับครอบครัวผูปวย 3-5  คร้ัง/ สัปดาห 
2  =     บางครั้ง หมายถงึ  ขอความนั้นเกิดขึน้กับครอบครัวผูปวยนอยกวา 3  คร้ัง/ สัปดาห 
1  =    ไมเคยเลย หมายถึง  ขอความนั้นครอบครัวผูปวย ไมเคยปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาห 
 

ขอความ การจัดการครอบครัว 

ทุกคร้ัง 
( 4 ) 

บอยคร้ัง 
( 3 ) 

บางครั้ง 
 ( 2 ) 

ไมเคยเลย 
( 1 ) 

1. ครอบครัวของทานชวยกระตุนใหผูปวยรูชนิดของอาหารที่มี
น้ําตาลสูงหรืออาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 

    

2.ครอบครัวของทานชวยจัดอาหารที่เหมาะสมใหกับผูปวย
โรคเบาหวาน 

    

3. ครอบครัวของทานกระตุนใหผูปวยเบาหวานรับประทานยา
หรือฉีดยาใหตรงเวลา 

    

4. ครอบครัวของทานชวยใหผูปวยปรับเปลี่ยนเวลารับประทาน
ยาใหเหมาะสมกับมื้ออาหารและกิจวัตรประจําวัน 

    

5. ครอบครัวของทานชวยกระตุนใหผูปวยไดออกกําลังกายที่
เหมาะสม 

    

6. ครอบครัวของทานคอยสอบถามผูปวยเกี่ยวกับปญหาในการ
ออกกําลังกาย 

    

7. ครอบครัวของทานคอยสอบถามผูปวยถึงความเครียด     
8. ครอบครัวของทานมีวิธีการชวยใหผูปวยผอนคลาย
ความเครียดดวยวิธีตาง ๆ 

    

9.ครอบครัวของทานคอยกระตุนเตือนใหผูปวยมาตรวจตามนัด
หรือพาผูปวยมาตรวจตามนัด 

    

10.ครอบครัวของทานสามารถประเมินอาการน้ําตาลในเลือดตํ่าที่
อาจเกิดขึ้นกับผูปวยได 

    

11.ครอบครัวของทานสามารถแกไขอาการน้ําตาลในเลือดตํ่าที่
อาจเกิดขึ้นกับผูปวยได 
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ขอความ การจัดการครอบครัว 

ทุกคร้ัง 
( 4 ) 

บอยคร้ัง 
( 3 ) 

บางครั้ง 
 ( 2 ) 

ไมเคยเลย 
( 1 ) 

12. ครอบครัวของทานสามารถประเมินอาการน้ําตาลในเลือดสูง
ที่อาจเกิดขึ้นกับผูปวยได 

    

13. ครอบครัวของทานสามารถแกไขอาการน้ําตาลในเลือดสูงที่
อาจเกิดขึ้นกับผูปวยได 

    

14. สมาชิกในครอบครัวของทานมีการรับประทานอาหาร
รวมกับผูปวยเสมอ 

    

15. สมาชิกในครอบครัวของทานยินดีใหความชวยเหลือใน
กิจกรรมที่เกี่ยวของผูปวยเสนอ 

    

16.เมื่อเกิดปญหาสมาชิกในครอบครัวของทานมีความหวงใยไต
ถามทุกขสุขซึ่งกันและกัน 

    

17. ครอบครัวของทานเปดโอกาสใหสมาชิกมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น 

    

18. สมาชิกในครอบครัวของทานรับฟงความคิดเห็นของผูปวย
และนําสวนที่ดีไปปรับใช 

    

19. สมาชิกในครอบครัวของทานมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูปวยเปนประจํา 

    

 20. ครอบครัวของทานมีการพูดคุยปรับทุกขกับผูปวยถึงความ
ไมสบายใจรวมกัน 

    

21. ครอบครัวของทานมีการพูดคุยหารือในการแกปญหารวมกันเสมอ     
22. ครอบครัวของทานใหความสนใจตอความตองการของผูปวย
และสมาชิกทุกคน 

    

23. ครอบครัวของทานแสดงความยินดีทุกครั้งที่ผูปวยสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 
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การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณแบบขัน้ตอนเพื่อศึกษาปจจัยทํานายที่มีผลตอการจัดการ
ของครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน 

การวิเคราะหสมการถดถอยพหุแบบขั้นตอนเพื่อศึกษาปจจัยทํานายที่มีผลตอการจัดการ
ของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน จากตัวแปรทํานายคือ อายุของผูปวย เพศของ
ผูปวย  ระดับความรุนแรงของโรคของครอบครัว  การรักษาที่ผูปวยไดรับ รูปแบบครอบครัว รายได
ครอบครัว  การทําหนาที่ของครอบครัว เครือขายทางสังคม และระบบบริการสุขภาพ พบวาในการ
วิเคราะหขอตกลงเบื้องตน (Assumption) ของการใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Multiple  Regression) ดังนี ้

1. ตัวแปรตนเปนขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Variable) ที่มีการวดัที่ระดับ 
interval/ratio และมีการแจกแจงแบบปกติ หรือตัวแปรนามบัญญัติ (Nominal Variable) ที่มีคาที่
เปนไปไดเพียง 2 คา (Dichotomous) ที่ใหโคชเปน 0 และ 1 ซ่ึงตัวแปรชนิดนี้เรียกวาตัวแปรหุนหรอื
ตัวแปรดัมมี่ (Dammy Variable) ในงานวิจยัคร้ังนี้ มีตัวแปรที่เปนนามบัญญัติ 4 ตัวแปร ดังนี้ เพศ
ของผูปวย รูปแบบครอบครัว การรักษาทีผู่ปวยไดรับ และระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงนําตัวแปรมา
แปลงเปนตัวแปรดัมมี่ไดดังนี้ 

 

ตัวแปร รหัสเดิม 
Dummy Variable 

D1 D2 D3 D4 
เพศ 1. ชาย 0    

 2. หญิง 1    
รูปแบบครอบครัว 1. ครอบครัวเดี่ยว 0    

 2. ครอบครัวขยาย 1    
การรักษาที่ผูปวย

ไดรับ 
1. รับประทานยาเม็ด 1 0 0 0 

 2. ยาฉีด 0 1 0 0 
 3. รับประทานยาเม็ดและยาฉดี 0 0 1 0 
 4. ควบคุมอาหาร 0 0 0 0 

ระบบบริการสุขภาพ 1. สิทธิ์ประกันสังคม 1 0 0 0 
 2. สิทธิ์ประกันสุขภาพทั่วหนา           0 1 0 0 
 3. สิทธิ์ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 0 1 0 
 4. สิทธิ์ประกันชีวิตเอกชน 0 0 0 0 
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 2. โดยการทดสอบการกระจายของตัวแปรทํานายและตัวแปรตามแตละตัว โดย 
Histogram  พบวา ตัวแปรทาํนายมีการกระจายเปนโคงปกต ิ
 3. การทดสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตวัแปรทาํนายและตัวแปรตาม  
ทดสอบโดยการดูจาก Scatterplot พบวาตวัแปรทํานายมคีวามสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรตาม 
คือ การทําหนาที่ของครอบครัว เครือขายทางสังคมและการรับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว
มีความสัมพันธกับการจัดการของครอบครัว คาความคลาดเคลื่อนใชสถิติทดสอบ Durbin- Watson 
ไดคาเทากับ 1.517 แสดงวาความคลาดเคลื่อนมีความเปนอิสระตอกัน 
 4. การทดสอบ Multicollinearity พบวาคา Tolerance ที่มีคานอยที่สุด .950 ซ่ึง              
ไมนอยกวา .2 จึงไมพบปญหา Multicollinearity เปนไปตามขอตกลงของการใชสถิติถดถอย       
พหุแบบขั้นตอน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม 
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ภาคผนวก ง 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ   เร่ือง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการของครอบครัว  ที่มีสมาชิกในครอบครัว

เปนเบาหวานชนิดที่ 2  ที่อยูในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบาน
สวน อําเภอเมอืงชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

 วันใหคํายนิยอม  วันที่  เดือน พ.ศ.   
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
  ลงนาม ผูยินยอม 
  ( ) 
  ลงนาม พยาน 
  ( ) 
  ลงนาม ผูทําวิจัย 
  (นางนภารัตน  ธัญถิรโสภนากุล) 
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-2- 
 

  ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจัยไดอานขอความในใบยนิยอมนีใ้ห
ขาพเจาฟง 
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี ้
ดวยความเต็มใจ 
 
  ลงนาม ผูยินยอม 
  ( ) 
  ลงนาม พยาน 
  ( ) 
  ลงนาม พยาน 
  ( ) 
  ลงนาม ผูทําวิจัย 
  ( ) 
 
 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครอง
หรือผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
 
  ลงนาม ผูปกครอง/ ผูแทน 
   โดยชอบดวยกฎหมาย 
   (  ) 
  ลงนาม   พยาน 
   (  ) 
  ลงนาม  ผูทําวิจัย 
   (  ) 
 

 

 

 
 
 




