
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่หาความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlational 

Research) มีวตัถุประสงคเพื่อ ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนเบาหวาน โดยศึกษาครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่
อยูในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบานสวน อําเภอเมืองชลบรีุ จังหวดัชลบุรีโดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจยัดังตอไปนี ้

 

ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร  
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สมาชิกครอบครัวที่มีบทบาทในการดูแลจัดการใน

ครอบครัวที่มีสมาชิกครอบครัวเปนเบาหวาน และมารบับริการที่สถานีอนามัยตําบลบานสวน 
คลินิกโรคเรื้อรัง จํานวน 355 ครอบครัว  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือตัวแทนสมาชิกครอบครัวที่ไดมาจากการสอบถามผูปวยวาใครมีบทบาท

ในการดแูลจัดการในครอบครัว ที่มีสมาชิกในครอบครัวไดรับการวินจิฉยัจากแพทยวาเปน
โรคเบาหวาน มีระยะเวลาตั้งแตไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยจนถึงวันทีผู่วิจัยเก็บขอมลูไมนอยกวา    
1 เดือน และมารับบริการที่สถานีอนามัยตําบลบานสวน โดยมีคุณสมบัตดิังนี ้

1.  สมาชิกครอบครัวที่มีผูปวยเบาหวาน อายุ 40 ปขึ้นไป 
2.  ผูใหขอมูลสามารถสื่อสารและโตตอบกับผูวิจยัได ไมมีปญหาการพูด การมองเหน็ 

การไดยนิ สามารถพูด และอานภาษาไทยไดด ี
3.  ยินดใีหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในการทาํวิจยัคร้ังนี ้
ขนาดกลุมตัวอยาง 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางการประมาณคาตัวอยางของ เครซี่ และมอร

แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูล, 2547) เนื่องจากมปีระชากรกลุม
ตัวอยางทีแ่นนอน การระบขุนาดของกลุมตัวอยาง โดยกําหนดขนาดความเชื่อมั่นที ่95% การวจิัย
คร้ังนี้มีขนาดประชากรที่เปนครอบครัวเบาหวาน 355 ครอบครัว ขนาดกลุมตัวอยางตามตาราง     
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เครซี่และมอรแกน จํานวน 186 ครอบครัว เพื่อปองกันการผิดพลาดของขอมูล ผูวิจัยเพิ่มขนาดกลุม
ตัวอยาง เปน 189 ครอบครัว  
 การสุมตัวอยาง (Sampling) 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 
Sampling) โดยดําเนนิการดงันี้  

ขั้นตอนที่ 1 แยกผูปวยเบาหวานที่มารับบรกิารที่คลินิกโรคเรื้อรังในสถานีอนามัยตําบล
บานสวนออกเปนหมูบาน  

ขั้นตอนที่ 2 คํานวนจํานวนกลุมตัวอยางครอบครัวโดยคดิเฉพาะหมูบานที่อยูในความ
รับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบานสวน จํานวน 7 หมูบานจากทั้งหมด 10 หมูบาน หลังจากนัน้
สุมตัวอยางครอบครัวผูปวยตามทะเบียนรายช่ือผูปวยในหนวยบริการ ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ของครอบครัว 
  ที่มีสมาชิกปวยดวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

ครอบครัวที่มีสมาชิกเปนโรคเบาหวาน 
อยูในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบานสวน 

(จํานวน 355 ครอบครัว) 

หมู 1  

22 ครอบครัว 

จํานวนตัวอยางครอบครัวเบาหวาน 
189 ครอบครัว 

หมู 10  

15 ครอบครัว 

หมู 3  

105 ครอบครัว 

หมู 7  

16 ครอบครัว 
หมู 6  

95 ครอบครัว 
หมู 8  

57 ครอบครัว 

หมู 9  

45 ครอบครัว 

หมู 8  

31 ครอบครัว 

หมู 7  

9 ครอบครัว 

หมู 6  

51 ครอบครัว 
หมู 3  

55 ครอบครัว 

หมู 1  

12 ครอบครัว 

หมู 9  

23 ครอบครัว 

หมู 10 

8 ครอบครัว 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละ ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จําแนกตามหมูบานที่อยูในเขต  
  รับผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบานสวน อําเภอเมือง จังหวดัชลบุรี 
 
หมูบานที่อยูในเขตความ
รับผิดชอบของสถานี
อนามัยตาํบลบานสวน 

จํานวนครอบครัวท่ีมี
สมาชิกเปน
โรคเบาหวาน 

จํานวนครอบครัวกลุม
ตัวอยาง 

คิดเปนรอยละ
ของครอบครัว

ท้ังหมด 
หมู 1 บานหนองตะโก 22 12 6.35 
หมู 3 บานหวยทวน  105 55 29.10 
หมู 6 บานหนองแหน 95 51 26.99 
หมู 7 บานเขามยุรา 16 9 4.76 
หมู8 บานเขานอย 57 31 16.40 
หมู 9 บานบอบุญทอง 45 23 12.17 
หมู 10 บานศาลาคู 15 8 4.23 
   รวม  7   หมูบาน 355 189 100 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 5 ชุด คือ 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ซ่ึงเปนขอมูลตัวแทนสมาชิกในครอบครัว โดยผูวิจัย
สรางขึ้นประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ ดังตอไปนี้ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ความเกี่ยวของกับผูปวย 
การนับถือศาสนา อาชีพ ระดบัการศึกษา โรคประจําตัว รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ความเพียงพอ
ของรายได จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ลักษณะครอบครัวไดแก ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัว
ขยาย  
 ขอมูลของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ประกอบดวย เพศ อายุ ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน 
ระดับน้ําตาล การรักษาที่ผูปวยเบาหวานไดรับ ไดแก รับประทานยาเมด็ ยาฉีด รับประทานยาเม็ด
และยาฉดี การควบคุมอาหาร และการรักษาอื่น ๆ ระยะเวลาการนัดหมายที่มาพบแพทยคร้ังตอไป 
การเขาถึงระบบบริการสุขภาพ ไดแก สิทธิ์ในการรักษาพยาบาล รูปแบบการเดินทางมารับการรักษา
และระยะเวลาในการเดินทางมารับการรักษา 
 ชุดที่ 2 การรับรูความรุนแรงของโรค เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามอาการและ
ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน โดย ประเมินจากการรบัรูหรือความเขาใจของครอบครัว 
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เกี่ยวกับอาการแสดงที่เกดิขึ้นในผูปวยโรคเบาหวาน วามคีวามรุนแรงและมีผลตอครอบครัวใน
ระดับใด เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ 
 4 = รุนแรงมาก หมายถึง อาการรุนแรงมาก ทําใหเจ็บปวดทุกขทรมานมาก และ  
ครอบครัวตองคอยดูแลตลอดเวลา  
 3 = รุนแรงปานกลาง หมายถึง อาการรุนแรงปานกลาง ทําใหเจบ็ปวยทุกขทรมาน 
ปานกลาง และครอบครัวตองคอยดูแลบอยคร้ัง  
 2 = รุนแรงนอย หมายถึง อาการรุนแรงนอย ทําใหมีผลตอสุขภาพเล็กนอย และ  
ครอบครัวตองคอยดูแลบางครั้ง  
 1 = ไมรุนแรง หมายถึง อาการนั้นไมรุนแรง ไมมีผลตอสุขภาพของผูปวยและ 
ไมมีผลตอครอบครัว 
 0 = ผูปวยไมมอีาการของโรคเบาหวานดังกลาว  
 การแปลผล 
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวรับรูความรุนแรงของโรความีความรุนแรงมากกวา
ครอบครัวที่รับรูความรุนแรงของโรคที่ไดคาคะแนนรวมต่ํากวา 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว ใชแบบประเมินการทําหนาที่
ครอบครัว (Chulalongkorn Family Inventory หรือ CFI) ของ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) 
ประกอบดวย 7 ดาน ดังนี้ คอื การแกปญหา (จํานวน 6 ขอ) การสื่อสาร (จํานวน 5 ขอ) การแสดง
บทบาท (จํานวน 3 ขอ) การตอบสนองทางอารมณ (จํานวน 5 ขอ) ความผูกพันทางอารมณ (จํานวน 
5 ขอ) การควบคุมพฤติกรรม (จํานวน 4 ขอ) และการทําหนาที่ทั่วไป (จํานวน 8 ขอ) เครื่องมือนี้ไดมี
ผูทําการศึกษาและหาความเชื่อมั่นพบวา มคีาความเชื่อมัน่อยูระหวาง .82-. 89 (ธาดา เจริญกุศล, 
2545; ภุมมาภชิาติ แสงเขียว, 2542) แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวมีขอคําถามทั้งสิ้น
จํานวน 36 ขอ มีความหมายทางบวก 24 ขอ ความหมายทางลบจํานวน 12 ขอ โดยขอคําถามมี
ตัวเลือก 4 ระดับ คือ  
 4 = ตรงมากที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทาน มาก
ที่สุด 
   3 = ตรงปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานปาน
กลาง 
  2 = ตรงเลก็นอย หมายถึง ขอความนัน้ตรงกบัการทําหนาทีข่องครอบครวัของทานเลก็นอย 
 1 = ไมตรงเลย หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับการทําหนาที่ของครอบครัวของทานเลย 
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 เกณฑการใหคะแนนในแตละขอคําถามมีดังนี้ 
 การทําหนาที่ของครอบครัว คะแนนขอความทางบวก   คะแนนขอความทางลบ 
 ตรงมากที่สุด    4   1 
 ตรงปานกลาง    3   2 
 ตรงเล็กนอย     2   3 
 ไมตรงเลย     1   4 
 การแปลผล 
 คาคะแนนรวมที่สูง หมายถึง ครอบครัวมีการทําหนาที่ดมีากกวาครอบครัวที่มีคาคะแนน
รวมต่ํา 
 ชุดที่ 4 แบบสอบถามเครือขายทางสังคมของครอบครัวผูปวยเบาหวาน เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสมัภาษณเครือขายทางสังคมของ ชนิสา ปญญาเริง (2550) 
เพื่อตองการทราบเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือทางสังคมจากสถานการณตาง ๆ  
 1.  ขอคําถามเกี่ยวกับความตองการความชวยเหลือในสถานการณตาง ๆ 3 สถานการณ 
ภายใน 6 เดือนที่ผานมา มี 3 ขอ โดยมีลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดและปลายเปด ในขอคําถาม
ปลายเปดใหระบุสาเหตุที่ทําใหเกิดความตองการความชวยเหลือ 
 2.  ขอคําถามเกี่ยวกับบุคคลที่ไปขอความชวยเหลือ จํานวน 10 กลุม ไดแก บดิามารดา 
บุตร คูครอง เพื่อนสนิท ญาติ เพื่อนบาน นายจาง/ เจานาย อสม. บุคลากรวิชาชีพ กลุมองคกรรัฐ 
และเอกชน ตอบไดมากกวา 1 โดยเรียงลําดับความชวยเหลือที่ครอบครัวของทานไปขอความ
ชวยเหลือ โดยเรียงลําดับกอน-หลัง 
 3.  ขอคําถามเกี่ยวกับการไดรับความชวยเหลือในสถานการณตาง ๆ 3 สถานการณ ไดแก 
เหตุการณตองการความชวยเหลือรีบดวน เหตุการณทีต่องการความชวยเหลือยามปกติที่ไมสามารถ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ได ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ จํานวน 3 ขอ ๆ ละ 40 คะแนน คะแนนเตม็ 120 คะแนน 
โดยกําหนดคําตอบการไดรับความชวยเหลือ ใหเหมาะสมกับครอบครัวที่มีสมาชิกปวยดวย
โรคเบาหวาน เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้  
 4 คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือทุกครั้ง 
 3 คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือบอยครัง้ 
 2 คะแนน หมายถึง  ไดรับความชวยเหลือบางครัง้ 
 1 คะแนน หมายถึง  ไมไดรับความชวยเหลือเลย 
 0 คะแนน หมายถึง  ไมไดรับขอความชวยเหลือจากใครเลย 
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 การแปลผล 
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีเครือขายทางสังคมดีกวาครอบครัวที่มีคะแนน
รวมต่ํากวา 
 ชุดที่ 5 แบบสอบถามการจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน   
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยใชแนวคดิการจดัการครอบครัวที่มีผูปวยโรคเรื้อรังของเกร และคณะ (Grey 
et al., 2006) และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิก
ปวยดวยโรคเบาหวาน ทัง้ 2 ดาน รวม 23 ขอ ไดแก การจัดการดานควบคุมโรคเบาหวาน และ
ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะคําตอบมี 4 ระดับไดแก 
 4 = ทุกครั้ง หมายถึง ขอความนั้นเกดิขึ้นกบัครอบครัวผูปวย ทุกวนัในหนึ่งสัปดาห 
 3 = บอยครั้ง หมายถึง ขอความนั้นเกิดขึน้กับครอบครัวผูปวย 3-5 คร้ัง/ สัปดาห 
 2 = บางครั้ง หมายถึง ขอความนั้นเกดิขึ้นกบัครอบครัวผูปวย นอยกวา 3 คร้ัง/ สัปดาห 
 1 = ไมเคยเลย หมายถึง ขอความนั้นครอบครัวผูปวย ไมเคยปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาห 
 การแปลผล  
 คาคะแนนรวมสูง หมายถึง ครอบครัวมีการจัดการในการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เปน
เบาหวานดีกวาครอบครัวที่มีคะแนนต่ํากวา 
 เกณฑในการแบงการจัดการครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน  
โดยแบงเปน 3 ระดับ แบงกลุมตามหลักการโคงปกติ 
 มากกวา X +1SD ครอบครวัที่มสีมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวาน มกีารจัดการอยูระดบั 
ในระดับสูง 
  X  ± SD ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานมีการจัดการอยูระดับ 
ในระดับปานกลาง 
 นอยกวา X -1SD ครอบครวัที่มสีมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานมกีารจดัการอยูในระดบั
ระดบัต่ํา 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดทดสอบคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 4 ชุด โดยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา                       
(Content Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ไดแก แบบสอบถามความรุนแรงของโรค 
แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับเครือขายทางสังคม         
และแบบสอบถามการจัดการของครอบครัว 
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 1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือใหผูทรงคุณวิฒิ จํานวน 5 ทาน ไดแก 
 แพทยผูเชีย่วชาญดานเวชศาสตรครอบครัว 1 ทาน 
 ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลครอบครัว  2 ทาน 
 ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูปวยเบาหวาน 1 ทาน 
 ผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลชุมชน  1 ทาน 
 พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษาที่ใช ความคลอบคลุมของ
เนื้อหาสาระ และความสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรมไทย เพื่อใหไดขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไข หลังจากผานการตรวจสอบ จากผูทรงคุณวุฒิหมดแลว ผูวิจยันําแบบสอบถามมาปรับปรุง
แกไขแลว นําไปหาความเชือ่มั่นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
 2.  การตรวจสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลวนํามาใชกับกลุมตวัอยางที่มีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยาง โดยนําไปใชในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานชนดิที่ 2 จํานวน 
30 ครอบครัว และนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ   
ครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) แบบสอบถามความรุนแรงของโรคไดคาความเชื่อมั่น .86 
แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัวไดคาความเชื่อมั่น .85 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ
เครือขายทางสังคมไดคาความเชื่อมั่น .75 และแบบสอบถามการจัดการของครอบครัวไดคา       
ความเชื่อมั่น .92  

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 โครงรางวิจัยผานการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลัยบูรพา
เมื่อไดกลุมตวัอยางแลว ผูวิจยัแนะนําตวั อธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนการรวบรวมขอมูลในการทํา
วิจัยใหกลุมตัวอยางและครอบครัวทราบ โดยครอบครัวที่เขารวมในการวิจัยจะไมมกีารบังคับใด ๆ 
การตอบรับหรือปฏิเสธไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่ไดรับ การเก็บรวบรวมขอมูลทุกอยางเปน
ความลับ โดยใหกลุมตวัอยางที่เปนครอบครัวที่เขารวมโครงการเช็นตใบยินยอมในแบบฟอรมเขา
รวมการวจิัยกอนเก็บขอมูล สวนแบบสอบถามจะไมมีช่ือของผูตอบแบบสอบถาม จะใชรหัสเลขที่
แทน เพื่อรักษาความลับของขอมูล แบบสอบถามทุกชุดจะถูกรวบรวมเก็บอยางมดิชดิโดยจะ
นําไปใชในทางวิชาการเทานัน้สวนการวิเคราะหขอมูลจะวิเคราะหในภาพรวมและขอมูลที่ไดจะ
นํามาใชในการวิจัยเทานั้น และจะมกีารทําลายขอมูลที่ไดจากกลุมตวัอยางหลังจากตีพมิพผลงาน
และเผยแพรวทิยานิพนธเสร็จสมบูรณ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนนิขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
  1.1  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวจิัยจาก คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยบรูพาถึง สาธารณสุขอําเภอเมอืงชลบุรี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคและขอความรวมมือใน
การทําวิจยั 
  1.2  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค ในการทําวิจยัแกหวัหนาสถานีอนามัยตําบลบานสวน 
เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.3  ผูวิจัยเตรยีมความพรอมผูชวยวจิัย เพือ่ที่จะลงเก็บขอมูลใหเขาใจวัตถุประสงค 
สาระสําคัญของงานวิจยั รวมทั้งรายละเอียดของเครื่องมือทั้ง 5 สวนและวิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยไดคัดเลือกผูชวยวิจยัโดยเลือกบุคลากรทางดานสาธารณสุข และมีประสบการณในการทํางาน
ในชุมชน ไมนอยกวา 1 ป  
 2.  ขั้นดําเนินการ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดงันี้ 
  2.1  สํารวจรายชื่อผูปวยโรคเบาหวานที่มีคณุสมบัติตามทีก่ําหนดไว ในทะเบียนผูปวย
โรคเบาหวานของสถานีอนามัยตําบลบานสวนแยกตามรายหมู และทําการสุมอยางงายใหไดจํานวน
ครอบครัวเทาที่ตองการ  
  2.2  ซักถามผูปวยเบาหวานวาใครคือผูมีบทบาทในการจดัการครอบครัวมากที่สุด 
เพื่อที่จะเปนกลุมตัวอยางเขารวมการวจิัยและเขาพบครอบครัวที่มีสมาชิกปวยดวยโรคเบาหวาน 
เพื่อสรางสัมพันธภาพกับผูปวยและครอบครัวใหเกิดความคุนเคยและไววางใจ ผูวจิัยแนะนาํตัวใน
ฐานะผูวจิัย พรอมทั้งชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจยั วิธีการรวบรวมขอมูล ขอความรวมมือและขอ
ความยินยอมเขารวมการวจิยัจากครอบครวั ทุกครอบครัวยินดีเขารวมการวิจยั 
  2.3  ใหการพทิักษสิทธิ์กอนทําการเก็บขอมูล โดยอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธและสามารถยกเลกิการเขารวมวจิัยไดตามความตองการ เมื่อไดรับ
อนุญาติจงึเริ่มทําการเก็บขอมูล 
  2.4  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเมื่อกลุมตัวอยางครอบครัวมีความพรอมที่จะให
ขอมูล ถา ครอบครัวที่ไมพรอมในวนัที่ผูวจิัยทําการเก็บขอมูล ครอบครัวจะเปนผูนัดหมายวัน เวลา 
ที่จะใหผูวิจยัลงเก็บขอมูล   
  2.5  อธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามโดยอธิบายรายละเอียดกอนและใหขอมูลหาก
กลุมตัวอยางมขีอสงสัยหรือมีปญหา สามารถสอบถามรายละเอียดจากผูวิจัยไดทกุคําถาม เมื่อเขาใจ
จึงเริ่มแจกแบบสอบถาม 
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  2.6  หลังตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้น ผูวิจัยตรวจสอบคําตอบใหสมบูรณ ถาพบขอมูล
ไมครบถวนกข็อความรวมมอืในการสัมภาษณเพิ่มเติมจนครบทุกขอแลวจึงนําขอมูลทีไ่ดไป
วิเคราะหโดยวธีิการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติจาก
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
2.  วิเคราะหคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของขอมูลเกี่ยวกับการจัดการของ

ครอบครัวที่มีสมาชิกครอบครัวเปนเบาหวาน ไดแกปจจัยดาน อายุของผูปวย เพศของผูปวย การ
รับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว การรักษาที่ผูปวยเบาหวานไดรับ รูปแบบครอบครัว รายได
ของครอบครัว การทําหนาทีข่องครอบครัว เครือขายทางสังคม และระบบบริการสุขภาพ 

3.  วิเคราะหปจจัยทํานาย อายุของผูปวย เพศของผูปวย การรับรูความรุนแรงของโรคของ
ครอบครัว การรักษาที่ผูปวยเบาหวานไดรับ รูปแบบครอบครัว รายไดของครอบครัว การทําหนาที่
ของครอบครัว เครือขายทางสังคม และระบบบริการสุขภาพ ตอการจดัการของครอบครัว วิเคราะห
โดยใชสถิติ Multiple Regression แบบ Stepwise 

 

 
 
 




