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การศึกษาวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการจัดการของ

ครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมตัวอยางเปนบุคคลที่อยูในครอบครวั
เดียวกับผูเปนเบาหวานและเปนผูมีอิทธิพลในการจดัการดูแลผูปวยเมื่อผูปวยอยูที่บาน จํานวน 189 
ครอบครัวที่อาศัยอยูในเขตรบัผิดชอบของสถานีอนามัยตําบลบานสวน เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของตัวแทนสมาชิกในครอบครัวและผูปวยเบาหวาน แบบสอบถาม
การรับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว แบบสอบถามการทําหนาที่ของครอบครัว 
แบบสอบถามเครือขายทางสังคม และแบบสอบถามการจัดการของครอบครัว วิเคราะหขอมูล          
โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน           
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของพอยทไบซีเรียล การวิเคราะหสหสัมพนัธ และถดถอยพหุคณูแบบ
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 

ผลการวิจยัพบวา การจดัการของครอบครวัที่มีสมาชกิในครอบครวัเปนเบาหวานชนดิที่ 2 
ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง ปจจัยทํานายที่มีอิทธิพลตอการจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิก
ในครอบครัวเปนเบาหวานชนิดที่ 2 คือ การทําหนาที่ของครอบครัว เครือขายทางสังคม และการ
รับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว โดยสามารถรวมกันทํานายการจัดการของครอบครัวที่มี
สมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานชนิดที่ 2  ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถ
อธิบายการผันแปรได รอยละ 33.4 ผลการศึกษานี้เสนอวา การจัดการของครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ควรเนนทีก่ารสงเสริมใหมีการทําหนาที่ของครอบครัวที่ดี มีแหลง
เครือขายทางสังคมที่คอยชวยเหลือสนับสนุน และการรับรูความรุนแรงของโรคของครอบครัว     
จะทําใหครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนเบาหวานมีการจัดการที่ดีได 
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The purpose of this study was to examine the predicted relationships among perceived 

severity of diabetes, role of family, social network, and family management in family with type 2 
diabetes mellitus. The sample consisted of 189 family caregivers living in the same household of 
patients with type 2 diabetes mellitus in Tumbul Bansuan. Research instruments used to collect 
data were demographic data of patients and families questionnaires, perceived severity of diabetes 
questionnaires, family role questionnaires, social network questionnaires, and family management 
questionnaires. Descriptive statistics including percentage, mean, standard deviation, Pearson s 
correlation coefficient, point biserial correlation and stepwise multiple regression analysis were 
used for data analysis.  

The results showed that total score of family management was at a moderate level. 
Family role, social network and perceived severity of diabetes significantly predicted the family 
management in family with type 2 diabetes mellitus and explained 33.4 % of variance. The 
findings suggest that nursing intervention should emphasize promoting family role, social 
network and perceived severity of diabetes. 
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