
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  นาวาเอกหญิงนงลักษณ สิงหโกวินท  อายุรแพทย หัวหนากลุมงานอายุรเวชกรรม 
         โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
         กรมแพทยทหารเรือ 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงวน ธาน ี  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
         และจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยบรูพา 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัลลภา คุณทรงเกียรต ิ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
         และศัลยศาตร คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยบรูพา 
4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศันีย วรภัทรากุล อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
         และศัลยศาตร คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยบรูพา 
5.  นางเกษร พงษพานิช    หัวหนากลุมงานพยาบาล ศนูยปองกนัและ 
         ควบคุมโรคมะเร็ง จังหวัดชลบุรี 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย  
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 สวนที่ 1  แบบประเมินขอมูลพื้นฐานทัว่ไป 
 สวนที่ 2 แบบประเมินแบบแผนความคิดเกี่ยวกับความเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง 
 สวนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 

 

แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัย 
เรื่อง แบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยและอิทธิพลของแบบแผนความคิดตอความ

ซึมเศราในผูปวยมะเร็งชาย 
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
คําชี้แจง กรณุาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวทาน โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) หรือเติม
ขอความในชองวาง 

1. อายุ.....................ป 
2. ระดับการศึกษา ( )  ไมไดเรียนหนังสือ 

( )   ประถมศกึษา............. 
( )   มัธยมศึกษา............... 
( )    ประกาศนียบัตรวิชาชพี/อนุปริญญา 
( )    ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 3.   สถานภาพการสมรส ( )    โสด 
    ( )    คู 
    ( )    หมาย/หยาราง/แยกทาง 
 4.   อาชีพ  ( )    ไมไดทํางาน 
    ( )    รับจาง 
    ( )    คาขาย 
    ( )    ธุรกิจสวนตัว 
    ( )    รับราชการ 
    ( )    อ่ืน ๆ ............................ 
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5. รายไดหลักของครอบครัว/ เดือน 
( )    ต่ํากวา 5,000     บาท 
( )    5,000-10,000   บาท   
( )    10,001-15,000 บาท 
( )    มากกวา 15,000 บาท 

6.   สิทธิการรักษา ( )    จากรัฐบาล (ตนสังกัด) 
    ( )    เอกชน (รัฐวิสาหกจิ) 
    ( )    ประกนัสังคม 
    ( )    บัตรทอง/ บัตรสุขภาพ 
    ( )    ไมมี (ชําระเงินเอง) 
 7.   ศาสนา  ( )    พุทธ 
    ( )    คริสต 
    ( )    อิสลาม 
    ( )    อ่ืน ๆ ........................ 

8. ประวตัิครอบครัวเกี่ยวกับโรคมะเร็ง 
( )    ไมม ี
( )     ม ี

9. ชนิดของโรคมะเร็งที่เปนอยู 
( )    ขั้นที่ 1 
( )    ขั้นที่ 2 
( )    ขั้นที่ 3 
( )    ขั้นที่ 4 
T……..N……..M…….. 

 10.  ชนิดของการรักษา ( )    ผาตัด/ศัลยกรรม 
    ( )    เคมีบําบัด 
    ( )    รังสีรักษา 
 11.  ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรคมะเรง็...........วัน 
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แบบสอบถาม ชุดที่ 2 
 

คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับอาการที่ทานพบ เกี่ยวกับความเจ็บปวยของทาน 
โปรดพิจารณาวาทานมีอาการเหลานี้บอยครั้งเพียงใด แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองคะแนนทาง
ขวามือที่ตรงกบัความจริงมากที่สุด และทานคิดวาอาการเหลานี้เกีย่วของสัมพันธกับโรคมะเร็งที่
ทานเปนหรือไม 

0 =  ไมเคย 
1 =  เปนบางครั้ง 
2  = บอย ๆ  
3  = ตลอดเวลา 
 

ทานมีอาการนีน้ับตั้งแตปวยเปนโรคมะเรง็ 0 1 2 3 

ทานคิดวากลุมอาการเหลานี้
เกี่ยวของสัมพนัธกับ
โรคมะเร็งที่ทานเปน 

ใช ไมใช ไมทราบ 
1.   ความเจ็บปวด        
2.   คล่ืนไส         
3.   หายใจไมสะดวก        
4.   น้ําหนกัลด        
5.   .................        
6.   .................        
7.   .................        
8.   ..................        
9.   ปวดทอง        
10. นอนไมหลับ        
11. มึนงง        
12.  ออนแอ        
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คําชี้แจง ขอความตอไปนี้เปนแบบสอบถามความคิด ความเขาใจตอโรคมะเร็งของทาน โปรด
พิจารณาขอความในแตละขอวาตรงกับความคิดความเขาใจของทานมากนอยเพยีงใด แลวใส
เครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   2 = ไมเห็นดวย 
 3 = ไมแนใจ    4 = เห็นดวย 
 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
กลุมอาการ 1 2 3 4 5 

1.   ความเจ็บปวยของทานเกิดจากเชื้อโรค      
2.   ความเจ็บปวยของทานเปนเพียงชวงเวลาสั้น ๆ      
3.   อาหารเปนสาเหตุหลักที่ทําใหทานเจบ็ปวย      
4.   มลพิษทางสิ่งแวดลอมทําใหทานเจ็บปวย      
5.   ...............................................................      
6.   ...............................................................      
7.   ...............................................................      
8.   ...............................................................      
9.   ความเจ็บปวยของทานเปนจากกรรมพันธุ      
10. ที่ทานเจ็บปวยครั้งนี้เปนเรื่องของความบังเอิญ      
11. ความเจ็บปวยนีน้าจะเปนถาวรมากกวาชั่วคราว      
12. ทานอยูกับความเจ็บปวยนี้ไดงายกวาทีค่ิดไว      
13.  ...................................................................       
14......................................................................      
15. ....................................................................      
16. .....................................................................      
17. ความเจ็บปวยนีเ้กิดจากพฤติกรรมของทานเอง      
18. การที่จะหายจากความเจบ็ปวยนี้ขึน้อยูกับโชคชะตา      
19. คนอื่นเปนสาเหตุหลักทีท่ําใหทานเจ็บปวย      
20. ความเจ็บปวยของทานเกิดจากการที่ทานไมไดรับการรักษาที่ดีพอ
ในอดีต 
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 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  2 = ไมเห็นดวย 
 3 = ไมแนใจ   4 = เห็นดวย 
 5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
กลุมอาการ 1 2 3 4 5 

21. ...............................................         
22. ...............................................      
23. ...............................................      
24. ...............................................      
25. ความเจ็บปวยนี้มีผลตอการที่ทานมองตัวเอง      
26. สุขภาพจิตของทานเปนสาเหตุสําคัญตอความเจ็บปวยนี้      
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สวนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนวงกลมรอบตัวอักษร ก ข ค หรือ ง หนาขอเพียงขอเดียวเทานั้นที่ตรงหรือ
ใกลเคียงกับความรูสึกทั่วไปของทาน การตอบคําถามครั้งนี้ไมมีผิดหรอืถูก 
 1. ก ฉันไมรูสึกเศราใจ 
  ข ฉันรูสึกเศราใจ 
  ค ฉันรูสึกเศราตลอดเวลาและไมสามารถลืมมันได 
  ง ฉันรูสึกเศราหรือไมมีความสุขจนทนไมไดแลว 
 

.................................................................................................... 
 2. ก ฉันไมคอยรูสึกทอแทตออนาคต 
  ข ฉันรูสึกทอแทตออนาคต 
  ค ฉันรูสึกวาไมมีอะไรตองหวงัอีกตอไป 
  ง ฉันรูสึกวาไมมีความหวังในอนาคต และไมสามารถทําใหมันดีขึ้นมาได 
 

.................................................................................................... 
 3. ก ฉันไมรูสึกเหมือนคนที่ลมเหลว 
  ข ฉันรูสึกวาทําอะไรลมเหลวมากกวาคนทั่ว ๆ ไป 
  ค เมื่อฉันมองยอนไปในอดีต ฉนัมีความรูสึกวาชีวิตฉนัมีแตความลมเหลว 
  ง ฉันรูสึกวาฉันเปนคนที่ทําอะไรลมเหลวมาโดยตลอด 

 

.................................................................................................... 
 4. ก ฉันมีความพอใจในทกุสิ่งทกุอยางเหมือนที่เคยเปน 
  ข ฉันรูสึกไมพอใจในทกุสิ่งทกุอยางดังเชนเคย 
  ค ฉันไมไดรับความพอใจอยางแทจริงจากทกุสิ่งทุกอยางอกีตอไป 
  ง ฉันไมรูสึกพอใจและเบื่อหนายตอทุกอยาง 

 

.................................................................................................... 
 5. ก .............................. 
  ข .............................. 
  ค .............................. 
  ง .............................. 
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6. ก ฉันไมรูสึกวาถูกลงโทษ  
ข ฉันรูสึกวาฉันอาจถูกลงโทษ 
ค ฉันคาดวาถูกลงโทษ 
ง ฉันรูสึกวากําลังถูกลงโทษ 

 

.................................................................................................... 
7.       ก ฉันไมรูสึกผิดหวังในตนเอง 

ข ฉันรูสึกผิดหวงัในตนเอง 
ค ฉันรูสึกสะอิดสะเอียนในตวัเอง 
ง ฉันเกลียดตวัฉนัเอง  

 

.................................................................................................... 
8. ก ฉันไมรูสึกวาฉันเลวกวาคนอื่น 

ข ฉันชอบหาเหตุกับตัวเองเกี่ยวกับความออนแอและความผิดพลาด 
ค ฉันตําหนิตวัเองตลอดเวลาเกีย่วกับความผิดของฉัน 
ง ฉันตําหนิตวัเองเกี่ยวกับสิ่งเลวรายทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 

 

.................................................................................................... 
9. ก ฉันไมเคยคิดฆาตัวตาย 

ข ฉันมีความคิดที่จะฆาตวัตายแตฉันคงไมทาํ 
ค ฉันอยากฆาตวัตาย 
ง ฉันจะฆาตวัตายเมื่อมีโอกาส 

 

.................................................................................................... 
10 ก ......................................... 

ข ......................................... 
ค ......................................... 
ง ......................................... 
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11. ก ฉันไมรูสึกหงดุหงิด มากกวาที่เคย 
ข ฉันเปนคนหงดุหงิดมากกวาเมื่อกอนเล็กนอย 
ค ฉันเปนคนขี้รําคาญและหงุดหงิดเกือบตลอดเวลา 
ง ฉันรูสึกหงุดหงิดตลอดเวลา 
 

.................................................................................................... 
12. ก ฉันยังใหความสนใจผูอ่ืนอยางที่เคยเปน 

ข ฉันสนใจผูอ่ืนนอยลงกวาที่เคยเปน 
ค ฉันแทบจะไมสนใจผูอ่ืน 
ง ฉันเลิกสนใจผูอ่ืนโดยสิ้นเชิง 
 

.................................................................................................... 
13. ก ฉันตัดสินใจอะไรไดเหมือนอยางที่เคย 

ข ฉันหลีกเลี่ยงการตัดสินใจมากกวาทีเ่คย 
ค ฉันมีความลําบากในการตัดสินใจมากกวาที่เคย 
ง ฉันไมสามารถตัดสินใจอะไรไดอีกเลย 
 

.................................................................................................... 
14. ก ฉันไมรูสึกวาฉันดูแยลง 

ข ฉันวิตกวาฉันดูแกและไมนาสนใจ 
ค ฉันรูสึกวารูปรางฉันเปลี่ยนแปลงไปทําใหฉันไมนามองอีกตอไป 
ง ฉันเชื่อวาฉันดนูาเกลียด 
 

.................................................................................................... 
15. ก ............................................ 

ข ............................................ 
ค ............................................ 
ง ............................................ 
 

.................................................................................................... 
16. ก ฉันนอนไดตามปกติ 

ข ฉันนอนไมหลับเหมือนอยางเคย 
ค ฉันตื่นกอนปกติ 1-2 ช่ัวโมงและเปนการยากที่จะกลับไปนอนหลับไดอีก 
ง ฉันตื่นนอนเรว็กวาเดิมหลายชั่วโมงและไมสามารถที่จะกลับไปนอนหลับ                

ไดอีกเลย 
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17. ก ฉันไมรูสึกเหนื่อยกวาปกต ิ
ข ฉันรูสึกเหนื่อยงายกวาแตกอน 
ค ฉันรูสึกเหนื่อยจากการทําสิ่งตาง ๆ  
ง ฉันรูสึกเหนื่อยเกินกวาที่จะทําอะไรได 

 

.................................................................................................... 
 

18. ก ฉันรับประทานอาหารไดตามปกติ 
ข ฉันรับประทานอาหารไมไดมากอยางที่เคย 
ค ฉันรับประทานอาหารไมคอยลง 
ง ฉันไมอยากรบัประทานอาหารใด ๆ เลย 

 

.................................................................................................... 
19. ก น้ําหนกัของฉันไมลดลงหรือลดลงไมมากนัก 

ข น้ําหนกัของฉันลดลงมากกวา 2 กิโลกรัม 
ค น้ําหนกัของฉันลดลงมากกวา 4 กิโลกรัม 
ง น้ําหนกัของฉันลดลงมากกวา 6 กิโลกรัม 

 

.................................................................................................... 
20 ก ..................................... 

ข ..................................... 
ค ..................................... 
ง ..................................... 

 

.................................................................................................... 
21.        ก ความสนใจทางเพศของฉันยงัปกติ 

ข ฉันสนใจเรื่องทางเพศนอยกวาที่เคย 
ค ฉันสนใจเรื่องทางเพศนอยลงมาก 
ง ฉันไมสนใจเรือ่งทางเพศอีกเลย 
.................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนญุาตในการดําเนินการวิจยั 
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ภาคผนวก ง 
ใบพิทักษสิทธิข์องกลุมตัวอยาง 
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