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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนความคดิตอความเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง  
ความซึมเศรา ตลอดจนความสัมพันธระหวางแบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งกบั
ความซึมเศราในผูปวยมะเร็งชาย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูปวยชายที่เขารับการ
รักษาในศนูยปองกันและควบคุมโรคมะเร็งจังหวดัชลบุรี จํานวน 100 ราย เลือกกลุมตัวอยาง 
แบบเจาะจง โดยกลุมตวัอยางมีคุณสมบัติดงันี้ คือ ชายไทยอายุ 20-60 ป ไดรับการวนิจิฉัยจากแพทย
วาเปนมะเร็งและอยูระหวางการรักษาในระยะ 1 ปแรก ยนิดีและสมัครใจเขารวมการวิจัย โดย 
ในบทนี้จะอภปิรายถึงผลการวิจัย การนําผลการวิจัยไปใช ขอจํากัดของการศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะสําหรับเปนแนวทางในการศึกษาครั้งตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังตอไปนี ้
 1.  ดานปจจยัสวนบุคคลพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 48.3 ป ผูปวยสวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ มีการศึกษาในระดับประถมศกึษา สถานภาพคู ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ไดรับ 
การวินจิฉัยวาเปนโรคมะเร็งอยูในชวง 6 เดอืนแรก  
 2.  แบบแผนความคิดของผูปวยมะเร็งชายทีม่ีตอความเจ็บปวย ซ่ึงงานวิจยันี้ศึกษาใน  
5 องคประกอบหลกั ไดแก สาเหตุของโรค (Cause) ลักษณะและอาการของโรค (Identity) 
ระยะเวลาของโรค (Time-line) ผลกระทบที่ตามมาจากการเปนโรค (Consequences) และการรักษา/
ควบคุมโรค (Cure/ Controllability) ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางรับรูวา 3 สาเหตหุลักของ 
การปวยเปนมะเร็งนั้นเกิดจาก การรักษาทีไ่มดีพอในอดตี อาหารและกรรมพันธุ กลุมตัวอยางมี
ความคิดเหน็วาสาเหตุที่เกีย่วของในการทําใหเกดิโรคมะเร็งนอยที่สุด คอื ความบังเอญิที่ทําใหตน
ปวยเปนมะเร็ง สวนอาการทีพ่บมากที่สุดในผูปวย 3 อันดับแรกคืออาการนอนไมหลับ น้ําหนกัลด 
และความเจ็บปวด สวนอาการขอติดแข็งพบนอยที่สุด ผูปวยมะเร็งชายที่เปนกลุมตัวอยางนี้ม ี
การรับรูวาระยะเวลาที่เปนโรคในระดับคอนขางสูง หรืออีกนัยหนึ่งคอืรับรูวาการเจบ็ปวยนีจ้ะเปน 
แบบถาวร ใชเวลานานและเปนเรื้อรัง  
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 สวนผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการปวยเปนมะเร็ง ขอความที่ผูปวยเห็นดวยสูงสุดคือ  
การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งสงผลกระทบอยางมากตอภาวะการเงินของผูปวย รองลงมาคือโรคมะเร็ง
สงผลอยางมากตอชีวิตของผูปวย สวนในดานการรักษาและควบคุมโรคซึ่งในดานนีห้ากคาคะแนน
สูงหมายถึงผูปวยมกีารรับรูดานบวก คือการรับรูวาตนสามารถควบคุมและเลือกปฏิบตัิที่จะสงผลตอ
การดําเนินของโรคได โดยขอความที่ผูปวยเหน็ดวยมากที่สุดคือ ส่ิงที่ผูปวยปฏิบัตินัน้จะสงผลให
ความเจ็บปวยดีขึ้นหรือแยลง สวนขอความที่เห็นดวยนอยที่สุดคือการรักษาสามารถทําใหโรคมะเร็ง
หายขาดได 
 3.  ความซึมเศราในผูปวยมะเร็งชาย ผลการวิจัย พบวาผูปวยมะเร็งชายทีเ่ขารับการรักษา
ในระยะ 1 ปแรก มีคาคะแนนเฉลี่ยความซมึเศราเทากับ 39.60 (SD = 5.89) สามารถจําแนกเปน
ระดับความซมึเศราไดดังนี้ ความซึมเศราในระดับสูงคิดเปนรอยละ 59 (คะแนนอยูในชวง 31-40)  
ความซึมเศราระดับสูงสุดคิดเปนรอยละ 35 (คะแนนตั้งแต 41 ขึ้นไป) และความซึมเศราระดับ 
ปานกลางคิดเปนรอยละ 6 (คะแนนอยูในชวง 21-30) 
 4.  ความสัมพันธระหวางแบบแผนความคดิตอความเจ็บปวยกับภาวะซึมเศราในผูปวย
มะเร็งชาย จากการศึกษาความสัมพันธพบวา แบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยดานระยะเวลาเปน
เพียงตวัแปรเดยีวที่มีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับความซึมเศรา กลาวคือหากผูปวย
มะเร็งชายมกีารรับรูวาการปวยเปนมะเร็งนัน้จะเปนแบบถาวร เปนระยะเวลานานและเรื้อรังสูง ก็จะ
มีภาวะซึมเศราสูงดวยเชนกนั สวนตวัแปรดานอื่น ๆ ไดแก การรับรูอาการ ผลกระทบจากการเกิด
โรค การรักษาและควบคุบ พบวามีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตาม
พบวาตวัแปรเหลานี้แมจะมคีวามสัมพันธอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แตก็พบวา รูปแบบ
ความสัมพันธที่ไดเปนไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัที่ผานมาของ จารุวรรณ กฤตยประชา (2538) 
คือ หากผูปวยมีการรับรูวาตนมีอาการตาง ๆ มาก รับรูวาการปวยเปนมะเร็งสงผลกระทบตอตนสูง 
ก็จะมีความซึมเศราสูงดวยเชนกัน รวมทั้งหากผูปวยมะเร็งชายมีการรับรูวาความเจบ็ปวยที่ตน
เปนอยูนัน้ ตนเองไมสามารถที่จะเลือกปฏบิัติหรือทําสิ่งใด ๆ ไดในการที่จะควบคุมรักษาอาการของ
โรคก็จะมีความซึมเศราสูงเชนกัน 
  

อภิปรายผล 
 จากผลของการวิจัยสามารถอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี ้
 จากผลการศึกษาเกีย่วกับแบบแผนความคดิตอความเจ็บปวย ซ่ึงงานวิจยันี้เปนงานวจิยั
แรกที่ทําการศกึษาโดยเจาะจงศึกษาเฉพาะในผูปวยมะเร็งชาย ซ่ึงผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยาง มี
ความเชื่อเกีย่วกับสาเหตุของการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งวาเกิดจากหลายสาเหตุ เชนเกดิจากการรกัษา
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ที่ไมดีในอดีต อาหาร กรรมพันธุ ฯลฯ ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาของ Lavery 
and Clark (1996) และจารวุรรณ กฤตยประชา (2538) ที่พบวามีหลายสาเหตุที่ทําใหตนปวยเปน
มะเร็ง โดยผูปวยพยายามจะคนหาคําอธิบายถึงสาเหตุที่นาจะเปนไปไดสําหรับโรคมะเร็งที่ตนเอง
กําลังเผชิญอยู เปนที่นาสนใจวาจากผลการวจิัยนี้ ผูปวยสวนใหญมีการรบัรูวาสาเหตุหลักของ 
การเจ็บปวยนัน้สืบเนื่องมาจากการรักษาทีไ่มดีในอดีต ตลอดจนอาหารที่ตนรับประทาน ซ่ึง 
การรับรูในลักษณะนี้กน็าจะสงผลดีในการที่จะสงเสริมใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญของ 
การเลือกการรักษาที่เหมาะสมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางสงเสริมสุขภาพ 
มากขึ้นเชนในเรื่องของการรับประทานอาหาร ดังที่ จรรยา สุวรรณทัต (2547) ไดกลาวถึงวา  
ความเชื่อเปนการรับรูเกี่ยวกบัขอเท็จจริงตาง ๆ ซ่ึงฝงแนนในตวับุคคลและเปนความเขาใจตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง ซึ่งบุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความเชื่อทีต่นมี 
 สวนอาการหลกัที่ผูปวยมีอาการแสดงคือ อาการนอนไมหลับ น้ําหนกัตัวลดและอาการปวด 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พวงทอง ไกรพิบูลย (2549) ที่ทําการศึกษากับผูปวยมะเร็งทุก
ประเภทที่มารบัการตรวจทีห่องตรวจผูปวยนอกโรงพยาบาลราชวิถี และศูนยมหาวชิราลงกรณ 
จํานวน 170 คน และพบวาอาการที่ผูปวยพบมากคืออาการนอนไมหลับและยังพบวาอาการนอน 
ไมหลับนั้นสมัพันธกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ในดานของผลกระทบที่เกดิขึน้ จากการวิจยันี้พบวาการปวยดวยโรคมะเร็งนั้นสงผล
กระทบตอภาวะการเงินของผูปวยมากที่สุด รองลงมาคือการดําเนินชวีติของผูปวย ซ่ึงผูปวยมะเร็ง
ในการวิจัยนี้ทีเ่ปนผูปวยมะเร็งชาย ซ่ึงตามวัฒนธรรมไทยนั้น สวนใหญเพศชายมักมบีทบาทเปน
หัวหนาครอบครัว การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งอาจสงผลใหผูปวยมะเร็งชายเหลานีไ้มสามารถทํางาน
ไดอยางเต็มที่ รวมทั้งตองหยดุงานเพื่อมารบัการรักษา ตลอดจนตองเสยีคาใชจายเพื่อการรักษา เชน
คายา คาผาตัด ตลอดจนคาเดนิทางที่ตองมาพบแพทยเปนระยะ ๆ ทําใหผูปวยและครอบครัวตอง
แบกรับภาระคาใชจายมากขึน้ในขณะที่รายรับมีนอยลง สอดคลองกับ การศึกษาของ จารุวรรณ 
กฤตยประชา (2538) ที่ทําการศึกษาในผูปวยหญิงที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนมะเร็งเตานม พบวา
ผลกระทบที่ตามมาจากการปวยเปนมะเร็งมีหลายดาน เชน ผลกระทบดานการเงิน ครอบครัว และ
ดานการงาน การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลีย่นแปลงในชวีติ และความไมแนนอนใน
อนาคต และพบวาผูปวยมะเร็งเตานมที่มีรายไดสูงสามารถปรับตัวไดดีกวาผูที่มีรายไดนอย 
 ในดานการรักษาและควบคุมโรค ในงานวิจัยนี้พบวาผูปวยชายมีการรับรูวา ส่ิงที่ตน
กระทํามีผลทําใหความเจ็บปวยดีขึน้หรือแยลง รองลงมาคือการรับรูวามีหลายสิ่งที่สามารถควบคุม
อาการของโรคได และรับรูวาความเจ็บปวยนีจ้ะดีขึ้นถาใชเวลา ซ่ึงเปนลักษณะความคิดเชิงบวกตอ
การพยากรณโรค ซ่ึงแตกตางจากผลารศึกษาของ จารุวรรณ กฤตยประชา (2538) ที่พบวาผูปวย
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มะเร็งเตานม รอยละ 72.5 มีความคิดดานลบตอมะเร็งและเหน็วามะเร็งเปนโรคที่นากลัว ในทํานอง
เดียวกันการศกึษาของ Surakul (2001) ที่รายงานวาคนไทยที่ปวยเปนมะเร็ง คิดวามะเร็งเปนโรคที่
นาหวาดกลัว รักษาไมหาย เปนโรคที่นาอดสู และไมมีใครอยากไดยิน ทั้งนี้อาจอธิบายไดวาปจจุบนั
มีการใหความรูมากขึ้นเกีย่วกับสาเหตุและการรักษาโรคมะเร็งทําใหผูปวยมีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนลดความคิดเชิงลบเกี่ยวกับมะเรง็ลง 
 ในดานการรับรูเกี่ยวกับระยะเวลา จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาแบบแผนความคิดตอ 
ความเจ็บปวยที่เกี่ยวกับระยะเวลา (Time-line) มีความสมัพันธทางบวกกับความซึมเศรา กลาวคือ
หากผูปวยมีการรับรูในระดับสูงวาการเจ็บปวยของตนนัน้ไมสามารถรักษาใหหายขาด เมื่อปวยแลว
จะเปนแบบถาวร จะพบวามคีวามซึมเศราสูงดวยเชนกัน ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวจิัย
ของ Levethal and Prohaska (1986) และ Buick (1997) ที่พบวาผูปวยทีม่ีการรับรูเกี่ยวกับระยะเวลา
การเจ็บปวยวาเปนถาวร เร้ือรัง ไมสามารถรักษาใหหายขาดได จะพบวามีความวิตกกงัวลและ 
มีความสุขลดลง ในงานวจิัยนี้ ตัวแปรการรับรูเกี่ยวกับระยะเวลาเปนเพียงตวัแปรเดยีวที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับความซึมเศรา นอกจากนี้อาจเปนผลจากปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธกบั
ความซึมเศราซึ่งผูวิจัยไมไดนํามาศึกษา จากงานวจิัยของ Kritpracha (1995) ทําการศกึษาในผูปวย
มะเร็งวามีความตองการที่จะไดรับการแจงขอวินิจฉยัเกีย่วกับความเจ็บปวยของตนหรือไม  
ผลการศึกษาพบวามีคนไขบางคนที่ไมตองการรับทราบความเจ็บปวยตามความเปนจริงโดยม ี
ความลังเล สงสัยวาตนเปนมะเร็งจริง และการไมรับรูความเจ็บปวยของตน ทําใหผูปวยใชกลไก 
การเผชิญปญหา แบบปฏิเสธซึ่งชวยใหผูปวยมีความหวังวาการเจ็บปวยของตนนั้นไมใชโรคมะเร็ง  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวายังไมมีการศึกษาเกีย่วกบัแบบแผนความคิดตอ 
ความเจ็บปวย ความซึมเศรา และความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนีใ้นผูปวยมะเร็งที่เปนชายไทย 
มากอน งานวจิัยนีจ้ึงถือเปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการศึกษาในผูปวยเพศชาย สอดคลองกับ
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งพบวา ในป ค.ศ. 2007 ชายชาวอเมริกันจํานวนถึง 6 ลานคน
ไดรับการวนิิจฉัยวาปวยเปนโรคซึมเศรา และยังมีอีกจํานวนมากทีไ่ดรับความทุกขทรมานจาก 
การเจ็บปวยทางจิตโดยเฉพาะโรคซึมเศรา แตพวกเขาก็ขาดการตระหนกัรูวาเขามภีาวะซึมเศราและ
ขาดการรับทราบวาปจจุบนัมีการบําบัดที่ไดผลดีตอโรคนี้ (Baum, 2007) เปนที่นาสนใจวาใน
การศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศรา ในงานวิจัยนี้พบวาผูปวยชายที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมดม ี
ความซึมเศรา สามารถแยกไดเปนระดับปานกลาง ระดับสูงและระดับสูงสุด ซ่ึงสามารถอภิปราย 
ไดวาเนื่องจากงานวิจยันี้ศกึษาเฉพาะในผูปวยที่ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยในระยะ 1 ปแรก ซ่ึงอาจ
เปนชวงที่ผูปวยชายเหลานี้ยังไมสามารถทําใจยอมรับหรือปรับตัวได สอดคลองกับงานวิจัยของ 
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Tamres, Janicki, and Helgeson (2002) ที่พบวาเพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกตางกันในเรื่อง
ของการเผชิญและการปรับตวักับความเจ็บปวยและโรคเรื้อรัง โดยเพศหญิงจะมกีารปรับตัว  
หาแนวทางแกไขปญหา และแสวงหาแหลงสนับสนุนทางสังคม การทํากิจกรรมที่เนนการผอนคลาย 
และการทํากจิกรรมทางศาสนามากกวาเพศชาย Tamres et al. (2002) และผูปวยมะเรง็ชายเหลานี ้
ยังอยูในชวงของการบําบัดอยู ซ่ึงยาสําหรบัใชรักษาโรคมะเร็งอาจสงผลใหมีอาการแสดงที่สัมพันธ
กับอาการแสดงในผูปวยที่มคีวามซึมเศรา ดังนั้นการแปลผลงานวิจัยและการสรุปพาดพิงถึง
ประชากรตองเปนไปอยางระมัดระวังโดยเฉพาะในเรื่องของความซึมเศรา เนื่องจากการวิจยันี้เปน
การวิจยัที่เลือกศึกษากับผูปวยชายที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนมะเร็งในระยะ 1 ปแรกเทานั้นและเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางแหลงเดียวเทานัน้ รวมทั้งการระบุถึงวาผูปวยมภีาวะซึมเศราหรือไมนั้น  
ยึดตามจดุตัดคาคะแนนจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัความซึมเศรา และยดึจุดตดัที่จะตดัสิน 
วาผูปวยมีความซึมเศราหรือไมตามคําแนะนําของผูพัฒนาเครื่องมือ Beck (1967) ซ่ึงมีส่ิงที่ตอง
ตระหนกัถึงคือมีบางขอคําถามในแบบวัดนี้ที่เปนคําถามเกี่ยวกับอาการทางกาย ซ่ึงในผูปวยมะเร็งนี้
โดยเฉพาะในระยะปแรกของความเจ็บปวยยอมมีอาการทางกายสืบเนือ่งจากพยาธิสภาพของโรค 
อยูตลอดจนผลขางเคียงของการรักษา ซ่ึงอาจทับซอนกับอากาในผูปวยที่มีความซึมเศราดวย ดังที่ 
Weinman et al. (1996) ไดกลาววาในผูปวยมะเร็งจะพบวาอัตราการเกดิความซึมเศราสูง และการคัด
กรองความซึมเศราในผูปวยมะเร็งนั้นทําไดยาก และการศึกษาความซึมเศราในงานวิจยันี้ใชเพียง
แบบวัดความซึมเศราเทานั้น ในงานวิจยัครั้งตอไปนอกจากการใชแบบสอบถามแลวควรใชการ
วินิจฉยัจากแพทยรวมดวยเพือ่ยืนยนัความซึมเศราหรือใชแบบประเมนิอื่น ๆ รวมดวย 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการวิจัยนี้สามารถใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาลในการประยุกตใช เชนการใช 
แบบวัดการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยเพือ่การประเมินแบบแผนความคิดของผูปวยแตละรายวา 
เปนอยางไรและมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิต เชนความซึมเศราอยางไร การรบัรูเกี่ยวกับการ
เจ็บปวยโดยเฉพาะในดานระยะเวลา (Time-line) พบวาเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับความซึมเศรา
ในผูปวยมะเรง็ การที่บุคคลตองเผชิญกับเหตุการณหรือภาวะวกิฤต ผูปวยบางคนอาจมีการประมวล
เร่ืองราวที่บิดเบือนไปจากความเปนจริงสงผลใหบุคคลนั้นมีความคิดอัตโนมัติทางลบและแสดง 
ออกทางพฤติกรรม ความคิด ที่แสดงถึงการมีความซึมเศรา ดังนั้นพยาบาลควรตระหนักถึง
ความสําคัญและหาแนวทางการดูแลผูปวยในเรื่องที่เกีย่วกับแบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยที่
เกิดขึ้นกับตนเพื่อใหสามารถใหการดแูลและตอบสนองความตองการของผูรับบริการไดมากขึ้น 
พยาบาลควรใหความสําคัญเกี่ยวกับแบบแผนความคิดตอความเจ็บปวย โดยเฉพาะในโรคเรื้อรัง 
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และยากตอการรักษาใหหายขาด เชน โรคมะเร็ง เปนตน พยาบาลจึงควรใหความสําคญักับการ
ประเมินแบบแผนความคิดของผูปวย และควรมีการประเมินการรับรูของผูปวยเปนระยะไป เชน 
ในระยะที่เพิ่งตรวจพบวาปวยเปนมะเร็ง ในระยะแรกรับการรักษา และเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง 
การรักษาพยาบาล หรือเมื่อมีการดําเนินของโรคผานไป ส่ิงเหลานี้อาจเปนแนวทางทีสํ่าคัญที่จะชวย
ในการวางแผนเพื่อสนับสนนุใหผูปวยมีสุขภาพจิตดีขึ้น นอกจากนี้พยาบาลโดยเฉพาะพยาบาลดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชยังสามารถใหขอมูล เกี่ยวกับขอมลูดานความเจบ็ปวยและการรักษาเพื่อ
สงเสริมใหผูปวยมีทัศนคติที่ดีตอมะเร็งไมวาจะเปนในดานของ สาเหต ุระยะเวลา ผลลัพธ การรักษา
และควบคุม ทัง้นี้หากผูปวยมีแบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยในทางบวกก็อาจสงผลใหผูปวยมี
การยอมรับกับความจริงที่เกดิขึ้นในชวีิตและมีภาวะสุขภาพจิตที่ดีขึ้น  
 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาแบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยที่เกีย่วกับการรับรู
เกี่ยวกับระยะเวลา (Time-line) เปนปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับความซึมเศรา กลาวคือ ถารับรูวา 
การเจ็บปวยครั้งนี้จะเปนการถาวรมากกวาชั่วคราวตองใชระยะเวลาในการรักษายาวนานก็จะสงผล
ใหผูปวยมีความซึมเศราสูงตามไปดวย ดังนั้นพยาบาลที่ใหการพยาบาลผูปวยเหลานีค้วรได
ตระหนกัถึงความสําคัญ ในการประเมินแบบแผนความคิดตอเจ็บปวยโดยเฉพาะในเรื่องของการ
รับรูของผูปวยเกี่ยวกับระยะเวลาความเจ็บปวยตามการรับรูของผูปวยแตละบุคคล การตระหนักถึง
การรับรูของผูปวยถือวาเปนสิ่งจําเปน เพื่อนําไปใชในการใหขอมูลและการดแูลที่เหมะสมและ
ตอบสนองความตองการผูปวยอยางเปนองครวมมากขึ้น จากผลการวิจยันี้พบวาผูปวยมะเร็งชายมี
ภาวะซึมเศรา ดังนั้นพยาบาลควรพัฒนาการบําบัดทางการพยาบาลใหเหมาะสมที่จะปองกันและ
รักษาความซึมเศราในผูปวยมะเร็งชายเหลานี้ซ่ึงเปนสิ่งจาํเปน 
  

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 การศึกษาในครั้งนี้คือ งานวจิัยนี้เปนการวจิัยแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) 
ซ่ึงเปนการวิจยัในระยะสั้น ทําใหไมสามารถระบุความเปนเหตแุละผลตอกันได และมีจํานวน 
กลุมตัวอยางคอนขางนอย เกบ็ขอมูลจากเพยีง 1 แหลงเทานั้น ควรมีการศึกษาในระยะยาว จะทําให
สามารถศึกษาถึงความเสถียรของขอมูล หรือความเปลี่ยนแปลงในแงของโครงสรางและบริบทของ
แบบแผนความคิดตอความเจ็บปวยไดมากขึ้น ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางผูปวยมะเร็งชายที่มี
ความหลากหลาย เชน ศึกษาในกลุมตวัอยางที่มีระยะเวลาการจ็บปวยและประเภทของมะเร็งที่
แตกตางกนัออกไป ตลอดจนเพิ่มแหลงขอมลูใหมากขึ้น และควรมีการศกึษาขอมูลเชิงคุณภาพรวม
ดวยเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกในการอภิปรายแบบแผนความคิดเกี่ยวกับโรคมะเร็งในผูปวยชายที่มี
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ความซึมเศราจากประสบการณและความรูสึกของผูปวยโดยตรง รวมถึงควรมีการบูรณาการบริบท
ที่มีความจําเพาะสําหรับคนไทย 
 การศึกษาภาวะซึมเศราในงานวิจยัพบวามปีจจัยที่มีความสัมพันธกับความซึมเศราคือ 
การรับรูระยะเวลาของการเจบ็ปวย (Time-line) แตอาจจะมีปจจัยอ่ืนที่มอิีธิพลตอความซึมเศราที่เรา
ไมไดศึกษา เชน ประเภทของมะเร็งกับอวยัวะที่แตกตางกัน การรักษาที่ไดรับ ตลอดจนอาการ
ขางเคียงของการรักษา บทบาทในครอบครัว เพศชายจะมบีทบาทผูนํา หัวหนาครอบครัว มีหนาที่
หารายไดเล้ียงครอบครัวตองมาเปลี่ยนบทบาทเปนผูปวยที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน การเผชิญปญหาและ 
การปรับตัว สภาพเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงปจจัยดังกลาวสงผลตอความซึมเศราทั้งสิ้น และควรมี
การศึกษาการบําบัดทางการพยาบาลเพื่อสงเสริมการรับรูและสุขภาพจติของผูปวยมะเร็งชายโดยใช
ขอมูลที่ไดจากการวิจยัในครัง้นี้ไปประกอบการพิจารณา 

 
 
 


