
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive Corelational 
Research) เพื่อศึกษาแบบแผนความคิดที่มตีอความเจ็บปวย ภาวะซึมเศรา และความสมัพันธ
ระหวางแบบแผนความคิดทีม่ีตอความเจ็บปวย กับภาวะซึมเศรา ในผูปวยมะเร็งชาย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําการศึกษาเรือ่งแบบแผนความคิดที่มีตอความเจ็บปวย และภาวะซึมเศรา 
โดยศึกษาเฉพาะในกลุมผูปวยชายที่ไดรับการวินิจฉยัวาเปนมะเร็งที่เขารับการรักษาในศูนยปองกนั
และควบคุมโรคมะเร็งจังหวดัชลบุรี ที่มีอายุ 20-60 ป ซ่ึงอยูในวัยทํางาน จํานวนทั้งสิน้ 100 คน  
ทําการเก็บขอมูลในเดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวยชายท่ีไดรับการวินิจฉยัวาเปนมะเร็งทุกระบบ
ที่มารับการรักษาที่ศูนยปองกันและควบคมุโรคมะเร็งจังหวัดชลบุรี ซ่ึงจากสถิติพบวาในป พ.ศ. 
2546 จะมีคนไขเพศชาย จํานวน 641 ราย (ศูนยมะเร็งชลบุรี, 2547) 
 กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเรง็ชายจํานวน 100 คน โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่มี
ตัวแปรในงานวิจัยใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยคํานวณกลุมตัวอยาง
จากสูตร ของ Tabachnick and Fidell (2001) โดยมีสูตรการคํานวณดังนี ้ 
 จํานวนกลุมตวัอยาง N>50+8M (M = จํานวนตวัแปรตน)  
 ซ่ึงในงานวจิัยนี้จํานวนตวัแปรอิสระ 4 ตัว ประกอบดวย 
 1.  ลักษณะและอาการของโรค (Identity) 
 2.  ระยะเวลาของโรค (Time-line) 
 3.  ผลกระทบจากการเปนโรค (Consequences) 
 4.  การรักษา/ ควบคุมโรค (Cure/ Controllability) 
 ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากบั 82 และเพื่อเพิ่มอํานาจการทดสอบทางสถิติ และ 
ลดความคลาดเคลื่อน ผูวิจัยจงึเพิ่มจํานวนของกลุมตัวอยางอีก 18 ราย ดงันั้นในการศึกษาครั้งนี้จะมี
จํานวนกลุมตวัอยางทั้งสิ้น 100 ราย  
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 จากขนาดของกลุมตัวอยางทีไ่ดผูวิจยัไดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติดังนี ้

 1.  ชายไทยอายุ 20-60 ป 
 2.  สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดเขาใจ 
 3. ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเรง็ในระยะ 1 ปแรก 
 4.  ยินดีเขารวมการวิจยัคร้ังนี้ 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมินทัง้สิ้น 3 ชุด ซ่ึงประกอบดวย 
 1.  แบบประเมินขอมูลพื้นฐานทั่วไป ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษาวรรณกรรมและ 
ทบทวนงานวจิัยที่เกีย่วของ ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชพี รายได 
ศาสนา สิทธิการรักษา การวนิิจฉัยโรค และแบบแผนการรักษาซึ่งศึกษาไดจากการสัมภาษณ และ
แฟมประวัติผูปวย 
 2.  แบบประเมินแบบแผนความคิดเกีย่วกบัโรคมะเร็ง ในการศึกษาครัง้นี้ผูวิจยัไดใชแบบ
ประเมินแบบแผนความคิดเกี่ยวกับโรคมะเร็ง จาก Illness Perception Questionnaire ซ่ึงพัฒนาขึ้น
โดย Weinman et al. (1996) โดยไดมกีารแปลและดัดแปลงเปนภาษาไทยโดย จารุวรรณ  
กฤตยประชา (2538) แบบประเมินแบบแผนความคิดเกี่ยวกับโรคมะเรง็ (Illness Perception 
Questionnaire: IPQ) เปนการศึกษาใน 5 องคประกอบหลักของแบบแผนความคิดเกีย่วกับ 
ความเจ็บปวย ไดแก สาเหตขุองโรค (Cause) ลักษณะและอาการของโรค (Identity) ระยะเวลาของ
โรค (Time-line) ผลกระทบที่ตามมาจากการเปนโรค (Consequences) และการรักษา/ ควบคุมโรค 
(Cure/ Controllability) มีขอคําถามจํานวน 38 ขอ ซ่ึงประกอบดวยสวนของลักษณะและอาการของ
โรค 12 ขอ สาเหตุของโรค 10 ขอ ระยะเวลาของโรค 3 ขอ ผลกระทบจากการเปนโรค 6 ขอ และ
การรักษา/ ควบคุมโรค 7 ขอ 
 โดยในสวนของลักษณะและอาการของโรค (Identity) จะประกอบดวย 12 ขอคําถาม  
ซ่ึงจะเปนคําถามเกี่ยวกับอาการและอาการแสดงของโรค โดยใหผูทําแบบประเมินเลือกใหคะแนน
ในชองที่เหมาะสมโดยระบคุะแนนตามความถี่ที่เกิดขึ้นซึ่งมีระดับคะแนนอยู 4 ระดับคือ 
 คะแนน 0 เทากับ ไมเคยมีอาการนี้เลย 
 คะแนน 1 เทากับ มีอาการนี้เปนบางครั้งบางคราว 
 คะแนน 2 เทากับ มีอาการนี้บอย ๆ 
 คะแนน 3 เทากับ มีอาการนี้เปนประจํา ตลอดเวลา 
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 ในสวนของสาเหตุของโรค ระยะเวลาของโรค ผลกระทบจากการเปนโรค การรักษา/
ควบคุมโรค ประกอบดวยคําถามทั้งสิ้น 26 ขอ โดยเปนขอคําถามเกี่ยวกบัสาเหตุของโรคจํานวน 10 
ขอ คําถามเกี่ยวกับระยะเวลาของโรคจํานวน 3 ขอ คําถามเกี่ยวกับผลกระทบจากการเปนโรค 6 ขอ 
และเปนขอคําถามเกี่ยวกับการรักษา/ ควบคุมโรค 7 ขอ ซ่ึงในแตละขอคําถามจะเปนมุมมองสวน
บุคคลของผูปวยมะเร็งชายมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับโรคมะเร็งของเขาอยางไร โดยใหระบุคะแนนวา
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอคําถามที่เกี่ยวกับโรคมะเร็งของทาน ซ่ึงมีระดับคะแนนอยู 5 ระดบั 
คือ 

 คะแนน 1 เทากับ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 คะแนน 2 เทากับ  ไมเห็นดวย 
 คะแนน 3 เทากับ  ไมแสดงความคิดเห็น 
 คะแนน 4 เทากับ  เห็นดวย 
 คะแนน 5 เทากับ  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 แบบประเมนิแบบแผนความคิดเกี่ยวกับโรคมะเร็ง (Illness Perception Questionnaire: 

IPQ) ถูกนําไปใชอยางแพรหลายในงานวิจยัตางประเทศ  มีคาความตรงและความเชื่อมั่นอยูใน
เกณฑดี สําหรบัในประเทศไทย จารุวรรณ กฤตยประชา (2538)ไดนําแบบประเมินนีม้าใชศึกษาใน
ผูปวยมะเร็งหญิงไทยไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดนี้โดยรวมเทากับ .80 และรายดานไดคาดังนี้ 
Cause ไดคาความเชื่อมั่น = .72, Identity ไดคาความเชื่อมั่น = .76, Time line ไดคาความเชื่อมั่น = 
.63, Consequence ไดคาความเชื่อมั่น = .80 Cure/ Controllability ไดคาความเชื่อมั่น = .68   

 3.  แบบประเมินความซึมเศรา แบบประเมนิที่ใชในงานวจิัยนี้คือแบบประเมินภาวะ
ซึมเศราซึ่ง รองศาสตราจารย มุกดา ศรียงค (2536) ไดแปลและเรียบเรียงมาจากแบบประเมินภาวะ
ซึมเศรา Beck Depression Inventory (BDI) แบบประเมินนี้สรางขึ้นครั้งแรกโดย Beck (1967) 
ในป ค.ศ. 1967 บนพื้นฐานของทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา  

 แบบประเมินนี้มีขอคําถามเกี่ยวกับภาวะซึมเศราจํานวน 21 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับอาการ
ทางจิต 15 ขอ สวนอีก 6 ขอ เปนขอคําถามเกี่ยวกับอาการทางกาย โดยใหคะแนนคําตอบแตละขอ
เปน 0, 1, 2, 3 คะแนนตามลําดับความรุนแรงของภาวะซมึเศรา แลวรวมคะแนนในทกุขอคําถามทั้ง 
21 ขอรวมกัน คะแนนรวมมตีั้งแต 0 ถึง 63 คะแนน 
 แบบประเมินความซึมเศราของ Beck ที่ไดแบงระดับความซึมเศราเปน 6 ระดับ ไดแก 
 1-10     คะแนน  อยูในระดบัปกติทั่วไป (These ups and downs are Considered Normal) 
 11-16   คะแนน  มีอารมณเบีย่งเบนไปจากปกติเล็กนอย (Mild Mood Disturbance) 
 17-20   คะแนน  เขาขายมีอาการซึมเศราในทางคลินิก (Borderline Clinical Depression) 
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 21-30   คะแนน มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง (Moderate Depression) 
 31-40   คะแนน มีภาวะซึมเศราในระดับสงู (Severe Depression) 
 ตั้งแต 41  คะแนนขึ้น มภีาวะซึมเศราสูงสุด (Extreme Depression) 
 วิธีการตอบ วธีิการตอบแบบวัด ใหผูตอบอานขอความอยางรอบคอบในแตละขอ แลวให
ผูตอบวงกลมรอบตัวอักษร ก-ง ซ่ึงอยูหนาขอความเพียงขอเดียว โดยใหผูตอบพิจารณาขอความใดที่
ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของตนเองมากที่สุด ขอความดังกลาวไมมีถูกหรือผิด  
 การใหคะแนน แบบวัดนี้แตละขอเปนแบบวัดมาตรประมาณคา 4 ระดับ มีเกณฑการให
คะแนน ดังนี ้
 ผูตอบเลือกตอบขอ ก หมายถึง มีระดับความซึมเศราปกติ จะไดคะแนน 0 คะแนน  
 ผูตอบเลือกตอบขอ ข หมายถึง มีระดับความซึมเศรานอย จะไดคะแนน 1 คะแนน 
 ผูตอบเลือกตอบขอ ค หมายถึง มีระดับความซึมเศราปานกลาง จะไดคะแนน 2 คะแนน 
 ผูตอบเลือกตอบขอ ง หมายถงึ มีระดับความซึมเศรารุนแรง จะไดคะแนน 3 คะแนน 
 การคิดคะแนนรวม โดยการรวมคะแนนทั้ง 21 ขอ ของผูตอบแบบประเมินเขาดวยกนั  
จะเปนคะแนนภาวะความซึมเศราของผูปวยมะเร็งชายแตละคน และผูที่มีคะแนนรวมมากจะเปน 
ผูที่มีภาวะซึมเศรามาก ในทางกลับกันผูที่มคีะแนนรวมนอยจะเปนผูที่มภีาวะซึมเศรานอย 
 แบบประเมินความซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory) มีคาความตรงและ
ความเชื่อมั่นอยูในเกณฑดี มกีารนําไปใชในงานวจิัยของประเทศไทยอยางแพรหลาย เชน  
เอื้อมเดือน เนตรแขม (2541) ทดลองใชกบัผูติดสุราเรื้อรัง ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 ชาลินี 
สุวรรณยศ (2542) ทดลองใชกับบุคคลที่สูญเสียแขนขา ไดคาความเชือ่มั่น เทากับ 0.83 ศิริวลี  
คําวลี (2545) ทดลองใชกับผูติดเชื้อ เอช ไอ วี ที่เขารับการรักษาในหนวยกามโรคและโรคเอดส
นางเลิ้ง ชวงเดอืน มกราคม-กุมภาพนัธ พ.ศ. 2545 ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.90 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 
ทาน ประกอบดวยแพทย หวัหนากลุมงานอายุรเวชกรรมโรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
จํานวน 1 ทาน อาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช จํานวน 1 ทาน สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาตร จํานวน 2 ทาน และ
หัวหนากลุมงานการพยาบาล ศูนยมะเร็ง ชลบุรี จํานวน 1 ทาน เปนผูพจิารณา จากนัน้ผูวิจยันํามา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
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 2.  การตรวจสอบหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับกลุมผูปวยที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน เพื่อหาความ
เที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) สําหรับงานวิจยันี้ไดคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดนี้ ไดแกแบบแผนความคิดตอความเจบ็ปวย รายดานดังนี้ คือ สาเหตุของโรค 
(Cause) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .70 ลักษณะและอาการของโรค (Identity) ไดคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .75, ระยะเวลาของโรค (Time-line) ไดคาความเชือ่มั่น เทากับ .65, ผลกระทบที่ตามมาจาก
การเปนโรค (Consequences) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .68  และการรกัษา/ ควบคุมโรค (Cure/ 
Controllability) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .70 สวนแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะซึมเศรา ไดคา 
ความเชื่อมั่น เทากับ .79 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 กอนดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดนําเสนอโครงรางงานวิจัยพรอมเครื่องมือวิจัยเสนอตอ
คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพาเพื่อพิจารณา และตรวจสอบเปนที่
เรียบรอยแลวไดทําการพิทกัษสิทธิ์กลุมตัวอยาง โดยการชี้แจงวตัถุประสงคการวิจัย วธีิดําเนินการ
วิจัย และประโยชนของการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ โดยจะใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประมาณ 30 นาที โดยไมเรงรัดกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม ในขณะที่ตอบแบบสอบถาม
ถากลุมตัวอยางมีความรูสึกวาเครียด หรือเหนื่อย สามารถหยุดพกัได เมื่อรูสึกสุขสบายขึ้นก็สามารถ
เร่ิมตอบแบบสอบถามใหมได การเขารวมงานวิจยั ขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูเขารวมวิจยั  
การปฏิเสธการเขารวมการวจิัยสามารถทําไดโดยไมมีผลกระทบตอการดูแลรักษา หากผูเขารวมการ
วิจัยไมสะดวกใจที่จะใหขอมูล สามารถบอกเลิกไดตลอดเวลา โดยไมเกดิผลเสียใด ๆ สําหรับขอมูล
ท่ีไดมีการเก็บเปนความลับ และนําเสนอผลการวิจยัจะเปนไปในภาพรวมเทานัน้ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัมีขั้นตอนในการดําเนินการเก็บขอมูลดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  หลังไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมของมหาวทิยาลัยบูรพาแลว 
ผูวิจัยทําหนังสือแนะนําตวัและขออนุญาตเก็บขอมูลผานคณบดี บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 
ถึงผูอํานวยการศูนยมะเร็งชลบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการศูนยมะเร็ง ชลบุรี เพื่อแนะนาํตัวช้ีแจงวัตถุประสงคและ 
ขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของการวิจยั 
พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจยั และพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ผูวิจัย ทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูปวยโดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูปวยมะเร็งชายแรกวินิจฉยัที่เขารับการรักษาที่
ศูนยมะเร็ง ชลบุรี เมื่ออธิบายวัตถุประสงคใหผูปวยทราบแลวและผูปวยยินดใีหความรวมมือจึง
เร่ิมทําการเกบ็ขอมูล โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
แบบแผนความคิดเตอความเจ็บปวย  และความซึมเศรา โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 กอนการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ
ขอมูลตลอดจนขอตกลงเบื้องตนของขอมูลกอนการวิเคราะหสถิติ และนําขอมูลมาวเิคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหสถิติ โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนํามาวเิคราะหดวยการแจกแจงความถี่ จํานวน รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรตน แบบแผนความคิดตอความเจ็บปวย กับ 
ความซึมเศรา โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) 

 
 
 


