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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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    ภาคผนวก  ข 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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คําชี้แจงเพื่ออธิบายแกผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
การวิจัยเร่ือง  การยอมรับของครอบครัวและสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
 
เรียน  ผูเขารวมการวิจยั 
 
 ดิฉัน นางราภรณ  คงฉันทมติรกุล นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ  
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา กําลังทํา
วิทยานิพนธเร่ือง การยอมรับของครอบครัวและสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ
ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจและภาวะซึมเศรา โดยมีวัตถุประสงคการวจิัย
เพื่อศึกษาระดบัการยอมรับของครอบครัวและศึกษาความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัว
กับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจและภาวะซึมเศรา ของบุตรชายวยัรุนที่มี
พฤติกรรมขามเพศ การเขารวมวจิัยของทานในครั้งนีจ้ะเปนประโยชนในการนําไปเปนองคความรู
เร่ือง แนวคดิเกี่ยวกับผลของการยอมรับของครอบครัวตอสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรม
ขามเพศ และเปนแนวทางการใหคาํปรึกษาทั้งวัยรุนและครอบครัว เพื่อลดการปฏิเสธบุตรชายวยัรุน  
ที่มีพฤติกรรมขามเพศ ใหสามารถดูและบุตรวัยรุนไดอยางเหมาะสมตอไป ในระหวางการเขารวม 
การวิจยั กลุมตัวอยางมีสิทธิท์ี่จะปฏิเสธการตอบคําถามและขอความที่ไมประสงคจะตอบ สามารถ  
ยุติการสนทนาและสามารถถอนตัวออกจากการเขารวมงานวิจยัไดตลอดเวลา และจะไมสงผลกระทบ
ใด ๆ ตอกลุมตัวอยางและครอบครัว ในการมารับบริการที่ศูนยสุขภาพชุมชน ผูวิจยัจะเก็บขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามไวอยางมดิชิด โดยบรรจุซองปดผนึกอยางดี และผูวจิัยเทานัน้ที่ไดทราบขอมูล
ทั้งหมด และจะไมระบุช่ือของกลุมตัวอยางในแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจากการสอบถามทั้งหมด    
จะถูกเก็บเปนความลับ ไมมกีารเปดเผยใหผูอ่ืนทราบแตจะนกเสนอเปนภาพรวมของการวิจยัเทานัน้ 
จะเก็บขอมูลดังกลาวไวและทําลายหลังการเผยแพรงานวิจัยแลว ถาทานยินยอมเขารวมการวจิัย       
ในครั้งนี้ ดิฉันจะนดัทานในวันที…่…เดือน……พ.ศ… โดยใชเวลาในขั้นตอนทั้งหมดประมาณ         
15-20 นาที ในการใหขอมูลของทานในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทานและบุตรของทาน 
รวมทั้งการรักษาพยาบาลแตอยางไร หากทานไมยนิยอมตอบแบบสอบถาม แมวาทานไดตอบไปบาง
แลวก็ตามทานสามารถถอนตัวออกจากการเปนกลุมตัวอยางไดทันที ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม
ทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ แตจะนําเสนอเปนภาพรวมของการวจิัย
เทานั้น 
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 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยโปรดซักถามดิฉันไดโดยตรงในวนัที่ทําการเก็บขอมูล 
หรือหากมีปญหาขอสงสัยเพิม่เติม ก็สามารถโทรศัพท สอบถามดิฉันไดตลอดเวลาที่ 
โทรศัพทมือถือ 086-718-2375 หรือโทรศัพทมือถือ รองศาสตราจารย ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ                 
088-203-0057 อาจารยที่ปรึกษา  

 
ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้

 
 
       นางราภรณ  คงฉันทมิตรกุล 
                           ผูวิจัย   
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ใบยินยอมเขารวมการวิจยั 
------------------------ 

หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง  การยอมรับของครอบครัวและสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรม 
              ขามเพศ (Family Acceptance and Mental Health of Male Adolescents with   
              Cross-Gender Behavior) 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………เดือน……………พ.ศ. ……… 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลกิการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม   
ที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน       
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
              (………………………………………………..……) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
              (…………………………………………………..…) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูทําวิจัย 
              (………………………………………………..……) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี ้
ดวยความเต็มใจ 
 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
              (……………………………………………………..…) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
              (…………………………………………………..……) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
              (…………………………………………………..……) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
              (………………………………………………….….…) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


