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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                                                                                    
 สวนที ่2 การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน                             
 สวนที ่3 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชาย
วัยรุนที่มพีฤติกรรมขามเพศ                                                                                                                      
 สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
                                                                                                                                                                                         

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                                                                                          
 1.  กลุมตัวอยาง: ครอบครัวของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครั้งนี ้เปนเพศหญิงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.8 รองลงมาคือ            
เพศชาย คิดเปนรอยละ 43.2 อายุเฉลี่ยเทากบั 46.31 ป อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
66.3 จบการศกึษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา      
ตอนปลาย/ ปวส. คิดเปนรอยละ 26.3 สวนใหญเปนบดิา มารดาของวัยรุน โดยเปนบดิา รอยละ 41 
มารดา รอยละ 59 ไมมีญาติสายตรงที่ใกลชดิสนิทสนมที่มีพฤติกรรมขามเพศมากที่สุด คิดเปน        
รอยละ 55.8 มีบุคคลใกลชิด สนิทสนม เชน เพื่อนบาน คนในชุมชน ที่มีพฤติกรรมขามเพศมากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 51.6 จํานวนบุตรที่มีมากที่สุดคือ 4 คน นอยที่สุดคือ 1 คน บุตรที่มีพฤติกรรมขามเพศ         
สวนใหญเปนบุตรลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 40 รองลงมาเปนบุตรลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 32.6   
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ตารางที่  1  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง: ครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 95) 
 
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ  
      ชาย 
      หญิง 
อาย ุ(ป) 
      31-40  
      41-50  
      51-60  
      61 ปข้ึนไป 
      (X = 46.31, SD = 5.69, Min = 35, Max = 62) 
อาชีพ 

 
41 
54 

 
19 
57 
18 
  1 

 

 
43.2 
56.8 

 
20.0 
60.0 
18.9 
  1.1 

 

      รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ   5   5.3 
      เกษตรกรรม 63 66.3 
      คาขาย           21 22.1 
      ธุรกิจสวนตัว            6   6.3 
ระดับการศึกษา           
      ประถมศึกษา 43 45.3 
      มัธยมศึกษาตอนตน/ ปวช.     16 16.8 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวส. 25 26.3 
      อนุปริญญา   4   4.2 

ปริญญาตรี 5 5.3 
สูงกวาปริญญาตรี 2 2.1 

ความสัมพันธกับเด็ก   
      บิดา 41 43.2 
      มารดา 
เปนบุตรลําดับที่ 
      ลําดับที่ 1 
      ลําดับที่ 2 
      ลําดับที่ 3 
      ลําดับที่ 4 

54 
 

31 
38 
21 
  5 

56.8 
 

32.6 
40.0 
22.1 
  5.3 
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 2.  ขอมูลสวนบุคคลกลุมตัวอยาง: วัยรุน                                                                                                        
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายอุยูในชวง 15-17 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมา  
คือชวงอาย ุ10-14 ป คิดเปนรอยละ 32.6 สถานภาพของบิดา มารดา สวนใหญอยูดวยกัน                 
คิดเปนรอยละ 86.3 ปจจุบันวัยรุนอาศยัอยูกับบิดามารดาจริงเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 86.3           
วัยรุนสวนใหญมีสัมพันธภาพกับครอบครัวอยูในระดับดมีาก คิดเปนรอยละ 56.8 และมีสัมพันธภาพ
กับเพื่อนในระดับดี คิดเปนรอยละ 50.5 ดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง: บุตรชายวยัรุน จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 95) 
 
   ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
   อายุ (ป)    
           10-14  31 32.6 
           15-17   43 45.3 
           18-20  
           (X = 15.55, SD = 2.364) 

21 22.1 

  สถานภาพของบิดามารดา    
           อยูดวยกัน 82 86.3 
           บิดาเสียชีวิต 
           แยกกันอยู 
           หยาราง 

  2 
  5 
  6 

  2.1 
  5.3 
  6.3 

  ปจจุบันอาศยัอยูกับ    

           บิดามารดาจริง 82 86.3 
           ปู ยา ตา ยาย   7   7.4 
           บิดาจริงมารดาเลี้ยง   6   6.3 
  สัมพันธภาพกับครอบครัว   
           ดีมาก 54 56.8 
           ดี  30 31.6 
          ปานกลาง 11 11.6 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 
    ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
    สัมพันธภาพกับเพื่อน 
            ดีมาก      
            ดี 
            ปานกลาง 

 
36 
48 
11 

 
37.9 
50.5 
11.6 

 

สวนที่ 2 การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน 
 1.  จํานวน รอยละของการยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน 
 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การยอมและไมยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศ
ของบุตรชายวยัรุน ในแตละขอ มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ดังตารางที่  3  
 
ตารางที่  3  จํานวน รอยละของการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน  
 

การยอมรับของครอบครัว 
 

       ใช 
 จํานวน     รอยละ 

         ไมใช 
จํานวน    รอยละ 

ดานความรูสึกนึกคิด 
1.  ทานรูสึกหงุดหงิดเสมอ เมื่อพบเห็นบุตรชาย    
วัยรุนมกีิริยากระตุงกระติ้งเหมือนผูหญิง 

 
49          51.6 

 
   46          48.4 

2.  ทานมีความรูสึกเห็นใจบตุรชายของทาน          
ที่พฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิง 

51          53.7    44          46.3 

3.  ทานรูสึกหนักใจมาก เมื่อบุตรของทาน                
มีการแสดงออกที่ไมตรงกับเพศของตน 

49          51.6    46          48.4 

4.  ทานรูสึกเครียดและสับสนมาก ที่มีบุตรชาย     
มีความผิดปกติทางเพศ 

5. ทานยอมรับไดตอพฤติกรรมการแสดงออก   
ของบุตรชาย ขอใหเขาเปนคนด ี
6.  ทานรูสึกผิดหวัง เสียใจ ที่มีบุตรชายแสดงออก
ไมตรงกับเพศที่กําเนิด 

46          48.4 
 
46          48.4 
 
48          50.5 

   49          51.6 
 

             49          51.6 
 
   47          49.5 

 
 
 



45 

ตารางที่  3  (ตอ) 
 

   

การยอมรับของครอบครัว 
 

       ใช 
  จํานวน     รอยละ 

      ไมใช 
   จํานวน     รอยละ 

 

7.  ทานรูสึกผิด และตําหนิตวัเองวา ทําในสิ่ง     
ไมถูกตองตอบุตรในเรื่องการแสดงออกทางเพศ
ของเขา 
8.  ทานยอมรบัในตัวตนของลูก ตราบเทาที่ลูก    
ยังมีความสุขและแนใจวาลูกมีความปลอดภัย    
จากความเสี่ยงดานสุขภาพ 
9.  ทานไมสนใจในความรูสึกของบุตร บอยครั้ง  
ที่ตําหนิและซ้ําเติม ในการแสดงออกทางเพศ          
ที่ไมตรงกับเพศกําเนิดของเขา 
10.  ทานทําใจไมไดตอการมพีฤติกรรม            
การแสดงออกทางเพศของบุตร จนบางครั้ง         
ตองลมปวย 

53          55.8 
 
 
48          50.5 
 
 
47          49.5 
 
 
47          49.5 
 

 42         44.2 
 
 
 47         49.5 
 
 
 48         50.5 
 
 
 48         50.5 
 

 

ดานปฏิกิริยาการแสดงออก 
1.  ทานมักจะหามบุตรไมใหคบหากับบุคคลที่มี
พฤติกรรมชายเปนหญิง หรือกลุมเพื่อนกะเทย 
2.  ทานมักใชคําพูดที่รุนแรงกับบุตรชาย เมือ่เห็น
พฤติกรรมที่แสดงออกเหมือนเพศหญิงของเขา
หรือเวลามีเร่ืองไมเขาใจกันที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
3.  ทานบอกบตุรชายของทานวา การกระทาํ   
การแสดงออกของเขา จะทําใหครอบครัวอับอาย 

   
        49          51.6 
 
        52          54.7         
 
 
        49          51.6 
 

        
        46        48.4 
 
        43        45.3 
 
 
       46         48.4 

4.  ทานพยายามกีดกนัไมปลอยใหบุตรชายไดพูดคยุ
เกี่ยวกับตวัตนที่แทจริงของเขากับคนอื่น ๆ 
5.  ทานมักจะหามไมใหบุตรชายวัยรุนแตงตัว       
เปนเพศหญิงอยูเสมอ 

 48          50.5  
 
 47          49.5 

            47          49.5 
 
            48          50.5 

 

6.  ทานมักจะดุดาวากลาวบตุรชายของทาน                   
เปนประจํา เมือ่เขาใชคําพูดแบบผูหญิง เชน หน ูคะ ขา 

 51          53.7             44          46.3 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

   

การยอมรับของครอบครัว 
 

               ใช 
    จํานวน     รอยละ 

          ไมใช 
 จํานวน     รอยละ 

 

7.  ทานมักจะแสดงความโกรธดวยการตเิตยีน       
และประณามดวยคํารุนแรง 

   49          51.6         46            48.4  

8.  ทานเคยแสดงออกดวยการกระทํารุนแรงทาง
รางกาย 

   47          49.5        48            50.5  

9.  ทานเคยไลตะเพิด และตดัความเปนพอ แม ลูก กัน    51          53.7        44            46.3  
10. ทานพยายามหลีกเลี่ยงหรือปกปดไมใหใครรูวา  
มีบุตรชาย ที่แสดงออกทางเพศเหมือนผูหญิง 
11. ทานไมเคยนําบุตรออกงานสังคมและไมพาเที่ยว 
นอกจากบตุรจะแตงตวัเปนผูชายเต็มตวั 
12. ทานหามไมใหบุตรชายแตงตัวเปนผูหญิง ไมวา
จะอยูที่บานหรือ จะออกนอกบาน 
13. ทานยอมรบัได ถาบุตรแสดงอาการเหมือนผูหญิง
ดวยกิริยามารยาทที่เหมาะสม ไมเกินงาม 
14. ทานพยายามควบคุม บังคับใหบุตรชายแสดงออก
เหมือนเพศชายอยางสมบูรณแบบ 
15. ทานพยายามหาทางออกใหบุตรอยูเสมอ               
ดวยการแนะนาํใหลูกเลิกตดิตอกับเพื่อนทกุคน            
ที่เคยคบหากนัอยู     

   47          49.5 
 
   48          50.5 
 
  48           50.5 
 
  48           50.5 
 
  47           49.5 
 
  47           49.5 

       48            50.5 
 
       47            49.5 
 
       47            49.5 
 
       47            49.5 
 
       48            50.5 
 
       48            50.5 
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 2.  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรม
ขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของ
บุตรชายวยัรุนอยูในระดับปานกลาง (X = 9.52, SD = 2.41) ดังตารางที ่ 4 
 
ตารางที่  4  ระดับการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
  
การยอมรับของ 
ครอบครัว 

พิสัยของคะแนน
ตามแบบสอบถาม 

พิสัยของคะแนน
จริงต่ําสดุ-สูงสุด 

คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน           แปลผล    
  มาตรฐาน    ระดับการยอมรับ     

ดานความรูสึก
นึกคิด 
ดานปฏิกิริยา
การแสดงออก 
  รวมทุกดาน 

0-10 
 

0-15 
 

0-25 

0-5 
 

4-14 
 

6-17 

2.94 
 

6.57 
 

9.52 

      .87                    นอย 
                         
    2.31                    นอย 
           
    2.41                ปานกลาง 

 
สวนที่ 3 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของ
บุตรชายวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
 เมื่อพิจารณาตวัช้ีวดัสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ พบวา ความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.08 (SD = 3.02) ความเขมแข็งทางใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 74.17 
(SD = 7.65) และภาวะซึมเศรามีคาเฉลี่ยเทากับ 28.58 (SD = 4.65) ตามลําดับ ดังตารางที่  5 
 
ตารางที่  5  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
   ความเขมแขง็ทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
 

สุขภาพจติของ
บุตรชายวัยรุน 

พิสัยของคะแนน
ตามแบบสอบถาม 

พิสัยของคะแนน
จริงต่ําสดุ-สูงสุด 

คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง 

1-40 27-40 33.08 3.02 

ความเขมแข็งทางใจ 1-100 51-100 74.17 7.65 
ภาวะซึมเศรา 1-54 10-41 28.58   4.65 
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สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแขง็ทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ                                      
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศรา ของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) พบวา  
การยอมรับของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งทางใจ 
ของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสัมพันธ   
ทางลบกบัภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ ในระดับต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (r = -.204, p = .047) ดังตารางที ่ 6     

                                                     
ตารางที่  6  ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

 
สุขภาพจติของบุตรชายวยัรุน ดานความรูสึก     

นึกคิด 
ดานปฏิกิริยาการ

แสดงออก 
การยอมรับ
โดยรวม 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง r = .160 
p = .121 

r = .113 
p = .274 

r = .166 
p = .107 

ความเขมแข็งทางใจ r = .075 
p = .470 

r = .145 
p = .162 

r = .166 
p = .188 

ภาวะซึมเศรา r = -.154 
p = .137 

r = -.155 
p = .134 

  r = -.204* 
p = .047 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05                                                                                                                                                  
 

 
 
 


