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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 สวนที ่1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                                                                                    
 สวนที ่2 การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน                             
 สวนที ่3 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชาย
วัยรุนที่มพีฤติกรรมขามเพศ                                                                                                                      
 สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
                                                                                                                                                                                         

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง                                                                                          
 1.  กลุมตัวอยาง: ครอบครัวของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครั้งนี ้เปนเพศหญิงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.8 รองลงมาคือ            
เพศชาย คิดเปนรอยละ 43.2 อายุเฉลี่ยเทากบั 46.31 ป อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
66.3 จบการศกึษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา      
ตอนปลาย/ ปวส. คิดเปนรอยละ 26.3 สวนใหญเปนบดิา มารดาของวัยรุน โดยเปนบดิา รอยละ 41 
มารดา รอยละ 59 ไมมีญาติสายตรงที่ใกลชดิสนิทสนมที่มีพฤติกรรมขามเพศมากที่สุด คิดเปน        
รอยละ 55.8 มีบุคคลใกลชิด สนิทสนม เชน เพื่อนบาน คนในชุมชน ที่มีพฤติกรรมขามเพศมากทีสุ่ด 
คิดเปนรอยละ 51.6 จํานวนบุตรที่มีมากที่สุดคือ 4 คน นอยที่สุดคือ 1 คน บุตรที่มีพฤติกรรมขามเพศ         
สวนใหญเปนบุตรลําดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 40 รองลงมาเปนบุตรลําดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 32.6   
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ตารางที่  1  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง: ครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 95) 
 
ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ  
      ชาย 
      หญิง 
อาย ุ(ป) 
      31-40  
      41-50  
      51-60  
      61 ปข้ึนไป 
      (X = 46.31, SD = 5.69, Min = 35, Max = 62) 
อาชีพ 

 
41 
54 

 
19 
57 
18 
  1 

 

 
43.2 
56.8 

 
20.0 
60.0 
18.9 
  1.1 

 

      รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ   5   5.3 
      เกษตรกรรม 63 66.3 
      คาขาย           21 22.1 
      ธุรกิจสวนตัว            6   6.3 
ระดับการศึกษา           
      ประถมศึกษา 43 45.3 
      มัธยมศึกษาตอนตน/ ปวช.     16 16.8 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวส. 25 26.3 
      อนุปริญญา   4   4.2 

ปริญญาตรี 5 5.3 
สูงกวาปริญญาตรี 2 2.1 

ความสัมพันธกับเด็ก   
      บิดา 41 43.2 
      มารดา 
เปนบุตรลําดับที่ 
      ลําดับที่ 1 
      ลําดับที่ 2 
      ลําดับที่ 3 
      ลําดับที่ 4 

54 
 

31 
38 
21 
  5 

56.8 
 

32.6 
40.0 
22.1 
  5.3 
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 2.  ขอมูลสวนบุคคลกลุมตัวอยาง: วัยรุน                                                                                                        
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายอุยูในชวง 15-17 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 45.3 รองลงมา  
คือชวงอาย ุ10-14 ป คิดเปนรอยละ 32.6 สถานภาพของบิดา มารดา สวนใหญอยูดวยกัน                 
คิดเปนรอยละ 86.3 ปจจุบันวัยรุนอาศยัอยูกับบิดามารดาจริงเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 86.3           
วัยรุนสวนใหญมีสัมพันธภาพกับครอบครัวอยูในระดับดมีาก คิดเปนรอยละ 56.8 และมีสัมพันธภาพ
กับเพื่อนในระดับดี คิดเปนรอยละ 50.5 ดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง: บุตรชายวยัรุน จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 95) 
 
   ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
   อายุ (ป)    
           10-14  31 32.6 
           15-17   43 45.3 
           18-20  
           (X = 15.55, SD = 2.364) 

21 22.1 

  สถานภาพของบิดามารดา    
           อยูดวยกัน 82 86.3 
           บิดาเสียชีวิต 
           แยกกันอยู 
           หยาราง 

  2 
  5 
  6 

  2.1 
  5.3 
  6.3 

  ปจจุบันอาศยัอยูกับ    

           บิดามารดาจริง 82 86.3 
           ปู ยา ตา ยาย   7   7.4 
           บิดาจริงมารดาเลี้ยง   6   6.3 
  สัมพันธภาพกับครอบครัว   
           ดีมาก 54 56.8 
           ดี  30 31.6 
          ปานกลาง 11 11.6 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 
    ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
    สัมพันธภาพกับเพื่อน 
            ดีมาก      
            ดี 
            ปานกลาง 

 
36 
48 
11 

 
37.9 
50.5 
11.6 

 

สวนที่ 2 การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน 
 1.  จํานวน รอยละของการยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน 
 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การยอมและไมยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศ
ของบุตรชายวยัรุน ในแตละขอ มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ดังตารางที่  3  
 
ตารางที่  3  จํานวน รอยละของการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน  
 

การยอมรับของครอบครัว 
 

       ใช 
 จํานวน     รอยละ 

         ไมใช 
จํานวน    รอยละ 

ดานความรูสึกนึกคิด 
1.  ทานรูสึกหงุดหงิดเสมอ เมื่อพบเห็นบุตรชาย    
วัยรุนมกีิริยากระตุงกระติ้งเหมือนผูหญิง 

 
49          51.6 

 
   46          48.4 

2.  ทานมีความรูสึกเห็นใจบตุรชายของทาน          
ที่พฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิง 

51          53.7    44          46.3 

3.  ทานรูสึกหนักใจมาก เมื่อบุตรของทาน                
มีการแสดงออกที่ไมตรงกับเพศของตน 

49          51.6    46          48.4 

4.  ทานรูสึกเครียดและสับสนมาก ที่มีบุตรชาย     
มีความผิดปกติทางเพศ 

5. ทานยอมรับไดตอพฤติกรรมการแสดงออก   
ของบุตรชาย ขอใหเขาเปนคนด ี
6.  ทานรูสึกผิดหวัง เสียใจ ที่มีบุตรชายแสดงออก
ไมตรงกับเพศที่กําเนิด 

46          48.4 
 
46          48.4 
 
48          50.5 

   49          51.6 
 

             49          51.6 
 
   47          49.5 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

   

การยอมรับของครอบครัว 
 

       ใช 
  จํานวน     รอยละ 

      ไมใช 
   จํานวน     รอยละ 

 

7.  ทานรูสึกผิด และตําหนิตวัเองวา ทําในสิ่ง     
ไมถูกตองตอบุตรในเรื่องการแสดงออกทางเพศ
ของเขา 
8.  ทานยอมรบัในตัวตนของลูก ตราบเทาที่ลูก    
ยังมีความสุขและแนใจวาลูกมีความปลอดภัย    
จากความเสี่ยงดานสุขภาพ 
9.  ทานไมสนใจในความรูสึกของบุตร บอยครั้ง  
ที่ตําหนิและซ้ําเติม ในการแสดงออกทางเพศ          
ที่ไมตรงกับเพศกําเนิดของเขา 
10.  ทานทําใจไมไดตอการมพีฤติกรรม            
การแสดงออกทางเพศของบุตร จนบางครั้ง         
ตองลมปวย 

53          55.8 
 
 
48          50.5 
 
 
47          49.5 
 
 
47          49.5 
 

 42         44.2 
 
 
 47         49.5 
 
 
 48         50.5 
 
 
 48         50.5 
 

 

ดานปฏิกิริยาการแสดงออก 
1.  ทานมักจะหามบุตรไมใหคบหากับบุคคลที่มี
พฤติกรรมชายเปนหญิง หรือกลุมเพื่อนกะเทย 
2.  ทานมักใชคําพูดที่รุนแรงกับบุตรชาย เมือ่เห็น
พฤติกรรมที่แสดงออกเหมือนเพศหญิงของเขา
หรือเวลามีเร่ืองไมเขาใจกันที่เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
3.  ทานบอกบตุรชายของทานวา การกระทาํ   
การแสดงออกของเขา จะทําใหครอบครัวอับอาย 

   
        49          51.6 
 
        52          54.7         
 
 
        49          51.6 
 

        
        46        48.4 
 
        43        45.3 
 
 
       46         48.4 

4.  ทานพยายามกีดกนัไมปลอยใหบุตรชายไดพูดคยุ
เกี่ยวกับตวัตนที่แทจริงของเขากับคนอื่น ๆ 
5.  ทานมักจะหามไมใหบุตรชายวัยรุนแตงตัว       
เปนเพศหญิงอยูเสมอ 

 48          50.5  
 
 47          49.5 

            47          49.5 
 
            48          50.5 

 

6.  ทานมักจะดุดาวากลาวบตุรชายของทาน                   
เปนประจํา เมือ่เขาใชคําพูดแบบผูหญิง เชน หน ูคะ ขา 

 51          53.7             44          46.3 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

   

การยอมรับของครอบครัว 
 

               ใช 
    จํานวน     รอยละ 

          ไมใช 
 จํานวน     รอยละ 

 

7.  ทานมักจะแสดงความโกรธดวยการตเิตยีน       
และประณามดวยคํารุนแรง 

   49          51.6         46            48.4  

8.  ทานเคยแสดงออกดวยการกระทํารุนแรงทาง
รางกาย 

   47          49.5        48            50.5  

9.  ทานเคยไลตะเพิด และตดัความเปนพอ แม ลูก กัน    51          53.7        44            46.3  
10. ทานพยายามหลีกเลี่ยงหรือปกปดไมใหใครรูวา  
มีบุตรชาย ที่แสดงออกทางเพศเหมือนผูหญิง 
11. ทานไมเคยนําบุตรออกงานสังคมและไมพาเที่ยว 
นอกจากบตุรจะแตงตวัเปนผูชายเต็มตวั 
12. ทานหามไมใหบุตรชายแตงตัวเปนผูหญิง ไมวา
จะอยูที่บานหรือ จะออกนอกบาน 
13. ทานยอมรบัได ถาบุตรแสดงอาการเหมือนผูหญิง
ดวยกิริยามารยาทที่เหมาะสม ไมเกินงาม 
14. ทานพยายามควบคุม บังคับใหบุตรชายแสดงออก
เหมือนเพศชายอยางสมบูรณแบบ 
15. ทานพยายามหาทางออกใหบุตรอยูเสมอ               
ดวยการแนะนาํใหลูกเลิกตดิตอกับเพื่อนทกุคน            
ที่เคยคบหากนัอยู     

   47          49.5 
 
   48          50.5 
 
  48           50.5 
 
  48           50.5 
 
  47           49.5 
 
  47           49.5 

       48            50.5 
 
       47            49.5 
 
       47            49.5 
 
       47            49.5 
 
       48            50.5 
 
       48            50.5 
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 2.  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรม
ขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา การยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของ
บุตรชายวยัรุนอยูในระดับปานกลาง (X = 9.52, SD = 2.41) ดังตารางที ่ 4 
 
ตารางที่  4  ระดับการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
  
การยอมรับของ 
ครอบครัว 

พิสัยของคะแนน
ตามแบบสอบถาม 

พิสัยของคะแนน
จริงต่ําสดุ-สูงสุด 

คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบน           แปลผล    
  มาตรฐาน    ระดับการยอมรับ     

ดานความรูสึก
นึกคิด 
ดานปฏิกิริยา
การแสดงออก 
  รวมทุกดาน 

0-10 
 

0-15 
 

0-25 

0-5 
 

4-14 
 

6-17 

2.94 
 

6.57 
 

9.52 

      .87                    นอย 
                         
    2.31                    นอย 
           
    2.41                ปานกลาง 

 
สวนที่ 3 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศราของ
บุตรชายวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
 เมื่อพิจารณาตวัช้ีวดัสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ พบวา ความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 33.08 (SD = 3.02) ความเขมแข็งทางใจมีคาเฉลี่ยเทากับ 74.17 
(SD = 7.65) และภาวะซึมเศรามีคาเฉลี่ยเทากับ 28.58 (SD = 4.65) ตามลําดับ ดังตารางที่  5 
 
ตารางที่  5  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
   ความเขมแขง็ทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
 

สุขภาพจติของ
บุตรชายวัยรุน 

พิสัยของคะแนน
ตามแบบสอบถาม 

พิสัยของคะแนน
จริงต่ําสดุ-สูงสุด 

คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง 

1-40 27-40 33.08 3.02 

ความเขมแข็งทางใจ 1-100 51-100 74.17 7.65 
ภาวะซึมเศรา 1-54 10-41 28.58   4.65 
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สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแขง็ทางใจ และภาวะซึมเศราของบุตรชายวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ                                      
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซึมเศรา ของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) พบวา  
การยอมรับของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งทางใจ 
ของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสัมพันธ   
ทางลบกบัภาวะซึมเศราของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ ในระดับต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (r = -.204, p = .047) ดังตารางที ่ 6     

                                                     
ตารางที่  6  ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

 
สุขภาพจติของบุตรชายวยัรุน ดานความรูสึก     

นึกคิด 
ดานปฏิกิริยาการ

แสดงออก 
การยอมรับ
โดยรวม 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง r = .160 
p = .121 

r = .113 
p = .274 

r = .166 
p = .107 

ความเขมแข็งทางใจ r = .075 
p = .470 

r = .145 
p = .162 

r = .166 
p = .188 

ภาวะซึมเศรา r = -.154 
p = .137 

r = -.155 
p = .134 

  r = -.204* 
p = .047 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05                                                                                                                                                  
 

 
 
 


