
บทที่  2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการยอมรับของครอบครัวตอการมีพฤติกรรม
ขามเพศของบุตรชายวยัรุน และศึกษาความสัมพันธระหวางการยอมรับของครอบครัวและสุขภาพจติ
ของบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ   
และภาวะซึมเศรา ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญ และนําเสนอ
ตามลําดับดังนี ้                                                                                                                                               
 1.  แนวคดิเกีย่วกับเพศ และอัตลักษณทางเพศ                                                                                    
  1.1  ความหมายเกีย่วกับเรื่องเพศ และความเปนเพศ                                                                                  
  1.2  อิทธิพลทางชีววิทยาตออัตลักษณทางเพศ                                                                
  1.3  การพัฒนาความเปนหญิงและชาย                                                                       
  1.4  พัฒนาการทางเพศของวัยรุน                                                                                                          
 2.  ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมขามเพศของวัยรุน                                                        
 3.  ความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศ                                                                                                
  3.1  คําจํากัดความ 
  3.2  สาเหตุ 
  3.3  ลักษณะทางคลินิก                                                                                                                     
  3.4  การดําเนนิโรคและการพยากรณโรค                                                                                   
  3.5  การวินิจฉยัแยกโรค                                                                                                                       
  3.6  การรักษา                                                                                                                                            
 4.  การยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
  4.1  แนวคดิการยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน 
  4.2  ผลของการยอมรับของครอบครัวตอภาวะสุขภาพจิตของบุตรชายวยัรุน               
ที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
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แนวคิดเกี่ยวกับเพศ และอัตลักษณทางเพศ                                                                                 
 ความหมายเกี่ยวกับเพศ และความเปนเพศ                                                                                                   
 ในการศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณทางเพศ มคีําศัพทที่ควรทําความเขาใจ คือ                                                      
 เพศ (Sex) หมายถึง เพศที่กําหนดขึ้นโดยธรรมชาติและเปนขอกําหนดทางสภาวะ
ชีววิทยาซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได เปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่ใหเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท       
มีหนาที่ที่แตกตางกัน (จิตติมา ภานุเดชะ, ณฐัยา บุญภกัดี และธัญญา ใจดี, 2550)                                                           
 เพศสภาพ (Gender) หมายถึง ความเปนหญิง ความเปนชาย ที่มาจากความรูสึกสวนตัว 
และหรือจากสถานภาพทางกฎหมาย เปนสิ่งที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝง ใหแสดงบทบาทหญิงหรือ
บทบาทชาย ดังนั้น เพศที่ถูกกําหนดโดยสงัคมนี้จึงอาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวการณและเงื่อนไข
ของความเปนเพศชายในอีกยคุสมัยหนึ่งกไ็ด คุณลักษณะของแตละเพศที่ปรากฏไมใชส่ิงที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ แตไดถูกสรางขึ้นโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเขาไปเปนสวนหนึ่ง      
ของความเปนตัวตนทางสังคม ดังนั้นความเปนเพศจึงเปนตัวกําหนดความเปนตวัตน ทักษะ และ
ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนของคนในแตละเพศ ดังนั้น คําวา เพศ (Sex) กับเพศสภาพ (Gender) จึงมี
ความแตกตางกัน เนื่องจากเพศ (Sex) เปนลักษณะทางกายภาพที่อาจเปลี่ยนไมได แตเพศสภาพ
(Gender) เปล่ียนแปลงไดเพราะเปนสิ่งที่ถูกสรางและใหคุณคาจากสังคม (ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 
2551)                                                                                                                                                          
 เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง เปนวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกบัความปรารถนา การแสดงออก    
ทางเพศ และอัตลักษณทางเพศ ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละสังคม และวัฒนธรรม คานิยม       
บรรทัดฐาน และระบบวิธีคดิ วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาทางเพศ และการแสดงออก      
ทางเพศ ความคิดเกี่ยวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ ซ่ึงไมใชพฤติกรรมตามธรรมชาติ แตเปนการสราง
ความหมายทางสังคม (จิตตมิา ภาณุเดชะ, ณัฐยา บุญภักดี และธัญญา ใจดี, 2550) 
 อัตลักษณทางเพศ (Gender Identity) หมายถึง ความรูสึกภายในที่มีตอตนเองวา ตนเอง
เปนหญิง หรือเปนชาย (สมภพ เรืองตระกูล, 2551)                                                                                                         
 บทบาททางเพศ (Gender Role) หมายถึง ความเขาใจของคนทั่วไป เกี่ยวกับทุก ๆ ส่ิงที่
เรารูสึก คิด พูด และกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืนวาเราเปนผูหญิงหรือผูชาย หรือพูดอีกอยางหนึ่ง
วา บทบาททางเพศคือ วิธีที่เราแสดงอัตลักษณทางเพศของตัวเราเอง ดังนั้น อัตลักษณทางเพศและ
บทบาททางเพศจึงไมใชส่ิงสองสิ่งที่แตกตางกัน แตเปนภาพคนละดานของสิ่งเดียวกนั (Money & 
Tucker, 1975) อัตลักษณทางเพศเปนประสบการณภายในของบทบาททางเพศ และบทบาททางเพศ
ก็เปนสิ่งที่แสดงออกภายนอกของเอกลักษณทางเพศนั่นเอง                                                                                            
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 อิทธิพลทางชวีวิทยาตออัตลกัษณทางเพศ (Biological Influences on Gender Identity) 
 เปนที่แนนอนวาขณะที่อยูในครรภนั้น ยนีสและฮอรโมนมีบทบาทสําคัญตออัตลักษณ
ทางเพศของเราเปนสิ่งที่กําหนดลักษณะความเปนหญิงหรือชายของทารก โดยปกตแิลวเซลลของ
มนุษยมีโครโมโซม 23 คู ซ่ึงมีโครงสรางเปนแทงที่ทําหนาที่กําหนดลกัษณะสืบทอดของบุคคล  
โดยมีโครโมโซมหนึ่งคูทําหนาที่กําหนดลกัษณะของชายและหญิง โดยปกตแิลว เพศหญิง              
มีโครโมโซมเปนสอง X (XX) ขณะทีเ่พศชายมีโครโมโซมตัวหนึ่งเปน X และอีกตวัหนึ่งเปน Y 
(XY) ดังนั้นอสุจิของผูชายจึงเปนตัวกําหนดลักษณะเพศของเด็กที่จะเกดิมา โดยกําหนดในขณะที่มี
การปฏิสนธิเกิดขึ้น (สมภพ เรืองตระกูล, 2550)                                                                                                               
 บทบาทของฮอรโมน (The Role of Hormones) Money and Ehrhardt (1972) ย้ําไววา 
“เปนที่ประจกัษชัดวา กฎตามธรรมชาติที่จะสรางความเปนชายไดนั้น จะตองมีการเพิม่บางสิ่ง
บางอยางเขาไป” และส่ิง ๆ นั้น คือ เทสโตสเตอโรน (Testosterone) ซ่ึงถูกผลิตขึ้นมาในชวงสําคัญ
ของการพัฒนาของตัวออน (ในชวง 2 เดือนแรกหลังจากการปฏิสนธิ) เพื่อใหการผสมโครโมโซม
แบบ XY มีผลทําใหทารกมีลักษณะทางกายวิภาคเปนชาย ในชวง 2-3 สัปดาหแรกของการตั้งครรภ 
จะไมสามารถแยกตวัออนวาเปนหญิงหรือชายได อวัยวะสืบพันธุในระยะเริ่มตนจะเจริญขึ้นใน
สัปดาหที ่5 และ 6 ซ่ึงจะมีศกัยภาพสูงพอที่จะพัฒนาเปนรังไข หรือลูกอัณฑะได                                                           
 ความผิดปกตใินการพัฒนาการ (Abnormalities in Development) ลักษณะกะเทย 
(Hermaphroditism) คือ ภาวะที่บุคคลเกิดมามีระบบสืบพันธุทั้งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงเปนผล    
มาจากการเจริญของอวัยวะเพศในระยะตัวออน (Embryonic Stage) ไมสามารถแยกไดชัดเจน       
คําวา Hermaphrodite มาจากลักษณะในนิทานของกรีกชื่อ Hermaphroditus ผูที่รวมกับ Salmacis 
กลายเปนรางเดียวที่มีทั้งอวยัวะเพศชายและหญิง โดยทั่วไปลักษณะกะเทยจะมีลักษณะยีนส         
เปนหญิง แตถึงแมจะมีมดลกู ก็จะปรากฏวามีรังไขและปกมดลูกอยูขางหนึ่งของรางกาย และ      
อีกขางหนึ่งจะเปนลูกอัณฑะ และ Vas Deferens และ/ หรือ Epididymis สวนอวัยวะเพศภายนอก
มักจะมีลักษณะไมชัดเจน และเนื่องจากมอีงคชาตใหญ เด็กที่มีลักษณะดังกลาว ประมาณ 2 ใน 3  
จึงถูกเลี้ยงแบบเด็กผูชาย และลักษณะสับสนทางเพศจึงมกัเกิดขึน้เมื่อเขาสูวัยรุน เนื่องจาก             
จะมีเตานมโตขึ้นและมีประจําเดือน อยางไรก็ตาม ลักษณะกระเทยดังกลาวพบไดไมมากนัก       
จากการบันทกึพบวามีนอยมาก (King, 1999) 
 สวนลักษณะของกะเทยเทียม (Pseudohermaphroditism) จะพบมากวา เปนลักษณะของ
คนที่มีโครโมโซมเพศแบบ XX หรือ XY ที่เกิดมาพรอมกับอวัยวะสืบพันธุที่ตรงกับโครโมโซม  
แตอวยัวะเพศภายนอกอาจเปนทั้งสองเพศ หรือเปนของเพศตรงขาม ซ่ึงมีสาเหตุมากจากฮอรโมน
ในชวงระหวางการเจริญของทารกในครรภ (King, 1999)                                                                                               
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 การพัฒนาความเปนหญิงและชาย (Formation of Gender Identities)                                  
 กระบวนการกาํหนดอัตลักษณและบทบาททางเพศ (การพัฒนาระดับความเปนชาย     
และความเปนหญิง) เร่ิมตนตั้งแตวนิาทีแรกของการปฏิสนธิเมื่ออสุจิเขาผสมกับไข ในเวลานั้น           
เปนการกําหนดโปรแกรมทีจ่ะนําไปสูลักษณะอัตลักษณทางเพศ  อยางไรก็ตามปจจัยอ่ืนจะมีอิทธิพล
ตออัตลักษณและบทบาททางเพศไดขณะทีบุ่คคลนั้นมีการเจริญเติบโต ในที่นี้จะจดักลุมของปจจัย     
ที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณทางเพศของบุคคล ได 3 กลุมดังนี้                                                                   
 1.  ปจจัยกอนคลอด (Prenatal Factors) ในชวงกอนคลอด ทารกที่อยูในครรภจะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยหลายอยางรวมทั้ง ยีนส ฮอรโมน และการเจริญเติบโต รวมกันในการกําหนด
ลักษณะของหญิง                                                                                                                                                             
 2.  ปจจัยในชวงวัยทารกและวัยเด็ก (Factors of Infancy and Childhood) โดยปกตแิลว
ลักษณะทางเพศของเด็กสามารถระบุไดตั้งแตแรกเกิดโดยอาศัยอวัยวะเพศภายนอกเปนเครื่องกําหนด
วาบุคคลนั้นเปนหญิงหรือชาย แตบางรายอาจผิดพลาดไดและมักจะปรากฏความจริงเมื่อบุคคลนั้น 
เขาสูวัยรุน เมื่อปรากฏลักษณะทางเพศทุตยิภูม ิ(Secondary Sex Characteristics) ในชวงวยัเดก็นี ้
เด็กหญิง และเด็กชายจะไดรับการเลี้ยงดูทีแ่ตกตางกัน และเด็กก็สามารถแยกความแตกตางของตนเอง
กับเพื่อนตางเพศไดจากการดจูากอวัยวะ                                                                                                                          
 3.  ปจจัยในวัยรุน (Factors at Puberty) ในวัยนีจ้ะไดรับอทิธิพลทั้งจากการเจริญเติบโต
ทางรางกายและฮอรโมนซึ่งผลิตจากอวยัวะสืบพันธุ นอกจากจะมีลักษณะทางเพศทุตยิภูม ิ(Secondary 
Sex Characteristics) เกิดขึ้นแลว ความรูสึกทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของบุคคลในวยันีก้็มี      
การเปลี่ยนแปลงทั้งจากอิทธิพลของฮอรโมนและการกลอมเกลาทางสังคม                                                             
 พัฒนาการทางเพศของวัยรุน 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2009) ไดนยิามคําวา วัยรุน หมายถงึ 
บุคคลที่มีอายุระหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนชวงวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม เปนชวงชีวิตที่ตองการคนหาตัวเอง มีความตองการการเปนอิสระสูง แบงระยะพัฒนาการ
เปนวยัรุนตอนตน (อาย ุ10-14 ป) วยัรุนตอนกลาง (อายุ 15-17 ป) วยัรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป)                                
 พัฒนาการทางเพศ มี 4 อยาง ดังตอไปนี้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2551)                                                            
 1.  อัตลักษณทางเรื่องเพศ หรือตัวตนทางเพศวิถี (Sexual Identity) ประกอบดวยปจจัย
ดังตอไปนี้ โครโมโซม อวัยวะเพศ ทั้งภายในและภายนอก และฮอรโมน ในพัฒนาการตามปกติ
ลักษณะดังกลาวจะมีการผสมผสานกันอยางดี และสงผลใหพัฒนาการทางเพศเปนปกต ิ                                               
 2.  อัตลักษณทางเพศ หรือตัวตนทางเพศภาวะ (Gender Identity) หมายถึง การที่        
คน ๆ นั้นรูวาตนเปนผูชายหรือผูหญิง เมื่ออายุ 2 หรือ 3 ป เกือบทุกคนรูดีวาตนเปนผูชายหรือผูหญิง 
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ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูจากครอบครัว เพื่อน ๆ ครู และวัฒนธรรม เปนตนวา ทารกชายมักจะ
ไมไดรับการทะนุถนอมเหมอืนทารกหญิง บิดามักใหความสนใจกับบุตรชายมากกวาบุตรสาว     
และเปนหวงเปนใยบุตรชายเมื่อยางเขาสูวยัรุนมากกวาบตุรสาวนอกจากนี้เดก็ชายจะมีพฤติกรรม  
ผิดระเบียบมากกวา เพศของเด็กจะมีผลตอความอดทนตอความกาวราวของบิดามารดา                 
การมีกิจกรรมความสนใจทางดานตาง ๆ รวมทั้งกฬีา ลักษณะทางรางกาย เชน รูปรางและหนาตา           
ซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะของเพศ รวมกับสิ่งเราที่ละเอียดออน เชน การไดรับรางวัล การถูกลงโทษ
และการตั้งชื่อโดยบิดามารดา จะทําใหเดก็รูจักเพศของตน 
 3.  ความสนใจเรื่องเพศ (Sexual Orientation) แรงกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องทางเพศ
ของแตละคนจะแตกตางกนั เชน รักเพศตรงขาม รักเพศเดียวกัน และรักสองเพศ ซ่ึงสวนใหญจะเปน
เพศตรงขาม ในประเทศสหรัฐอเมริการอยละ 2.8 ของผูชาย และรอยละ 1.4 ของผูหญิงมีพฤติกรรม 
รักรวมเพศ พฤติกรรมดังกลาวจะมีมากในเมือง ดังนั้นอุบตัิการณอาจมสูีงถึงรอยละ 8-9                                                
 4.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) พฤติกรรมทางเพศประกอบดวยความปรารถนา 
จินตนาการ การแสวงหาคูครอง การหาความสุขทางเพศใหกับตวัเอง และกิจกรรมทางเพศทุกชนดิ   
ซ่ึงทําไปเพื่อแสดงออกและไดรับความพึงพอใจทางเรื่องเพศ ซ่ึงเปนการผสมผสานของการตอบสนอง
ทางจิตใจและสรีรวิทยาตอส่ิงเราทั้งภายในและภายนอก                                                                                          
 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมขามเพศของวัยรุน                                                                 
 เปนที่ทราบกนัดีแลววาลักษณะทางชีววทิยา มีบทบาทสําคัญในการกาํหนดลักษณะ      
ของอัตลักษณทางเพศ แตก็ไมไดหมายความวา ปจจัยทางสิ่งแวดลอมจะไมมีผลตอการพัฒนา            
ของอัตลักษณทางเพศ เปนที่แนชัดวา ทั้งปจจัยทางชวีวิทยาและสิ่งแวดลอมมีปฏิสัมพันธกัน Diamond 
(1997) ระบุไววา “ธรรมชาติกําหนดสิ่งเบื้องตนสําหรับการเจริญเติบโตทางเพศ และภายใตขอจํากัด
เหลานั้น ส่ิงที่มีบทบาทตอมาก็คือส่ิงแวดลอม” พอแมผูปกครองเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของ
ส่ิงแวดลอม และทฤษฎีทางจิตวิทยาวาดวยการพัฒนาสวนใหญมักกาํหนดวา พอแมเปนตัวอยางสําคัญ
ที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตลักษณทางเพศ ดังจะกลาวตอไปนี้ (สมภพ เรืองตระกูล, 2551)                                           
 1.  ทฤษฎีของฟรอยด (Freudian Theory)                                                                                               
 Sigmund Freud เชื่อวา การพัฒนาทางจิตวทิยาไดรับอิทธพิลสวนใหญจากการพัฒนาทางเพศ 
ทานเรียกพลังทางเพศ (Sexual Energy) นี้วา “ลิบิโด” (Libido) และคิดวา ตําแหนงทีอ่ยูของลิบิโดนี้        
จะเปลี่ยนไปตามระยะเวลา และตําแหนงของรางกายที่พลังทางเพศ หรือ ลิบิโด เคลื่อนตัวไปอยู ซ่ึง
เรียกวา “เขตอารมณทางเพศ”  (Erogenous Zone) ฟรอยดไดแบงขั้นตอนการพัฒนาจติวิทยาทางเพศ  
เปนระยะตาง ๆ 5 ระยะ เชน ระยะปาก (Oral Stage) เปนระยะทีห่าความสุขไดจากการดูดหรือการคนหา
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ทดลองสิ่งตาง ๆ ดวยปาก ระยะที่สองคือระยะทวารหนัก (Anal Stage) อยูในชวงอายรุะหวาง 1 ปคร่ึง  
ถึง 3 ป ระยะนี้ความสุขจะเกิดจากการกลัน้และการเบงถายอุจจาระ ความขัดแยงจึงเกิดขึ้นเมื่อพอแม
พยายามสอนใหเด็กควบคุมการขับถายในทางที่สังคมยอมรับ เด็กในวยันี้อาจตอสูหรือตอตาน            
การควบคุมของพอแม และการฝกนั่งกระโถน ระยะที่สามเรียกวาระยะองคชาต อยูในชวงอายุ 3-5 ป 
ฟรอยดเชื่อวาอัตลักษณทางเพศจะเรยีนรูในระยะนี ้เด็กชายจะเริ่มหาความสุขทางเพศดวยการสําเร็จ 
ความใครดวยตนเอง มีความตองการทางเพศกับมารดาของตนเอง และเห็นวาพอเปนคูแขงที่ทรงอํานาจ 
ผูซ่ึงอาจจะทําโทษตนเองดวยการตอน ความกลัวจึงเกิดขึน้เรียกวา Castration Anxiety ในขณะเดยีวกัน 
เนื่องจากเด็กหญิงพบวาตนเองไมมีองคชาต และตนเองเหมือนแมจึงโกรธแมที่ทําใหตนเองเปนเชนนั้น 
ฟรอยดเชื่อวาเด็กผูหญิงตองการเปนเจาขององคชาตจากพอ จึงรักพอแตพอรักแม เดก็จึงพยายาม
เลียนแบบแม ทําใหมีความเปนหญิงคลายแม                                                                                                                   
 อัตลักษณทางเพศเกิดจากการแกไขความขดัแยงทีเ่รียกวา “ปมอดิปุส” (Oedipus Complex) 
(ฟรอยดตั้งชื่อปมขัดแยงนี้ตามชื่อตัวละครเอกของกรีก ใน Oedupus Rex ซ่ึงฆาพระราชา Thebes        
ผูซ่ึงเปนบิดา และแตงงานกบัราชินีผูซ่ึงเปนมารดาของตน) เมื่อเผชิญกับภาวะขัดแยงเชนนี ้                
เด็กจึงทําตามกฎที่วา “เมื่อคุณไมสามารถชนะพวกเขาได คุณกจ็งเขาไปรวมกลุมกับพวกเขาเถิด”    
เด็กจึงพยายามเลียนแบบบดิาและคิดวาในอนาคตขางหนาจะประสบความสําเร็จในเรื่องเพศ
เชนเดยีวกับบดิาสวนปม Oedipus complex ในหญิงนัน้ เมื่อผูหญิงพบวา ตนเองไมมีองคชาตและรูสึก
อิจฉาและโกรธเปนระยะ “อิจฉาองคชาต” (Penis Envy) เด็กหญิงจึงตําหนิแม และตองการเปน
เจาของพอ และตองการแทนที่แม แตเมื่อตระหนกัถึงความเปนจริงวาเปนไปไมได เธอจึงเลียนแบบ
แมเพื่อเปนที่รักของพอ และทําใหเกิดอัตลักษณทางเพศเปนหญิง                                                                                   
 สวนระยะที่ส่ี ฟรอยดเรียกวาระยะแฝง (Latency Stage) เนื่องจากในวยันี้เด็กมกีาร
เจริญเติบโตทางรางกายและสังคมสูง จึงทาํใหการพัฒนาทางจิตเพศไมชัดเจน และระยะทีห่าคือ
ระยะอวยัวะสืบพันธุ (Genital Stage) ซ่ึงเปนระยะที่มีการเจริญเติบโตทางเพศในวัยรุน นักวจิัย
จํานวนมากเหน็วาทฤษฎีของฟรอยด อาจไมถูกตองในการอธิบายพัฒนาการ และเห็นวาแนวคิด
ของฟรอยดไดรับอิทธิพล จากความคิดทางศีลธรรมและบทบาททางเพศในยุควิคตอเรีย                                                
 2.  ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory)                                                                                             
 ทฤษฎีการเรียนรู จะเนนเกี่ยวกับการเกิดขึน้ของความสัมพันธใหม การไดมาซึ่งบทบาท
ทางเพศ คือการเรียนรูวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) ซ่ึงเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเรียนรูคลาย ๆ กับการอบรม ตัวอยาง เชน เด็กชายไดรับคําชมจากพอหรือแมที่แสดงการกระทํา
คลายผูชาย และไมรองไหเมือ่หกลม หรือถาเขาทาลิปสติกแมแลวเขาจะถูกตวาดหรือดา หรือ         
ถูกทาํโทษ เหตุการณเหลานัน้เปนการอบรมเด็กใหแสดงพฤติกรรมเปนชาย เขาไดเรียนรูอัตลักษณ
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และบทบาททางเพศ และเหน็ความสัมพันธของสิ่งที่ดีกับพฤติกรรมความเปนชายและสิ่งที่เปนลบ
กับพฤติกรรมความเปนหญิง สวนเดก็หญงิก็จะไดรับคําชมถาแสดงพฤติกรรมเปนหญิงและถูกดา
หรือไมไดรับสนใจถาแสดงพฤติกรรมเปนชาย ดังนั้นพฤติกรรมที่ไดรับรางวัลจะดํารงตอไป       
สวนพฤติกรรมที่ไมไดรับรางวัลจะถูกระงบัไมแสดง                                                                                                      
 3.  ทฤษฎีพัฒนาทางปญญา (Cognitive-Developmental Theory)                                                         
 ทฤษฎีพัฒนาทางปญญา มองวาเดก็เปนผูแสวงหาขอมูล (Infants as Information Seekers) 
ในชวงพัฒนาการระยะปาก (Oral Stage) การที่เด็กชอบควาสิ่งของเขาปากนั้น ทฤษฎีนี้อธิบายวา     
เปนความสามารถของเด็กที่จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนการรับขอมูลเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัวได 
เด็กทารกทีย่ังพูดไมไดนั้น เรียนรูส่ิงตาง ๆ จากการทดลองสงของเขาปากตนเอง และเดก็แบงสิ่งตาง ๆ 
ในโลกนี้ออกเปนสองประเภทคือ ชนิดเขาปากไดและชนิดเขาปากไมได ทฤษฎีนี้กลาววา เด็กเรียนรู
มโนทัศนของชายจากการสังเกตคนอื่น เชน ลูกชายคนโปรดของพอมีความเปนผูชาย เพราะเด็กชอบ
พอของเขามากกวาแม เด็กเริ่มคิดวาตัวเองและพอเปนผูชาย เด็กจะเกดิแรงจูงใจที่จะหาขอมูลเกีย่วกับ
พฤติกรรมของผูชายจากพอ และเดก็ผูหญิงก็จะหาขอมูลความเปนหญิงจากแม                                                             
 4.  ทฤษฎีของบทบาททางเพศ  (Theories of Gender role)                                                              
 Gender มาจากภาษาละตินวา Genus และภาษาฝรั่งเศสวา Gendre มีความหมายวา ชนิด 
(Kind or Sort) Gender เปนองคประกอบหลักของความสัมพันธทางสังคมที่มีพื้นฐานอยูบนการรับรอง
ความแตกตางระหวางเพศและความเปนเพศชายและหญิง ซ่ึงเปนแนวทางหลักของความสัมพันธเชิง
อํานาจ Scott (2002) และ Sandra (1986) เพิ่มเติมวา “ในทุก ๆ วัฒนธรรมนั้น ความแตกตางทางเพศ
เปนแนวทางหลักที่มนุษยคนพบความเปนบุคคลของตัวเอง และจัดการความสัมพันธทางสังคม 
กําหนดเครื่องหมายสัญลักษณของเหตกุารณและกระบวนการทางสังคมและธรรมชาติอยางมี
ความหมาย” จะเหน็ไดวา ทั้ง Komarovsky (1992) ไดกําหนดความหมายของความเปนเพศ (Gender) 
ในเชิงวิเคราะห ความเปนเพศ (Gender) เปนการรังสรรคทางสังคมในเรื่องที่เกี่ยวกับผูหญิงและผูชาย 
Risman and Schwartz (1989) แบงแนวคดิของการพัฒนาบทบาททางเพศได 2 แนวใหญ ๆ คือ     
ทฤษฎีปจเจกบุคคล (Individualist Theory) และทฤษฎีโครงสรางเชิงจุลภาค (Microstructural Theory) 
  4.1  ทฤษฎีปจเจกบุคคล (Individualist Theory)                                                                                     
  ทฤษฎีปจเจกบุคคล (Individualist Theory) อยูบนพืน้ฐานของความคิดที่วาบุคลิกภาพ
ของบุคคลจะถูกหลอหลอมขึ้นตั้งแตชวงตน ๆ ของชีวิต ซ่ึงเปนกลุมของลักษณะบุคลิกภาพทีพ่ัฒนา
ตั้งแตเดก็จะไมเปล่ียนแปลงมาก ลักษณะเหลานี้จะกําหนดลักษณะความเปนชายและความเปนหญิง
ของบุคคล สวนแนวคิดโครงสรางเชิงจุลภาค (Microstructural Theory) อยูบนพื้นฐานที่วา        
ความคาดหวังของสังคมในพฤติกรรมชายและหญิง เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของคน                                                
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  4.2  ทฤษฎีโครงสรางจุลภาคของการพฒันาบทบาททางเพศ (Microstructural 
Theories of Gender-Role Development)                                                                                                                   
  ผูใหญจํานวนมากที่เติบโตมาจากการกลอมเกลาทางสังคม (Socialisation) ในวัยเด็ก
และวยัรุน เกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม (Traditional Role) แตในชวงเวลาไมนานมานี้       
กลับไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทแบบชาย-หญิง (Androgenous Role) ลักษณะผสมกัน
ดังกลาวอาจนาํมาซึ่งความสับสนวาอะไรคอืความเปนชายหรือความเปนหญิงที่แทจริง บางคนถึงกับ
อางวาการแยกความเปนชายและหญิงนัน้แทบจะไมมีความจําเปน เพื่อใหเขาใจวาบุคคลมีปฏิกิริยา   
ตอการเปลี่ยนผานของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางไรนั้น เราควรศึกษาดวยการมองผานแนวคิด
เชิงโครงสรางจุลภาคเกีย่วกบับทบาททางเพศ                                   

                                                                                            
ความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศ (Gender Identity Disorder)                                           
 คําจํากัดความ 
 ลักษณะที่สําคัญของโรคนี้ คือ มีพฤติกรรมเลียนแบบเพศตรงขาม ความผิดปกติดังกลาว
จะเปนมากและมีตลอดไป สวนใหญพบในชายมากกวาหญิง พบมากในเด็กและวยัรุน                                                  
 พฤติกรรมขามเพศ หมายถึง การแสดงออกที่ไมสอดคลองกับเพศกําเนิดของตนเอง เชน 
ผูชายที่มีพฤติกรรมการแสดงออกของอัตลักษณทางเพศที่เหมือนผูหญิงทั้งดานอารมณและความรูสึก 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2550) 
 การมีพฤติกรรมขามเพศ หรือเรียกวา “กะเทย” (Hermaphrodite) เปนคําที่นํามาใชเรียก
บุคคลที่แสดงกิริยาทาทางตรงขามเพศที่แทจริงของตนเอง แตความเปนจริงแลวกะเทยไมจําเปน 
ตองเปนรักรวมเพศเสมอไป และก็มีบุคคลที่เปนรักรวมเพศจํานวนมากที่ไมไดมีลักษณะของกะเทย
ปรากฏอยู (World Health Organization, 1978) 
 กะเทย คือบุคคลเพศชายที่แสดงลักษณะและพฤติกรรม ออกมาในลักษณะทาทาง
ใกลเคียงกับลักษณะของเพศหญิง กะเทยที่ตองการจะเปนเพศหญิง ในดาน กาย วาจา และใจ 
ตองการใหคนในสังคมปฏิบัติกับตนเองเหมือนผูหญิงคนหนึ่ง (สมภพ เรืองตระกูล, 2551)                                           
 กะเทยตามความหมายทางการแพทย หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะของ 2 เพศ ก้ํากึ่งอยูใน
บุคคลเดียวกัน เชน อาจมีองคชาต (Penis) และมีเตานม (Breast) หรืออาจมีอัณฑะ (Testis)             
ในขณะเดยีวกนัก็มีมดลูกอยูดวย ทําใหไมสามารถวินิจฉัยไดวาเปนหญงิหรือชายแน กะเทยนี้            
มี 2 ชนิดคือ                                                                                                                                                                      
 1.  กะเทยจริง (True-Hermaphrodite) ซ่ึงหมายความวา เปนบุคคลที่มีลักษณะทางเพศที่
เดนตรงกับฮอรโมนในตัว คอื มักจะดูคลายไปทางเพศใดเพศหนึ่งใหเห็นชัดเจนทั้งรูปรางภายนอก 
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และฮอรโมนในรางกาย                                                                                                                                                   
 2.  กะเทยเทียม (Pseudo-Hermaphrodite) จะมีลักษณะทางเพศใหเห็นเดนชัดอยางหนึ่ง  
แตฮอรโมนทีผ่ลิตแทจริง กลับเปนของอีกเพศหนึ่ง อาจจาํแนกเด็กในกลุมที่มีพฤติกรรมแสดงออก
ไมตรงตามเพศไดเปน 2 กลุม คือ                                                                                                                      
 กลุมแรก คือกลุมที่แสดงพฤติกรรมไมสอดคลองกับเพศที่มีสาเหตุจากความผิดปกติ       
ทางชีวภาพ หรือเปนความผดิปกติที่เกิดจากปจจยัภายในตัวเดก็เอง                                                                           
 กลุมสอง คือกลุมที่แสดงพฤติกรรมไมสอดคลองกับเพศ อันเนื่องจากการเลี้ยงดูที่        
ไมถูกตองและเหมาะสม                                                                                                                                      
 ดังนั้น พอแมยคุใหมจึงควรที่จะใชความใกลชิด พูดคุยกับลูกเหมือนเพื่อน เวลาลูกมีปญหา
หรือทําผิด ไมควรใชวิธีดดุาวากลาว เพราะจะยิ่งทําใหเดก็เตลิดไปหาเพื่อนและถูกมอมเมาจากสิ่งยัว่ยุ
ไดงาย แตถาพอแมใหกําลังใจ และรับฟงปญหาจะชวยใหเด็กมีความมัน่ใจและตระหนักในคุณคา  
ของตนเอง สามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น สามารถหาเหตุผลวิเคราะหและแยกแยะถูกผิดได          
จะสามารถควบคุมอารมณและปองกันตนเอง จากความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควรได 
ความเจริญทางดานเทคโนโลยี ทําใหสายสัมพันธระหวางพอ แม ลูก ลดนอยลง คุณคาทางประเพณี
วัฒนธรรมก็ถูกบิดเบือน การที่สมาชิกในครอบครัวสมัยใหมนิยมมีทวี ีคอมพิวเตอร เครื่องเลนวีซีดี
ในหองสวนตวัของแตละคน ทําใหมเีวลาพูดคุยกนันอยลง  หากครอบครัวไดใชเวลาในชวงนี้ดูทวีี
หรือภาพยนตรรวมกัน พอแมก็จะมีโอกาสปกปองลูกจากคานิยมผิด ๆ ตลอดจนสิ่งยัว่ยุตาง ๆ             
ที่ผานทางสื่อเขาถึงวัยรุนไดมากขึ้น (สมภพ  เรืองตระกลู, 2550)                                                                                    
 ปจจุบัน นักวจิยัเชื่อวา ลักษณะความเปนชายและความเปนหญิงนั้นมีอยูในทั้งเพศชาย 
และเพศหญิง แตมีในระดับที่แตกตางกัน ซ่ึง Sandra (1986) ไดจดัลักษณะของบทบาททางเพศ  
ดวยการแบงตามระดับความมากนอยของความเปนชายและหญิงในบทบาทของแตละบุคคล        
ถาคะแนนความเปนชายสูงและคะแนนความเปนหญิงต่ํา บุคคลนั้นจะมีความเปนชายสูง           
หากคะแนนของทั้งความเปนชายและหญงิต่ําบุคคลนั้นจะมีลักษณะไมชัดเจน (Undifferentiated) 
แตถาคะแนนความเปนหญิงสูง และคะแนนความเปนชายต่ํา จะทําใหมีความเปนหญิงสูง             
แตถาหากคะแนนสูงทั้งคู บุคคลนั้นจะมีทัง้ความเปนชายและความเปนหญิงสูง ที่เรียกวา          
แอนโดรจิน ี(Androgyny) ซ่ึงมาจากภาษากรีกสองคํา คือ Andro แปลวา ผูชาย และ Gyny แปลวา 
ผูหญิง 
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ภาพที ่ 2  การแบงกลุมบทบาททางเพศของเบม (BEM’s Sex Role Classification) 
                    
  ภาพตายตวัของบทบาททางเพศ (Gender Roles Stereotypes) เปนความเชื่อที่คับแคบ
และผิวเผินวา “สมาชิกทุกคนของเพศ ๆ หนึ่งนั้นมีลักษณะทางพฤตกิรรม จิตวิทยา และอารมณที่
เดนชัดเปนลักษณะเฉพาะของเพศนั้น ๆ บุคคลคนหนึ่งทีจ่ัดวามีลักษณะเพศแบบใดกจ็ะตองแสดง
ลักษณะภาพตายตัวทางเพศแบบนั้นและจะตองไมมีลักษณะทางเพศแบบอื่นใด หรือนยิมลักษณะ
ทางเพศแบบอืน่ รวมอยูดวย” เชน ผูชายตองแสดงความเปนชายในตวัเองเทานั้นและจะไมแสดง
ความเปนหญิงรวมอยูดวย ในทางตรงกันขามกับแนวคิดแบบภาพตายตัวดังกลาว (วนิัดดา ปยะศิลป 
และพนม เกตมุาน, 2550)                                                                              
 แนวคดิแบบใหมที่เหน็วาบทบาททางเพศของบุคคลเปนแบบผสมทั้งชายและหญิงนัน้ 
เปนความสามารถในการผสมผสานของความเปนชายแบบดั้งเดิม และความเปนหญิงแบบดั้งเดิม  
เขาดวยกันอยูในบทบาททางเพศของบุคคลคนเดียวกัน  การอภิปรายเกีย่วกับอิทธิพลที่กําหนด      
อัตลักษณทางเพศและบทบาททางเพศ อิทธิพลเหลานั้นไดแก อิทธิพลทางชีววิทยา ทางสังคม ปจจัย
ภายในและภายนอกที่เกี่ยวของกับยีนส และการเรียนรู นกัทฤษฎีแตละแนวคดิไดใหความสําคัญ 
ของปจจัยแตละดานแตกตางกัน และนักวิชาการสวนใหญเห็นวา หากปจจัยหลาย ๆ อยางรวมกนั  
จะสงผลดีตอการกําหนดอัตลักษณทางเพศและบทบาททางเพศมากขึ้น (สมภพ เรืองตระกูล, 2550)                              
 สาเหตุ                                                                                                                                              
 ยังไมทราบแนนอน แตมีปจจยัที่สําคัญ 2 ประการ ซ่ึงสันนิษฐานวาเปนสาเหตุ คือ        
ปจจัยทางชวีภาพ และปจจัยทางสังคม                                                                                                                             
 1.  ปจจัยทางชีวภาพ (Biological Factors) ปจจัยทางชวีภาพ ที่สําคัญมีดังนี้คือ       
ระดับฮอรโมนเพศกอนคลอด และรูปรางหนาตา                                                                                                            
 ระดับฮอรโมนเพศกอนคลอด จากผลงานวจิัยบงวาระดับฮอรโมนเพศที่แตกตางกัน     
ซ่ึงอาจเกิดจากความผิดปกตภิายในตวัหรือสาเหตุจากภายนอก มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ เชน 
ผูหญิงเปนโรค Congenital Adrenal Hyperplasia ซ่ึงเปนโรคทางพันธุกรรมจะมีอาการ 

  ความเปนหญงิสูง  ความเปนหญงิต่ํา 
ความเปนชายสูง ความเปนหญิง-ชาย

Androgyny 
ความเปนชาย
Masculinity 

ความเปนชายต่ํา ความเปนหญิง
Femininity 

บทบาทไมชัดเจน
Undifferentiated 
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Pseudohermaphroditism คือ มีอวัยวะเพศชาย ในโรคนี ้การสังเคราะห Adrenal Steroid                  
มีความผิดปกติ ทําใหระดับฮอรโมนเพศชายสูงมากตั้งแตผูปวยอยูในครรภ จากขอมูลดังกลาว   
และทฤษฎี สันนิษฐานวา สมองทําหนาทีค่วบคุมพฤติกรรมทางเพศ                                                                               
 จากขอมูลดังกลาว สันนิษฐานวาระดับฮอรโมนเพศกอนคลอดนาจะมผีลตอพฤติกรรม   
ที่แตกตางกันระหวางเพศ พบวาเดก็ชายจะหลีกเลี่ยงการเลนโลดโผน และมีความประพฤติเรียบรอย 
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะแตกตางกันโดยชดัเจนระหวางเพศชายและหญิง โดยปจจยัทางชีวภาพ           
มีสวนสําคัญในการกําหนดใหเปนไปตามนี้ พฤติกรรมทั้งสองแบบรวมกับอาการวิตกกังวลจะมีผล
ตอจิตใจ และสังคมทําใหเดก็มีโอกาสมีความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศได                                                              
 รูปรางหนาตา จากการศึกษาเด็กชายที่มีความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศ พบวา 
มารดาบรรยายรูปรางหนาตาของเด็กวามีรูปรางหนาตาสวย และนารัก ตั้งแตยังเปนทารก          
สวนการศึกษาในเดก็ผูหญิง พบวา ความสวยงาม และความนารักของเด็กมีนอยกวาในกลุมควบคุม 
ผูวิจัยไดเสนอขอสันนิษฐานวา รูปรางหนาตาเปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความผิดปกติของ           
อัตลักษณทางเพศนี้งาย โดยเปนผลมาจากทาทีของสังคม                                                                                                
 2.  ปจจัยทางสังคม มีปจจัยทางสังคมหลายอยางซึ่งมีผลทําใหเด็กมีความผิดปกติของ  
อัตลักษณทางเพศนี้งาย หรือทําใหอาการของโรคมีตลอดไป ปจจยัทางสังคมที่สําคัญมีดังนี ้                                         
  2.1  ทาทีของสังคมที่เสริมใหเด็กความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศนี้งาย ไดมี             
ผูตั้งขอสันนิษฐานวาบดิามารดา มีสวนทําใหเดก็มีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ พบวา บิดา มารดา  
มักมีทาทีไมกงัวลเทาที่ควรตอการที่เด็กมพีฤติกรรมหามเพศ และมีทาทีสงเสริมมากกวาจะหามปราม 
ซ่ึงทาทีดังกลาวเปนสาเหตุสวนหนึ่งของโรค การที่บิดา มารดา มีความคิดเชนนัน้อาจเปนเพราะ           
มีความชื่นชอบตอพฤติกรรมหามเพศของบุตร หรือ ผูอ่ืน เชน แพทย ครู บอกวาเดก็ไมผิดปกติ และ
อาการเปนเพยีงชั่วคราว หรือบิดา มารดา มขีอขัดแยงกนัเรื่องความผิดปกติของเด็ก และบิดา มารดา 
บาดหมางกนั หรือเปนโรคทางจิตเวช ทําใหทั้งสองหมกมุนอยูกับเรื่องของตนเองจนขาดความสนใจ
ในความผิดปกติของบุตร 
  2.2  ทาทีของบิดา มารดา มผูีศึกษามารดาที่คาดหวังหรอืตองการมีบุตรสาวแตได
บุตรชาย และมีความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศนี้ พบวา มารดาในกลุมนี้จํานวนหนึ่งมีอาการ
เรียกวา Pathological Gender Mourning โดยจะมีอาการเศราโศกเสียใจมากผิดปกติที่บตุรมีเพศ        
ไมตรงกับความตองการของตน และดวยความปรารถนาที่จะมีบุตรสาว จึงใหบุตรแตงตัวเปนผูหญิง 
นอกจากนี้ยังมอีาการซึมเศราอยางรุนแรงดวย ซ่ึงอาการจะนอยลงกต็อเมื่อบุตรของตนเริ่มมีกิริยาทาที
เปนผูหญิง แพทยผูวิจยั เสนอความคิดเหน็วา การที่บิดา มารดา บางคนของเด็กชายทีม่ีความผิดปกติ
ของอัตลักษณทางเพศนี้ ไมมีทาทีกังวลใจแตอยางใด เปนเพราะในใจนั้นตองการมบีุตรสาว                                         
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  2.3  ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา บตุร จากการศึกษาเด็กชายที่มคีวามผิดปกติ
ของอัตลักษณทางเพศ พบวาเด็กมีความสัมพันธใกลชิดกบัมารดามาก ในขณะที่มีความรูสึกหางเหิน
ตอบิดา ลักษณะความสัมพนัธดังกลาวก็เปนสาเหตุหนึง่ของความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศ
ความสัมพันธระหวางเด็กหญิงกับมารดา พบวา มักมีขอขัดแยง และไมใกลชิดกนั ทาํใหเดก็            
ไมลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมารดา บิดา มารดาบางรายไมชอบเดก็ผูหญิง แตชอบเด็กผูชาย       
ทําใหเด็กตองแสดงพฤติกรรมแบบเด็กชาย เพื่อใหบิดา มารดา ช่ืนชอบ เด็กบางรายกลัวบิดามาก     
และเกดิแนวความคิดวาตนตองเขมแข็ง และมีอํานาจเพื่อที่จะไดมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย ผลงานวจิัย
ดังกลาว บงบอกวาความแตกตางในรูปแบบของความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร              
เปนอีกสาเหตหุนึ่งของความผิดปกติของอตัลักษณทางเพศ                                                                                             
  2.4  พัฒนาการทางดานจิตใจและเพศของมารดา จากขอมูลทางคลินิก พบวา มารดา  
บางรายมีขอขัดแยงในใจ ในชวงที่มีพัฒนาการในวัยเด็ก โดยมีปญหาทางดานสัมพันธภาพกับบิดา  
ทําใหเกิดพฤตกิรรมเหมือนผูชาย รวมทั้งมคีวามไมสบายใจเกีย่วกับเพศของตน                                               
  2.5  สภาพจิตใจของบิดา มารดา จากขอมูลการศึกษาของเด็กที่มีความผดิปกติ         
ของอัตลักษณทางเพศนี้ บงชี้วา บิดา มารดาปวยดวยโรคทางจิตเวชมากกวาประชากรโดยทั่วไปและ 
มีขอสันนิษฐานวา บิดา มารดา ที่เปนโรคทางจิตเวช และชีวิตสมรสที่แตกราว ไมสามารถทําหนาที่
ของตนไดอยางสมบูรณและขาดความสนใจเกี่ยวกบัพฤตกิรรมผิดเพศของบุตร (สมภพ เรืองตระกูล, 
2550; มาโนช หลอตระกูล, 2543) 
 ลักษณะทางคลินิก (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) 
 ผูปวยรูสึกไมสบายใจตลอดเวลาเกีย่วกับเพศของตน หรือมีความรูสึกวาไมสามารถ     
ทําหนาที่ใหตรงกับเพศของตนได ผลจากพฤติกรรมดังกลาวทําใหผูปวยเกิดความทกุขใจอยางมาก 
และมีปญหาทางดานสังคม อาชีพการงานหรือหนาที่สําคัญอยางอื่น                                                                               
 1.  ในเด็กชาย จะหมกมุนอยูกับกิจกรรมของเด็กหญิง ชอบแตงตัวเปนผูหญิง หรือถาหา
เสื้อผาสตรีไมได จะจัดหาสิ่งอื่นมาใชทดแทน เชน ผาเชด็ตัว ผากนัเปอน หรือ ผาพันคอ จะชอบ
เลนเกมของผูหญิง โดยเฉพาะการเลนแบบมีครอบครัว วาดรูปเดก็หญงิที่สวยงาม หรือรูปเจาหญิง 
จะเฝาดูสตรีคนโปรดของตนทางโทรทัศน หรือวีดีโอ ชอบเลนตุกตาผูหญิง และเลนกับเดก็หญิง 
เมื่อเลนการมคีรอบครัวจะสมมติตัวเองเปนผูหญิง หลีกเลี่ยงการเลนโลดโผน กีฬาที่มกีารแขงขัน 
รวมทั้งขาดความสนใจเกีย่วกับสิ่งที่ผูชายชอบ เชน รถยนต เด็กอาจแสดงความปรารถนาที่จะเปน
เด็กหญิง และตองการเติบโตไปเปนผูหญิง อาจนั่งถายปสสาวะ และแสรงทําเปนวาไมมีอวัยวะเพศ 
โดยการซอนไวระหวางขา หรือถามีก็ขอใหเปนอวยัวะเพศของผูหญิง เดก็บางรายบอกวาอวัยวะเพศ
ของตนนาเกลยีด และตองการกําจัดออกไป                                                                                                                     
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 2.  ในเด็กหญิง เด็กจะมีปฏิกริิยาตอตานความคาดหวังของบิดามารดา หรือการใหแตงตัว   
เปนผูหญิง ชอบแตงตัวเปนผูชายและไวผมส้ัน เด็กจะมีจนิตนาการเกี่ยวกับวีรบุรุษในดวงใจ เชน    
นักฟุตบอลชื่อดัง ชอบเลนกบัเด็กชาย เลนกีฬา หรือเลนผาดโผนดวยกนั และเกมของเด็กชายอยางอื่น 
และไมสนใจตุกตา เสื้อผาสตรี หรือการเลนแบบผูหญิง ยืนถายปสสาวะบอกวาตนมหีรือตองการ        
ที่จะมีอวยัวะเพศชาย ไมตองการมีหนาอก หรือมีประจําเดือน                                                   
 3.  ในวัยรุน อาจมีอาการเหมอืนในเด็ก หรือในผูใหญ ขึน้กับระดบัของพัฒนาการ วยัรุน   
ที่อายุยังนอยจะระมัดระวังตวั ทําใหวินจิฉยัโรคไดยากและจะยากยิ่งขึน้ถาผูปวยมีความลังเลใจ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมขามเพศของตน หรือ ครอบครัวไมยอมรับ วัยรุนจะถูกนําตัวมารักษาเนื่องจากบดิา 
มารดา หรือครู เห็นวาผูปวยแยกตัวเอง ถูกเพื่อนลอเลียนหรือรังเกียจ  วยัรุนสวนมากจะมีความทกุขใจ 
หรือขาดสมรรถภาพ แตกตางกันตามชวงอายุ              
 4.  ในเด็กเล็ก จะรูสึกไมมีความสุขเกี่ยวกับเพศของตน และหมกมุนครุนคิดที่จะเปนแบบ
เพศตรงขาม ซ่ึงทําใหมีปญหาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ   
 5.  ในเด็กโต จะขาดเพื่อนเลนที่เหมาะสมตามวัย รวมทัง้ขาดทักษะทางดานตาง ๆ ทาํให
ผูปวยแยกตวัเอง รูสึกทุกขใจ และบางคนอาจปฏิเสธที่จะไปโรงเรียนเนื่องจากถูกเพือ่นลอเลียน 
หรือจําตองแตงตัวใหตรงกับเพศของตน  
 6.  ในวัยรุนและผูใหญ จะมีผลตอกิจกรรมที่ตองทําตามปกติ ผูปวยจะมีปญหาเกี่ยวกบั         
การมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ประสิทธิภาพในการเรยีน และการทํางานลดลง                                           
 7.  ในวัยผูใหญ จะหมกมุนคิดอยากมีชวีิตแบบเพศตรงขาม และมีความตองการอยางรุนแรง
ที่จะทําหนาทีข่องเพศตรงขาม หรือเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาใหเหมอืนเพศตรงขาม โดยการใช
ฮอรโมน หรือศัลยกรรมตบแตง จะรูสึกไมสบายใจตอความคิดของผูอ่ืนเกี่ยวกับเพศของตน           
หรือการมีกิจกรรมทางสังคม มีพฤติกรรมการแตงตัวและกิริยาทาทางเหมือนเพศตรงขามเมื่ออยู     
ตามลําพังจะใชเวลาแตงตวั แตงหนานาน ๆ เพื่อใหเหมือนเพศตรงขาม จะปรากฏตวัในที่สาธารณะ   
ในลักษณะของเพศตรงขามบางรายที่ใชฮอรโมนหรือวธีิอ่ืนชวยจะเหมือนมาก                                                              
 การดําเนินโรคและการพยากรณโรค (Course and Prognosis)                                        
 เด็กมักจะเริ่มมีอาการระหวางอาย ุ2-4 ป มารดาบางรายบอกวาบุตรของตนมีความสนใจ 
ผิดเพศมาตลอดเวลา แตมเีดก็จํานวนเพียงเล็กนอยเทานัน้ที่มีอาการเมื่อยางเขาสูวยัรุนหรือวัยผูใหญ 
โดยทั่วไปเดก็มักจะถูกนําตัวมาพบแพทยเมื่อตองเขาโรงเรียน เนื่องจากบิดามารดากงัวลวา      
ความผิดปกตขิองบุตรซึ่งคิดวาคงมีอาการอยูเพียงชัว่ระยะเวลาหนึ่งนัน้ไมไดหมดไป  
 เด็กสวนใหญจะแสดงอาการไมคอยชัดเจนนัก อาจเปนเพราะถูกบิดา มารดาขัดขวาง  
เมื่อยางเขาสูวยัรุนตอนปลายหรือวยัผูใหญพบวารอยละ 75 ของเด็กชายซึ่งมีประวัตเิคยเปนโรคนี้  
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จะมีพฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกัน (Homosexual) หรือรักสองเพศ (Bisexual) อีกรอยละ 25             
มีพฤติกรรมแบบรักตางเพศ  
 การพยากรณโรคข้ึนอยูกับอายุ ตอนที่เร่ิมมีอาการและความรุนแรงของอาการ เด็กชาย
มักจะเริ่มมีอาการกอน 4 ป ซ่ึงกอใหเกิดปญหากับเพื่อนวัยเดียวกนั เมือ่เด็กมีอายุประมาณ 7-8 ป 
ทาทางที่เปนหญิงอาจลดลงไดเมื่อเดก็ชายโตขึ้น ถาไมไดรับการเสริมพฤติกรรม พฤติกรรมขามเพศ 
อาจเปนสวนหนึ่งของความผิดปกติ รอยละ 75 ของเด็กชาย จะเริ่มเห็นไดกอนอายุ 4 ป 
 ในเดก็หญิงอาจเริ่มตั้งแตอายยุังนอยไดเชนกัน สวนใหญมักหายไปเมื่อเขาสูระยะวัยรุน 
ผูที่มีความผิดปกติของอัตลักษณทางเพศ มักมีปญหาทางสังคมและอาชีพอยูบอย ๆ  
 ปญหาทางจิตเวชที่พบรวมดวยคือ การซึมเศรา และการรูสึกสิ้นหวังเกี่ยวกับการแปลง
เพศ หรือการใชฮอรโมน ผูปวยชายบางคน อาจตัดอวยัวะเพศของตนโดยไมไดตั้งใจ ที่จะฆาตวัตาย
แตตองการผลักดันใหแพทยทําการแปลงเพศใหตามที่ตองการ                                                                              
 การวินิจฉัยแยกโรค                                                                                                       
 ตามเกณฑการวินิจฉยัของสมาคมจิตแพทยอเมริกันและคูมือสถิติการจําแนกโรคทางจิตเวช 
(American Psychiatric Association, 1987) เกณฑการวนิิจฉัยโรคสําหรับ Gender Identity Disorders        
มีดังนี้                                                   
 1.  มีพฤติกรรมการเลียนแบบเพศตรงขาม ความผิดปกตดิังกลาวเปนมาก และมีตลอดไป                             
  1.1  ในเด็ก ตองมีอาการตอไปนี้อยางนอย 4 อยาง ไดแก                                                                           
   1.1.1  พูดบอย ๆ หรือรบเราตองการเปนเพศตรงขาม                                                                           
   1.1.2  ในเดก็ชาย จะชอบแตงตัวดวยเสื้อผาผูหญิง สวนในเด็กหญิงจะรบเราใส
เสื้อผาผูชาย 
   1.1.3  มีการเลนโดยสมมติ หรือจินตนาการวาตนเปนเพศตรงขาม                                                       
   1.1.4  มีความตองการอยางมากที่จะเขารวมการเลนเกมตาง ๆ ที่มีรูปแบบของ         
เพศตรงขาม                       
   1.1.5  ชอบมีเพื่อนเลนเปนเพศตรงขาม                                                                                                 
  1.2  ในวัยรุน หรือผูใหญตอนตน จะมีอาการดังนี้ บงบอกความตองการที่จะเปน           
เพศตรงขาม ใชชีวิตแบบเพศตรงขามบอย ๆ เชน การถายปสสาวะในลกัษณะของเพศตรงขาม 
ปรารถนาที่จะมีชีวิต หรือไดรับการปฏิบัติแบบเพศตรงขาม เชื่อวาตนมคีวามรูสึกและการแสดงออก 
แบบเพศตรงขาม 
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 2.  มีความรูสึกไมสบายใจอยางมากตลอดเวลาเกี่ยวกับเพศของตน หรือไมสามารถ      
ทําหนาที่เกี่ยวกับเพศของตน รูสึกวาบทบาทการแสดงออกทางเพศไมเหมาะสมกับตนเอง                                            
  2.1  ในเด็กชาย จะมีอาการดงันี้ คือ มีการยนืยันวาอวยัวะเพศของตนนาเกลียด       
และอยากใหหายไป ยนืยนัวาตนนาจะไมมอีงคชาต หลีกเลี่ยงการเลนแบบเด็กผูชาย ของเลน เกม 
และกิจกรรมของเด็กผูชาย 
  2.2  ในเด็กหญิง ปฏิเสธการนั่งปสสาวะ ยืนยันวาตนเองมี หรือจะมีองคชาต ยืนยันวา
ตนเองไมตองการใหเตานมใหญขึ้น หรือมปีระจําเดือน หรือการแตงตวัที่เบี่ยงเบนจากผูหญิงทั่วไป                             
  2.3  ในวัยรุน หรือผูใหญตอนตน มีอาการดังตอไปนี้คือ หมกมุนอยูกับการกําจัด
ลักษณะของรางกายที่บอกเพศ เชนตองการใชฮอรโมน ผาตัดหรือกรรมวิธีอ่ืน ๆ ที่จะเปลี่ยนแปลง
รูปรางหนาตาใหเหมือนเพศตรงขาม หรือ การเชื่อวาตนเองเกิดมาผิดเพศ                                                                       
 3.  ความผิดปกติดังกลาวไมไดเกดิรวมไปกับการมีสภาพรางกายที่มีลักษณะสองเพศ 
(Physical Intersex Characteristics)                                                                                                                                  
 4.  ความผิดปกติที่เกดิขึ้นเปนเหตใุหเกิดความทุกขทรมานใจอยางมีนยัสําคัญทางคลินิก 
หรือมีปญหาทางดานสังคม อาชีพการงานหรือหนาที่สําคัญอยาง                                                                                   
 การรักษา (Treatment)     
 มี 2 วิธี คือ พฤติกรรมบําบัด และจิตบําบดั                                                     
  1.  พฤติกรรมบําบัด โดยปรบัพฤติกรรมผิดเพศใหเปนปกติ จากการศึกษาพบวา การรักษา
ดวยวิธีนีแ้มจะสามารถแกไขพฤติกรรมไดเพียงบางอยางใหดีขึ้น เชน การแตงตัวเปนผูหญิง             
แตจะไดผลดีตอปญหาทางดานจิตใจของเดก็ รวมทั้งความรูสึกของเด็กตออัตลักษณทางเพศ                                         
 2.  จิตบําบัด อยางไรก็ตาม การรักษาเพื่อใหผูปวยยอมรบัอัตลักษณทางเพศที่ถูกตอง       
เปนสิ่งที่กระทาํไดยากและไมคอยสําเร็จ ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยจะยึดติดอยูกับความคดิและคุณคา
ของอัตลักษณทางเพศที่ตนตองการ          

                                                                                                                             
การยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวัยรุน 
 แนวคิดการยอมรับของครอบครัวตอพฤตกิรรมขามเพศของบตุรชายวัยรุน 
 การยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรวัยรุน หมายถงึ ความรูสึกนกึ
คิดและปฏิกิริยาการแสดงออกของบิดา มารดาหรือผูปกครองที่มีตอการแสดงออกของอัตลักษณ
ทางเพศของบุตรวัยรุนโดยพยายามทําความเขาใจ และยอมรับความจริงวามันเกิดขึ้นแลว (Ryan, 
2010) 
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 การยอมรับของครอบครัวขึ้นอยูกับสังคม และวัฒนธรรมที่ครอบครัวนั้นอาศัยอยูดวย 
ถึงแมวาในปจจุบันการมีพฤติกรรมขามเพศถูกมองวาไดรับการยอมรับทางสังคมมากขึ้น             
แตการยอมรับของคนในสังคมไทยนั้นยังปราศจากความเขาใจในตัวตนทางเพศ และเพศวิถีของ
บุคคลนั้น ๆ ทําใหในบางครั้งเปนการตอกย้ําความรูสึกผิด หรือตีตราใหกับบุคคลนัน้มากยิ่งขึน้ 
(Jenkins & Hunter, 2005)  
 การยอมรับและไมยอมรับของพอ แม ในสังคมจีน ความเชื่อที่ถูกกําหนดดวยสังคม        
เชน สังคมจีนที่ใหความสําคญักับลูกชายเพราะเปนผูสืบสกุลของครอบครัวการยอมรบัเรื่อง      
ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะการยอมรับลูกชายที่เปนคนรักเพศเดียวกัน ดูเหมือนจะเปนไป
ไดยาก แมมีการเปดกวางยอมรับสถานะของคนรักเพศเดียวกันมากขึน้ก็ตาม พฤติกรรมขามเพศ 
จากเพศหญิงเปนชาย ไดรับการยอมรับมากกวาจากเพศชายเปนหญิง และเพศหญิงยอมรับบุคคล     
ที่มีพฤติกรรมขามเพศมากกวาเพศชาย (Martin, 1990, 1995) 
 โครงการ “Family Acceptance Project” ของทีมวิจัย San Francisco State University            
(Ryan, 2010) ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาครอบครัวที่มบีุตรวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ       
พบประเดน็ทีน่าสนใจดังนี ้                    
 1.  การยอมรับของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนที่เปน ชายรักชาย หญิงรักหญิง คนรักสองเพศ  
และกะเทย โดยการสัมภาษณบิดา มารดา หรือผูปกครองของวัยรุนที่มอัีตลักษณทางเพศ ดังกลาว 
พบวา มีพฤติกรรมจํานวน 106 ประเภททีส่ะทอนพฤติกรรมการแสดงออกของการยอมรับ และ    
ไมยอมรับของพอแม หรือผูปกครอง เชน การตําหนิซํ้าเติมเมื่อลูกฟองวาถูกเพื่อนรังแกที่โรงเรียน 
การปกปดญาติหรือคนรูจัก หรือดูแคลนพฤติกรรมของลูกที่ไมเปนไปตามความคาดหวังของสังคม 
ฯลฯ 
 2.  การปฏิเสธของครอบครัว เปนปจจยัทํานายปญหาสุขภาพเชิงลบ ในกลุมวัยรุนทีเ่ปน 
ชายรักชาย (Gay) หญิงรักหญิง (Lesbian) คนรักสองเพศ (Bisexual) และกะเทย (Transgender)  
โดยการสอบถามวัยรุน พบวา ความรูสึกนกึคิดและปฏิกริิยาที่พอแม หรือผูปกครองแสดงออก     
ตอการรับรูถึงรสนิยมทางเพศของบตุรวัยรุนนั้น มีผูตอบวามีประวัติอาการซึมเศราอยางรุนแรง 
ประวัติเคยพยายามฆาตัวตาย การใชยาเสพติด และการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 
 3.  การไมยอมรับอาจทําใหลูกซึมเศรา ติดยา และฆาตัวตาย ปฏิกิริยาที่พอแมหรือ
ผูปกครองแสดงออกตอลูกเมื่อรูวา ลูกรักเพศเดียวกนั จะสงผลทางลบตอจิตใจลูก มีความเสี่ยง       
ที่จะฆาตวัตาย 8 เทา มีความเสี่ยงตอภาวะซึมเศรา 6 เทา และมากกวา 3 เทา เสี่ยงตอการใชยาเสพติด 
โดยปฏิกิริยาเชิงลบจากพอแมนั้นมีทั้งการแสดงออกดวยการกระทํารุนแรงทางรางกาย หรือ       
การแสดงออกดวยคําพูดเชิงลบ การศึกษาดังกลาวใหขอเสนอแนะวา การตอบสนองในทางบวก
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ของพอแมดวยความใจเย็นแทนที่จะปฏิเสธไมยอมรับในตัวตนของลูกก็จะชวยทําใหสภาวะจิตใจ
ของลูกดีขึ้น 
 วารุณี แสงกาญจนวนิช (2548) ไดศึกษาถงึ ความคาดหวังของพอแมที่มีตอบุตรที่เปน
สาวประเภทสอง โดยกลาววา บิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวของสาวประเภทสองยังคงรูสึก
ละอายที่มีลูกเปนกะเทย เพราะทราบดีวาสงัคมไมยอมรับ หรือในบางครั้งถึงขนาดรังเกียจคนเปน
กะเทย บิดา มารดา ทุกคนรูวา บุตรจะตองเผชิญกับความยากลําบากเมื่อเกิดเปนกะเทย ไมวาจะอยู
ในสถานการณใด กะเทยกจ็ะถูกมองวาดอยกวา และเปนผูถูกกระทําอยูเสมอ นอกจากนี้ความรัก 
ความหวงใยในตัวบุตรเกรงวาบุตรของตนจะเกิดความลําบากในการประกอบอาชีพในวันขางหนา 
เนื่องจากถูกปฏิเสธจากการรับเขาเปนพวกเดียวกันกับคนสวนใหญในสงัคม 
 ซ่ึงความคาดหวังในเรื่องเพศที่สังคมเปนผูสรางขึ้นนั้น บางครั้งเปนตัวการสําคัญที่ทําให
ครอบครัวไมยอมรับในบุตรที่มีพฤติกรรมขามเพศ โดยหลายครอบครัวพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง
บุตรของตนใหมีพฤติกรรม และบทบาททางเพศใหตรงกับเพศกําเนิดของตนเอง อันทําให             
บุตรไมกลาแสดงความเปนตัวตนทีแ่ทจรงิกับผูปกครอง และทําใหบางรายถึงขั้นหนีออกจากบาน 
เปนตน                         
 ทัศนคติของบิดา มารดาที่มตีอบุตรชายทีม่ีพฤติกรรมขามเพศเปนไปในทางลบ          
โดยคาดการณลวงหนาวาบุตรชายจะพฒันาพฤติกรรมไปเปนเกย และเจบ็ปวยทางจิตในอนาคต 
สวนความคาดหวังของครอบครัวคือตองการใหบุตรกลับมาเปนเพศเดิม และพยายามทําทุกวิถีทาง
ที่จะใหบุตรกลับมาเปนเพศเดิมใหได (Sandnabba & Ahlberg, 2004) 
 ผลของการยอมรับของครอบครัวตอภาวะสุขภาพจติของบุตรชายวยัรุนท่ีมีพฤติกรรม
ขามเพศ 
 1.  แนวคิดและความหมายของสุขภาพจิตของวัยรุน 
 สุขภาพจิตในแงของพยาบาลศาสตร เปนความสมดุลระหวางความตองการของบุคคล
ภายในและภายนอกไดรับการตอบสนองที่เปนจริงจากปจจัยทางชวีภาพ จิตใจและสังคม ทําให
ปรับตัวได ใชชีวิตไดอยางอสิระ และรักษาสมดุลระหวางอารมณกับการกระทําใหบรรลุเปาหมาย
ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ ผูที่มีสุขภาพจิตทีด่ีนั้นคือ ผูซ่ึงจะสามารถปรับปรุงตนเอง         
ใหมีสภาพที่ปราศจากความคับของใจ ปราศจากพยาธิสภาพหรืออาการตาง ๆ ใชศักภาพที่มีอยู 
อยางเหมาะสม มีความสัมพนัธอันดีกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม (Burgess, 1990) 
 สุขภาพจิตยอมมีความหมายกวางขวางกวาจิตเวชศาสตร เพราะงานดานสุขภาพจิต
รวมถึงประชากรที่มิไดเจ็บปวยจนถึงบุคคลที่เจ็บปวย หรือเคยเจ็บปวยมีโรคทางจิตใจ และใน
ระบบวิถีชีวิตปกติในสังคมทั่วไปนัน้ ก็มกีารเปลี่ยนกลับไปมาระหวางบุคคลปกติที่อาจเกิดปญหา 
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และบุคคลที่เจบ็ปวยทางจิตใจซึ่งอาจหายดกีลับเปนคนปกติ สวนในสภาวะที่มีสุขภาพจิตดแีลว 
การปฏิบัติงานทางสุขภาพจิตก็ตองทําการสงเสริมใหอยูในสุขภาพจิตทีด่ีนั้นอยางตอเนื่อง 
 สุขภาพจิต หมายถึง ภาวะปกติสุขของบุคคลที่มีความเขาใจในศักยภาพตาง ๆ ของ
ตนเอง สามารถจัดการกับปญหาความเครยีดโดยทั่วไปไดอยางเหมาะสม ประกอบกจิการตาง ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนแกตนเองและสังคม ซ่ึงเปนคํานิยามที่ใหกรอบความคิดที่กวาง 
จึงจําเปนตองอาศัยคํานิยามและตัวช้ีวัดทีช่ัดเจนในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวช้ีวัดไดแก ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง ความเขมแข็งทางใจ และภาวะซมึเศรา 
 นพ.ชาตรี บานชื่น อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา ปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนไทย    
นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งปญหาพฤติกรรมทางเพศ การใชความรุนแรง การติดเกม    
ยาเสพติด หรือการกออาชญากรรม ขอมูลจากสถานพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต ชวงเดือน                            
ตุลาคม 2549-กันยายน 2550 พบเด็กและเยาวชนกลายเปนผูปวยจิตเวช จํานวน 40,712 ราย     
ปญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน 5 อันดบัแรก ไดแก ความผิดปกติของพัฒนาการทางจิตใจ
ความผิดปกตทิางพฤติกรรมและอารมณ ภาวะปญญาออน จิตเภท และอาการทางกายที่เกิดจาก
จิตใจและความเครียด 
 ซ่ึงปญหาหลายอยางเปนผลมาจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคมที่อาจแกไขไดยาก          
แตส่ิงหนึ่งที่จะชวยได คือ การชวยกนัพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ใหมคีวามเขมแข็งทางใจ         
ในการเผชิญกบัปญหาตาง ๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจากรายงานการวิจัยจํานวนมาก       
พบวา ความเขมแข็งทางใจ สามารถปองกันปญหาตาง ๆ ของเยาวชนได แ ละสามารถสรางขึ้นได
ในตัวเด็กทกุคน ไมวาเขาจะมีตนทุนชีวติมากนอยเพียงใด (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
2551) 
 2.  แนวคิดและความหมายของความรูสึกมคีุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
 มีผูใหความหมายของความรูสึกมีคุณคาในตนเองไวดังตอไปนี ้
 Rosenberg (1965) กลาววาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือ
ทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความรูสึกรักตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยอมรับ
ตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 Coorpersmith (1984) ไดใหความหมายคุณคาแหงตนวาการที่บุคคลพิจารณาประเมิน
ตนเอง แลวแสดงออกในแงของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึง
ขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีตอตนเองและบุคคลอื่นสามารถรับรูไดจากคําพูดและทาทีที่บุคคล
นั้นแสดงออก  
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 แชลซี (Sasse, 1978) ไดใหความหมายความมีคุณคาในตนเองไววา เปนความรูสึกของ
บุคคลวามีความสําคัญ และมีคุณคาในตนเอง มีความตองการไดรับความเชื่อถือ การยอมรับนับถือ
จากผูอ่ืนเพื่อทีจ่ะไดเกดิความภาคภูมใิจและนับถือตนเอง 
 แบนดูรา (Bandura, 1986) กลาวถึงคุณคาแหงตนวา เปนการประเมินตนเองของบุคคล
ตามความรูสึกวาตนเองมีคณุคาหรือไมมีคุณคา 
 โดยสรุปจึงกลาวไดวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลมีความรูสึกที่ดี
ตอตนเองในเรื่องความสามารถ ความสําเร็จ ความมีพลังอํานาจของตน ตลอดจนการยอมรับวา
ตนเองมีความสําคัญ มีสมรรถภาพในการกระทําตาง ๆ สามารถใชศักยภาพที่มีอยูอยางเต็มที่ในชวีิต 
และยอมรับในรูปรางหนาตาของตนเอง รวมถึงการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นที่มีความสําคัญ
ตอชีวิตและบคุคลในสังคมได สามารถดําเนินชวีิตไดอยางมีความสุข 
 พัฒนาการของความรูสึกมีคณุคาในตนเอง 
 เมื่อเขาสูวัยเรียน ความรูสึกมคีุณคาในตนเองจะเกิดขึ้นจากการประเมนิตนเอง            
จากการกระทาํ และคุณลักษณะของตนตามมาตรฐานของสังคม ในวยันี้ความรูสึกมคีุณคาในตนเอง
จะพัฒนามาจากสังคมนอกครอบครัว ไดแก กลุมเพื่อนเปนหลัก เดก็จะเรียนรูตนเองจากสิ่งที่เพื่อน
คิดเกี่ยวกับตนเอง ถาเพื่อนแสดงการยอมรบัชื่นชม เด็กจะมีความรูสึกภาคภูมิใจ 
 พัฒนาการของความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีการพัฒนามาตั้งแตแรกเกดิ และเกิดขึ้น  
อยางตอเนื่องตลอดทุกชวงอายุ ตามระดบัวุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมโดยมีจดุเริ่มตนมาจากครอบครัว
และขยายออกไปสูสังคมภายนอก ซ่ึงประสบการณตาง ๆ ที่บุคคลไดรับจากบุคคลที่สําคัญในชีวิต
และบุคคลรอบขางจะมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ถาบุคคลรับรูตอตนเองจากประสบการณ
ที่ไดรับในดานที่ดีก็จะสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองได และยังมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆ      
ในการดําเนินชีวิตของบุคคลดวย (กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธรณสุข, 2551; กุลวดี โสวัฒนสกุล, 
2548) แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีอยูหลายแบบสอบถาม แตที่นยิมใชคือ
แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเองของโรเซนเบอรก (Rosenberg’s Self-Esteem Scale)     
ซ่ึงเปนเครื่องมือมาตรฐาน และในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบสอบถามของโรเซนเบอรก 
(Rosenberg’s Self-Esteem Scale)                                                                                                                                   
 3.  แนวคิดและความหมายของความเขมแข็งทางใจ (Resilience) 
 คําวา “Resilience” ในภาษาไทยมีคําใชหลายคําและ มีผูใหความหมายของความเขมแข็ง
ทางใจไวหลายทานดังตอไปนี้ 
 ประเวช ตณัตพิิวัฒนสกุล (2550) ใชความหมายของ “ความเขมแข็งทางใจ” หมายถึง 
ความสามารถในการจดัการกับปญหาและวิกฤติของชีวิต ใหสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติได   
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ในเวลาอันรวดเร็ว อีกทั้งเกดิการเรียนรูและเติบโตจากการเผชิญหนากับปญหาและวิกฤตินั้น ๆ                                    
 ศุภรัตน เอกอศัวิน และเยาวนาฎ ผลิตนนทเกียรติ (2551) ใชคําวา “ความสามารถยืนหยัด
เผชิญวิกฤต”ิ หมายถึง ความสามารถเฉพาะของบุคคลที่พัฒนาได เปนความสามารถในการฟนตวั
กลับมาใชชีวิตตามปกติไดอยางสําเร็จภายหลังเผชิญกับเหตุการณวิกฤติ                                                       
 กนกศรี จาดเงนิ (2551) ใชคําวา “ความสามารถยืนหยดัเผชิญวิกฤติ” หมายถึง ศักยภาพ
ของบุคคลในการเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมคีวามอดทนเขมแข็ง สามารถปรับตัวได
อยางเหมาะสมและกลับคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเรว็ หลังจากประสบกับความทุกขยากและ
ปญหาในชวีิต 
 นิตยา ตากวิริยะนันท (2552) ใชคําวา “ความสําเร็จในการปรับตัวของบุคคลในภาวะ
เสี่ยง” หมายถงึ ความสําเร็จของการปรับตัวของบุคคลทั้งที่มีภาวะทุกขยากหรือเสี่ยงตอการปรับตัว
ไมได 
 Wolin and Wolin (1993) กลาววา ความเขมแข็งทางใจเปนศักยภาพของบุคคล             
ในการตอสูกบัความทุกขยากโดยการพัฒนาทักษะตาง ๆ จนกลายเปนความเขมแขง็ในที่สุด                                         
 Grotberg (2003) กลาววา ความเขมแข็งทางใจเปนศกัยภาพของมนุษยในการเผชิญกับ
ปญหาและสามารถผานพนอุปสรรคตาง ๆ มาได จนทําใหเปนบุคคลที่มีความเขมแข็ง ซ่ึงพัฒนา   
มาจากสถานการณที่ยากลําบากในชวีิต                                                                                                                           
 โดยสรุปจึงกลาวไดวา ความเขมแข็งทางใจ หมายถึง เปนความสามารถเฉพาะของบุคคล
ที่มีในการเผชญิกับอุปสรรคตาง ๆ ทําใหเกดิมีความเขมแข็ง และสามารถฟนตัวกลับคนืสูสภาพปกติ
ไดสําเร็จ ภายหลังการเผชิญปญหา หรือสถานการณที่ยุงยากในชีวิต 
 คุณลักษณะการเกิดความเขมแข็งทางใจ                                                                                             
 ลักษณะของความเขมแข็งทางใจ เปนคณุสมบัติทางบวกของบุคคล และเปนศักยภาพ
ภายในตวับุคคล รวมกับแหลงทรัพยากรภายนอก ดังนั้นนักวจิัยที่ศกึษาในเรื่องนี้จึงจาํแนกลักษณะ
แตกตางกันออกไป การแสวงหาความชวยเหลือจากแหลงทรัพยากรอันมากมายได ความเขมแข็ง
ทางใจ เปนอกีปจจัยหนึ่งที่มคีวามสําคัญอยางยิ่ง ถาวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศไมมคีวามเขมแข็ง
ทางใจ ออนไหวงายตอเหตกุารณวกิฤติทีผ่านเขามาในชีวิต อาจจะสงผลกระทบใหเกิดมีปญหา
ความเสี่ยงทางสุขภาพตามมา เชน เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี  เสี่ยงตอการใชสารเสพติด กาวราว 
แยกตัว ซึมเศรา และมีโอกาสเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เพราะฉะนัน้ครอบครัวควรใหความรัก      
ความเขาใจ และยอมรับในตัวตนที่เปนอยูของบุตรชายวัยรุน ดวยจิตใจที่มั่นคง จะสามารถ        
ชวยใหบุตรชายวยัรุนดําเนินชีวิตตอไปไดอยางมั่นใจ และมีคุณภาพชวีติที่ดี (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธรณสุข, 2551) 
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 โดยสรุปจึงกลาวไดวา ความเขมแข็งทางใจ หมายถึง ศักยภาพของบุคคลในการพัฒนา
ทักษะตาง ๆ ทําใหบุคคลมีความเขมแข็ง และสามารถฟนตัวกลับคืนสูสภาพปกติไดอยางสําเร็จ
ภายหลังการเผชิญปญหา หรือสถานการณที่ยุงยากในชวีติ 
 4.  แนวคิดและความหมายของภาวะซึมเศรา (Depression)  
 ความหมายของภาวะซึมเศรา  
 มีผูใหความหมายของภาวะซึมเศราไวดังตอไปนี ้
       Beck (1967) ไดใหความหมายไววาเปนการแสดงถึงความเบี่ยงเบนทางอารมณ รวมกับ
ความเบี่ยงเบนทางความคิด การรับรูและแรงจูงใจ ซ่ึงนําไปสูความเบี่ยงเบนทางดานรางกายและ
พฤติกรรม โดยมีอาการเศราโศก เสียใจ ตําหนิตนเอง ทอแท หมดหวัง รูสึกไรคา มีอัตมโนทัศน
ในทางลบตอตนเอง ตอโลก และตออนาคต รวมกับการมีกิจกรรมทางกายนอยลง เบือ่อาหาร     
นอนไมหลับ และสูญเสียแรงขับทางเพศที่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม รวมถึงการดํารงชีวติ 
มีผลทําใหพฤติกรรมของวัยรุนเปลี่ยนไปจากเดิม  
 อุมาพร ตรังคสมบัติ และดสิุต ลิขนะพิชิตกุล (2539) ไดใหนิยามศัพทภาวะซึมเศราวา 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ โดยมีอารมณเศรา เบื่อหนาย หงุดหงดิ รองไห 
 สถาบันสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมจติเวชแหงประเทศไทย (2549) 
กลาววา ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะทีจ่ิตใจหมนหมอง หดหู เศรา รวมถึงความรูสึกทอแท         
หมดหวัง มองโลกในแงราย รูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา 
 ระดับของภาวะซึมเศรา                                                                                                                             
 Beck (1967) แบงไดเปนความรุนแรงของภาวะซึมเศรา 3 ระดับ ดังนี ้                                                
 1.  ความซึมเศราระดับนอย (Mild Depression) คือภาวะความรูสึกที่ไมสดชื่น ไมแจมใส 
(Blue Mood) ซ่ึงบุคคลทุกคนรูสึกไดในบางครั้ง บางครั้งก็มีสาเหตุแลเหตุผลเพียงพอ บางครั้ง            
ก็ไมมีสาเหตใุด ๆ เลย บุคคลทั่วไปมีอารมณเศราได ถาหากรูสึกเหน็ดเหนื่อยมาก ๆ และ            
ขาดคนเหน็อกเห็นใจ หรือถูกทอดทิ้งอยูคนเดียวขาดคนเหลียวแล ขาดคนเขาใจ ความภาคภูมใิจ  
ในตนเองลดลง 
 2.  ความซึมเศราระดับปานกลาง (Moderate Depression) อารมณซึมเศราชนิดนี้มีอาการ
หลายอยาง เชนเดียวกับอาการซึมเศราในระดับต่ํา แตมีความรุนแรงกวาจนถึงขั้นกระทบกระเทือน
ตอชีวิตครอบครัว การงาน แตอยางไรก็ตามผูที่มีความซึมเศราในระดับนี้ยังสามารถดําเนิน
ชีวิตประจาํวันอยูได ถึงแมจะไมสมบูรณนกั ความซึมเศราระดับปานกลางเปนปฏิกิริยาโตตอบตอ
ภาวะสูญเสียและเหตุการณคบัขัน ผูที่อยูในภาวะซึมเศราชนิดนี้จะมีความรูสึกอึดอัดใจ การพูดจาจะ
เปนไปอยางลําบาก ความคิดเชื่องชา อาจจะเกดิจากความวิตกกังวลซึ่งแสดงออกโดยการย้ําคิดย้ําทํา 
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 3.  ความซึมเศราระดับรุนแรง (Severe Depression) เปนความซึมเศราอยูในระดับลึก 
และอยูเปนเวลานาน ความซึมเศราชนิดนีจ้ะมีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมอยางเห็นไดชัดบุคคลที่จัด
อยูในภาวะซึมเศราชนิดนี้จะสนใจสิ่งแวดลอมนอยลง มีความวิตกกังวลสูง นอนไมหลับ สาเหตุ
ความซึมเศราจะมาจากภายในตัวบุคคลนั้น 
 การประเมินภาวะซึมเศรา                                                                                                                               
 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบประเมิน Children’s Depression Inventory (CDI) ดัดแปลงจาก 
Beck Depression Inventory แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย อุมาพร ตรังคสมบัติ                 
และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) แบบประเมนินี้สามารถคัดกรองเด็กที่มภีาวะผิดปกตทิางอารมณได
เปนอยางด ี       
 5.  การยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมขามเพศของบตุรชายวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม
ขามเพศ 
 การยอมรับของบิดามารดาตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน บางคนอาจ           
ใหการยอมรับคนอื่นในฐานะเกย กระเทย ทอม ดี้แตถาลูกตัวเองมพีฤติกรรมแบบนี้ขึน้มาเมื่อไหร
จะรับไมไดทนัที ซ่ึงก็เปนเรือ่งที่เขาใจไดดวีาหากมีลูกพอ แมยอมคาดหวังใหลูกเปนผูหญิง ผูชาย
ตรงตามเพศกาํเนิด  มีรายงานการวจิัยหลายงานที่ไดกลาวถึงการยอมรบัของครอบครัวตอ
พฤติกรรมขามเพศของบุตรชายวยัรุน ไวดงันี้ 
 งานวิจยัของ เปรมปรีดา ปราโมท ณ อยุธยา (2547) ไดกลาววา “ ความรูสึกที่มีตอบิดา 
มารดาและครอบครัวของกะเทยจะแตกตางกันออกไป กะเทยบางคนพดูไดเต็มปากคาํวาตัวตน  
ของเธอถูกมองวาเบี่ยงเบนจากคนในสังคม แตในทางกลับกัน เธอแสดงความภาคภมูิใจที่ไดรับ 
การยอมรับจากพอ-แม กะเทยหลายคนมองความเขาใจจากพอ-แมเปนกาํลังใจ ยังมีกะเทย            
อีกหลายคนมองวาที่บานไมเขาใจจนตองหนีออกมา แตความรูสึกที่มีกับครอบครัวไมเคยติดลบ 
ขณะที่บางคนหนีออกจากบานและยังไมคดิถึงการปรับความเขาใจ”  จากงานเขียนดังกลาวได
ชี้ใหเห็นวา อิทธิพลของการอยูรวมกนัในบานมีผลตอภาวะจิตใจของบุตรที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
อาจกอใหเกิดความภาคภูมิใจ, กําลังใจ, ความนอยเนื้อต่ําใจ เปนตน จึงกลาวไดวา ครอบครัว          
มีอิทธิพลตอทัศนคติ และการดําเนินชวีิตของบุคคลที่มีพฤติกรรมขามเพศเปนอยางมาก 
 ในหนังสือ “ขอคิด ติดปลายนวม” ไดกลาวไววา “การมีลูกเปนกะเทยเปนสิ่งที่ทั้งสอง
ฝายแกไขไมได การยอมรับ การเขาใจซึ่งกนัและกนั จึงนาจะเปนสิ่งที่ดทีี่สุด หากพอแมกับลูกหัน
หนามาคุยกัน เปดอก พูดถึงขีดจํากัดของการแสดงออกทีต่างฝายยอมรบักันได นั่นคอืส่ิงที่ดีที่สุด” 
 ปริญญา เจริญผล (นักมวยผูมีชื่อเสียงที่มพีฤติกรรมขามเพศ) ไดกลาวไวในหนังสือ 
“ขอคิด ติดปลายนวม” วา “สําหรับกะเทยแลว ไมมีความภาคภูมใิจใดจะยิ่งใหญเทากับการไดรับ
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ความรัก และการยอมรับจากพอ แมและคนในครอบครัว เพราะจากประสบการณของตุม           
และเพื่อนสาว จะสังเกตไดเลยวา ถากะเทยคนไหนมีนิสัยราเริง สนุกสนาน มองโลกในแงด ี99% 
กะเทยนางนัน้ มักจะมาจากครอบครัวที่พอแมยอมรับเขาใจ” 
 งานวิจยัของ กาญจนหทยั สัมเภาพันธ (2545) ที่ศึกษาการยอมรับเกยในความคิดเห็น 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดจนัทบุรี พบวานกัเรียนยอมรับเกย      
ในระดบัปานกลาง ความคิดเห็นของนกัเรยีนที่จะตัดสินวาเปนเกย คือ รองกรี๊ดกราด มีจริต 
แตงหนาทาปาก และคิดวาเกยคือคนที่บกพรองทางจิต และอารมณแปรปรวนมากกวาคนปกติ   
เพศและระดับการศึกษาของนักเรียนมีความสัมพันธกับการยอมรับเกยอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ    
(p < .05) สวนภูมิลําเนา ความสัมพันธในครอบครัว และปจจัยทางสังคม ไมมีความสมัพันธกับ   
การยอมรับเกย  

 งานวิจยัของ Ryan (2009) ที่ศึกษาการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบิดา มารดา หรือ
ผูปกครอง ของบุตรวัยรุนที่เปน ชายรักชาย หญิงรักหญงิ คนรักสองเพศ และกะเทย โดยใชวิธีการ
ประชุมรวมกบัพอแม หรือผูปกครองที่ตอตานบุตรวัยรุนที่เปนคนรักเพศเดียวกนั พอแมหรือ
ผูปกครองจะไดรับการชี้แจงถึง ผลกระทบของปฏิกิริยาทางลบวา จะสงผลกระทบเชิงลบตอ      
บุตรวัยรุนแมวาสิ่งที่พอแมแสดงออกมาจะเปนความตั้งใจดกี็ตาม ซ่ึงการศึกษาสะทอนใหเห็นวา 
พอแม หรือผูปกครองของบุตรวัยรุน ควรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางบวกกับเด็กมากขึ้น 
 งานวิจยัของ Ryan and Futterman (1997) ที่ศึกษาปญหาสขุภาพของบุตรวัยรุนในกลุมที่
เปนชายรักชายหญิงรักหญิง คนรักสองเพศ  และกะเทย ชี้ใหเห็นวา ควรสนับสนุนใหแพทย             
มีโอกาสพูดคุยกับพอแม หรือผูปกครอง เพื่อใหการตอบสนองเปนไปในแนวทางที่สนับสนุน     
ใหกําลังใจ เมื่อรับรูรสนิยมทางเพศของบุตร และเนนวา ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุนเปนคนรัก        
เพศเดยีวกัน ควรเผชิญกับขอเท็จจริงและหลีกเลี่ยงการตอกย้ําซ้ําเติมบุตร การยอมรับของครอบครัว
แมเพียงนอยนดิ จะสงผลตอความสุขในอนาคตของบุตรวัยรุนที่เปน ชายรักชาย หญิงรักหญิง      
คนรักสองเพศ และกะเทย  
 งานวิจยัของ มารติน (Martin, 1990, 1995) ที่ศึกษา ทัศนคติและความคาดหวังของบดิา 
มารดาที่มีตอบุตรวัยรุนที่มพีฤติกรรมขามเพศในบทบาทดั้งเดิมและบทบาทใหม พบวา บุตรชายวยัรุน
ที่มีพฤติกรรมขามเพศไปเปนหญิงจะไดรับการยอมรับนอยกวาบุตรวยัรุนหญิงที่มีพฤติกรรม          
ขามทางเพศไปเปนชาย เนื่องจากบุตรชายที่มีพฤติกรรมขามเพศถูกคาดหวัง หรือทํานายวา              
จะปรับตัวตอสถานการณไดนอยกวาบุตรวัยรุนหญิง และบุตรชายวัยรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ           
มีโอกาสเปลี่ยนไปเปนพวกรักรวมเพศ และมีความผิดปกติทางจิตไดมากกวาบตุรวยัรุนหญิง 
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 งานวิจยัของ Sandnabba and Ahlberg (2004) ที่ศึกษา ทัศนคติและความคาดหวัง       
ของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมขามเพศของบุตรวัยรุน พบวา บุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศ
เปนหญิงไดรับการตอบรับทางลบมากกวาบุตรวัยรุนเพศหญิงที่มีพฤติกรรมขามเพศเปนชาย บิดา
ใหการยอมรับทางสังคมตอบุตรชายที่มีพฤติกรรมขามเพศเปนหญิงมากกวามารดา การคาดการณ
ในอนาคตของครอบครัวคิดวา บุตรที่มีพฤติกรรมขามเพศจะมีโอกาสมปีญหาทางจิตมากกวา     
บุตรที่มีพฤติกรรมทางเพศปกติ และบุตรชายวยัรุนที่มีพฤติกรรมขามเพศเปนหญิงมโีอกาสมีปญหา
หรืออาการทางจิต และเปลีย่นเปนพวกรักรวมเพศไดมากกวาบุตรวัยรุนหญิงที่มีพฤติกรรมขามเพศ 
เปนชาย สวนความคาดหวังของครอบครัวนั้น ตองการใหบุตรเปลี่ยนกลับมาเปนเพศเดิมของตนเอง
เมื่อเติบโตเปนผูใหญ โดยเฉพาะบุตรชายครอบครัวจะคาดหวังมากกวาบุตรหญิง 
 งานวิจยัของ Jenkins and Hunter (2005) ที่ศึกษา ลักษณะการดําเนนิชีวติทางเพศ         
ในประเทศไทย พบวา มารดาใหการยอมรับบุตรชายที่เปนสาวประเภท 2 มากกวาบดิาคือรอยละ 66 
สวนบิดาใหการยอมรับบุตรชายที่เปนสาวประเภท 2 รอยละ 40  
 งานวิจยัของ Jenkins and Hunter (2005) ที่ศึกษา กะเทยในประเทศไทย พบวา รอยละ 58 
ของครอบครัว มารดาใหการยอมรับบุตรชายที่มีพฤติกรรมขามเพศไดมากกวา และยอมรับไดกอน
บิดา   
 งานวิจยัของ เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา (2547) ที่ศึกษา การยอมรบัของบิดา มารดา 
ของผูติดเชื้อ เอช ไอ วี และเอดส ที่เปนสาวประเภทสอง พบวา รอยละ 58 ของแมที่มีลูกเปน       
สาวประเภทสองสามารถยอมรับในลูกชายของตนที่เปนสาวประเภทสองได ซ่ึงแมจะใหความสําคญั
ในเรื่องของความปลอดภยัของลูก การสําเร็จการศึกษา การไดทํางานที่ดี การไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
และการเปนคนด ี
 

สรุป 
 การยอมรับในพฤติกรรมขามเพศของบุตรวัยรุน จากบิดา มารดาและครอบครัว จึงเปน
สวนสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต และความสุขของบุตรวัยรุนในอนาคต ความผูกพันของบดิา มารดา    
กับบุตรวัยรุนนั้นมีอิทธิพลมหาศาล มากกวาที่เราคิด โดยเฉพาะผลกระทบตอความรูสึกที่มีตอกัน 
บางครั้งบุตรวัยรุนไมสนใจวาคนอื่นจะมองตนวาเปนอยางไร แตจะสนใจและใหความสําคัญ      
กับความรูสึกของพอแมมากกวา วาจะยอมรับความตองการของลูกไดหรือไม ในกรณีที่พอแม     
ไมยอมรับ แตวัยรุนสามารถจัดการกับความรูสึกของตนตอการไมยอมรับของพอแมได เขาก็จะ 
ขามพนชวงสําคัญของชีวิตไปได ไมเขาสูพฤติกรรมที่สงผลกระทบที่เลวราย แตเมื่อใดที่วยัรุน     
ไมสามารถขามพนสภาวะดงักลาวได  ผลที่ตามมาอาจรุนแรงอยางคาดไมถึงดังขอคนพบจาก
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งานวิจยัขางตน ดังนั้น การใหความรัก ความอบอุน ทําความเขาใจในสิง่ที่ลูกเปนอยู และยอมรับ 
ในตัวตนที่ลูกเปนของพอแม  จึงเปนสิ่งสําคัญมากสิ่งสําคัญประการแรกที่พอแมควรเขาใจเพื่อให
เกิดการยอมรับก็คือ รสนิยมทางเพศที่ผิดไปจากบรรทัดฐานดั้งเดิม หรือผิดไปจากความคิด        
ความเชื่อกระแสหลักของสังคมนั้น ไมใชความผิดปกตทิั้งทางรางกาย หรือจิตใจ แตเปนตัวตน       
ท่ีแทจริงที่วยัรุนเปนอยู ซ่ึงหากพอแมหรือครอบครัวเขาใจในความหลากหลายนี ้ก็จะทําใหยอมรับ
ในรสนิยมทางเพศของลูกและสามารถชวยเหลือลูกได                                                                                                    
 ไมวาพฤติกรรมขามเพศ จะมีสาเหตุมาจากความลมเหลวในการปฏิบัติตัวของผูใด ถือวา
เปนปรากฏการณธรรมชาติ เชนเดียวกับ การมีพรสวรรคทางดานดนตรีหรือการที่มีตาบอดสี หรือ
ไมใชโรคติดตอซ่ึงสามารถปองกันหรือรักษาได การที่บิดามารดา คอยหามไมใหบุตรติดตอกับ
เพื่อนซึ่งคิดวานําปญหามาให หรือ แพทยที่ใหคําแนะนาํวาควรติดตอกับเพื่อนเพศตรงขาม โดยมี
ความเชื่อวา พฤติกรรมขามเพศมีสาเหตุจากการหยุดยั้งของพัฒนาการนั้น เปนสิ่งไมถูกตองเทากับ
เปนการหลอกตัวเอง และเปนผลรายตอเดก็ โดยเด็กไมสามารถใชชีวิตตามความเปนจริง ถาบิดา
มารดาเขาใจปญหาดังกลาว และรูวาบุตรมพีฤติกรรมขามเพศ แตมกีารปรับตัวดี ยอมเปนการดกีวา
การที่บุตรดูเปนคนปกตใินสายตาคนภายนอก แตในใจแลวมีแตความรูสึกวิตกกังวลและรูสึกผิด 
การแสวงหาความชวยเหลือตามลําพัง หรือ รวมมือกันจากแพทยหรือผูที่มีความชํานาญในการให
คําปรึกษาทางดานนี ้
 ปจจุบันจติแพทยมีความคิดวาปญหาไมไดอยูที่การมีพฤติกรรมขามเพศ แตอยูที่ทาทขีอง
สังคมซึ่งตอตาน และไมเปนมิตร และจะใหคําแนะนําบดิา มารดาใหยอมรับในพฤตกิรรมของบุตร    
ซ่ึงจะเสริมใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น  พรอมกนันี้บุตรก็จะเกดิความมั่นใจที่จะกาวไปสู
โลกภายนอก และมีการดําเนินชีวิตทดีีตอไป 
 

 
 
 


