
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศันีย  ทองประทีป ภาควิชาการพยาบาล 
      อายุรศาสตร-ศัลยศาสตร   
      วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย 
2.  ดร. รังสิมันต  สุนทรไชยา การพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.  ผูชวยศาสตราจารยนารีรัตน  สังวรวงษพนา ภาควิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานการพยาบาล 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยับูรพา 
4.  นายแพทยวุฒิพันธุ  สิทธิการิยะ จิตแพทยประจําโรงพยาบาลสิงหบุรี 
5.  นางโฉมยงค   ภักดวีงศ  พยาบาลวิชาชพี ระดับชํานาญการพิเศษ 
      ปฏิบัติงานหองไตเทียม โรงพยาบาลลพบุรี 
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ภาคผนวก ข 
แผนโปรแกรมการระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
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แผนการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 

 
 วิธีการปฏิบัต ิ เปนการระลึกถึงความหลังรายบุคคล 
 สถานที่ดําเนินการ บานของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 ระยะเวลาปฏิบัต ิ 6 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที ตดิตอกัน 3 สัปดาห  
      ติดตาม 2 คร้ังตอสัปดาห   
 วัตถุประสงคท่ัวไป เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา 
      และความผาสกุในชวีิตผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 ลักษณะโปรแกรม  ประกอบดวย 
 คร้ังที่  1   สรางสัมพันธภาพ และชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก  

  วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการโปรแกรม 
  การระลึกถึงความหลังใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และ 
  ญาติผูดูแลรับฟง  ประเมินความผาสุกในชวีิต 

 คร้ังที่  2   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ  
      เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต 
 คร้ังที่  3   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบักิจกรรมการพักผอนหยอนใจในยามวางที่ผูสูงอายุ  
      และครอบครัวรวมกันทํา 
 คร้ังที่  4   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัภาพถาย 
 คร้ังที่  5   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกจิกรรมที่ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ 
 คร้ังที่  6   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัเหตุการณประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต 
      ผูวิจัยสรุป และประเมนิภาวะภาวะซึมเศรา ความผาสุกในชีวิต  
      และนัดหมายอีก 2 สัปดาห เพื่อติดตามผล
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่ 1 
วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน

กิจกรรม 
1 .  เ พื่ อ ส ร า ง
สั ม พั น ธ ภ า พ
ระหวางผูสูงอายุ 
กับผูวิจัย 

1. ระยะกอนการทดลอง  
     1.1 การเตรียมความพรอมผูวิจัย 
    ผูวิจัยตรวจสอบสภาพรางกาย และจิตใจ  ใหมีความสมบูรณ  
แข็งแรง  ไมมีความวิตกกังวล  ไมมีสภาวะรบกวน   
     1.2 การเตรียมขอมูลเบื้องตนของผูสูงอายุ และครอบครัว เชน 
ชื่อ นามสกุล อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ที่อยู เปนตน 
 
     1.3 การเตรียมแผนในการดําเนินกิจกรรมการระลึกถึง
ความหลัง 
 
     1.4 การสรางสัมพันธภาพ 
          1. เมื่อวิจัยไปถึงบาน ผูวิจัยแสงความเคารพ โดยการยกมือ
ไหวผูสูงอายุ และครอบครัว พรอมทั้งแนะนําตัว เปนใครมาจาก
ไหนและขออนุญาตเรียกวา “คุณตา......” หรือ “คุณยาย....” ตาม
ดวยนามของผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 

 - เตรียมความพรอมของผูวิจัย ในเรื่อง
ของการฝกทักษะการใหคําปรึกษา  
- เตรียมความรูเรื่องภาษา, วัฒนธรรม, 
ความเชื่อ ของผูสูงอายุในชุมชนที่ไป
ศึกษา  เพื่อใหเกิดความมั่นใจ ความ
เชื่อมั่นในตนเองของผูวิจัย 
- เพื่อใหเกิดความเขาใจ มั่นในในการ
ดําเนินกิจกรรมการระลึกถึงความหลัง 
 
- เพื่อลดความวิตกกังวลของผูสูงอายุ
และครอบครัวเกี่ยวกับความแปลกหนา
ของผูวิจัย และสรางความมั่นใจ 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

           
 
 
          2. ผูวิจัยเลือกสถานที่ภายในบานของผูสูงอายุ ในสวนที่มี
สภาพคอนขางเงียบ แสงสวางเพียง อากาศถายเทสะดวก และ
เหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ 
          3. ผูวิจัยนั่งหันหนาเขาหาผูสูงอายุ และนั่งหางจาก 
ผูสูงอายุพอสมควร 
 
          4. ผูวิจัยทบทวนผูสูงอายุ และญาติผูดูแลโดยกลาววาผูวิจัย
เคยมาพบกับผูสูงอายุแลวครั้งหนึ่งเมื่อ.....(บอกวัน เดือน ป ที่
ผูวิจัยมาพบ รวมทั้งเหตุการณที่สัมพันธกับวันที่เคยมาพบกับ
ผูสูงอายุ) ผูวิจัยไดขออนุญาต และขอความรวมมือและผูสูงอายุ
ไดอนุญาตผูวิจัยแลว และผูวิจัยไดนัดมาพบผูสูงอายุที่บานใน
วันนี้ 

  ความเชื่อมั่น ความประทับใจในการพบ
กันระหวางผูวิจัยและผูสูงอายุ  
(first impression)  
- จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
 
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
- เพื่อสรางความคุนเคย  ความเชื่อถือ 
และความไววางใจในการพูดคุยถึง
ความหลังของผูสูงอายุ 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

           5. ผูวิจัยพูดคุยสาระทั่ว ๆ ไปกับผูสูงอายุ เชน ความเปนอยู
ปจจุบัน ภาวะสุขภาพ กิจกรรมที่ผูสูงอายุไดกระทําในวันนี้และ
ในวันที่ผานมา เปนตน 
 
     1.5 การสรางความเขาใจเกี่ยวกับแผนการดําเนินโปรแกรม
การระลึกถึงความหลัง ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม 
ไดแก วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนินการ
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง เพื่อใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล
เกิดความเขาใจในโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง  ซึ่งมี
ระยะเวลาการดําเนินการทั้งหมด 6 ครั้งติดตอกัน 3 สัปดาห ๆ ละ 
2 ครั้ง ๆ ละ 30-45 นาที   
ในสัปดาหที่ 4 ครั้งที่ 7 เปนการติดตามผล 
 
   
 

  - เพื่อสรางความตอเนื่อง และทบทวน
ความจําในระยะสั้น (recent memory) 
ของผูสูงอายุ 
 
- เพื่อกําหนดขอตกลงในการเขารวม
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง  และ
เปนการเตรียมผูสูงอายุ ในการยุติการ
ระลึกถึงความหลัง 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      1.6 ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง โดย
ใชแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
และแบบประเมินความผาสุกในชีวิต        
     1.7 กอนกลับ ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูสูงอายุและญาติผูดูแล 
ที่ใหความรวมมือในการเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 

 
 
 

5 นาที 
 

 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ 
โดยสรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  และ 
บันทึกนัดหมาย
ในการพบกัน
ครั้งตอไป 
 

 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      1.8 ผูวิจัยบันทึกวันนัดครั้งตอไปไวในแผนกระดาษดวย
ตัวหนังสือที่ใหญ ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย 
และนัดผูสูงอายุในครั้งตอไปโดย          
     1.9 ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถงึเหตุการณ 
หรือประสบการณ เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต ไว 1 เพลง เพื่อที่จะ
เลาใหผูวิจัยฟงในครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
และญาติผูดูแล ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส   น้ําเสียงสุภาพ  
ออนโยน 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ไดสัมภาษณผูสูงอายุ และญาติผูดูแล 
ไปในสัปดาหที่ 1 ใหผูสูงอายุฟง 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ความหลัง 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณ เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต  พรอม
เตรียมสื่อประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุไดยอนระลึก
ถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง 
ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวย
คําถามปลายเปดวา “ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ 
อะไรที่ประทับใจ คุณตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา 
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาทีที่พรอมจะรับฟง 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space) และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา 
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ” และกลาวสรุป
เหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
      
 

 
 
 

 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ
ในยามวางที่ผูสูงอายุ และครอบครัวรวมกันทําไว 1 เรื่อง โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2  ใหผูสูงอายุฟง 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ความหลัง 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับ กิจกรรมการ
พักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจาํ พรอมเตรียมสื่อ
ประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอน
ระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บท
เพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถาม
ดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถงึแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุนเมื่อ 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 ผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา 
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
      
 

 
 
 

 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับภาพถาย และรวมกันถายทอด
หรือแบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถายไว  1 เรื่อง  โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3 ใหผูสูงอายุฟง 
 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับภาพถาย และ
รวมกันถายทอด แบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถาย พรอมเตรียม
สื่อประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได
ยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ 
ในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุข
ดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
ทําดวยความสมัครใจ ที่ทําใหผูสูงอายุระลึกถึงไว 1 เรื่อง โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุดวย
หนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ระลึกถึงความหลัง 
3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกันระลึก
ถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4 ใหผูสูงอายุฟง 
 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับงาน หรือกิจกรรมที่
ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ พรอมเตรียมสื่อประกอบการ
กระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอนระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ 
เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวยคําถาม
ปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจยัเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผู วิจั ยบันทึกวันนัด  และเรื่องที่ผูสู งอายุไดระลึกถึ ง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับเหตุการณประวัติศาสตร/ 
เหตุการณที่สําคัญในอดีต ที่ทําใหผูสูงอายุระลึกถึงไว 1 เรื่อง 
โดยใหผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้ง
หนาที่พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4, 5  ใหผูสูงอายุฟง  
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับเหตุการณ
ประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต พรอมเตรียมสื่อ
ประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอน
ระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บท
เพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถาม
ดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

  - เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้  
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล ไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4, 5  ใหผูสูงอายุฟง และ
พูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการ
เจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 
     3. ผูวิจัยกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลที่ไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง  
     4. ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังโดยใช
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา และ
แบบประเมินความผาสุกในชีวิต 
     5. ผูวิจัยบันทึกวันนัดครั้งตอไปไวในแผนกระดาษดวย
ตัวหนังสือที่ใหญ ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย 
และนัดผูสูงอายุในครั้งตอไปโดย 
     6. ผูวิจัยแจงใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลทราบวาการพบกันครั้ง
ตอไปเปนครั้งสุดทาย ที่พบกันเพื่อประเมินติดตามผลการระลึก
ถึงความหลัง 

5 นาที แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป และ
ทําการประเมิน
ติดตามผลหลัง
เสร็จสิ้นการ
ทดลอง 2 
สัปดาห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการยุติสัมพันธภาพ 
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ระยะติดตามผล  ครั้งที่  7 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

เพื่อยุติ  
สัมพันธภาพ 
และการระลึก
ถึงความหลัง 

1. ผูวิจัย ผูสูงอายุและญาติผูดูแล รวมกันทบทวนเหตุการณ หรือ
ประสบการณที่ประทับใจในอดีตทั้งหมด  ที่ผูสูงอายุและ
ครอบครัวไดรวมกันยอนคิดถึงและเลาใหผูวิจัยฟง 
2. ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูสูงอายุ และญาติผูดูแล ที่ใหความรวมมือ
ในการทําการวิจัยครั้งนี้มาดวยดีตลอด 

 ทําการประเมิน
ติดตามผลหลัง
เสร็จสิ้นการ
ทดลอง 2 
สัปดาห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- ใชเทคนิคการสรุป (summarize) เพื่อ
ยุติการระลึกถึงความหลัง และ 
ยุติสัมพันธภาพ 
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สมุดบันทึกการนัดหมายประจําตัวผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ชื่อ.....................................................................................อายุ...................ป 
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โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ประกอบดวย 
 

 
 คร้ังที่  1   สรางสัมพันธภาพ และชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก  

  วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการโปรแกรม 
  การระลึกถึงความหลังใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และ 
  ญาติผูดูแลรับฟง  ประเมินความผาสุกในชวีิต 

 คร้ังที่  2   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ  
      เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต 
 คร้ังที่  3   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบักิจกรรมการพักผอนหยอนใจในยามวางที่ผูสูงอายุ  
      และครอบครัวรวมกันทํา 
 คร้ังที่  4   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัภาพถาย 
 คร้ังที่  5   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกจิกรรมที่ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ 
 คร้ังที่  6   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัเหตุการณประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต 
      ผูวิจัยสรุป และประเมนิภาวะภาวะซึมเศรา ความผาสุกในชีวิต  
      และนัดหมายอีก 2 สัปดาห เพื่อติดตามผล 
       
ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 
 สัปดาหละ 2 คร้ัง ๆ ละ 30-60 นาที  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
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ตารางนัดหมายการเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 

 

สัปดาหท่ี/เวลา กิจกรรม 

คร้ังที่ 1 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 1 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 2 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 2 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 3 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 3 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 4 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 4 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 5 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 5 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 6 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 6 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 7 ระยะติดตามผล 2 สัปดาห 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

- ประเมินภาวะซึมเศรา  
- ประเมินความผาสุกในชีวิต 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนท่ี  1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 

เลขที่แบบบันทึกขอมูล................................... 
  วันที่บันทกึขอมูล............................................ 

1.  ชื่อ .........................................นามสกุล...................................เลขที่ทั่วไป (H.N.)……………… 
2.  อายุ ................ ป 
3.  สวนสูง...................................เซนติเมตร  น้ําหนกั .............................................. กิโลกรัม 
4.  สถานภาพสมรส 
 [     ]  โสด [     ]  คู  [     ]   หมาย [     ]   หยา   [     ]   แยก 
5.  เชื้อชาติ 
 [     ]  ไทย  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................. 
6.  ศาสนา 
 [     ]  พุทธ  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................. 
7.  ระดับการศกึษา 
 [     ]  ไมไดเรียน  [     ]  เรียน ระบุการศึกษาชัน้สูงสุดที่เรียนสําเร็จ ....................... 
8.  อาชีพปจจบุัน 
 [     ]  ขาราชการบํานาญ  [     ]  เกษตรกรรม 
 [     ]  คาขาย   [     ]  รับจาง 
 [     ]   ไมมีอาชีพ   [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ .......................................................... 
9.  ที่อยูอาศัย 
 [     ]  บานของตัวเอง  [     ]  บานของลูกหรือหลาน 
 [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ .............................................................................. 
10. รายไดของผูสูงอายุมาจาก 
 [     ]  เงินบํานาญ  เดือนละ ......................................... บาท 
 [     ]  การทํางาน  เดือนละ ......................................... บาท 
    ระบุลักษณะงานที่ทํา .................................................................... 
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 [     ]  ลูกหลานให :  ไดสม่ําเสมอ  เดือนละ ......................................... บาท 
    :  ไมไดสม่ําเสมอ  เดือนละ ......................................... บาท 
 [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................................................................................... 
11. รายไดของผูสูงอายุ 
 [     ]  เพียงพอ   [     ]  ไมเพียงพอ 
12. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ......................................................... บาท 
13. จํานวนสมาชิกในครอบครัว .................................................................... คน 
14. คารักษาพยาบาล 
 [     ]  เบิกจากตนสังกัด 
 [     ]  เบิกคารักษาพยาบาลไมได 
 [     ]  บัตรสิทธิพิเศษ  ไดแก .............................................................. 
 [     ]  อื่น ๆ ....................................................................................... 
15. โรคประจําตัวอ่ืน ๆ  
 [     ]  ไมมีโรคประจําตัวอ่ืน 
 [     ]  มีโรคประจําตัว 
  [     ]  1 โรค ไดแก .................................................................... 
  [     ]  มากกวา  1 โรค ไดแก.................................................................... 
16. ไดรับการวินิจฉยัวาเปนโรคไตวายเรื้อรังมา ............................................ป 
17. การควบคมุโรค 
 [     ]  ควบคุมได  [     ]  ควบคุมไมได 
 โดยการ............................................................................................ 
18. ยาที่ผูสูงอายุไดรับ………..ชนิด 
ไดแก………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินภาวะซึมเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) 
แบบประเมินภาวะซึมเศราในผูสงูอายุไทย (TGDS) 

โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียดและประเมินความรูสึกของทานในชวงเวลา 
หนึ่งสัปดาหทีผ่านมา 
          ใหขีด / ลงในชองที่ตรงกับ “ใช” ถาขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
          ใหขีด / ลงในชองที่ตรงกับ “ไมใช” ถาขอความในขอนั้นไมตรงกับความรูสึกของทาน 
 
1. คุณพอใจกบัชีวิตความเปนอยูตอนนี ้    ใช ไมใช 
2. คุณไมอยากทําในสิ่งที่เคยสนใจหรือเคยทําเปนประจํา   ใช ไมใช 
3. คุณรูสึกชีวติของคุณวางเปลาไมรูจะทําอะไร   ใช ไมใช 
4. คุณรูสึกเบื่อหนายบอย ๆ       ใช ไมใช 
5. คุณหวังวาจะมีส่ิงที่ดี เกดิขึ้นในวันหนา    ใช ไมใช 
6. คุณมีเร่ืองกงัวลอยูตลอดเวลา และเลิกคดิไมได   ใช ไมใช 
7. สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณด ี    ใช ไมใช 
8. คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดีเกิดขึน้กับคุณ   ใช ไมใช 
9. สวนใหญคณุรูสึกมีความสุข                                    ใช ไมใช 
10. บอยครั้งที่คุณรูสึกไมมีทีพ่ึ่ง      ใช ไมใช 
11.คุณรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสายบอย     ใช ไมใช 
12. คุณชอบอยูกับบานมากกวาที่จะออกนอกบาน    ใช ไมใช 
13. บอยครั้งที่คุณรูสึกวิตกกงัวลเกี่ยวกับชวีิตขางหนา              ใช ไมใช 
14. คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอื่น                      ใช ไมใช 
15. การที่มีชีวติอยูถึงปจจุบนันี้ เปนเรื่องนายินด ี            ใช  ไมใช 
16. คุณรูสึกหมดกําลังใจหรอืเศราบอย ๆ      ใช  ไมใช 
17. คุณรูสึกวาชีวิตคุณคอนขางไมมีคุณคา            ใช  ไมใช 
18. คุณรูสึกกังวลมากกับชวีติที่ผานมา     ใช ไมใช 
19. คุณรูสึกวาชีวิตนีย้ังมีเร่ืองนาสนุกอีกมาก           ใช ไมใช 
20. คุณรูสึกลําบากที่จะเริ่มตนทําอะไรใหม ๆ         ใช ไมใช 
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21. คุณรูสึกกระตือรือรน      ใช ไมใช 
22. คุณรูสึกสิ้นหวัง        ใช ไมใช 
23. คุณคิดวาคนอื่นดีกวา      ใช ไมใช 
24. คุณอารมณเสียงายกับเรือ่งเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ          ใช ไมใช 
25. คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ      ใช ไมใช 
26. คุณมีความตั้งใจในการทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดไมนาน                  ใช ไมใช 
27. คุณรูสึกสดชื่นในการตืน่นอนตอนเชา                               ใช ไมใช 
28. คุณไมอยากพบปะ พดูคยุกับคนอื่น                  ใช ไมใช 
29. คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว                   ใช ไมใช 
30. คุณมีจิตใจ สบาย แจมใสเหมือนกอน                  ใช ไมใช 
 
 
หมายเหตุ 
1.    กอนใชแบบทดสอบนี้กับผูสูงอายุ ตองบอกใหผูทดสอบทราบกอนวาตองการทดสอบเกี่ยวกบั
ความรูสึกและอารมณ เพื่อนาํมาเปนประโยชนในการศึกษาหาคาปรกตใินคนไทยสูงอายุ และ
นํามาใชเปนเกณฑมาตรฐานตอไป 
2.    การคิดคะแนน 10  ขอ 1, 5, 7, 9,15,19,21,27,29,30 ถาตอบวา ไมใช ได 1 คะแนน ขอที่เหลือถา
ตอบวาใช ได   1  คะแนน 
3.   การแปลผล 
 -    0-12  คะแนน   ผูสูงอายุปกติ   
 -    13-18 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศราเล็กนอย (Mild depression) 
-     19-24 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศราปานกลาง (Moderate depression) 
-     25-30 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศรารุนแรง (Severe depression) 
 
สรุปผลการประเมิน………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 3  แบบประเมินความผาสุกในชีวิตดวยตนเอง 
แบบประเมินความผาสุกในชีวิต 
  ใหทานคิดวาความผาสุกในชีวิตของทานที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรังตาม
การรับรูของตัวทานเองในสถานการณที่เปนอยูในปจจุบัน โดยการเปรียบเทียบกับบันได 10  ขั้น   
โดยขั้นที่  1 หมายถึง  มีความผาสุกนอยท่ีสุด  และความผาสุกจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ตามระดับ
ขั้นบันไดจนถึงขั้นที่  10  หมายถึงความผาสุกมากที่สุด   ขอใหทานประเมินความผาสุกในชีวิตวา
อยูบนขั้นใดของบันได  โดยวงกลมตัวเลขที่ตรงกับความผาสุกในชีวิตในปจจุบันของทาน 
 
  
 มีความผาสุกมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีความผาสุกนอยที่สุด 
 
สําหรับผูวิจัย      [     ] 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารการพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------------------------ 

  
 หัวขอวิทยานพินธ  เร่ืองผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา  
และความผาสกุในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่............เดือน.........................................พ.ศ........................... 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจแลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการนี้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมผีลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย 
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 
      ลงนาม.....................................................................ผูยินยอม 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................พยาน 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................ผูทําวิจยั 
                 (....................................................................) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้
ดวยความเต็มใจ 
 
      ลงนาม.....................................................................ผูยินยอม 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................พยาน 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................ผูทําวิจยั 
                 (....................................................................) 
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ขอมูลสําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมการวิจัย (สําหรับกลุมทดลอง) 

การศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวติของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี 
 
เรียน  ผูสูงอายุทุกทาน  ท่ีเขารวมในการวจัิยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจยั เพื่อประเมินผลของ 
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี  กอนทานจะเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจยั 
 เนื่องจากพบวาจํานวนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลให
ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งผลกระทบตอรางกาย จิตใจ  โดยเฉพาะจิตใจพบวาผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบุรีมีภาวะซมึเศราคิดเปนรอยละ30-40 แลวแตผลของการศึกษา และ
ยังพบวาผูที่มภีาวะซึมเศราจะพบวามีความสัมพันธกับความผาสุกในชีวติลดลง ซ่ึงภาวะซึมเศราเปน
ปญหาที่สงผลตอการมีชีวิตอยูของผูสูงอายุอยางมาก จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา 
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ยงัพบวาสามารถเพิ่มความผาสุกในชีวติ โดย
การระลึกถึงความหลังเปนกจิกรรมการพยาบาลซึ่งเปนบทบาทอิสระของพยาบาล ดังนั้น 
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการสัมภาษณตามแบบ
สัมภาษณที่ผูวจิัยจดัทําขึ้น และไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติ ตามแบบ
ประเมินและเขารวมกิจกรรมตามแผนการระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บาน จํานวน 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30-60 นาท ี   
 ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เปนไปโดยสมัครใจ
ทานอาจปฏิเสธที่เขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อ ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลของทานไวเปนความลับ การนําเนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ขอมูล
ตาง ๆ จะถูกเกบ็ไวในคอมพวิเตอร และไมมีการเปดเผยขอมูลสูสาธารณะ ขอรับรองวาจะไม
เปดเผยชื่อของทานตามกฎหมาย 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัในวัน
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที ่
 กรุณาติดตอ นางสาวพชราวรรณ  เพชรไพร  โทร 086-3177684  
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 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือของทาน ณ ที่นี ้
ขอมูลสําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมการวิจัย (สําหรับกลุมควบคุม) 

การศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวติของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี 
 
เรียน  ผูสูงอายุทุกทาน  ท่ีเขารวมในการวจัิยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจยั เพื่อประเมินผลของ 
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี  กอนทานจะเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจยั 
 เนื่องจากพบวาจํานวนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลให
ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งผลกระทบตอรางกาย จิตใจ  โดยเฉพาะจิตใจพบวาผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบุรีมีภาวะซมึเศราคิดเปนรอยละ30-40 แลวแตผลของการศึกษา และ
ยังพบวาผูที่มภีาวะซึมเศราจะพบวามีความสัมพันธกับความผาสุกในชีวติลดลง ซ่ึงภาวะซึมเศราเปน
ปญหาที่สงผลตอการมีชีวิตอยูของผูสูงอายุอยางมาก จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา 
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ยงัพบวาสามารถเพิ่มความผาสุกในชีวติ โดย
การระลึกถึงความหลังเปนกจิกรรมการพยาบาลซึ่งเปนบทบาทอิสระของพยาบาล ดังนั้น 
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการสัมภาษณตามแบบ
สัมภาษณที่ผูวจิัยจดัทําขึ้น และไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติ ตามแบบ
ประเมินและเขารวมกิจกรรมตามแผนการระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บาน จํานวน 3 สัปดาห 
โดยแบงออกเปน 3 คร้ัง โดยเริ่มครั้งที่ 1 สัปดาหที่ 1 เพือ่ดําเนินการเกบ็ขอมูลตามแบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล ประเมินความผาสุกในชวีิต  คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 3 เพื่อติดตามประเมนิผลหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้น  คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 5 เพื่อติดตามประเมนิผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห   
 ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เปนไปโดยสมัครใจ
ทานอาจปฏิเสธที่เขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อ ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลของทานไวเปนความลับ การนําเนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ขอมูล
ตาง ๆ จะถูกเกบ็ไวในคอมพวิเตอร และไมมีการเปดเผยขอมูลสูสาธารณะ ขอรับรองวาจะไม
เปดเผยชื่อของทานตามกฎหมาย 
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 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัในวัน
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที ่
 กรุณาติดตอ นางสาวพชราวรรณ  เพชรไพร  โทร 086-3177684  
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือของทาน ณ ที่นี ้
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ภาคผนวก จ 
เอกสารการรับรองโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




