
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศันีย  ทองประทีป ภาควิชาการพยาบาล 
      อายุรศาสตร-ศัลยศาสตร   
      วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย 
2.  ดร. รังสิมันต  สุนทรไชยา การพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 
      คณะพยาบาลศาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.  ผูชวยศาสตราจารยนารีรัตน  สังวรวงษพนา ภาควิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานการพยาบาล 
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยับูรพา 
4.  นายแพทยวุฒิพันธุ  สิทธิการิยะ จิตแพทยประจําโรงพยาบาลสิงหบุรี 
5.  นางโฉมยงค   ภักดวีงศ  พยาบาลวิชาชพี ระดับชํานาญการพิเศษ 
      ปฏิบัติงานหองไตเทียม โรงพยาบาลลพบุรี 
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ภาคผนวก ข 
แผนโปรแกรมการระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
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แผนการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 

 
 วิธีการปฏิบัต ิ เปนการระลึกถึงความหลังรายบุคคล 
 สถานที่ดําเนินการ บานของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 ระยะเวลาปฏิบัต ิ 6 คร้ัง คร้ังละ 45-60 นาที ตดิตอกัน 3 สัปดาห  
      ติดตาม 2 คร้ังตอสัปดาห   
 วัตถุประสงคท่ัวไป เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา 
      และความผาสกุในชวีิตผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 ลักษณะโปรแกรม  ประกอบดวย 
 คร้ังที่  1   สรางสัมพันธภาพ และชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก  

  วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการโปรแกรม 
  การระลึกถึงความหลังใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และ 
  ญาติผูดูแลรับฟง  ประเมินความผาสุกในชวีิต 

 คร้ังที่  2   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ  
      เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต 
 คร้ังที่  3   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบักิจกรรมการพักผอนหยอนใจในยามวางที่ผูสูงอายุ  
      และครอบครัวรวมกันทํา 
 คร้ังที่  4   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัภาพถาย 
 คร้ังที่  5   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกจิกรรมที่ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ 
 คร้ังที่  6   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัเหตุการณประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต 
      ผูวิจัยสรุป และประเมนิภาวะภาวะซึมเศรา ความผาสุกในชีวิต  
      และนัดหมายอีก 2 สัปดาห เพื่อติดตามผล
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่ 1 
วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน

กิจกรรม 
1 .  เ พื่ อ ส ร า ง
สั ม พั น ธ ภ า พ
ระหวางผูสูงอายุ 
กับผูวิจัย 

1. ระยะกอนการทดลอง  
     1.1 การเตรียมความพรอมผูวิจัย 
    ผูวิจัยตรวจสอบสภาพรางกาย และจิตใจ  ใหมีความสมบูรณ  
แข็งแรง  ไมมีความวิตกกังวล  ไมมีสภาวะรบกวน   
     1.2 การเตรียมขอมูลเบื้องตนของผูสูงอายุ และครอบครัว เชน 
ชื่อ นามสกุล อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ที่อยู เปนตน 
 
     1.3 การเตรียมแผนในการดําเนินกิจกรรมการระลึกถึง
ความหลัง 
 
     1.4 การสรางสัมพันธภาพ 
          1. เมื่อวิจัยไปถึงบาน ผูวิจัยแสงความเคารพ โดยการยกมือ
ไหวผูสูงอายุ และครอบครัว พรอมทั้งแนะนําตัว เปนใครมาจาก
ไหนและขออนุญาตเรียกวา “คุณตา......” หรือ “คุณยาย....” ตาม
ดวยนามของผูสูงอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 

 - เตรียมความพรอมของผูวิจัย ในเรื่อง
ของการฝกทักษะการใหคําปรึกษา  
- เตรียมความรูเรื่องภาษา, วัฒนธรรม, 
ความเชื่อ ของผูสูงอายุในชุมชนที่ไป
ศึกษา  เพื่อใหเกิดความมั่นใจ ความ
เชื่อมั่นในตนเองของผูวิจัย 
- เพื่อใหเกิดความเขาใจ มั่นในในการ
ดําเนินกิจกรรมการระลึกถึงความหลัง 
 
- เพื่อลดความวิตกกังวลของผูสูงอายุ
และครอบครัวเกี่ยวกับความแปลกหนา
ของผูวิจัย และสรางความมั่นใจ 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

           
 
 
          2. ผูวิจัยเลือกสถานที่ภายในบานของผูสูงอายุ ในสวนที่มี
สภาพคอนขางเงียบ แสงสวางเพียง อากาศถายเทสะดวก และ
เหมาะสมกับสภาพรางกายของผูสูงอายุ 
          3. ผูวิจัยนั่งหันหนาเขาหาผูสูงอายุ และนั่งหางจาก 
ผูสูงอายุพอสมควร 
 
          4. ผูวิจัยทบทวนผูสูงอายุ และญาติผูดูแลโดยกลาววาผูวิจัย
เคยมาพบกับผูสูงอายุแลวครั้งหนึ่งเมื่อ.....(บอกวัน เดือน ป ที่
ผูวิจัยมาพบ รวมทั้งเหตุการณที่สัมพันธกับวันที่เคยมาพบกับ
ผูสูงอายุ) ผูวิจัยไดขออนุญาต และขอความรวมมือและผูสูงอายุ
ไดอนุญาตผูวิจัยแลว และผูวิจัยไดนัดมาพบผูสูงอายุที่บานใน
วันนี้ 

  ความเชื่อมั่น ความประทับใจในการพบ
กันระหวางผูวิจัยและผูสูงอายุ  
(first impression)  
- จัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
 
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
- เพื่อสรางความคุนเคย  ความเชื่อถือ 
และความไววางใจในการพูดคุยถึง
ความหลังของผูสูงอายุ 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

           5. ผูวิจัยพูดคุยสาระทั่ว ๆ ไปกับผูสูงอายุ เชน ความเปนอยู
ปจจุบัน ภาวะสุขภาพ กิจกรรมที่ผูสูงอายุไดกระทําในวันนี้และ
ในวันที่ผานมา เปนตน 
 
     1.5 การสรางความเขาใจเกี่ยวกับแผนการดําเนินโปรแกรม
การระลึกถึงความหลัง ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม 
ไดแก วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนินการ
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง เพื่อใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล
เกิดความเขาใจในโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง  ซึ่งมี
ระยะเวลาการดําเนินการทั้งหมด 6 ครั้งติดตอกัน 3 สัปดาห ๆ ละ 
2 ครั้ง ๆ ละ 30-45 นาที   
ในสัปดาหที่ 4 ครั้งที่ 7 เปนการติดตามผล 
 
   
 

  - เพื่อสรางความตอเนื่อง และทบทวน
ความจําในระยะสั้น (recent memory) 
ของผูสูงอายุ 
 
- เพื่อกําหนดขอตกลงในการเขารวม
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง  และ
เปนการเตรียมผูสูงอายุ ในการยุติการ
ระลึกถึงความหลัง 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      1.6 ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง โดย
ใชแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา 
และแบบประเมินความผาสุกในชีวิต        
     1.7 กอนกลับ ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูสูงอายุและญาติผูดูแล 
ที่ใหความรวมมือในการเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 

 
 
 

5 นาที 
 

 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ 
โดยสรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  และ 
บันทึกนัดหมาย
ในการพบกัน
ครั้งตอไป 
 

 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะกอนการทดลอง  ครั้งที่  1 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      1.8 ผูวิจัยบันทึกวันนัดครั้งตอไปไวในแผนกระดาษดวย
ตัวหนังสือที่ใหญ ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย 
และนัดผูสูงอายุในครั้งตอไปโดย          
     1.9 ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถงึเหตุการณ 
หรือประสบการณ เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต ไว 1 เพลง เพื่อที่จะ
เลาใหผูวิจัยฟงในครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
และญาติผูดูแล ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส   น้ําเสียงสุภาพ  
ออนโยน 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ไดสัมภาษณผูสูงอายุ และญาติผูดูแล 
ไปในสัปดาหที่ 1 ใหผูสูงอายุฟง 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ความหลัง 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณ เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต  พรอม
เตรียมสื่อประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุไดยอนระลึก
ถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง 
ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวย
คําถามปลายเปดวา “ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ 
อะไรที่ประทับใจ คุณตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา 
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาทีที่พรอมจะรับฟง 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space) และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา 
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ” และกลาวสรุป
เหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
      
 

 
 
 

 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  2 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ
ในยามวางที่ผูสูงอายุ และครอบครัวรวมกันทําไว 1 เรื่อง โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2  ใหผูสูงอายุฟง 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 

 
 
 



 

 

113 
 

 

 
 
ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ความหลัง 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับ กิจกรรมการ
พักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจาํ พรอมเตรียมสื่อ
ประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอน
ระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บท
เพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถาม
ดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถงึแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุนเมื่อ 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 ผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา 
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
      
 

 
 
 

 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  3 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับภาพถาย และรวมกันถายทอด
หรือแบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถายไว  1 เรื่อง  โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 
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 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3 ใหผูสูงอายุฟง 
 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 
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กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับภาพถาย และ
รวมกันถายทอด แบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถาย พรอมเตรียม
สื่อประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได
ยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ 
ในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุข
ดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  4 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผูวิจัยบันทึกวันนัด และเรื่องที่ผูสูงอายุไดระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
ทําดวยความสมัครใจ ที่ทําใหผูสูงอายุระลึกถึงไว 1 เรื่อง โดยให
ผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้งหนาที่
พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
 
 

 

 
 
 



 

 

122 
 

 

 
ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุดวย
หนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการ
ระลึกถึงความหลัง 
3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกันระลึก
ถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4 ใหผูสูงอายุฟง 
 
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับงาน หรือกิจกรรมที่
ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ พรอมเตรียมสื่อประกอบการ
กระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอนระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ 
เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถามดวยคําถาม
ปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

   
- เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจยัเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้ ซึ่งเปนระยะปด
เหตุการณ (closur) และย้ําผูสูงอายุใน
การพบกันครั้งตอไป 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  5 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยพูดคุยเกี่ยวกับการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง 
     3. ผู วิจั ยบันทึกวันนัด  และเรื่องที่ผูสู งอายุไดระลึกถึ ง
ความหลังในครั้งนี้ไวในแผนกระดาษดวยตัวหนังสือที่ใหญ 
ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย และนัดผูสูงอายุ
ในครั้งตอไปโดย 
     4. ผูวิจัยใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ 
หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับเหตุการณประวัติศาสตร/ 
เหตุการณที่สําคัญในอดีต ที่ทําใหผูสูงอายุระลึกถึงไว 1 เรื่อง 
โดยใหผูสูงอายุไดคิดเปนการบานเพื่อที่จะเลาใหผูวิจัยฟงในครั้ง
หนาที่พบกัน 
 

 
 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการเลือกเหตุการณในอดีตที่จะนํามา
ระลึกถึงและเลาใหผูวิจัยฟง และ
สามารถชวยลดความวิตกกังวลใหกับ
ผูสูงอายุได 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 1. การสรางสัมพันธภาพ 
     1. เมื่อผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ  ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุ
ดวยหนาตายิ้มแยม แจมใส  น้ําเสียงสุภาพ  ออนโยน 
 
 
 
 
     2. ผูวิจัยจะเลือกสถานที่  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การระลึกถึงความหลัง 
     3. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4, 5  ใหผูสูงอายุฟง  
 

10 นาที  - เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกไดรับการ
ยกยองนับถือ (self – esteem need) ซึ่งเปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยขั้นที่ 
4 จากทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐาน
มนุษยของมาสโลว 
(Maslow , 1970) 
- จัดสิ่งแวดลอมเพื่อเอื้ออํานวยตอการ
ระลึกถึงความหลัง 
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
และทบทวนผูวิจัยวาสรุปถูกตองหรือมี
ความคลาดเคลื่อน (Validate data) 
- ใชเทคนิคการรูจักจดจํา (giving 
recognition) เพื่อใหผูสูงอายุเกิด 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

- เพื่ อส ง เสริ ม
และกระตุนให
ผูสูงอายุระลึกถึง
ค ว ามหลั ง ใน
ทางบวก 

2. ขั้นดําเนินการ  ผูวิจัยไดแบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
     1. ระยะของการเลือกเหตุการณในอดีต (Memory)   
     ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตเกี่ยวกับเหตุการณ
ประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต พรอมเตรียมสื่อ
ประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอน
ระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บท
เพลง ฯลฯ เพื่อระลึกถึงอยางมีความสุขดวยตนเอง  ผูวิจัยถาม
ดวยคําถามปลายเปดวา  
“ถาพูดถึงเหตุการณหรือประสบการณ ๆ อะไรที่ประทับใจ คุณ
ตา (คุณยาย).........และเมื่อคิดถึงแลวคุณตา  
(คุณยาย)...............รูสึกมีความสุขมากที่สุดพอจะกรุณาเลาให 
ดิฉันฟงหนอยไดไหมคะ”  ผูวิจัยใชความเงียบ (Silence) พรอม
ทั้งแสดงทาที 
 

  - เอื้ออํานวยในการสื่อสาร คือ ระยะหาง
ระหวางบุคคล (use of space)  และขจัด
เหตุการณที่รบกวนการสื่อสารแบบใช
วาจา 
-  โดยใชเทคนิคการใชคําถามปลายเปด 
(Open – ended Questioning) เพื่อ
กระตุนและเปดความรูสึก  
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 วามีความพรอมในการฟงผูสูงอายุ  หากผูสูงอายุนิ่งเงียบไป หรือ
บอกวานึกอะไรไมได  ผูวิจัยจะกระตุนผูสูงอายุ โดยการทบทวน 
พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตที่ผานตามพัฒนาการ
ของชีวิต 
     2. ระยะของการคนหาความหมายของเหตุการณในอดีต 
(experiencing) 
     ผูวิจัยอาจใหผูสูงอายุหลับตา  เพื่อระลึกถึงวาเหตุการณหรือ
ประสบการณนั้นมีความหมายตอผูสูงอายุอยางไร 
     3. ระยะแบงปนประสบการณใหผูอื่นฟง  
(Social Interaction)  
     เมื่อผูสูงอายุเริ่มระลึกถึงความหลัง โดยการบอกเลาใหผูวิจัย
ฟง ผูวิจัยรับฟงดวยความตั้งใจ  โดยประสานตา (Eye Contract) 
กับผูสูงอายุ  แสดงสีหนาของความสุข (Facial expression) 
รวมกับผูสูงอายุ ขานรับอยางสงบโดยการผงกศีรษะรับ  ออก
เสียงในลําคอ “คะ”  และกระตุน 

   
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกผูกพันกับ
เหตุการณในอดีต (immersion) 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุทราบวาผูวิจัยเขาใจ 
ความรูสึกของผูสูงอายุโดยใชเทคนิค 
การฟงอยางมีสวนรวมและดวยความ
เขาใจ (active and empathic listening) 
และเทคนิคการใชคําถามพูดนํา (general 
lead)  เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

 เมื่อผูสูงอายุเงียบ เพื่อแสดงใหเห็นวาสนใจในเรื่องที่ผูสูงอายุเลา
เชน “แลวเปนอยางไรตอคะ”  พรอมทั้งสังเกตสีหนา ทาทางของ
ผูสูงอายุ 
3. ขั้นสรุป 
     1. ผูวิจัยสะทอนความคิด ความรูสึก และอารมณของผูสูงอายุ
ตอเหตุการณในอดีต (Reflect feeling) โดยกลาววา “คุณตา (คุณ
ยาย) เลาเรื่องราวของ.....แลวรูสึกอยางไรบางคะ”  และกลาว
สรุปเหตุการณในอดีตที่ผูสูงอายุเลาใหผูวิจัยฟงสั้น ๆ  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- ใชเทคนิคการสะทอนความคิดและ
ความรูสึก (reflecting) และผูสูงอายุรูสึก
วาผูวิจัยเขาใจความรูสึกของผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุถอดถอนเหตุการณใน
อดีต (withdrawal) โดยใชเทคนิคการ
สรุป (summarize) เพื่อปดการระลึกถึง
ความหลังในครั้งนี้  
- เพื่อสรางความตอเนื่อง ในการระลึกถึง
ความหลังและทบทวนความจําในระยะสั้น 
(recent memory) ของผูสูงอายุ 
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ระยะดําเนินโปรแกรม  ครั้งที่  6 (ตอ) 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

      2. ผูวิจัยทบทวนเรื่องที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล ไดรวมกัน
ระลึกถึงความหลังในสัปดาหที่ 2 , 3, 4, 5  ใหผูสูงอายุฟง และ
พูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการ
เจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 
     3. ผูวิจัยกลาวขอบคุณที่ผูสูงอายุ และญาติผูดูแลที่ไดกรุณาเลา
เรื่อง...........ซึ่งเปนเหตุการณหรือประสบการณในอดีตที่สําคัญ
และประทับใจของผูสูงอายุใหผูวิจัยฟง  
     4. ผูชวยวิจัยทําการสัมภาษณผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังโดยใช
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา และ
แบบประเมินความผาสุกในชีวิต 
     5. ผูวิจัยบันทึกวันนัดครั้งตอไปไวในแผนกระดาษดวย
ตัวหนังสือที่ใหญ ชัดเจน และจัดวางไวในที่ที่ผูสูงอายุหาไดงาย 
และนัดผูสูงอายุในครั้งตอไปโดย 
     6. ผูวิจัยแจงใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแลทราบวาการพบกันครั้ง
ตอไปเปนครั้งสุดทาย ที่พบกันเพื่อประเมินติดตามผลการระลึก
ถึงความหลัง 

5 นาที แผนกระดาษ
บันทึกเพื่อเตือน
ความจําใหกับ
ผูสูงอายุ โดย
สรุปเรื่องที่
ผูสูงอายุเลาให
ผูวิจัยฟงในครั้ง
นี้  บันทึกนัด
หมายในการพบ
กันตอไป และ
ทําการประเมิน
ติดตามผลหลัง
เสร็จสิ้นการ
ทดลอง 2 
สัปดาห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเตรียมตัว
ในการยุติสัมพันธภาพ 
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ระยะติดตามผล  ครั้งที่  7 

วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ - อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฎีและเทคนิคการสื่อสาร ผลการดําเนิน
กิจกรรม 

เพื่อยุติ  
สัมพันธภาพ 
และการระลึก
ถึงความหลัง 

1. ผูวิจัย ผูสูงอายุและญาติผูดูแล รวมกันทบทวนเหตุการณ หรือ
ประสบการณที่ประทับใจในอดีตทั้งหมด  ที่ผูสูงอายุและ
ครอบครัวไดรวมกันยอนคิดถึงและเลาใหผูวิจัยฟง 
2. ผูวิจัยกลาวขอบคุณผูสูงอายุ และญาติผูดูแล ที่ใหความรวมมือ
ในการทําการวิจัยครั้งนี้มาดวยดีตลอด 

 ทําการประเมิน
ติดตามผลหลัง
เสร็จสิ้นการ
ทดลอง 2 
สัปดาห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- ใชเทคนิคการสรุป (summarize) เพื่อ
ยุติการระลึกถึงความหลัง และ 
ยุติสัมพันธภาพ 
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สมุดบันทึกการนัดหมายประจําตัวผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 
 
 

ชื่อ.....................................................................................อายุ...................ป 
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โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ประกอบดวย 
 

 
 คร้ังที่  1   สรางสัมพันธภาพ และชี้แจงรายละเอียดของโปรแกรม ไดแก  

  วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการโปรแกรม 
  การระลึกถึงความหลังใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และ 
  ญาติผูดูแลรับฟง  ประเมินความผาสุกในชวีิต 

 คร้ังที่  2   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เลือกระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณ  
      เกี่ยวกับบทเพลงในอดีต 
 คร้ังที่  3   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบักิจกรรมการพักผอนหยอนใจในยามวางที่ผูสูงอายุ  
      และครอบครัวรวมกันทํา 
 คร้ังที่  4   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัภาพถาย 
 คร้ังที่  5   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตที่เกี่ยวกับงาน หรือกจิกรรมที่ผูสูงอายุทําดวยความสมัครใจ 
 คร้ังที่  6   ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล รวมกันเลือกเหตุการณ หรือประสบการณ 
      ในอดีตเกี่ยวกบัเหตุการณประวัติศาสตร/ เหตุการณที่สําคัญในอดีต 
      ผูวิจัยสรุป และประเมนิภาวะภาวะซึมเศรา ความผาสุกในชีวิต  
      และนัดหมายอีก 2 สัปดาห เพื่อติดตามผล 
       
ระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรม 
 สัปดาหละ 2 คร้ัง ๆ ละ 30-60 นาที  เปนระยะเวลา 3 สัปดาห 
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ตารางนัดหมายการเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 

 

สัปดาหท่ี/เวลา กิจกรรม 

คร้ังที่ 1 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 1 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 2 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 2 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 3 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 3 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 4 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 4 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 5 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 5 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 6 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

คร้ังท่ี 6 
เร่ืองที่ระลึก............................................................ 
.............................................................................. 

คร้ังที่ 7 ระยะติดตามผล 2 สัปดาห 
วันท่ี.............................................. 
เวลา.............................................. 

- ประเมินภาวะซึมเศรา  
- ประเมินความผาสุกในชีวิต 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนท่ี  1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 

เลขที่แบบบันทึกขอมูล................................... 
  วันที่บันทกึขอมูล............................................ 

1.  ชื่อ .........................................นามสกุล...................................เลขที่ทั่วไป (H.N.)……………… 
2.  อายุ ................ ป 
3.  สวนสูง...................................เซนติเมตร  น้ําหนกั .............................................. กิโลกรัม 
4.  สถานภาพสมรส 
 [     ]  โสด [     ]  คู  [     ]   หมาย [     ]   หยา   [     ]   แยก 
5.  เชื้อชาติ 
 [     ]  ไทย  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................. 
6.  ศาสนา 
 [     ]  พุทธ  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................. 
7.  ระดับการศกึษา 
 [     ]  ไมไดเรียน  [     ]  เรียน ระบุการศึกษาชัน้สูงสุดที่เรียนสําเร็จ ....................... 
8.  อาชีพปจจบุัน 
 [     ]  ขาราชการบํานาญ  [     ]  เกษตรกรรม 
 [     ]  คาขาย   [     ]  รับจาง 
 [     ]   ไมมีอาชีพ   [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ .......................................................... 
9.  ที่อยูอาศัย 
 [     ]  บานของตัวเอง  [     ]  บานของลูกหรือหลาน 
 [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ .............................................................................. 
10. รายไดของผูสูงอายุมาจาก 
 [     ]  เงินบํานาญ  เดือนละ ......................................... บาท 
 [     ]  การทํางาน  เดือนละ ......................................... บาท 
    ระบุลักษณะงานที่ทํา .................................................................... 
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 [     ]  ลูกหลานให :  ไดสม่ําเสมอ  เดือนละ ......................................... บาท 
    :  ไมไดสม่ําเสมอ  เดือนละ ......................................... บาท 
 [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ......................................................................................................................... 
11. รายไดของผูสูงอายุ 
 [     ]  เพียงพอ   [     ]  ไมเพียงพอ 
12. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ......................................................... บาท 
13. จํานวนสมาชิกในครอบครัว .................................................................... คน 
14. คารักษาพยาบาล 
 [     ]  เบิกจากตนสังกัด 
 [     ]  เบิกคารักษาพยาบาลไมได 
 [     ]  บัตรสิทธิพิเศษ  ไดแก .............................................................. 
 [     ]  อื่น ๆ ....................................................................................... 
15. โรคประจําตัวอ่ืน ๆ  
 [     ]  ไมมีโรคประจําตัวอ่ืน 
 [     ]  มีโรคประจําตัว 
  [     ]  1 โรค ไดแก .................................................................... 
  [     ]  มากกวา  1 โรค ไดแก.................................................................... 
16. ไดรับการวินิจฉยัวาเปนโรคไตวายเรื้อรังมา ............................................ป 
17. การควบคมุโรค 
 [     ]  ควบคุมได  [     ]  ควบคุมไมได 
 โดยการ............................................................................................ 
18. ยาที่ผูสูงอายุไดรับ………..ชนิด 
ไดแก………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินภาวะซึมเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) 
แบบประเมินภาวะซึมเศราในผูสงูอายุไทย (TGDS) 

โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียดและประเมินความรูสึกของทานในชวงเวลา 
หนึ่งสัปดาหทีผ่านมา 
          ใหขีด / ลงในชองที่ตรงกับ “ใช” ถาขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
          ใหขีด / ลงในชองที่ตรงกับ “ไมใช” ถาขอความในขอนั้นไมตรงกับความรูสึกของทาน 
 
1. คุณพอใจกบัชีวิตความเปนอยูตอนนี ้    ใช ไมใช 
2. คุณไมอยากทําในสิ่งที่เคยสนใจหรือเคยทําเปนประจํา   ใช ไมใช 
3. คุณรูสึกชีวติของคุณวางเปลาไมรูจะทําอะไร   ใช ไมใช 
4. คุณรูสึกเบื่อหนายบอย ๆ       ใช ไมใช 
5. คุณหวังวาจะมีส่ิงที่ดี เกดิขึ้นในวันหนา    ใช ไมใช 
6. คุณมีเร่ืองกงัวลอยูตลอดเวลา และเลิกคดิไมได   ใช ไมใช 
7. สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณด ี    ใช ไมใช 
8. คุณรูสึกกลัววาจะมีเร่ืองไมดีเกิดขึน้กับคุณ   ใช ไมใช 
9. สวนใหญคณุรูสึกมีความสุข                                    ใช ไมใช 
10. บอยครั้งที่คุณรูสึกไมมีทีพ่ึ่ง      ใช ไมใช 
11.คุณรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสายบอย     ใช ไมใช 
12. คุณชอบอยูกับบานมากกวาที่จะออกนอกบาน    ใช ไมใช 
13. บอยครั้งที่คุณรูสึกวิตกกงัวลเกี่ยวกับชวีิตขางหนา              ใช ไมใช 
14. คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอื่น                      ใช ไมใช 
15. การที่มีชีวติอยูถึงปจจุบนันี้ เปนเรื่องนายินด ี            ใช  ไมใช 
16. คุณรูสึกหมดกําลังใจหรอืเศราบอย ๆ      ใช  ไมใช 
17. คุณรูสึกวาชีวิตคุณคอนขางไมมีคุณคา            ใช  ไมใช 
18. คุณรูสึกกังวลมากกับชวีติที่ผานมา     ใช ไมใช 
19. คุณรูสึกวาชีวิตนีย้ังมีเร่ืองนาสนุกอีกมาก           ใช ไมใช 
20. คุณรูสึกลําบากที่จะเริ่มตนทําอะไรใหม ๆ         ใช ไมใช 
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21. คุณรูสึกกระตือรือรน      ใช ไมใช 
22. คุณรูสึกสิ้นหวัง        ใช ไมใช 
23. คุณคิดวาคนอื่นดีกวา      ใช ไมใช 
24. คุณอารมณเสียงายกับเรือ่งเล็ก ๆ นอย ๆ อยูเสมอ          ใช ไมใช 
25. คุณรูสึกอยากรองไหบอย ๆ      ใช ไมใช 
26. คุณมีความตั้งใจในการทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดไมนาน                  ใช ไมใช 
27. คุณรูสึกสดชื่นในการตืน่นอนตอนเชา                               ใช ไมใช 
28. คุณไมอยากพบปะ พดูคยุกับคนอื่น                  ใช ไมใช 
29. คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว                   ใช ไมใช 
30. คุณมีจิตใจ สบาย แจมใสเหมือนกอน                  ใช ไมใช 
 
 
หมายเหตุ 
1.    กอนใชแบบทดสอบนี้กับผูสูงอายุ ตองบอกใหผูทดสอบทราบกอนวาตองการทดสอบเกี่ยวกบั
ความรูสึกและอารมณ เพื่อนาํมาเปนประโยชนในการศึกษาหาคาปรกตใินคนไทยสูงอายุ และ
นํามาใชเปนเกณฑมาตรฐานตอไป 
2.    การคิดคะแนน 10  ขอ 1, 5, 7, 9,15,19,21,27,29,30 ถาตอบวา ไมใช ได 1 คะแนน ขอที่เหลือถา
ตอบวาใช ได   1  คะแนน 
3.   การแปลผล 
 -    0-12  คะแนน   ผูสูงอายุปกติ   
 -    13-18 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศราเล็กนอย (Mild depression) 
-     19-24 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศราปานกลาง (Moderate depression) 
-     25-30 คะแนน   ผูสูงอายุมีความเศรารุนแรง (Severe depression) 
 
สรุปผลการประเมิน………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 3  แบบประเมินความผาสุกในชีวิตดวยตนเอง 
แบบประเมินความผาสุกในชีวิต 
  ใหทานคิดวาความผาสุกในชีวิตของทานที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรังตาม
การรับรูของตัวทานเองในสถานการณที่เปนอยูในปจจุบัน โดยการเปรียบเทียบกับบันได 10  ขั้น   
โดยขั้นที่  1 หมายถึง  มีความผาสุกนอยท่ีสุด  และความผาสุกจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ตามระดับ
ขั้นบันไดจนถึงขั้นที่  10  หมายถึงความผาสุกมากที่สุด   ขอใหทานประเมินความผาสุกในชีวิตวา
อยูบนขั้นใดของบันได  โดยวงกลมตัวเลขที่ตรงกับความผาสุกในชีวิตในปจจุบันของทาน 
 
  
 มีความผาสุกมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีความผาสุกนอยที่สุด 
 
สําหรับผูวิจัย      [     ] 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารการพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------------------------ 

  
 หัวขอวิทยานพินธ  เร่ืองผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา  
และความผาสกุในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่............เดือน.........................................พ.ศ........................... 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจแลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการนี้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมผีลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย 
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 
      ลงนาม.....................................................................ผูยินยอม 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................พยาน 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................ผูทําวิจยั 
                 (....................................................................) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้
ดวยความเต็มใจ 
 
      ลงนาม.....................................................................ผูยินยอม 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................พยาน 
                 (....................................................................) 
      ลงนาม.....................................................................ผูทําวิจยั 
                 (....................................................................) 
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ขอมูลสําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมการวิจัย (สําหรับกลุมทดลอง) 

การศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวติของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี 
 
เรียน  ผูสูงอายุทุกทาน  ท่ีเขารวมในการวจัิยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจยั เพื่อประเมินผลของ 
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี  กอนทานจะเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจยั 
 เนื่องจากพบวาจํานวนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลให
ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งผลกระทบตอรางกาย จิตใจ  โดยเฉพาะจิตใจพบวาผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบุรีมีภาวะซมึเศราคิดเปนรอยละ30-40 แลวแตผลของการศึกษา และ
ยังพบวาผูที่มภีาวะซึมเศราจะพบวามีความสัมพันธกับความผาสุกในชีวติลดลง ซ่ึงภาวะซึมเศราเปน
ปญหาที่สงผลตอการมีชีวิตอยูของผูสูงอายุอยางมาก จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา 
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ยงัพบวาสามารถเพิ่มความผาสุกในชีวติ โดย
การระลึกถึงความหลังเปนกจิกรรมการพยาบาลซึ่งเปนบทบาทอิสระของพยาบาล ดังนั้น 
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการสัมภาษณตามแบบ
สัมภาษณที่ผูวจิัยจดัทําขึ้น และไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติ ตามแบบ
ประเมินและเขารวมกิจกรรมตามแผนการระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บาน จํานวน 6 คร้ัง 
สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 30-60 นาท ี   
 ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เปนไปโดยสมัครใจ
ทานอาจปฏิเสธที่เขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อ ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลของทานไวเปนความลับ การนําเนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ขอมูล
ตาง ๆ จะถูกเกบ็ไวในคอมพวิเตอร และไมมีการเปดเผยขอมูลสูสาธารณะ ขอรับรองวาจะไม
เปดเผยชื่อของทานตามกฎหมาย 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัในวัน
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที ่
 กรุณาติดตอ นางสาวพชราวรรณ  เพชรไพร  โทร 086-3177684  
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 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือของทาน ณ ที่นี ้
ขอมูลสําหรับผูสูงอายุท่ีเขารวมการวิจัย (สําหรับกลุมควบคุม) 

การศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวติของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี 
 
เรียน  ผูสูงอายุทุกทาน  ท่ีเขารวมในการวจัิยคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับเชิญใหเขารวมการศึกษาวิจยั เพื่อประเมินผลของ 
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี  กอนทานจะเขารวมการศึกษาดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและ
รายละเอียดของการศึกษาวิจยั 
 เนื่องจากพบวาจํานวนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สงผลให
ผูสูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งผลกระทบตอรางกาย จิตใจ  โดยเฉพาะจิตใจพบวาผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบุรีมีภาวะซมึเศราคิดเปนรอยละ30-40 แลวแตผลของการศึกษา และ
ยังพบวาผูที่มภีาวะซึมเศราจะพบวามีความสัมพันธกับความผาสุกในชีวติลดลง ซ่ึงภาวะซึมเศราเปน
ปญหาที่สงผลตอการมีชีวิตอยูของผูสูงอายุอยางมาก จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา 
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ยงัพบวาสามารถเพิ่มความผาสุกในชีวติ โดย
การระลึกถึงความหลังเปนกจิกรรมการพยาบาลซึ่งเปนบทบาทอิสระของพยาบาล ดังนั้น 
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการสัมภาษณตามแบบ
สัมภาษณที่ผูวจิัยจดัทําขึ้น และไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติ ตามแบบ
ประเมินและเขารวมกิจกรรมตามแผนการระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บาน จํานวน 3 สัปดาห 
โดยแบงออกเปน 3 คร้ัง โดยเริ่มครั้งที่ 1 สัปดาหที่ 1 เพือ่ดําเนินการเกบ็ขอมูลตามแบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล ประเมินความผาสุกในชวีิต  คร้ังที่ 2 สัปดาหที่ 3 เพื่อติดตามประเมนิผลหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้น  คร้ังที่ 3 สัปดาหที่ 5 เพื่อติดตามประเมนิผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห   
 ประการสําคัญที่ทานควรทราบคือ การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ เปนไปโดยสมัครใจ
ทานอาจปฏิเสธที่เขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อ ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลของทานไวเปนความลับ การนําเนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม ขอมูล
ตาง ๆ จะถูกเกบ็ไวในคอมพวิเตอร และไมมีการเปดเผยขอมูลสูสาธารณะ ขอรับรองวาจะไม
เปดเผยชื่อของทานตามกฎหมาย 
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 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัในวัน
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที ่
 กรุณาติดตอ นางสาวพชราวรรณ  เพชรไพร  โทร 086-3177684  
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือของทาน ณ ที่นี ้
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ภาคผนวก จ 
เอกสารการรับรองโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




