
บทที่  5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง แบบศกึษา 2 กลุมวัดซํ้า เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง เปนผูที่มีคะแนนภาวะซึมเศราอยูในระดับ
เล็กนอย ถึงระดับปานกลาง จํานวน 30 คน ทําการสุมเขากลุมทดลอง และกลุมควบคมุ กลุมละ  
15 คน กลุมควบคมุไดรับการดูแลแบบปกต ิกลุมทดลองไดรับโปรแกรมตามขั้นตอนที่กําหนดไว
ในระยะเวลา 3 สัปดาห เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง แบบประเมิน
ภาวะซึมเศราของ นิพนธ พวงรินทร และคณะ (2537) และแบบประเมนิความผาสุกในชีวิตของ 
แคนทริล (Cantril, 1965 cited in McKeehan et al., 1986) โดยนําไปหาความเชื่อมั่นไดคาเทากับ .80 
และ .83 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี ้
 1.  ขอมูลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
  1.1  ผูสูงอายุกลุมทดลอง สวนใหญ เปนเพศหญิงมีอายุ 76 ปขึ้นไป สถานภาพเปน
หมาย/ หยา/ แยก การศกึษาอยูในระดับประถมศึกษา สวนใหญไมมีอาชพี รายไดระหวาง  
1,000 - 2,000 บาท ไดมาจากบุตรหลาน 
  1.2  ผูสูงอายุกลุมควบคุม สวนใหญ เปนเพศหญิง มีอายุ  66 - 70 ป สถานภาพคู  
สวนใหญไมมกีารศึกษา มีอาชพีเปนเกษตรกรรม รายไดระหวาง 1,000 - 2,000 บาท ไดมาจากบุตร
หลาน  
 2.  ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวิตของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
  2.1  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.4  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลอง 
สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะหลังการทดลองสูงกวา
ระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัสามารถนํามาอภิปรายไดดงันี้ 
 1.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศราในระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล ต่ํากวาผูสูงอายุกลุมควบคุมและต่ํากวา 
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังที่จดัขึ้น ผูวิจยัไดใหผูสูงอายุเลือกเหตกุารณทีป่ระทับใจเพื่อระลึกถึงความหลังอยางมี
ความสุขดวยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกับความเปนจริงตามธรรมชาติของผูสูงอายุ ตามทฤษฎีขั้นตอน
การพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ขั้นที ่8 ของอิริคสัน ที่อธิบายถึง
วัยสูงอายวุาเปนวัยที่ชอบมองยอนกลับไปนึกถึงเหตกุารณในอดีตมากกวาบุคคลในวยัอ่ืน ทั้งนี้เพื่อ
ตรวจสอบ และตัดสินชวีิตของตนเอง โดยผานความทรงจําและคนหาความหมาย คุณคาของชีวิตที่
ผานมาของตนเอง เมื่อเหตุการณที่ผูสูงอายุนั้นไดมองยอนไปในอดีตตามกิจกรรมทีน่ําระลึกถึง
ความหลัง  ซ่ึงเปนประสบการณดานบวก ทาํใหมีความสุข ประทับใจทีจ่ะระลึกถึง ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง แสดงวาไดผานพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นที่ 8 ตามทฤษฎีของอิริคสัน ทําให
ผูสูงอายุมีความมั่นคงทางจิตใจ ไมทอแท เกิดความภาคภมูิใจในชีวิต รูสึกวาไดใชชีวติที่ผานมา
อยางคุมคา ซ่ึง เบิรนไซด ที่กลาววา Burnside (1988) แมวาการยอนคิดจะมีทั้งดานบวกและดานลบ 
แตผูสูงอายุมักจะยอนคิดถึงอดีตดวยความพอใจมากกวา สอดคลองกับการศึกษาของ พณิลักษณ  
นิติภากรณ (2547) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวาการระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะ
ซึมเศราไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดยีวกับการศึกษาของ เรณู  อินทรตา (2548) ปยะรัตน  
แวงวรรณ (2550) และ Jonsdottir et al. (2001) การที่ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศราลดลง
หลังจากไดรับโปรแกรมการระลึกถึงความหลังสามารถอธิบายไดวา การใหผูสูงอายุไดระลึกถึง
พูดคุย เลาเรื่องที่ผูสูงอายุชอบ พึงพอใจ เพือ่ปรับความคิดทางลบใหกลับมาคิดทางบวก พรอมกับ
การไดพูดคยุระบายความรูสึก การไดมีสัมพันธภาพทีด่ีกบับุคคลในครอบครัว จะชวยใหผูสูงอายุ
รูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึน้ 
 2.  ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความผาสุก
ในชีวิตในระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะกอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลของการศึกษานีแ้สดงใหเห็นวา โปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุในจังหวดัลพบุรีเพิ่มสูงขึ้น ทั้งที่
ยังคงมีปญหาสุขภาพกายจากภาวะเรื้อรังของโรคไต  อาจเนื่องจากในระยะ 3 สัปดาหที่ทําการ
ทดลองผูสูงอายุไดรับการกระตุนจากผูวิจยัใหระลึกถึงความหลัง ความทรงจําที่ประทบัใจ และ
ไดรับการชื่นชมใหกําลังใจ พูดคุยถึงประสบการณ เหตกุารณที่มีความสุข จึงทําใหผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจ จึงสงผลใหผูสูงอายุมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคา มีความสําคัญ มีความสามารถ เกิด
ความผาสุกในชีวิตเพิ่มมากขึน้  
 กรณีตวัอยางผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายที่ 5 เมื่อไดระลึกถึงความหลังถึงเพลงที่
ประทับใจ ผูสูงอายุ และผูดแูล จะมีการเตรยีมตัวโดย เลือกเพลงที่ตนเองชอบ และซอมรองเพลง 
คาราโอเกะเพือ่เตรียมรองเพลงใหผูวิจยัฟงกอนถึงวันนัดพบ เมื่อถึงวันนัดพบผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังจะมีทาทางสดชื่น ดีใจและอยากรองเพลงใหผูวจิยัฟง ขณะรองเพลงผูสูงอายุรองเพลงดวย
ใบหนาทีย่ิ้มแยม ดูสดชื่น พรอมกับเตนรํา ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังบอกความรูสึกกบัผูวิจัยวา รูสึก
มีความสุขที่ไดรองเพลง และเตนรํา เนื่องจากเปนสิ่งที่ผูสูงอายุชอบ แตตั้งแตเจ็บปวยดวยโรคไตวาย
เร้ือรังผูสูงอายุไมคอยมีโอกาสไดทํา เนื่องจากรางกายออนเพลีย เหนื่อยงาย ไมคอยไดเขาสังคม
พบปะเพื่อนฝูง จะรองอยูบานคนเดยีวก็ไมสนุก  
 3.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังกลุมทดลองมีคะแนนภาวะซึมเศราใน
ระยะติดตามผลแตกตางกับระยะหลังการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ย
ภาวะซึมเศราของกลุมทดลองในระยะตดิตามสูงกวาระยะหลังการทดลองเล็กนอย แสดงใหเห็นวา
ในระยะตดิตามผล คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสูงกวาระยะหลังการทดลอง อาจเกิดจาก 
การไมไดรับการกระตุนอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอใหระลึกถึงความหลังจงึเกิดความพึงพอใจในชีวิต
สงผลตอภาวะซึมเศรา ดังนั้นจึงมีการนําปจจัยดานสังคม คือ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมี
สวนรวมในสงัคม ซ่ึงมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ (Friedman, 1997) มาใชใน
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง โดยสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมระลึกถึงความหลังอยาง
ตอเนื่อง และเขาใจการสงเสริมสุขภาพจิตในผูสูงอายุ 
 4.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุก
ในชีวิตในระยะติดตามผลแตกตางกับระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิตในระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะติดตามผล ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเมื่อส้ินสุดโปรแกรมผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไมไดรับการกระตุนอยางตอเนื่องจากญาติ
ผูดูแล หรืออาจเนื่องจากผูสูงอายุระลึกถึงความหลังดวยตนเองนอยลง จึงทําใหผูสูงอายุขาด
ความสุข มีความพึงพอใจ สงผลใหความผาสุกในชีวติลดลงได  นอกจากนี้อาจมีปจจยัอ่ืนที่มี
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อิทธิพลตอความผาสุกในชีวติ เชน ปญหาสุขภาพที่มีความกาวหนาของโรคไตวายเรือ้รังที่รุนแรง
ขึ้น ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน เปนตน รวมทั้งปจจยัดานการมีสวนรวมกจิกรรม
ทางสังคม ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหครอบครัวมีสวนกระตุนใหผูสูงอายุระลึกความหลังอยางตอเนือ่ง 
เพื่อคงไวซ่ึงความผาสุกในชวีิตของผูสูงอาย ุ
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัพบวา การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังสามารถลดภาวะ
ซึมเศรา และเพิ่มความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี ดงันั้นผูวิจยัจึงมี
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1  พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน สามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรายบุคคลไป
ประยุกตในการปฏิบัติการพยาบาลกับผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศราระดบัเล็กนอย ถึง
ระดับปานกลาง เพื่อลดภาวะซึมเศราหรือปองกันไมใหมภีาวะซึมเศรารุนแรงมากขึ้น อีกทั้ง 
ยังชวยสงเสริมใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีความผาสุกในชีวิตเพิ่มขึ้น เนื่องจากการระลึกถึง
ความหลังตามโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใชเวลาเพยีง 3 สัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ซ่ึงพยาบาลที่ไป
เยี่ยมบานสามารถวางแผน ใหการบําบัดผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศราเล็กนอย ถึงระดับปานกลางดวย
การระลึกถึงความหลังได  
  1.2  พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล สามารถประยุกตใชโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังรายบุคคลไปประยุกตใชกับผูสูงอายุหรือ ผูปวยโรคเร้ือรังที่เขาพักรักษาตวัใน
โรงพยาบาล หรือนําไปใชในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่คลินิกโรคไตที่มารับการรักษาอยาง
ตอเนื่อง เพื่อใหผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลง และมีความผาสุกในชีวติเพิ่มขึ้น 
  1.3  พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล สามารถประยุกตใชโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังกับผูปวยโรคเร้ือรังอื่นหรือคนพิการ ซ่ึงมักพบวามีภาวะซึมเศรารวมดวย 
 2.  ดานการศึกษา 
  2.1  คณาจารยในสถานศึกษา สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรายบุคคล
ไปใชในการประกอบเปนเนือ้หาในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ
ซึมเศรา 
  2.2  นักศึกษาพยาบาลสามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรายบุคคลไปประยุกตใช
ในการฝกประสบการณวิชาชีพเกี่ยวกับการสงเสริมและดูแลผูสูงอายุในชุมชนได 
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 3.  ดานการบรหิารทางการพยาบาล 
  3.1  ผูบริหารทางการพยาบาล และผูบริหารโรงพยาบาลควรสงเสริมสนับสนุนใหมี
การฝกอบรมกระบวนการระลึกถึงความหลัง เพื่อพัฒนาศกัยภาพของพยาบาลนําไปใชในการดแูล
ผูสูงอายุที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลและมีภาวะซึมเศรา 
  3.2  ผูบริหารทางการพยาบาล และผูบริหารโรงพยาบาลควรสนับสนุนเจาหนาที่ 
พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิ (Primary Care Unit: PCU) ของโรงพยาบาลใหนํา
โปรแกรมการระลึกถึงความหลังไปใชกับผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรังที่อาศัยอยูในชุมชนและมภีาวะ
ซึมเศรา 
 4.  ดานการวิจยั 
  4.1  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี ในการ
วิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังอื่น ๆ ที่มีภาวะซึมเศรา 
  4.2  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี ในการ
วิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุในสถานที่อ่ืน ๆ เชน โรงพยาบาล ชมรม ศูนยรับดแูลผูสูงอายุ 
ฯลฯ และศกึษากับผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรากลุมอื่น เชน ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังอื่น 
ผูสูงอายุที่สูญเสียคูสมรส สูญเสียบุคคลอันเปนที่รักหรือสูญเสียอวัยวะสําคัญ 
  4.3  การวิจยัคร้ังนี้ เปนการทดลองศึกษากบัผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบรีุ
เปนรายบุคคล ในครั้งตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรีเปนรายกลุม 
  4.4  การวิจยัคร้ังนี้ พบวา ระยะตดิตามผล คะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของ
ผูสูงอายุต่ํากวาในระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรา
ระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลองอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นควรมีการศึกษา
วิธีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของครอบครัวในการกระตุนการระลึกถึงความหลังของ
ผูสูงอายุ 
  4.5  การศึกษาควรพัฒนาคูมอืหรือแนวปฏิบัติการระลึกถึงความหลัง เพือ่ลดภาวะ
ซึมเศราในผูสูงอาย ุ

 
 
 


