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สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง แบบศกึษา 2 กลุมวัดซํ้า เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใน
จังหวดัลพบุรี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง เปนผูที่มีคะแนนภาวะซึมเศราอยูในระดับ
เล็กนอย ถึงระดับปานกลาง จํานวน 30 คน ทําการสุมเขากลุมทดลอง และกลุมควบคมุ กลุมละ  
15 คน กลุมควบคมุไดรับการดูแลแบบปกต ิกลุมทดลองไดรับโปรแกรมตามขั้นตอนที่กําหนดไว
ในระยะเวลา 3 สัปดาห เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง แบบประเมิน
ภาวะซึมเศราของ นิพนธ พวงรินทร และคณะ (2537) และแบบประเมนิความผาสุกในชีวิตของ 
แคนทริล (Cantril, 1965 cited in McKeehan et al., 1986) โดยนําไปหาความเชื่อมั่นไดคาเทากับ .80 
และ .83 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี ้
 1.  ขอมูลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
  1.1  ผูสูงอายุกลุมทดลอง สวนใหญ เปนเพศหญิงมีอายุ 76 ปขึ้นไป สถานภาพเปน
หมาย/ หยา/ แยก การศกึษาอยูในระดับประถมศึกษา สวนใหญไมมีอาชพี รายไดระหวาง  
1,000 - 2,000 บาท ไดมาจากบุตรหลาน 
  1.2  ผูสูงอายุกลุมควบคุม สวนใหญ เปนเพศหญิง มีอายุ  66 - 70 ป สถานภาพคู  
สวนใหญไมมกีารศึกษา มีอาชพีเปนเกษตรกรรม รายไดระหวาง 1,000 - 2,000 บาท ไดมาจากบุตร
หลาน  
 2.  ผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวิตของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
  2.1  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.2  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.4  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลอง 
สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะหลังการทดลองสูงกวา
ระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัสามารถนํามาอภิปรายไดดงันี้ 
 1.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศราในระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล ต่ํากวาผูสูงอายุกลุมควบคุมและต่ํากวา 
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังที่จดัขึ้น ผูวิจยัไดใหผูสูงอายุเลือกเหตกุารณทีป่ระทับใจเพื่อระลึกถึงความหลังอยางมี
ความสุขดวยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกับความเปนจริงตามธรรมชาติของผูสูงอายุ ตามทฤษฎีขั้นตอน
การพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ขั้นที ่8 ของอิริคสัน ที่อธิบายถึง
วัยสูงอายวุาเปนวัยที่ชอบมองยอนกลับไปนึกถึงเหตกุารณในอดีตมากกวาบุคคลในวยัอ่ืน ทั้งนี้เพื่อ
ตรวจสอบ และตัดสินชวีิตของตนเอง โดยผานความทรงจําและคนหาความหมาย คุณคาของชีวิตที่
ผานมาของตนเอง เมื่อเหตุการณที่ผูสูงอายุนั้นไดมองยอนไปในอดีตตามกิจกรรมทีน่ําระลึกถึง
ความหลัง  ซ่ึงเปนประสบการณดานบวก ทาํใหมีความสุข ประทับใจทีจ่ะระลึกถึง ทําใหผูสูงอายุ
รูสึกมีคุณคาในตนเอง แสดงวาไดผานพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นที่ 8 ตามทฤษฎีของอิริคสัน ทําให
ผูสูงอายุมีความมั่นคงทางจิตใจ ไมทอแท เกิดความภาคภมูิใจในชีวิต รูสึกวาไดใชชีวติที่ผานมา
อยางคุมคา ซ่ึง เบิรนไซด ที่กลาววา Burnside (1988) แมวาการยอนคิดจะมีทั้งดานบวกและดานลบ 
แตผูสูงอายุมักจะยอนคิดถึงอดีตดวยความพอใจมากกวา สอดคลองกับการศึกษาของ พณิลักษณ  
นิติภากรณ (2547) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวาการระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะ
ซึมเศราไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดยีวกับการศึกษาของ เรณู  อินทรตา (2548) ปยะรัตน  
แวงวรรณ (2550) และ Jonsdottir et al. (2001) การที่ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศราลดลง
หลังจากไดรับโปรแกรมการระลึกถึงความหลังสามารถอธิบายไดวา การใหผูสูงอายุไดระลึกถึง
พูดคุย เลาเรื่องที่ผูสูงอายุชอบ พึงพอใจ เพือ่ปรับความคิดทางลบใหกลับมาคิดทางบวก พรอมกับ
การไดพูดคยุระบายความรูสึก การไดมีสัมพันธภาพทีด่ีกบับุคคลในครอบครัว จะชวยใหผูสูงอายุ
รูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึน้ 
 2.  ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความผาสุก
ในชีวิตในระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะกอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลของการศึกษานีแ้สดงใหเห็นวา โปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุในจังหวดัลพบุรีเพิ่มสูงขึ้น ทั้งที่
ยังคงมีปญหาสุขภาพกายจากภาวะเรื้อรังของโรคไต  อาจเนื่องจากในระยะ 3 สัปดาหที่ทําการ
ทดลองผูสูงอายุไดรับการกระตุนจากผูวิจยัใหระลึกถึงความหลัง ความทรงจําที่ประทบัใจ และ
ไดรับการชื่นชมใหกําลังใจ พูดคุยถึงประสบการณ เหตกุารณที่มีความสุข จึงทําใหผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจ จึงสงผลใหผูสูงอายุมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคา มีความสําคัญ มีความสามารถ เกิด
ความผาสุกในชีวิตเพิ่มมากขึน้  
 กรณีตวัอยางผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายที่ 5 เมื่อไดระลึกถึงความหลังถึงเพลงที่
ประทับใจ ผูสูงอายุ และผูดแูล จะมีการเตรยีมตัวโดย เลือกเพลงที่ตนเองชอบ และซอมรองเพลง 
คาราโอเกะเพือ่เตรียมรองเพลงใหผูวิจยัฟงกอนถึงวันนัดพบ เมื่อถึงวันนัดพบผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังจะมีทาทางสดชื่น ดีใจและอยากรองเพลงใหผูวจิยัฟง ขณะรองเพลงผูสูงอายุรองเพลงดวย
ใบหนาทีย่ิ้มแยม ดูสดชื่น พรอมกับเตนรํา ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังบอกความรูสึกกบัผูวิจัยวา รูสึก
มีความสุขที่ไดรองเพลง และเตนรํา เนื่องจากเปนสิ่งที่ผูสูงอายุชอบ แตตั้งแตเจ็บปวยดวยโรคไตวาย
เร้ือรังผูสูงอายุไมคอยมีโอกาสไดทํา เนื่องจากรางกายออนเพลีย เหนื่อยงาย ไมคอยไดเขาสังคม
พบปะเพื่อนฝูง จะรองอยูบานคนเดยีวก็ไมสนุก  
 3.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังกลุมทดลองมีคะแนนภาวะซึมเศราใน
ระยะติดตามผลแตกตางกับระยะหลังการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉลี่ย
ภาวะซึมเศราของกลุมทดลองในระยะตดิตามสูงกวาระยะหลังการทดลองเล็กนอย แสดงใหเห็นวา
ในระยะตดิตามผล คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสูงกวาระยะหลังการทดลอง อาจเกิดจาก 
การไมไดรับการกระตุนอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอใหระลึกถึงความหลังจงึเกิดความพึงพอใจในชีวิต
สงผลตอภาวะซึมเศรา ดังนั้นจึงมีการนําปจจัยดานสังคม คือ สัมพันธภาพในครอบครัว และการมี
สวนรวมในสงัคม ซ่ึงมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ (Friedman, 1997) มาใชใน
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง โดยสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมระลึกถึงความหลังอยาง
ตอเนื่อง และเขาใจการสงเสริมสุขภาพจิตในผูสูงอายุ 
 4.  ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุก
ในชีวิตในระยะติดตามผลแตกตางกับระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิตในระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะติดตามผล ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเมื่อส้ินสุดโปรแกรมผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไมไดรับการกระตุนอยางตอเนื่องจากญาติ
ผูดูแล หรืออาจเนื่องจากผูสูงอายุระลึกถึงความหลังดวยตนเองนอยลง จึงทําใหผูสูงอายุขาด
ความสุข มีความพึงพอใจ สงผลใหความผาสุกในชีวติลดลงได  นอกจากนี้อาจมีปจจยัอ่ืนที่มี
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อิทธิพลตอความผาสุกในชีวติ เชน ปญหาสุขภาพที่มีความกาวหนาของโรคไตวายเรือ้รังที่รุนแรง
ขึ้น ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน เปนตน รวมทั้งปจจยัดานการมีสวนรวมกจิกรรม
ทางสังคม ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหครอบครัวมีสวนกระตุนใหผูสูงอายุระลึกความหลังอยางตอเนือ่ง 
เพื่อคงไวซ่ึงความผาสุกในชวีิตของผูสูงอาย ุ
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัพบวา การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังสามารถลดภาวะ
ซึมเศรา และเพิ่มความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี ดงันั้นผูวิจยัจึงมี
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1  พยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน สามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรายบุคคลไป
ประยุกตในการปฏิบัติการพยาบาลกับผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศราระดบัเล็กนอย ถึง
ระดับปานกลาง เพื่อลดภาวะซึมเศราหรือปองกันไมใหมภีาวะซึมเศรารุนแรงมากขึ้น อีกทั้ง 
ยังชวยสงเสริมใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีความผาสุกในชีวิตเพิ่มขึ้น เนื่องจากการระลึกถึง
ความหลังตามโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใชเวลาเพยีง 3 สัปดาห ๆ ละ 2 คร้ัง ซ่ึงพยาบาลที่ไป
เยี่ยมบานสามารถวางแผน ใหการบําบัดผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศราเล็กนอย ถึงระดับปานกลางดวย
การระลึกถึงความหลังได  
  1.2  พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล สามารถประยุกตใชโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังรายบุคคลไปประยุกตใชกับผูสูงอายุหรือ ผูปวยโรคเร้ือรังที่เขาพักรักษาตวัใน
โรงพยาบาล หรือนําไปใชในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่คลินิกโรคไตที่มารับการรักษาอยาง
ตอเนื่อง เพื่อใหผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลง และมีความผาสุกในชีวติเพิ่มขึ้น 
  1.3  พยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาล สามารถประยุกตใชโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังกับผูปวยโรคเร้ือรังอื่นหรือคนพิการ ซ่ึงมักพบวามีภาวะซึมเศรารวมดวย 
 2.  ดานการศึกษา 
  2.1  คณาจารยในสถานศึกษา สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังรายบุคคล
ไปใชในการประกอบเปนเนือ้หาในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะ
ซึมเศรา 
  2.2  นักศึกษาพยาบาลสามารถนําวิธีการระลึกถึงความหลังรายบุคคลไปประยุกตใช
ในการฝกประสบการณวิชาชีพเกี่ยวกับการสงเสริมและดูแลผูสูงอายุในชุมชนได 
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 3.  ดานการบรหิารทางการพยาบาล 
  3.1  ผูบริหารทางการพยาบาล และผูบริหารโรงพยาบาลควรสงเสริมสนับสนุนใหมี
การฝกอบรมกระบวนการระลึกถึงความหลัง เพื่อพัฒนาศกัยภาพของพยาบาลนําไปใชในการดแูล
ผูสูงอายุที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลและมีภาวะซึมเศรา 
  3.2  ผูบริหารทางการพยาบาล และผูบริหารโรงพยาบาลควรสนับสนุนเจาหนาที่ 
พยาบาลที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิ (Primary Care Unit: PCU) ของโรงพยาบาลใหนํา
โปรแกรมการระลึกถึงความหลังไปใชกับผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรังที่อาศัยอยูในชุมชนและมภีาวะ
ซึมเศรา 
 4.  ดานการวิจยั 
  4.1  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี ในการ
วิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังอื่น ๆ ที่มีภาวะซึมเศรา 
  4.2  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี ในการ
วิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุในสถานที่อ่ืน ๆ เชน โรงพยาบาล ชมรม ศูนยรับดแูลผูสูงอายุ 
ฯลฯ และศกึษากับผูสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรากลุมอื่น เชน ผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังอื่น 
ผูสูงอายุที่สูญเสียคูสมรส สูญเสียบุคคลอันเปนที่รักหรือสูญเสียอวัยวะสําคัญ 
  4.3  การวิจยัคร้ังนี้ เปนการทดลองศึกษากบัผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวัดลพบรีุ
เปนรายบุคคล ในครั้งตอไปควรศึกษาในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรีเปนรายกลุม 
  4.4  การวิจยัคร้ังนี้ พบวา ระยะตดิตามผล คะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของ
ผูสูงอายุต่ํากวาในระยะหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรา
ระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลองอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นควรมีการศึกษา
วิธีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของครอบครัวในการกระตุนการระลึกถึงความหลังของ
ผูสูงอายุ 
  4.5  การศึกษาควรพัฒนาคูมอืหรือแนวปฏิบัติการระลึกถึงความหลัง เพือ่ลดภาวะ
ซึมเศราในผูสูงอาย ุ

 
 
 


