
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental Research) โดยศึกษาแบบ 
สองกลุมวัดซ้ํา (Repeated Measures: Two Group) 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลกึถึงความหลัง
ตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี  
มีรูปแบบการทดลองดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  รูปแบบการทดลอง 
  
โดยกําหนดให 
 O1  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของกลุม 
       ทดลองในระยะกอนการทดลอง 
 X  หมายถึง  การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 O2  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของกลุม 
       ทดลองในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
 O3  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิต  
       ของกลุมทดลองในระยะตดิตามผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 
 O4  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิต  
       ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง 
 O5  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของกลุม 
       ควบคุมในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
  
 

 

O1 X O2 O3    กลุมทดลอง 
  
O4  O5 O6    กลุมควบคุม 
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 O6  หมายถึง  การประเมินระดับภาวะซึมเศราและความผาสุกในชีวิตของกลุม 
       ควบคุมในระยะติดตามผลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวนิิจฉัยจากแพทย
ผูเชี่ยวชาญโรคไตวาเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2551  
ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2552 จํานวนทั้งสิ้น 327 คน (หนวยงานเวชสถิติ โรงพยาบาลลพบุรี, 2551)  
ทั้งเพศชายและหญิง ไดรับการตรวจคัดกรองโดยแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) 
พบวา มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงระดับปานกลาง มีคาคะแนน อยูในชวง 13-24 คะแนน 
 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้เปนผูสูงอายทุี่สุมมาจากประชากร จํานวน  
30 คน ตามมีคุณสมบัติ ดังนี ้
 1.  เปนผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงทีม่ีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป 
 2.  มารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวินจิฉัยจากแพทย 
ผูเชี่ยวชาญโรคไตวาเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 
 3.  มีความสามารถในการรับรูและส่ือความหมายเขาใจ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ และ
การรูคิดปกติ ไดรับการประเมิน โดยแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (MMSE-
Thai 2002) 
 4.  เปนผูที่มีภาวะซึมเศราอยูในระดบัเล็กนอย และระดับปานกลาง ที่ไดรับการประเมิน 
โดยแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) พบวา มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงระดับ
ปานกลาง มีคาคะแนน อยูในชวง 13-24 คะแนน 
 6.  มีความสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือในการทําการวิจยั 
 ขนาดกลุมตัวอยาง ขนาดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้กําหนดโดยอิงเกณฑการใช
สถิติที่วิเคราะหขอมูลดวย Repeated Measure ANOVA ที่ระบุวาสามารถใชกลุมตัวอยางจํานวน
นอยได ตามหลักเกณฑที่ปรากฏวาใชไดตัง้แต 6 รายข้ึนไปตอ 1 กลุม (Munro, 1997) เนื่องจาก
ประชากรที่ศึกษามีจํานวนจาํกัด จึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 30 คนโดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 15 คนกลุมควบคุมจาํนวน 15 คน  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการคัด
กรองกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการคดักรองกลุมตัวอยาง 
 ในการคัดกรองกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูสูงอายุไตวายเรื้อรัง ใชเครื่องมือในการคัดกรอง
ดังนี้  
  1.1  แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale: TGDS) 
เปนแบบประเมินที่สรางขึ้นโดย นิพนธ พวงวรินทร และคณะ (2537) ใชตนแบบจาก Geriatric 
Depression Scale: GDS ของ Yesavage et al. (1983)  ไดรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
โดยนําแบบวดัความซึมเศราในผูสูงอายุไทยทดสอบกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 275 รายท่ัวประเทศ 
อายุระหวาง 60-70 ปหาคาความเชื่อมั่น ดวยสูตร KR-20 ไดคาความเชือ่มั่นโดยรวมเทากับ .93 
ตอมา เยาวรัตน ขันธวิชัย (2544) ไดนําแบบวัดความซึมเศรานี้ไปใชกับผูสูงอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .84 และ เรณู  อินทรตา (2548) ไดนําแบบวัดความ
ซึมเศราในผูสูงอายุไทยนี้ไปใชกับผูสูงอายใุนชุมชนจาํนวน 20 คน ไดคาความเชื่อมัน่เทากับ .75 
แบบนี้มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอลักษณะคําถามเปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง จิตใจ และสังคม โดย
ตอบ “ใช” หรือ “ไมใช”   และมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  ถาตอบ “ใช” ในขอที่ 2-4, 6,8, 10-14, 
16-18, 20, 22-26, 28 ได 1 คะแนน  ถาตอบ “ไมใช” ในขอที่ 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29, 30 ได 1 
คะแนน 
  การแปลผลคะแนน ดังนี ้
  0 - 12       คะแนน     ปกต ิ
  13 - 18     คะแนน     มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย (Mild Depression) 
  19 - 24     คะแนน     มีภาวะซึมเศราระดับปานกลาง (Moderate Depression) 
  25 - 30     คะแนน     มีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง (Severe Depression) 
  1.2  แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) เปนแบบ
ประเมินการทาํงานของสมองและระบบประสาทที่พัฒนาโดย (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2542)   
มีการทดสอบความตรงตามเนื้อหาและหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับ
ผูสูงอายุที่ไดรับการวินจิฉัยวามีภาวะสมองเสื่อม ในพื้นที ่8 จังหวดั ไดแก เชียงใหม ชลบุรี 
นครสวรรค ขอนแกน นครราชสีมา ราชบุรี สุราษฎรธานี และสงขลา ระหวางเดือนเมษายน- 
พฤษภาคม พ.ศ. 2543 พบวา มีผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมจํานวน 120 ราย และผูสูงอายุกลุมปกติ
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ที่มีระดับการศกึษาตาง ๆ กันจํานวน 614 ราย พบวา แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตน ฉบับ
ภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) มีความแมนตรงและเชื่อถือได อยูในเกณฑดี มีคาจําเพาะที่อยูใน
เกณฑคอนขางสูง ใชไดทั้งประชากรที่มกีารศึกษา และไมมีการศึกษา (อานไมออก- เขียนไมได)  
(สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2542) แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 11 หัวขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน มี
จุดตัด (Cut of Point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (Cognitive Impairment) ดังนี้ 
  จุดตัด  14  คะแนน     ในผูสูงอายุทีไ่มไดเรียนหนงัสือ 
  จุดตัด  17  คะแนน     ในผูสูงอายุปกติเรียนหนังสอืระดับประถมศึกษา 
  จุดตัด  22  คะแนน     ในผูสูงอายุปกติที่เรียนระดบัสูงกวาประถมศึกษา 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 3 สวน ไดแก แบบสัมภาษณขอมูล 
แบบวัดความซึมเศรา และแบบประเมินความผาสุกในชวีิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  2.1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล เปนชุดคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 15 ขอ  
เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ  
ที่อยูอาศัย แหลงรายได รายไดของผูสูงอายุ รายไดของครอบครัว ความเพียงพอของรายได  
โรคประจําตัวอ่ืน ๆ คาใชจายในการรักษาโรค ระยะเวลาที่เปนโรคไตวายเรื้อรัง และยาที่ใช  
  2.2  แบบประเมินความผาสุกในชวีิต เปนแบบประเมินความผาสุกในชีวิตดวยตนเอง 
Cantril Self-Anchoring  Ladder scale ของ Cantril (1965 cited in McKeehan et al., 1986) ซ่ึงเปน
แบบประเมินแบบขั้นบันไดที่ผูสูงอายุตองเลือกระดับการรับรูความผาสุกดวยตนเอง  โดยการ
ตัดสินการรับรูระดับความผาสุกในชีวติดวยตนเองในลักษณะภาพรวม ไดแก ความชืน่ชมยินดี  
ความพึงพอใจ ความสุข และการบรรลุความสําเร็จตามที่ตนเองใฝฝนไว โดยมจีํานวนขอคําถาม  
1 ขอ ลักษณะแบบประเมินเปนแบบขั้นบนัได 10 ขั้น มีชวงคะแนน 0-10 ตามระดับขั้นบันได โดย
คะแนน 0 หมายถึง ไมมีความผาสุก คะแนน 10 หมายถึง มีความผาสุกอยางสูงสุด แบบประเมิน
ดังกลาวนีแ้ปลเปนภาษาไทยโดย รุงทิพย  แปงใจ (2542) และไดนําแบบประเมินนีไ้ดนําไปใชใน
การศึกษาการสนับสนุนของคูสมรสกับความผาสุกของผูสูงอายุ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .95 และ
อัญชลี  กล่ินอวล (2544) ไดนําแบบประเมนินี้ไปใชในการศึกษาผลของการใชโปรแกรมออกกําลัง
กายตอสมรรถภาพทางกายและความผาสุกในผูสูงอายุ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .83 
  การแบงระดับคะแนนความผาสุกในชีวิตแบงออกเปน 3 ระดับ โดยการคํานวณหา 
อันตรภาคชั้นโดยใชคาพิสัยจากคะแนนสงูสุดลบดวยคะแนนต่ําสุด นาํผลลัพธที่ไดมาแบงเปน  
3 ชวงเทา ๆ กนั (ประคอง กรรณสูต, 2542) กําหนดระดบัคะแนนความผาสุกในชีวติ ไดดังนี ้
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  1 - 3   คะแนน     มีความผาสุกในระดับต่ํา 
  4 - 6   คะแนน     มีความผาสุกในระดับปานกลาง 
  7 - 10 คะแนน     มีความผาสุกในระดับสูง 
  2.3  แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression Scale: TGDS) 
เปนแบบประเมินที่สรางขึ้นโดย นิพนธ พวงวรินทร และคณะ (2537) 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ซ่ึงมีสาระสําคัญ 
ดังนี ้
 โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นจากงานวิจยัของ Jone (2003) รวมกับ
การศึกษาจากตํารา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ภายใตคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ปรับความเหมาะสมในดานเนือ้หา วิธีการและขั้นตอน เพือ่ใหสามารถนําไปใชไดจริง
และมีความเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โปรแกรมการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรัง เปนการระลึกถึงความหลังอยางมีแบบแผนที่บาน โดยใหญาติเขามามีสวนรวม ใชแนวคิด
การระลึกถึงความหลังตามรปูแบบของ Hamilton (1992) และ Soltys & Coats (1995) ลักษณะ
โปรแกรมประกอบดวย การระลึกถึงความหลัง 6 คร้ัง ติดตอกัน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ๆ  
ละ 30-60 นาที และติดตามผลอีก 2 สัปดาห ประกอบดวย คร้ังที่ 1 ผูวิจยัเขาพบผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรัง และญาติผูดูแล เพื่อสรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงรายละเอียดของโปรแกรมการระลกึถึงความหลัง 
วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการ ผูชวยวจิัยทําการสัมภาษณขอมูลสวน
บุคคล และประเมินความผาสุกในชีวติ การเขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังในครั้งที่ 2 - 6 
โดยใหผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึงบทเพลงในอดีต กิจกรรมการพักผอน
หยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจํา ถายทอดแบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถาย งาน หรือกิจกรรมที่
ทําดวยความสมัครใจเหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตกุารณที่สําคัญในอดีต พรอมเตรียมส่ือ
ประกอบการกระตุนความจําใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือ
ประสบการณในอดีต เชน ภาพถาย บทเพลง  เพื่อใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังยอนระลึกถึง
เหตุการณ หรือประสบการณในอดีตไดงายขึ้น และทุกครั้งที่ใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลังจะมกีาร
พูดคุยเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติ และการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง และ
สรุปประเด็นสําคัญกอนนัดหมายครั้งตอไป  โดยใชสมุดประจําตัวผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ที่ผูวิจัย
จัดทําขึ้นเพื่อสะดวกตอการทบทวนของผูสูงอายุ ซ่ึงมีรายละเอียดประกอบดวยลักษณะของ
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ระยะเวลาตารางนัดหมาย และรายละเอียดของการระลึกถึง
ความหลังในแตละครั้ง 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของ โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง แบบวัดความซึมเศรา
ในผูสูงอายุไทย แบบประเมนิความผาสุกในชีวิต และแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับ
ภาษาไทย  
 1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลูและคัดกรองกลุมตัวอยาง ไดแก แบบทดสอบ
สภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย แบบวดัความซึมเศราในผูสูงอายุไทย และแบบประเมินความ
ผาสุกในชีวิต โดยนําไปใชกบัผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่ไมใชกลุมตวัอยาง ที่มารับบริการที่แผนก
ผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี จํานวน 30 ราย นํามาวิเคราะหหาความเชือ่มั่น (Reliability) ของแบบ
วัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย และแบบประเมินความผาสุกในชีวิตดวยสูตร KR-20 ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .80 และ .83 ตามลําดับ 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ผูวิจัยนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นจากงานวิจยัของ Jone (2003) ใชแนวคดิการระลึกถึงความหลังตามรูปแบบของ Hamilton 
(1992) และ Soltys & Coats (1995) ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม และนําไป
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน ประกอบดวย
จิตแพทย 1 ทาน อาจารยที่เชีย่วชาญดานจิตวิทยา 1 ทาน อาจารยที่เชี่ยวชาญดานการพยาบาลอายุร
ศาสตร- ศัลยศาสตร 1 ทาน อาจารยที่เชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน และพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญโรคไต 1 ทาน ผูวิจัยนําโปรแกรมมาปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
ไดแก ปรับความชัดเจนของเนื้อหาในสวนของสื่อและอุปกรณที่ใชในการกระตุนการระลึกถึง
ความหลัง การปรับความชัดเจนเรื่องระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรมของผูสูงอายุ คํานวณหาคา
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ไดเทากับ .87 นอกจากนีเ้พื่อใหการใชโปรแกรมมีความ
ถูกตองตามกระบวนการระลกึถึงความหลัง ผูวิจัยไดฝกทกัษะ วิธีการดําเนินการ และการกระตุนให
ผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังตามแผนการระลึกถึงความหลัง เพื่อสรางความชํานาญ เพิ่มพูนทักษะ
ในการปฏิบัติใหกับตวัผูวิจยั แลวนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรค
ไตวายเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศรา ที่อาศัยในจังหวัดลพบุรี ทีม่ีลักษณะคลายคลึงกลุมตัวอยางจํานวน 4 
ทาน และปรับปรุงดานภาษากอนนําไปใชจริง 
 

การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 เมื่อไดกลุมตวัอยางตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลและ
ดําเนินการทดลอง โดยแบงเปน 2 ขั้นตอนตามลําดับ ดังนี้ 
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 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ระยะเตรียมเขาพื้นท่ี 
  1.1  ผูวิจัยคัดกรองผูสูงอายุตามคุณสมบัติที่กําหนด โดยใชแบบวัดความซึมเศราใน
ผูสูงอายุไทย (นิพนธ พวงวรนิทร และคณะ, 2537) และแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับ
ภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) ไดผูสูงอายุตามคุณสมบตัิ ทําการสุมเพือ่ใหไดกลุมตวัอยางที่เปน
ตัวแทนประชากรที่ตองการศึกษาจํานวน 30 คน จากการสุมแบงเปน 2 กลุม ดวยวิธีสุมอยางงายเขา
กลุมทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน 
  1.2  ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมตัวอยาง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคในการ
ทําการศึกษาขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ โดยคําตอบหรือขอมูลทุกอยางนัน้ ผูวิจัยถือวาเปนความลับและ
นํามาใชเฉพาะในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น หลังจากนัน้จึงดําเนินการตามขั้นตอนของการทดลอง 
  ขั้นตอนการไดมาของกลุมตัวอยาง สรุปไดดังนี ้
   1.1.1  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
บูรพา เสนอตอนายแพทยสาธารณสุข จังหวัดลพบุรี เพือ่ขออนุญาตทําการวิจยั และผูวิจัยไดช้ีแจง 
วัตถุประสงค การดําเนนิการวิจัย ตลอดจนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
   1.1.2  ผูวิจัยนาํหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลลพบุรี เพื่อขอรายชื่อและที่อยูของผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง
ที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี ในระหวางชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2551 - 
มิถุนายน พ.ศ. 2552  
   1.1.3  ผูวิจัยนาํรายชื่อของผูปวยโรคไตวายเรื้อรังที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลลพบุรี ที่ไดจากหนวยงานเวชสถิติจํานวน 327 คน มาจําแนกตามอายุ ไดกลุมตัวอยางที่
มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป พบวามีผูสูงอายโุรคไตวายเรื้อรัง เปนจํานวน 98 คน 
   1.1.4  ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค 
ขั้นตอนดําเนนิการวจิัย เพื่อขออนุญาตทําการวิจยั เมื่อผูสูงอายุอนุญาตแลว ผูวิจยัคดักรองหา
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มภีาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงระดับปานกลาง มีคาคะแนน อยูในชวง 
13-24 คะแนน โดยใชแบบวดัความซึมเศราในผูสูงอายุไทย พบผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังที่มีภาวะ
ซึมเศราระดับเล็กนอยและปานกลาง จํานวน 35 คน 
   1.1.5  จากการติดตามผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รัง ที่มาตรวจรับการรักษาตามแพทย
นัด และการโทรศัพทติดตามที่บานของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มภีาวะซึมเศรา
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ระดับเล็กนอย ถึงระดับปานกลาง เสียชีวิต 3 คน คงเหลือยอดผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มีภาวะ
ซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงระดับปานกลาง ตรงตามคุณสมบัติ 32 คน 
   1.1.6  ผูวิจัยจดัทําบัญชีรายชื่อผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มีคุณสมบัติครบตาม
เกณฑที่กําหนด ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการสุมเขากลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมกลุมละ 15 คน 
   1.1.7  ผูวิจัยพบผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมตัวอยาง แนะนําตนเอง อธิบาย
วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และขอความรวมมือในการเขารวมเปนกลุมตัวอยางการวิจยั เมื่อ
ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมการวิจัยแลว จึงใหลงนามยินยอมเขารวมการวิจัยในใบพิทกัษสิทธิ์ 
 2.  การเตรียมผูวิจัย  
 เนื่องจากกระบวนการระลึกถึงความหลัง ผูบําบัดตองมีความแมนยําในกระบวนการ
ระลึกถึงความหลัง ตองมีทักษะของการสนทนาเพื่อการบาํบัด ดังนั้นผูวจิัยจึงเขารวมสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการ การใชเทคนิคทักษะใหเกดิกระบวนการใหการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดความ
ชํานาญมากขึน้จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และเขารับการฝกปฏิบัติการใชโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังในผูสูงอายุ จากผูเชี่ยวชาญโรงพยาบาลจิตเวชเลย  
 3.  การเตรียมผูชวยวิจัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูชวยวิจยั 1 คน เปนพยาบาลวิชาชีพทีม่ีประสบการณในการดูแล
ผูสูงอายุ ทําหนาที่ สัมภาษณผูสูงอายุกลุมตัวอยางตามแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบวัด
ความซึมเศราในผูสูงอายุไทย แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย แบบประเมิน 
ความผาสุกในชีวิต การเตรยีมผูชวยวจิัยประกอบดวย ผูวจิัยช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนในการ 
เก็บรวบรวมขอมูล วิธีดําเนนิการวจิัย วิธีเก็บรวบรวมขอมูลแกผูชวยวจิัย อธิบายแบบสัมภาษณ  
ขอคําถาม และวิธีการจดบันทึก และใหผูชวยวิจยัทดลองใชแบบสัมภาษณจริง โดยสัมภาษณ
ผูสูงอายุจํานวน 5 รายท่ีมีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองเพื่อใหเกิด
ทักษะ และความชํานาญในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง 
 เมื่อไดกลุมตวัอยางกลุมละ 15 คน ผูวิจัยนัดหมายกับกลุมตัวอยางที่บาน เพื่อใหกลุม
ตัวอยางระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคล โดยมีขั้นตอนการทดลอง ดงันี้ 
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 กลุมทดลอง ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนการทดลอง ดังนี ้
 ระยะกอนการทดลอง  
 การระลึกถึงความหลังครั้งท่ี 1  
 ผูวิจัย และผูชวยวิจยัเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ที่บานเปนครั้งแรกเพื่อ
สรางสัมพันธภาพ โดยผูวิจยัแนะนําตวั พดูคุยซักถามเรือ่งทั่วไปเกีย่วกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ
เพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย จากนั้นชีแ้จงรายละเอียดของโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
วัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง และวิธีการดําเนนิการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังเพื่อให
ผูสูงอายุกลุมทดลองเกิดความเขาใจในโปรแกรมการระลกึถึงความหลัง และผูชวยวิจยัทําการ
สัมภาษณผูสูงอายุกลุมทดลองโดยใชแบบสัมภาษณขอมลูสวนบุคคล และแบบประเมนิความผาสุก
ในชีวิต และผูวิจัยพูดคุยเกีย่วกับการดําเนนิชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวาย
เร้ือรัง พรอมนัดหมายผูสูงอายุกลุมทดลองครั้งตอไปเพื่อดําเนินการระลึกถึงความหลังตาม
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ซ่ึงแตละครั้งใชเวลาประมาณ 30-60 นาที 
 ระยะทดลองโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 การระลึกถึงความหลังครั้งท่ี 2 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุกลุมทดลอง 
พูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปเกีย่วกับชวีิตประจําวันของผูสูงอายุเพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย หลังจาก
นั้นผูวิจยัดําเนนิการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังโดยใหผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล 
รวมกันระลึกถึงบทเพลงในอดีต พรอมสื่อประกอบกระตุนความจําใหผูสูงอายุกลุมทดลองไดยอน
ระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตไดงายข้ึน เชน บทเพลง ซ่ึงเพลงที่ใชมีทั้งเนื้อรอง และ
ซีดีคาราโอเกะ สวนใหญเปนเพลงลูกกรุง สุนทราภรณ และเพลงลูกทุง จากนั้นใหผูสูงอายุกลุม
ทดลอง เลาเรื่องราว ความรูสึกใหผูวจิัยฟง โดยผูวิจยัใชเทคนิคการสื่อสาร การรับฟงอยางตั้งใจ ไม
พูดแทรก ซักถาม ทบทวน กลาวชมเชย และกระตุนใหญาติผูดูแล ผูสูงอายุมีสวนรวมในการระลึก
ถึงความหลัง ผูวิจัยสังเกตสีหนาและพฤตกิรรมของผูสูงอายุ สรุปประเด็นสําคัญ และพูดคุยเกี่ยวกับ
การดําเนนิชีวติ การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง พรอมกับนดัหมายครั้ง 
ที่ 3 และใหผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เตรียมเลือกเหตุการณ หรือประสบการณเกีย่วกบักิจกรรมการ
พักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจาํ เพื่อใชในการระลึกถึงความหลังพบกันครั้งตอไป  
 การระลึกถึงความหลังครั้งที ่3 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุกลุมทดลอง 
พูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปเกีย่วกับชวีิตประจําวันของผูสูงอายุเพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย และ
ทบทวนเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตที่ผูสูงอายุและญาติผูดูแล ไดเลือกยอนระลึกถึงใน 
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คร้ังที่ 2 หลังจากนั้นผูวจิัยดําเนินการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังโดยใหผูสูงอายกุลุมทดลอง 
และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจํา พรอมสื่อ
ประกอบกระตุนความจําใหผูสูงอายุกลุมทดลอง ไดยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณใน
อดีตไดงายขึ้น เชน ภาพถาย บทเพลง โดยสวนใหญผูสูงอายุกลุมทดลองระลึกถึง การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา การทาํสวน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน จากนัน้ใหผูสูงอายกุลุมทดลอง เลาเรื่องราว 
ความรูสึกใหผูวิจัยฟง โดยผูวจิัยใชเทคนิคการสื่อสาร การรับฟงอยางตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถาม 
ทบทวน กลาวชมเชย และกระตุนใหญาติผูดูแล ผูสูงอายุมีสวนรวมในการระลึกถึงความหลัง ผูวิจยั
สังเกตสีหนาและพฤติกรรมของผูสูงอายุ  สรุปประเด็นสําคัญ และพูดคุยเกีย่วกับการดําเนินชวีิต 
การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง พรอมกับนัดหมายครั้งที่ 4 และให
ผูสูงอายุ และญาติผูดูแล เตรียมเลือกเหตกุารณ หรือประสบการณเกี่ยวกับความรูสึกเกี่ยวกับ
ภาพถาย เพื่อใชในการระลึกถึงความหลังพบกันครั้งตอไป  
 การระลึกถึงความหลังครั้งท่ี 4 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุกลุมทดลอง 
พูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปเกีย่วกับชวีิตประจําวันของผูสูงอายุเพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย และ
ทบทวนเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตที่ผูสูงอายุและญาติผูดูแล ไดเลือกยอนระลึกถึงใน 
คร้ังที่ 2 และ 3 หลังจากนัน้ผูวิจัยดําเนนิการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังโดยใหผูสูงอายุกลุม
ทดลอง และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึง แบงปนความรูสึกเกี่ยวกับภาพถาย พรอมสื่อประกอบ
กระตุนความจาํใหผูสูงอายุกลุมทดลอง ไดยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตไดงาย
ขึ้น เชน ภาพถาย สวนใหญภาพถายที่ผูสูงอายุกลุมทดลองนํามาระลึกถึง ไดแก ภาพบุตรคนแรก 
ภาพงานบวชบุตรชาย ภาพความสําเร็จของผูสูงอายุ เชน รับปริญญา รับกระบี่ รับรางวัลจาก
หนวยงานที่ผูสูงอายุเคยปฏิบัติงาน เปนตน จากนัน้ใหผูสูงอายุกลุมทดลอง เลาเรื่องราว ความรูสึก
ใหผูวจิัยฟง โดยผูวจิัยใชเทคนิคการสื่อสาร การรับฟงอยางตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถาม ทบทวน 
กลาวชมเชย และกระตุนใหญาติผูดูแล ผูสูงอายุมีสวนรวมในการระลึกถึงความหลัง ผูวิจัยสังเกต 
สีหนาและพฤติกรรมของผูสูงอายุ  สรุปประเด็นสําคัญ และพูดคยุเกีย่วกับการดําเนนิชีวิต การรับรู
ภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง พรอมกับนัดหมายครั้งที่ 5 และใหผูสูงอายุ และ
ญาติผูดูแล เตรียมเลือกเหตกุารณ หรือประสบการณเกี่ยวกับ งาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความสมัคร
ใจ เพื่อใชในการระลึกถึงความหลังพบกันครั้งตอไป  
 การระลึกถึงความหลังครั้งท่ี 5 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุกลุมทดลอง 
พูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปเกีย่วกับชวีิตประจําวันของผูสูงอายุเพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย และ
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ทบทวนเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตที่ผูสูงอายุและญาติผูดูแล ไดเลือกยอนระลึกถึงในครั้ง
ที่ 2 - 4 หลังจากนั้นผูวจิัยดําเนินการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังโดยใหผูสูงอายกุลุมทดลอง 
และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึงงาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความสมัครใจ พรอมสื่อประกอบกระตุน
ความจําใหผูสูงอายุกลุมทดลอง ไดยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณในอดตีไดงายขึน้ เชน 
ภาพถาย โดยสวนใหญผูสูงอายุกลุมทดลองระลึกถึงงานดาน อสม. ผูนําชุมชน ประธานรุน 
ประธานกรรมการวัด อาจารยพิเศษ เปนตน จากนัน้ใหผูสูงอายุกลุมทดลอง เลาเรื่องราว ความรูสึก
ใหผูวจิัยฟง โดยผูวจิัยใชเทคนิคการสื่อสาร การรับฟงอยางตั้งใจ ไมพดูแทรก ซักถาม ทบทวน 
กลาวชมเชย และกระตุนใหญาติผูดูแล ผูสูงอายุมีสวนรวมในการระลึกถึงความหลัง ผูวิจัยสังเกตสี
หนาและพฤตกิรรมของผูสูงอายุ  สรุปประเด็นสําคัญ และพูดคยุเกีย่วกบัการดําเนนิชวีิต การรับรู
ภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง พรอมกับนัดหมายครั้งที่ 6 และใหผูสูงอายุ และ
ญาติผูดูแล เตรียมเลือกเหตกุารณ หรือประสบการณเกี่ยวกับระลึกถึงเหตุการณประวัติศาสตร หรือ
เหตุการณที่สําคัญในอดีต เพือ่ใชในการระลึกถึงความหลังพบกันครั้งตอไป  
 การระลึกถึงความหลังครั้งที ่6 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ผูวิจัยกลาวทักทายผูสูงอายุกลุมทดลอง 
พูดคุยซักถามเรื่องทั่วไปเกีย่วกับชวีิตประจําวันของผูสูงอายุเพื่อใหบรรยากาศผอนคลาย และ
ทบทวนเหตุการณ หรือประสบการณในอดีตที่ผูสูงอายุและญาติผูดูแล ไดเลือกยอนระลึกถึงในครั้ง
ที่ 2 - 5 หลังจากนั้นผูวจิัยดําเนินการโปรแกรมการระลึกถึงความหลังโดยใหผูสูงอายกุลุมทดลอง 
และญาติผูดูแล รวมกันระลึกถึงเหตุการณประวัติศาสตร หรือเหตุการณที่สําคัญในอดีต พรอมสื่อ
ประกอบกระตุนความจําใหผูสูงอายุกลุมทดลอง ไดยอนระลึกถึงเหตุการณ หรือประสบการณใน
อดีตไดงายขึ้น เชน ภาพถาย โดยสวนใหญผูสูงอายุกลุมทดลองระลึกถึงเหตุการณสมัยสงครามโลก
คร้ังที่ 2 สงครามรมกลา พฤษภาทมฬิ เร่ืองราวสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ตํานานจังหวดัลพบุรี 
เปนตน จากนัน้ใหผูสูงอายกุลุมทดลอง เลาเรื่องราว ความรูสึกใหผูวิจยัฟง โดยผูวจิัยใชเทคนิคการ
ส่ือสาร การรับฟงอยางตั้งใจ ไมพูดแทรก ซักถาม ทบทวน กลาวชมเชย และกระตุนใหญาติผูดูแล 
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการระลึกถึงความหลัง ผูวิจัยสังเกตสีหนาและพฤติกรรมของผูสูงอายุ  ผูวิจัย
สรุปประเด็นสําคัญ ทั้งหมดในภาพรวม และประเด็นสาํคัญในการดแูลตนเองเกี่ยวกบัโรคไตวาย
เร้ือรัง  
 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
 ภายหลังจากทีใ่หผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแล ไดรวมกันระลึกถึงความหลังเสร็จ
เรียบรอยแลว หลังจากนัน้ผูวิจัยดําเนนิการ 
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 1.  ผูวิจัย ผูสูงอายุและญาติผูดูแล รวมกนัสรุปประเด็นสําคัญ ในการะลกึถึงความหลัง
ทั้งหมดในภาพรวม และยุตกิารดําเนนิโปรแกรมระลึกถึงความหลัง 
 2.  ผูชวยวจิัยสัมภาษณ โดยใชแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย และประเมินความ
ผาสุกในชีวิต ตามแบบสัมภาษณชุดเดิม ยกเวนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  
 3.  ผูวิจัย ผูชวยวิจยักลาวขอบคุณผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแลที่ใหความรวมมือ
ในการทดลองครั้งนี้เปนอยางดีรวมทั้งนดัหมายผูสูงอายกุลุมทดลองพบกันตอไปในอีก 2 สัปดาห 
 ระยะติดตามผล หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 
 ผูวิจัยพบผูสูงอายุกลุมทดลอง และญาติผูดูแลที่บานรายบุคคล กลาวทักทาย และผูชวย
ผูวิจัยสัมภาษณผูสูงอายุกลุมทดลองโดยแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย และประเมินความ
ผาสุกในชีวิต ตามแบบสัมภาษณชุดเดิม ยกเวนแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล กลาวขอบคุณ และ
ทําการยุติสัมพนัธภาพ 
 กลุมควบคุม  ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนการทดลอง ดังนี ้
 การดําเนินการทดลอง 
 ในชวง 1 สัปดาหกอนการทดลอง ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุกลุมควบคุมที่บาน โดยดําเนินการ
สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขัน้ตอนการวิจัย พรอมกับใหผูชวยวิจยั
สัมภาษณผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มีภาวะซึมเศราตามแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบวัด
ความซึมเศราในผูสูงอายุไทย แบบประเมินความผาสุกในชีวิต ผูวิจยักลาวขอบคุณ และนัดหมาย
ผูสูงอายุพบกนัครั้งที่ 2 หางจากครั้งแรก 3 สัปดาห 
 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที   
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุเปนรายบุคคลที่บาน คร้ังที่ 2 กลาวทักทาย ผูชวยวิจัยเก็บขอมูลหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที โดยสัมภาษณผูสูงอายุตามแบบสัมภาษณชดุเดิม ยกเวน แบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล กลาวขอบคุณ และนัดหมายผูสูงอายุพบกันครั้งที่ 3 หางจากครั้งที่ 2 เปนเวลา  
2 สัปดาห 
 ระยะติดตามผล หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห 
 ผูวิจัยเขาพบผูสูงอายุเปนรายบุคคลที่บาน คร้ังที่ 3 กลาวทักทาย ผูชวยวิจัยเก็บขอมูล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห โดยสัมภาษณผูสูงอายุตามแบบสมัภาษณชุดเดมิ ยกเวน  
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ผูวิจัยดําเนนิการสงเสริมการระลึกถึงความหลังเชนเดยีวกับ 
กลุมทดลอง กลาวขอบคุณผูสูงอายุ และยตุสัิมพันธภาพ 
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ภาพที่ 3  แสดงขั้นตอนการทดลองการระลึกถึงความหลัง 

ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอยหรือปานกลาง 

กลุมทดลอง จํานวน 15 คน กลุมควบคุม จํานวน 15 คน 

ระยะกอนการทดลอง 
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
ประเมินความผาสุกในชีวิต 
แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย 

ระยะกอนการทดลอง 
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
ประเมินความผาสุกในชีวิต 
แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย 

ระยะทดลอง โปรแกรมการระลึกถึงความหลังระยะเวลาการทดลอง 6 ครั้ง ติดตอกัน 3 สัปดาหเปน
รายบุคคลที่บาน 
การดําเนินการทดลอง 
ครั้งที่ 1 สรางสัมพันธภาพชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัยและวิธีการดําเนินการระลึกถึง
ความหลัง และพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรค 
ไตวายเรื้อรัง 
ครั้งที่ 2 ผูวิจัยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรงและครอบครัว รวมกันระลึกถึงบทเพลงในอดีตและ
พูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 
ครั้งที่ 3 ผูวิจัยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังและครอบครัวรวมกันระลึกถึงกิจกรรมการพักผอน
หยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจําและพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการ
เจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 
ครั้งที่ 4 ผูวิจัยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังและครอบครัวรวมกันถายทอด แบงปนความรูสึกเกี่ยวกับ
ภาพถายและพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 
ครั้งที่ 5 ผูวิจัยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังและครอบครัวรวมกันระลึกถึงงานหรือกิจกรรมที่ทําดวย
ความสมัครใจ และพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรค 
ไตวายเรื้อรัง 
ครั้งที่ 6 ผูวิจัยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังและครอบครัวรวมกันระลึกถึงเหตุการณประวัติศาสตร/ 
เหตุการณที่สําคัญในอดีต และพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวย
ดวยโรคไตวายเรื้อรัง และดําเนินการสรุปการระลึกถึงความหลังทั้งหมดและพูดคุยเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตการรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรัง 

ระยะสิ้นสุดการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันท ี
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลชดุเดิม ยกเวนขอมูลสวนบคุคล
ระยะติดตามผล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห ผูชวยวิจัยสัมภาษณ
ขอมูลชุดเดิม และยุติสัมพันธภาพ 

ระยะสิ้นสุดการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันท ี
ผูชวยวิจัยสัมภาษณขอมูลชดุเดิม ยกเวนขอมูลสวนบคุคล
ระยะติดตามผล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 2 สัปดาห ผูชวยวิจัยสัมภาษณ
ขอมูลชุดเดิม และยุติสัมพันธภาพ 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 1.  ผูวิจัยไดนําโครงรางวิทยานิพนธ และเครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ซ่ึงประกอบดวย 
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย แบบประเมินความผาสุกใน
ชีวิต แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตนฉบับภาษาไทย ใบลงนามยินยอมใหทําการวจิัย ขอมูล
สําหรับอธิบายกลุมตัวอยาง โปรแกรมการระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังใน
จังหวดัลพบุรี เสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัย
บูรพาไดพิจารณารายละเอยีด และไดรับอนุมัติเมื่อวนัที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2553 (ภาคผนวก จ) 
 2.  เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ในขั้นตอนการดําเนินการวจิัย ผูวจิัยไดทําการพิทักษสิทธิ์
ของกลุมตัวอยางโดยแนะนาํตนเองและผูชวยวิจยักับกลุมตัวอยาง และชีแ้จงวตัถุประสงคของการ
วิจัยใหกลุมตัวอยางทราบอธิบายใหเขาใจวา การศึกษาครัง้นี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุม
ตัวอยางวาจะเขารวมในการวิจัยหรือไมกไ็ด กลุมตัวอยางสามารถขอยุติการเขารวมการวิจัยกอน
ครบกําหนดได ขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้จะเก็บเปนความลับโดยผลการวิจยัจะนําเสนอใน
ภาพรวมและนํามาใชประโยชนเพื่อการศกึษาวจิัยเทานัน้ เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือใน
การวิจยัและลงนามในใบพทิักษสิทธิ์แลวผูวิจัยจึงดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางการ
ดําเนินการวิจยัถาผูสูงอายุไมพอใจ ผูสูงอายุสามารถออกจากการวิจยัไดกอนทีก่ารดําเนินการวิจยัจะ
ส้ินสุด โดยไมตองแจงเหตุผล และการกระทําดังกลาวไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการรับบริการสุขภาพ
ของผูสูงอายุ ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไมกระทําการใด ๆ ที่เปนอันตรายตอผูสูงอายุ ขณะที่
ดําเนินการวิจยัถาผูสูงอายุมีอาการผิดปกต ิเชน หายใจเหนื่อยหอบ เวยีนศีรษะ หนามดื ใจสั่น ผูวจิัย
จะหยุด และใหการดแูลรักษาพยาบาลจนกระทั่งมีอาการดีขึ้น ซ่ึงตลอดการวจิัยไมพบผูสูงอายุโรค
ไตวายเรื้อรังมีอาการผิดปกต ิ
 3.  การพิทักษสิทธิ์ของผูสูงอายุกลุมควบคมุ ผูวิจัยดําเนินการตามโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังเชนเดียวกับกลุมการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองครั้งที่ 6  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณทั้งกอนและ
หลังการทดลอง สรางคูมือลงรหัสและลงรหัสขอมูล จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหแลวไป
คํานวณดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรปูเพื่อวิเคราะหคาสถิติดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ดวยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 2.  คํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนน 
ความผาสุกในชีวิต ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรา และคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิต ในระยะ
กอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางวัดซ้ํา (Two-Way Analysis of Variance:Repeated 
Measure) 
 4.  เมื่อพบวาคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราและคาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิตมีความ
แตกตางกันในแตละระยะการทดลอง จึงทําการทดสอบเปนรายคูดวยวธีิการเปรียบเทยีบเชิงพหุคณู
แบบรายคูของนิวแมน-คูลส (Newman-Keuls Method) 
 

 
 
 


