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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคไตวายเรื้อรังเปนปญหาสาธารณสุขที่มีอุบัติการณสูงขึ้น ในป ค.ศ. 2002 องคการ
อนามัยโลกไดสํารวจผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งหมด 
พบวา โรคระบบทางเดินปสสาวะและไตเปนสาเหตุการตายอันดับที่ 10 ของประเทศ (National 
Kidney Foundation, 2005) สําหรับประเทศไทยใน ป พ.ศ. 2546-2550 พบวา โรคไตอักเสบ  
กลุมอาการของไตพิการและไตพิการเปนสาเหตุการตายอนัดับที่ 6 โดยพบอัตราผูปวยโรคไตวาย
เร้ือรังตอประชากร 100,000 คน ในป พ.ศ.2548-2550 เทากับ 182.92, 220.77 และ 373.7 ตามลําดับ 
(สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2550) สําหรับจังหวัดลพบุรีพบอัตราผูปวยรายใหมตอประชากร 
100,000 คน ในป พ.ศ.2547 และป พ.ศ.2550 เทากับ 151.2 และ 180.5 ตามลําดับ (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี, 2550) จากอุบัตกิารณดังกลาวจะเห็นวาโรคไตวายเรื้อรังเปนปญหาที่
นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
 ไตทําหนาที่ขบัของเสียออกจากรางกาย ควบคุมปริมาณระดับน้ําและระดับความเขมขน
ของเกลือแรตาง ๆ รักษาความสมดุลของความเปนกรด และดาง ควบคุมความดันโลหิตและ 
ทําหนาที่ในการสรางฮอรโมนที่จําเปนตอรางกาย (สุจติรา ล้ิมอํานวยลาภ, 2550) การที่หนวยไต
ทํางานลดลง โดยจะคอย ๆ ถูกทําลายจนกระทั่งหนวยไตไมสามารถทํางานชดเชยสวนที่เสียไปได 
ทําใหเกิดโรคไตวายเรื้อรังในที่สุด เมื่อไตไมสามารถทําหนาที่ไดจะทาํใหเกิดของเสยีคั่งในรางกาย 
เกิดภาวะยูรีเมยี (Uremia) สงผลกระทบใหอวยัวะทุกระบบในรางกายและฮอรโมนทํางานผิดปกต ิ
ไดแก ระดับซโีรโทนิน (Serotonin) ลดลง รวมกับมีระดบัเมลาโทนิน (Melatonin) เพิ่มสูงขึ้น 

รวมทั้งระดับเบตาเอนโดรฟน (β-Endophin) และพาราธยัรอยด (Parathyroid) มีการเปลี่ยนแปลง 
โดยสันนิษฐานวามีผลตอสารสื่อประสาทบางชนิด ไดแก โดปามีน (Dopamine) และซีโรโทนิน 
(Serotonin) การเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาทดังกลาวมีผลใหเกิดภาวะซึมเศราได (Driessen, 
Wetterling, Wedel, & Preuss, 1995) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของโรคสง
ผลกระทบตอผูสูงอายุหลายดาน ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย คือ มีอาการออนเพลีย  
เหนื่อยงาย  เบือ่อาหาร คล่ืนไสอาเจียน กลามเนื้อแขนขาออนแรง มีอาการบวม ผิวหนังหยาบ  
ตกสะเกด็ ผิวสีคลํ้าลง มีอาการคันตามตัว นอนไมหลับ ฯลฯ (นันทกา คําแกว, 2547) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม คือ สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว และบุคคลภายนอกเปลี่ยนแปลง มีการ
แยกตัวออกจากสังคม รูสึกวาตนเองเปนภาระตองพึ่งพาผูอ่ืน รูสึกไมมีคุณคาในตนเอง ฯลฯ  
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การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และจติวญิญาณ คือ อารมณไมคงที่ หงุดหงดิงาย สมาธิลดลง ทอแท 
ส้ินหวัง ผลจากการเสื่อมหนาที่ของไตจึงสงผลใหผูสูงอายุเกดิภาวะซึมเศราไดในที่สุด (รมรัตน หลีสุข, 
2549: สิริกาญจน ทอแกว, 2546) 
 ภาวะซึมเศรา (Depression) เปนอีกอาการหนึ่งที่พบไดบอยที่สุดในผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรัง (Driessen et al., 1995) จากการศึกษาในประเทศเปรูของ Garcia, Fajardo, Guevara, 
Gonzales, & Hurtado (2002) พบวาผูปวยไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศรารอยละ 62.5 สําหรับประเทศ
ไทย พบวาผูปวยไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศรารอยละ 69.2 (สิริกาญจน  ทอแกว, 2546) สอดคลองกับ
การศึกษาของ Lacovides et al. (2002) ศึกษาเรื่องความสัมพันธของสภาวะจิตใจในแตละวัย  
ตอระยะการดาํเนินของโรคไตวายเรื้อรังพบวา อายุ ชนดิของการรักษา ความเพยีงพอของการรักษา
มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา ส่ิงเหลานี้สงผลใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังหมดกําลังใจ
ในการดําเนินชีวิตตอไป อีกทั้งโรคไตวายเรื้อรังเปนโรคที่รักษาไมหายขาด เมื่อการดาํเนินของโรค
เลวลงหรือรุนแรงยิ่งขึ้น ภาวะจิตใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังจะรูสึกหดหู เศรา หมดหวัง ทอแท
เบื่อหนาย มองตนเองดอยคา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มองโลกในแงราย รูสึกไมมีความสุข 
อาการเหลานีส้งผลกระทบตอความสามารถในการควบคุมตนเอง  และการดําเนินชวีิตประจําวัน
ของผูสูงอายุ สงผลใหมีความผิดปกติทางดานอารมณ ดานความคดิ ดานพฤติกรรม และดานรางกาย 
ทําใหผูสูงอายเุกิดความเบื่อหนายทีจ่ะดูแลตนเอง บางรายถาไมมีการควบคุม หรือปองกันอาการ
ซึมเศรา อาจมีภาวะซึมเศรารุนแรงขึ้นและอาจถึงขั้นฆาตัวตายได และการที่ผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังตองอยูกบัภาวะเจ็บปวยไปตลอดชีวติจึงอาจสงผลใหความผาสุกในชีวิตลดลงได (จิราภรณ   
ชูวงศ, 2545: นันทกา  คําแกว, 2547)  
 ความผาสุกในชีวิต (Well-being) เปนการมองภาพรวมของความพึงพอใจในชวิีตของ
บุคคล ซ่ึงแสดงออกตามการรับรูเปาหมาย ความสุข และความพึงพอใจในชีวิต (Cantril, 1965  
อางถึงใน ชุตนิธร  เรียนแพง, 2548) ผลกระทบที่เกิดขึน้กับผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังสงผลให 
เกิดการรับรูแบบไมพึงพอใจในภาวะสุขภาพที่เผชิญอยูเกิดความรูสึกคบัของใจ วิตกกังวลกับ
ภาวการณเจ็บปวยที่เกิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Tsay & Healstead (2002) ที่พบวาผูปวย 
ไตวายเรื้อรังที่สามารถชวยเหลือตนเองไดหรือดูแลตนเองไดจะมีคุณภาพชีวิตที่ดกีวาผูปวย 
ไตวายเรื้อรังที่ไมสามารถดูแลตนเองได การที่จะใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังยอมรับการ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้น  เปดโอกาสใหตนเองไดรับประสบการณใหม ๆ มีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  
มีความพึงพอใจในการดําเนนิชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม และอยูกับโรคไตวายเรื้อรังได
อยางมีความสขุ เกิดความผาสุกในชีวตินั้น การรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพ ลดภาระการพึ่งพาผูอ่ืน 
และสงเสริมใหผูปวยสามารถดาํเนินชวีิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพเจบ็ปวยจึงเปนเปาหมายสําคญั 
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อยางหนึ่ง (อัมภวรรณ  ใจเปย, 2543) การดแูลผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมีทัง้แบบใชยา และไมใชยา 
ในกลุมที่ไมไมใชยามีหลายวิธี เชน การฝกอาปานสติสมาธิ การสอนใหความรูตอการปรับ
พฤติกรรม การนวดแผนไทย การใหขอมูลดานสุขภาพรวมกับการนวดกดจดุสะทอน (พัทยา   
จิตสุวรรณ, 2535; ปานจิตต  เอี่ยมสําอาง, 2546; วาทินี  ศรีไทย, 2548; รมรัตน  หลีสุข, 2549)  
จากการศึกษาดังกลาว พบวาโปรแกรมการนวดแผนไทยและการกดจดุอาจมีขอจํากดั เนื่องจาก
ผูปวยไตวายเรื้อรังมักมีผิวหนังแหง บาง อาจทําใหเกิดรอยแดงช้ํา เลือดออกใตผิวหนังได (บุญศรี  
นุเกตุ, 2545) สวนโปรแกรมอานาปานสติสมาธิและการสอนใหความรูอาจมีขอจํากัด เนื่องจาก
ผูสูงอายุมีความทนตอกิจกรรมไดนอย อีกทั้งยังมีความเสื่อมตามวัยของรางกาย เชน สมาธิลดลง  
ทําใหมีผลตอสามารถจดจําได และผูสูงอายุสวนหนึ่งมกัมีปญหาเรื่องขอเขา และกระดูกจึงไม
สามารถนั่ง หรือยืนนาน ๆ ได (ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ, 2547) โปรแกรมดังกลาวจึงอาจไมเหมาะสม
กับผูสูงอายุ อยางไรก็ตามวธีิการบําบัดดูแลที่คอนขางเหมาะสมกับสภาพรางกาย และจิตใจของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มภีาวะซึมเศราคือ การระลึกถึงความหลัง เนื่องจากกระบวนการระลึก 
ถึงความหลังมีขอจํากัดคอนขางนอย เพราะผูสูงอายุสามารถนั่ง นอนพกัหรือเปล่ียนอริิยาบถไดตาม
สะดวก อีกทั้งผลของการระลึกถึงความหลังยังทําใหผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลง และยังสงผลตอ
ความพึงพอใจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผาสุกในชีวติ (จงกรม  ทองจันทร, 2544;  
พิณลักษณ  นติิภากรณ, 2547; เรณู  อินทรตา, 2548; นพศิ  ตรีรัตน, 2550; ปยะรัตน  แวงวรรณ, 
2550; Jonsdottir,  Steingrimsdottir, & Tryggvadottir, 2001: Annie Chin, 2007) 
 การระลึกถึงความหลัง (Reminiscence) เปนกระบวนการทบทวนความจําของ
ประสบการณในอดีตหรือเหตุการณที่นาจดจําเฉพาะบุคคล  เกิดจากการทบทวนความจําคนเดยีว 
หรือทบทวนความจําจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีส่ือ
ประกอบการกระตุนใหเกดิการทบทวนความจํา รวมทั้งการคนหาความหมายของประสบการณหรือ
เหตุการณนั้นและถายทอดออกมาเปนภาษาแบงปนใหผูอ่ืนฟง (Burnside & Haight, 1992: Soltys & 
Coats, 1995: Jonsdottir et al., 2001: Annie Chin, 2007) การระลึกถึงความหลังมีความเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุเพราะโดยทั่วไปผูสูงอายุมักนกึถึงความหลังมากกวาวยัอ่ืน ๆ เมือ่หันกลับไปมองชีวิต
ตนเองแลวผูสูงอายุจะเกิดความภาคภูมใิจในชีวิต ผลของการระลึกถึงความหลังจะชวยเพิ่ม
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น และลดภาวะซึมเศรา เนือ่งจาก
กระบวนการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุจะชวยเพิม่การมีสวนรวมในสังคมมากขึ้น ลดการ
แยกตัว จึงกอใหเกิดความสุขทําใหเกิดความผาสุกในชีวติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Soltys & Coats, 
1995) จากการศึกษาของ Jonsdottir et al. (2001) ที่ศึกษาในผูปวยปอดอุดกั้นเรื้อรังระยะสุดทาย 
พบวาการระลกึถึงความหลัง ชวยลดภาวะซึมเศรา เพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผาสุก
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ในชีวิต ดังนัน้หากใชโปรแกรมการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ซ่ึงเปนโรค
เร้ือรังที่คุกคามตอชีวิต และผูปวยมีภาวะซึมเศราเชนกัน นาจะชวยลดภาวะซึมเศราและเพิ่มความ
ผาสุกในชีวิตได  
 จากการสํารวจผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
ลพบุรี เดือนมกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2551 พบวามีผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายใหมจํานวน  
327 คน มีภาวะซมึเศราระดบัเล็กนอย ถึงปานกลางจํานวน 26 คน ผูวิจัยจึงขยายเวลาการสํารวจอกี  
6 เดือน คือ เดอืนมกราคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2552 พบวามีผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายใหมจํานวน 
27 คน มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงปานกลางจํานวน 9 คน รวมผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมี
ภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงปานกลางจาํนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 35.8 ซึ่งมีอัตราคอนขางสูง 
ถาไมมีการปองกัน หรือควบคุมอาการซึมเศราอาจจะสงผลใหเกิดความรุนแรงเพิ่มขึน้ได  ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกใน
ชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลลพบุรี และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของในประเทศไทยยังไมพบรายงานการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมความ
ผาสุกในชีวิต และลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ดวยวิธีการระลึกถึงความหลัง  
โปรแกรมที่ผูวิจัยนํามาใชคร้ังนี้พัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) ซ่ึงใชบทเพลงในอดีต 
กิจกรรมการพกัผอนหยอนใจในยามวางทีท่ําเปนประจํา ภาพถาย งาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความ
สมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณในอดีต  โดยใชแนวคดิหลักในการระลึกถึง
ความหลังตามรูปแบบของ Hamilton (1992) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ การเลือกเหตกุารณในอดีต  
การคนหาความหมายของเหตุการณนัน้ การแบงปนประสบการณใหผูอ่ืนฟง และการสรุป ยุติ
สัมพันธภาพ รวมกับแนวคดิของ Soltys & Coats (1995) ที่มีการเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลซึ่งหมายถึง
ผูปวยและญาติ มีการรวบรวมขอมูลที่มีประโยชน ใหความชื่นชม คํานึงถึงปจจัยดานจิตวิทยา ความ
เชื่อ การเผชิญปญหา และวฒันธรรม โดยเนนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโรค
ไตวายเรื้อรัง ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันารูปแบบโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใหมีความสอดคลองกับภมูิ
หลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังเปนรายบุคคลที่บานโดย
เนนใหญาติผูดูแลเขารวมทกุครั้ง ลักษณะโปรแกรมประกอบดวย การระลึกถึงความหลัง 6 คร้ัง
ติดตอกัน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ๆ ละ 30-60 นาที และติดตามผลอีก 2 สัปดาห ผลการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนประโยชนตอการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังซึ่งมีภาวะซมึเศราระดับเล็กนอย ถึง
ระดับปานกลาง ไมใหมภีาวะซึมเศราระดบัรุนแรงเร็วเกนิไป โปรแกรมการระลึกถึงความหลังจึง
เปนการบําบัดเพื่อปองกัน และลดความรุนแรงของการเกดิภาวะซึมเศราได ซ่ึงหากผูสูงอายุโรคไต
วายเรื้อรังมภีาวะซึมเศราระดับเล็กนอย หรือไมมีภาวะซมึเศราเลยจะทาํใหผูสูงอายุยงัคงมีการ
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ดําเนินชวีิตที่ดเีปนปกติสุข สามารถปรับตัวและดแูลตนเองไดในภาวะเจบ็ปวยเกิดความพึงพอใจ 
สามารถยอมรับการเจ็บปวยที่เปนอยูไดซ่ึงเปนความผาสกุทางใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
พยาบาลในสถานบริการ โดยเฉพาะคลินิกไตวายเรื้อรังสามารถนําโปรแกรมไปประยกุตในการ
พยาบาล เพื่อลดภาวะซึมเศรา และสงเสริมความผาสุกในชีวิตใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได 
เปนการประคบัประคองความสุขทางใจใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่อยูในระยะสุดทาย และ
เปนแนวทางในการวางแผนใหการพยาบาล และสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดแูล
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใหมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงชีวิตรวมกันอยางมีความสุข โดยการ
นําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังดังกลาวไปประยุกตในการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มี
ภาวะซึมเศราที่บานตอไป 
 

คําถามการวิจัย 
 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ต่ํากวากลุมควบคมุหรือไม 
 2.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ต่ํากวาระยะกอนการทดลองหรือไม 
 3.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล สูงกวากลุมควบคุมหรือไม 
 4.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการทดลองหรือไม 
    

วัตถุประสงคการวิจัย 
 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกใน
ชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลอง
ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
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 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุม
ทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
     

สมมติฐานการวิจัยและเหตุผลสนับสนุนการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวจิัยดังนี้   
 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ต่ํากวากลุมควบคมุ 
 2.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ต่ํากวาในระยะกอนการทดลอง 
 3.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล สูงกวากลุมควบคุม 
 4.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการทดลอง 
 เหตุผลสนับสนุนสมมติฐาน   
 จากสมมติฐานขอที่ 1-2 มีเหตุผลสนับสนุนคือ โปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่
นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) ซ่ึงใชบทเพลงในอดีต 
กิจกรรมการพกัผอนหยอนใจในยามวางทีท่ําเปนประจํา ภาพถาย งาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความ
สมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณในอดีต โดยใชแนวคิดหลักในการระลึกถึง
ความหลังตามรูปแบบของ Hamilton (1992) ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ การเลือกเหตกุารณในอดีต  
การคนหาความหมายของเหตุการณนัน้ และการแบงปนประสบการณในผูอ่ืนฟง รวมกับแนวคิด
ของ Soltys & Coats (1995) โดยมีการเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลซึ่งหมายถึงผูปวยและญาติ มีการ
รวบรวมขอมลูที่มีประโยชน ใหความชื่นชม คํานึงถึงปจจัยดานจิตวทิยา ความเชื่อ การเผชิญปญหา 
และวัฒนธรรม โดยเนนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ซ่ึงผูวิจัย
ไดพัฒนารูปแบบโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใหมีความสอดคลองกับภูมิหลังของผูสูงอายุ 
โรคไตวายเรื้อรัง และใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังเปนรายบุคคลที่บาน ทั้งนี้เพือ่ใหผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังไดนําอารมณ ความรูสึก และความคิดไปสูเหตุการณนั้น โดยผานความทรงจํา
คนหาความหมายของชีวิต คุณคาของชีวติที่ผานมา เมื่อเหตุการณที่ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังยอน
ระลึกถึงเปนเหตุการณที่ประทับใจ หรือประสบความสําเร็จ ยอมทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาได
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ใชชีวิตที่ผานมาอยางคุมคา ดังที่อิริกสัน (Erikson) ไดอธิบายวา เมื่อคนสูงวัยขึ้น มกัชอบมองยอน
ระลึกถึงอดีต เพื่อตรวจสอบและตัดสินชวีติที่ผานมาแลวทั้งหมดวาประสบความสุขและความสําเรจ็
หรือไม ไดทําใหชีวติมีคาหรือไม ถาผูสูงอายุมีความรูสึกวาไดใชชีวิตคุมคา ไดทําทกุสิ่งทุกอยางที่
ตนควรกระทํา จะรูสึกพึงพอใจในตนเอง และยอมรับชีวติของตนอยางที่เปนอยู แตในทางกลับกัน 
ถามองเห็นตนเองในดานลบ รูสึกวาตนเองไมประสบความสําเร็จก็จะเปนผูสูงอายุที่ส้ินหวัง ทอแท
กับตนเอง (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543: บุญศรี  นุเกตุ และปาลีรัตน  พรทวีกณัทา, 2548) เพราะชวีิต
ในอนาคตเหลือส้ัน ยากที่จะตั้งตนเพื่อเปล่ียนแปลงชวีิตหรือตั้งตนทําอะไรใหม ๆ ไดแลว ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจยัของ พิณลักษณ  นติิภากรณ (2547) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังตอภาวะซึมเศราและความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวา
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศราและเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตไดอยางมนีัยสําคัญ 
เชนเดยีวกับงานวิจยัของ Jone (2003) ที่ศึกษาผลของการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราใน
ผูสูงอายุหญิง พบวาการระลกึถึงความหลังสามารถลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุหญิงได ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวาผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังจะมี
ภาวะซึมเศราลดลง 
 จากสมมติฐานขอที่ 3-4 มีเหตุผลสนับสนุนคือ การระลึกถึงความหลังเปนกิจกรรมการ
พยาบาลที่มีเปาหมายเพื่อสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความพึงพอใจในชวีิต ความผาสุก 
ในชีวิต (Hamilton, 1992) การใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดเลาเหตกุารณที่ประทับใจในอดตี หรือ
ประสบความสําเร็จ จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง พอใจใน
สภาพปจจุบนั ชวยใหจิตใจและอารมณของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังเปนสุข พึงพอใจในชีวิต 
มากขึ้น สามารถปรับตัวไดดี รูสึกมีชีวิตชวีา และดําเนนิชีวิตอยูในสังคมได สอดคลองกับงานวจิัย
ของ ศรีเรือน  แกวกังวาน (2533) ที่พบวาการระลึกถึงความหลังมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุ และสามารถเปนตัวทาํนายความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุไดเปนอันดับหนึ่ง   
Johnson et al. (1997 อางถึงใน จงกรม  ทองจันทร, 2544) กลาววา การใหผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบที่มภีาวะสิ้นหวัง ระลึกถึงความหลังเกี่ยวกับความสําเร็จที่ผานมาในอดตี จะทําใหผูสูงอายุ
เกิดความหวัง  นอกจากนี้การสนับสนุนใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลัง โดยการคิดและพูดถึง
ความสําเร็จของผูสูงอายุในอดีต เปนการดูแลใหผูสูงอายุที่มีภาวะหัวใจลมเหลว เกิดความรูสึกมี
ความหวังในชวีิต (Roberts, Johnson, & Keely, 1999) เชนเดียวกับงานวิจัยของ Jonsdottir et al. 
(2001) ที่ศึกษาผลของการระลึกถึงความหลังในผูปวยโรคมะเร็งปอดระยะสุดทาย พบวา การระลึกถึง
ความหลังชวยเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความผาสุกในชีวติ ดงันั้นผูวิจยัจึงตัง้สมมุติฐานวา
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังจะมีความผาสุกในชีวิตเพิ่มขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะกอใหเกดิประโยชนหลายประการ ดงันี้ 
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานดานการสงเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนบุคลากรในทีมสุขภาพอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังไปประยุกตใช  
เพื่อลดภาวะซมึเศราและสงเสริมความผาสุกในชวีิต ของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 2.  ดานการศึกษาพยาบาล คณาจารยในสถาบันการศึกษาพยาบาล สามารถนําโปรแกรม
การระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ในการวิจยัคร้ังนีไ้ปใชประกอบการเรียน 
การสอน เพื่อใหนักศกึษาพยาบาลนําไปเปนทางเลือกในการลดภาวะซมึเศรา และสงเสริมความ
ผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 3.  ดานการวิจยั นักวิจยัทางการพยาบาล สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่
พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ไปประยกุตใชกับผูสูงอายุกลุมโรคเรื้อรังอื่นเพื่อลดภาวะซึมเศรา และเพิ่มความ
ผาสุกในชีวิต 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ตอภาวะซึมเศรา
และความผาสกุในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี   
 ประชากรที่ศึกษา คือ ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มารับ
บริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวินิจฉยัจากแพทยผูเชีย่วชาญโรคไตวา
เปนโรคไตวายเรื้อรังในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 และไดรับการคัดกรองดวยแบบวัดความซึมเศราใน
ผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression  Scale: TGDS) สรางขึ้นโดย นิพนธ พวงวรนิทร และคณะ 
(2537) วามภีาวะซึมเศราในระดับเล็กนอย ถึงปานกลาง มีคาคะแนนอยูในชวง 13-24 คะแนน  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่สุมจากประชากรที่ศึกษา แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 ราย
และกลุมควบคุมจํานวน 15 ราย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 2.  ตัวแปรตาม คือ ระดับภาวะซึมเศรา และระดับความผาสุกในชีวติ 
 ระยะเวลาที่ทําการทดลอง คือ เดือนกรกฎาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2552 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง ซ่ึงมารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวินิจฉยัจากแพทย
ผูเชี่ยวชาญโรคไตวาเปนโรคไตวายเรื้อรังในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4                     
 2.  ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะจิตใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่รูสึกหดหู เศรา  
หมดหวัง ทอแทเบื่อหนาย มองตนเองดอยคา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มองโลกในแงราย 
รูสึกไมมีความสุข ซ่ึงอาการเหลานี้สงผลกระทบตอความสามารถในการควบคุมตนเอง และการ
ดําเนินชวีิตประจําวันของผูสูงอายุ สงผลใหมีความผิดปกติทางดานอารมณ ดานความคิด  
ดานพฤติกรรม และดานรางกาย ประเมินโดยใชแบบวดัความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (Thai 
Geriatric Depression Scale: TGDS) สรางขึ้นโดย นพินธ พวงวรินทร และคณะ (2537) 
 3.  ความผาสุกในชีวิต (Well - being) หมายถึง ความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุ 
โรคไตวายเรื้อรัง ที่เกิดจากการรับรูตอเหตุการณ หรือสภาพการณที่เปนอยูจริง เปรียบเทียบกับที่
คาดหวัง โดยผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังประเมินความผาสุกของตนเอง ดวยการมองภาพรวมทั้งหมด
ของความพึงพอใจในชวีิต แสดงออกตามการรับรู เปาหมาย การใหคณุคา และความเชื่อของตนเอง 
รวมทั้งการรับรูดวยตนเองตอความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ประเมนิโดยใชแบบวัดความผาสุก
ในชีวิต (Cantril Self-Anchoring Ladder Scale) ของ (Cantril, 1965 cited in McDowell & Newell, 
1987)  
 4.  โปรแกรมการระลึกถึงความหลังผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง หมายถึง การใหผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังและญาติผูดแูล ไดรวมกันระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บานอยางเปนขั้นตอน 
ซ่ึงโปรแกรมที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้พัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) โดยใชแนวคิดหลักใน
การระลึกถึงความหลังตามตามรูปแบบของ Hamilton (1992) และของ Soltys & Coats (1995) 
ลักษณะโปรแกรมประกอบดวย การระลึกถึงความหลัง 6 คร้ัง ติดตอกนั 3 สัปดาห และติดตามผล
อีก 2 สัปดาห โดยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รัง และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึงความหลัง ซ่ึง
ประกอบดวยการเลือกและระลึกถึงเหตุการณในอดีต การคนหาความหมาย และการแบงปน
ประสบการณ ซ่ึงเหตุการณในอดีตที่นํามาระลึกถึงความหลัง ไดแกบทเพลงในอดีต กิจกรรม 
การพักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจํา การถายทอดแบงปนความรูสึกเกีย่วกับภาพถาย งาน
หรือกิจกรรมที่ทําดวยความสมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณที่สําคัญในอดีต พรอม
เตรียมส่ือประกอบการกระตุนความจํา เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ เพื่อใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง
ยอนระลึกถึงเหตุการณในอดีตไดงายข้ึน และรวมกับใหผูสูงอายุไดพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติ 
การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรังดวยทุกครั้ง  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 โรคไตวายเรื้อรัง เปนโรคที่รักษาไมหายขาด ตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่องเพื่อ
ประคับประคองอาการไมใหรุนแรงยิ่งขึน้  ผลจากพยาธสิภาพของโรคทําใหไตไมสามารถทําหนาที่
ได เกดิของเสียคั่ง สงผลกระทบตออวยัวะทุกระบบในรางกาย รวมทัง้ฮอรโมนทํางานผิดปกติ 
โดยเฉพาะระดับซีโรโทนิน (Serotonin) และระดับโดปามีน (Dopamine) ลดลง การเปลี่ยนแปลงนี้ 
ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา (Driessen et al., 1995) โรคไตวายเรื้อรังยังสงผลตอผูสูงอายุทั้งดานรางกาย 
และจิตสงัคม เชน ทําใหภาพลักษณเปล่ียนแปลง แขนขาออนแรง  เหนือ่ยงาย บวม เปนภาระของ
ผูอ่ืน ตองเสียคาใชจายคอนขางสูง การเจ็บปวยที่เร้ือรังยาวนานทําใหรูสึกทอแท ส้ินหวัง และรูสึก
ในคุณคาตนเองลดลง เปนสาเหตุใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังมีภาวะซึมเศรามากขึ้น นอกจากนีก้าร
เจ็บปวยเร้ือรังยังทําใหผูสูงอายุตองปรับตัวตอการเจ็บปวย หมดกําลังใจ ความพึงพอใจในชีวิตลดลง 
ทําใหความผาสุกในชีวติลดลงตามไปดวย การระลึกถึงความหลังเปนวธีิการที่สามารถชวยให
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดตระหนกัถึงความหมายของชีวิต เหน็คุณคาของชีวิต จากการยอนคิดถึง
เร่ืองราวในอดตีที่มีความประทับใจ ประสบความสําเร็จ และถายทอดโดยการเลาเรื่องราวใหผูอ่ืน
ฟงดวยความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคณุคาทําใหผูสูงอายุมีพลัง มีกําลังใจ  
ไมทอแท หรือซึมเศรา มีศักยภาพในการปรบัตัวตอภาวะเจ็บปวยเร้ือรัง ทําใหเกิดความผาสุกใน 
ชีวิตได (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545)  
 ผูวิจัยเชื่อวาการนําแนวคิดการระลึกถึงความหลังมาใชในการวิจยัคร้ังนี้ โดยการพัฒนา  
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง เพื่อใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดระลึกถึงความหลังอยางมี
ขั้นตอนจะสามารถลดภาวะซึมเศราและเพิม่ความผาสุกในชีวิตในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได 
 
          ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 การใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รัง 
ไดระลึกถึงความหลังเปน
รายบุคคลที่บาน สัปดาหละ 2 คร้ัง 
รวม 3 สัปดาห 

  ภาวะซึมเศรา 

  ความผาสุกในชีวิต 

 
 
 


