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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคไตวายเรื้อรังเปนปญหาสาธารณสุขที่มีอุบัติการณสูงขึ้น ในป ค.ศ. 2002 องคการ
อนามัยโลกไดสํารวจผูสูงอายุในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งหมด 
พบวา โรคระบบทางเดินปสสาวะและไตเปนสาเหตุการตายอันดับที่ 10 ของประเทศ (National 
Kidney Foundation, 2005) สําหรับประเทศไทยใน ป พ.ศ. 2546-2550 พบวา โรคไตอักเสบ  
กลุมอาการของไตพิการและไตพิการเปนสาเหตุการตายอนัดับที่ 6 โดยพบอัตราผูปวยโรคไตวาย
เร้ือรังตอประชากร 100,000 คน ในป พ.ศ.2548-2550 เทากับ 182.92, 220.77 และ 373.7 ตามลําดับ 
(สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2550) สําหรับจังหวัดลพบุรีพบอัตราผูปวยรายใหมตอประชากร 
100,000 คน ในป พ.ศ.2547 และป พ.ศ.2550 เทากับ 151.2 และ 180.5 ตามลําดับ (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลพบุรี, 2550) จากอุบัตกิารณดังกลาวจะเห็นวาโรคไตวายเรื้อรังเปนปญหาที่
นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 
 ไตทําหนาที่ขบัของเสียออกจากรางกาย ควบคุมปริมาณระดับน้ําและระดับความเขมขน
ของเกลือแรตาง ๆ รักษาความสมดุลของความเปนกรด และดาง ควบคุมความดันโลหิตและ 
ทําหนาที่ในการสรางฮอรโมนที่จําเปนตอรางกาย (สุจติรา ล้ิมอํานวยลาภ, 2550) การที่หนวยไต
ทํางานลดลง โดยจะคอย ๆ ถูกทําลายจนกระทั่งหนวยไตไมสามารถทํางานชดเชยสวนที่เสียไปได 
ทําใหเกิดโรคไตวายเรื้อรังในที่สุด เมื่อไตไมสามารถทําหนาที่ไดจะทาํใหเกิดของเสยีคั่งในรางกาย 
เกิดภาวะยูรีเมยี (Uremia) สงผลกระทบใหอวยัวะทุกระบบในรางกายและฮอรโมนทํางานผิดปกต ิ
ไดแก ระดับซโีรโทนิน (Serotonin) ลดลง รวมกับมีระดบัเมลาโทนิน (Melatonin) เพิ่มสูงขึ้น 

รวมทั้งระดับเบตาเอนโดรฟน (β-Endophin) และพาราธยัรอยด (Parathyroid) มีการเปลี่ยนแปลง 
โดยสันนิษฐานวามีผลตอสารสื่อประสาทบางชนิด ไดแก โดปามีน (Dopamine) และซีโรโทนิน 
(Serotonin) การเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาทดังกลาวมีผลใหเกิดภาวะซึมเศราได (Driessen, 
Wetterling, Wedel, & Preuss, 1995) นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพของโรคสง
ผลกระทบตอผูสูงอายุหลายดาน ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย คือ มีอาการออนเพลีย  
เหนื่อยงาย  เบือ่อาหาร คล่ืนไสอาเจียน กลามเนื้อแขนขาออนแรง มีอาการบวม ผิวหนังหยาบ  
ตกสะเกด็ ผิวสีคลํ้าลง มีอาการคันตามตัว นอนไมหลับ ฯลฯ (นันทกา คําแกว, 2547) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม คือ สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว และบุคคลภายนอกเปลี่ยนแปลง มีการ
แยกตัวออกจากสังคม รูสึกวาตนเองเปนภาระตองพึ่งพาผูอ่ืน รูสึกไมมีคุณคาในตนเอง ฯลฯ  
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การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และจติวญิญาณ คือ อารมณไมคงที่ หงุดหงดิงาย สมาธิลดลง ทอแท 
ส้ินหวัง ผลจากการเสื่อมหนาที่ของไตจึงสงผลใหผูสูงอายุเกดิภาวะซึมเศราไดในที่สุด (รมรัตน หลีสุข, 
2549: สิริกาญจน ทอแกว, 2546) 
 ภาวะซึมเศรา (Depression) เปนอีกอาการหนึ่งที่พบไดบอยที่สุดในผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรัง (Driessen et al., 1995) จากการศึกษาในประเทศเปรูของ Garcia, Fajardo, Guevara, 
Gonzales, & Hurtado (2002) พบวาผูปวยไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศรารอยละ 62.5 สําหรับประเทศ
ไทย พบวาผูปวยไตวายเรื้อรังมีภาวะซึมเศรารอยละ 69.2 (สิริกาญจน  ทอแกว, 2546) สอดคลองกับ
การศึกษาของ Lacovides et al. (2002) ศึกษาเรื่องความสัมพันธของสภาวะจิตใจในแตละวัย  
ตอระยะการดาํเนินของโรคไตวายเรื้อรังพบวา อายุ ชนดิของการรักษา ความเพยีงพอของการรักษา
มีความสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศรา ส่ิงเหลานี้สงผลใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังหมดกําลังใจ
ในการดําเนินชีวิตตอไป อีกทั้งโรคไตวายเรื้อรังเปนโรคที่รักษาไมหายขาด เมื่อการดาํเนินของโรค
เลวลงหรือรุนแรงยิ่งขึ้น ภาวะจิตใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังจะรูสึกหดหู เศรา หมดหวัง ทอแท
เบื่อหนาย มองตนเองดอยคา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มองโลกในแงราย รูสึกไมมีความสุข 
อาการเหลานีส้งผลกระทบตอความสามารถในการควบคุมตนเอง  และการดําเนินชวีิตประจําวัน
ของผูสูงอายุ สงผลใหมีความผิดปกติทางดานอารมณ ดานความคดิ ดานพฤติกรรม และดานรางกาย 
ทําใหผูสูงอายเุกิดความเบื่อหนายทีจ่ะดูแลตนเอง บางรายถาไมมีการควบคุม หรือปองกันอาการ
ซึมเศรา อาจมีภาวะซึมเศรารุนแรงขึ้นและอาจถึงขั้นฆาตัวตายได และการที่ผูสูงอายุโรคไตวาย
เร้ือรังตองอยูกบัภาวะเจ็บปวยไปตลอดชีวติจึงอาจสงผลใหความผาสุกในชีวิตลดลงได (จิราภรณ   
ชูวงศ, 2545: นันทกา  คําแกว, 2547)  
 ความผาสุกในชีวิต (Well-being) เปนการมองภาพรวมของความพึงพอใจในชวิีตของ
บุคคล ซ่ึงแสดงออกตามการรับรูเปาหมาย ความสุข และความพึงพอใจในชีวิต (Cantril, 1965  
อางถึงใน ชุตนิธร  เรียนแพง, 2548) ผลกระทบที่เกิดขึน้กับผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังสงผลให 
เกิดการรับรูแบบไมพึงพอใจในภาวะสุขภาพที่เผชิญอยูเกิดความรูสึกคบัของใจ วิตกกังวลกับ
ภาวการณเจ็บปวยที่เกิดขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ Tsay & Healstead (2002) ที่พบวาผูปวย 
ไตวายเรื้อรังที่สามารถชวยเหลือตนเองไดหรือดูแลตนเองไดจะมีคุณภาพชีวิตที่ดกีวาผูปวย 
ไตวายเรื้อรังที่ไมสามารถดูแลตนเองได การที่จะใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังยอมรับการ
เปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึ้น  เปดโอกาสใหตนเองไดรับประสบการณใหม ๆ มีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  
มีความพึงพอใจในการดําเนนิชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม และอยูกับโรคไตวายเรื้อรังได
อยางมีความสขุ เกิดความผาสุกในชีวตินั้น การรักษาไวซ่ึงภาวะสุขภาพ ลดภาระการพึ่งพาผูอ่ืน 
และสงเสริมใหผูปวยสามารถดาํเนินชวีิตไดอยางเหมาะสมกับสภาพเจบ็ปวยจึงเปนเปาหมายสําคญั 
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อยางหนึ่ง (อัมภวรรณ  ใจเปย, 2543) การดแูลผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมีทัง้แบบใชยา และไมใชยา 
ในกลุมที่ไมไมใชยามีหลายวิธี เชน การฝกอาปานสติสมาธิ การสอนใหความรูตอการปรับ
พฤติกรรม การนวดแผนไทย การใหขอมูลดานสุขภาพรวมกับการนวดกดจดุสะทอน (พัทยา   
จิตสุวรรณ, 2535; ปานจิตต  เอี่ยมสําอาง, 2546; วาทินี  ศรีไทย, 2548; รมรัตน  หลีสุข, 2549)  
จากการศึกษาดังกลาว พบวาโปรแกรมการนวดแผนไทยและการกดจดุอาจมีขอจํากดั เนื่องจาก
ผูปวยไตวายเรื้อรังมักมีผิวหนังแหง บาง อาจทําใหเกิดรอยแดงช้ํา เลือดออกใตผิวหนังได (บุญศรี  
นุเกตุ, 2545) สวนโปรแกรมอานาปานสติสมาธิและการสอนใหความรูอาจมีขอจํากัด เนื่องจาก
ผูสูงอายุมีความทนตอกิจกรรมไดนอย อีกทั้งยังมีความเสื่อมตามวัยของรางกาย เชน สมาธิลดลง  
ทําใหมีผลตอสามารถจดจําได และผูสูงอายุสวนหนึ่งมกัมีปญหาเรื่องขอเขา และกระดูกจึงไม
สามารถนั่ง หรือยืนนาน ๆ ได (ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ, 2547) โปรแกรมดังกลาวจึงอาจไมเหมาะสม
กับผูสูงอายุ อยางไรก็ตามวธีิการบําบัดดูแลที่คอนขางเหมาะสมกับสภาพรางกาย และจิตใจของ
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มภีาวะซึมเศราคือ การระลึกถึงความหลัง เนื่องจากกระบวนการระลึก 
ถึงความหลังมีขอจํากัดคอนขางนอย เพราะผูสูงอายุสามารถนั่ง นอนพกัหรือเปล่ียนอริิยาบถไดตาม
สะดวก อีกทั้งผลของการระลึกถึงความหลังยังทําใหผูสูงอายุมีภาวะซึมเศราลดลง และยังสงผลตอ
ความพึงพอใจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผาสุกในชีวติ (จงกรม  ทองจันทร, 2544;  
พิณลักษณ  นติิภากรณ, 2547; เรณู  อินทรตา, 2548; นพศิ  ตรีรัตน, 2550; ปยะรัตน  แวงวรรณ, 
2550; Jonsdottir,  Steingrimsdottir, & Tryggvadottir, 2001: Annie Chin, 2007) 
 การระลึกถึงความหลัง (Reminiscence) เปนกระบวนการทบทวนความจําของ
ประสบการณในอดีตหรือเหตุการณที่นาจดจําเฉพาะบุคคล  เกิดจากการทบทวนความจําคนเดยีว 
หรือทบทวนความจําจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีส่ือ
ประกอบการกระตุนใหเกดิการทบทวนความจํา รวมทั้งการคนหาความหมายของประสบการณหรือ
เหตุการณนั้นและถายทอดออกมาเปนภาษาแบงปนใหผูอ่ืนฟง (Burnside & Haight, 1992: Soltys & 
Coats, 1995: Jonsdottir et al., 2001: Annie Chin, 2007) การระลึกถึงความหลังมีความเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุเพราะโดยทั่วไปผูสูงอายุมักนกึถึงความหลังมากกวาวยัอ่ืน ๆ เมือ่หันกลับไปมองชีวิต
ตนเองแลวผูสูงอายุจะเกิดความภาคภูมใิจในชีวิต ผลของการระลึกถึงความหลังจะชวยเพิ่ม
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น และลดภาวะซึมเศรา เนือ่งจาก
กระบวนการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุจะชวยเพิม่การมีสวนรวมในสังคมมากขึ้น ลดการ
แยกตัว จึงกอใหเกิดความสุขทําใหเกิดความผาสุกในชีวติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Soltys & Coats, 
1995) จากการศึกษาของ Jonsdottir et al. (2001) ที่ศึกษาในผูปวยปอดอุดกั้นเรื้อรังระยะสุดทาย 
พบวาการระลกึถึงความหลัง ชวยลดภาวะซึมเศรา เพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และความผาสุก
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ในชีวิต ดังนัน้หากใชโปรแกรมการระลึกถึงความหลังในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ซ่ึงเปนโรค
เร้ือรังที่คุกคามตอชีวิต และผูปวยมีภาวะซึมเศราเชนกัน นาจะชวยลดภาวะซึมเศราและเพิ่มความ
ผาสุกในชีวิตได  
 จากการสํารวจผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มารับบริการที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
ลพบุรี เดือนมกราคม ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2551 พบวามีผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายใหมจํานวน  
327 คน มีภาวะซมึเศราระดบัเล็กนอย ถึงปานกลางจํานวน 26 คน ผูวิจัยจึงขยายเวลาการสํารวจอกี  
6 เดือน คือ เดอืนมกราคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2552 พบวามีผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังรายใหมจํานวน 
27 คน มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงปานกลางจํานวน 9 คน รวมผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังมี
ภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย ถึงปานกลางจาํนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 35.8 ซึ่งมีอัตราคอนขางสูง 
ถาไมมีการปองกัน หรือควบคุมอาการซึมเศราอาจจะสงผลใหเกิดความรุนแรงเพิ่มขึน้ได  ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราและความผาสุกใน
ชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลลพบุรี และจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของในประเทศไทยยังไมพบรายงานการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมความ
ผาสุกในชีวิต และลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ดวยวิธีการระลึกถึงความหลัง  
โปรแกรมที่ผูวิจัยนํามาใชคร้ังนี้พัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) ซ่ึงใชบทเพลงในอดีต 
กิจกรรมการพกัผอนหยอนใจในยามวางทีท่ําเปนประจํา ภาพถาย งาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความ
สมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณในอดีต  โดยใชแนวคดิหลักในการระลึกถึง
ความหลังตามรูปแบบของ Hamilton (1992) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ การเลือกเหตกุารณในอดีต  
การคนหาความหมายของเหตุการณนัน้ การแบงปนประสบการณใหผูอ่ืนฟง และการสรุป ยุติ
สัมพันธภาพ รวมกับแนวคดิของ Soltys & Coats (1995) ที่มีการเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลซึ่งหมายถึง
ผูปวยและญาติ มีการรวบรวมขอมูลที่มีประโยชน ใหความชื่นชม คํานึงถึงปจจัยดานจิตวิทยา ความ
เชื่อ การเผชิญปญหา และวฒันธรรม โดยเนนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโรค
ไตวายเรื้อรัง ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันารูปแบบโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใหมีความสอดคลองกับภมูิ
หลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง และใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังเปนรายบุคคลที่บานโดย
เนนใหญาติผูดูแลเขารวมทกุครั้ง ลักษณะโปรแกรมประกอบดวย การระลึกถึงความหลัง 6 คร้ัง
ติดตอกัน 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ๆ ละ 30-60 นาที และติดตามผลอีก 2 สัปดาห ผลการศึกษา
คร้ังนี้จะเปนประโยชนตอการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังซึ่งมีภาวะซมึเศราระดับเล็กนอย ถึง
ระดับปานกลาง ไมใหมภีาวะซึมเศราระดบัรุนแรงเร็วเกนิไป โปรแกรมการระลึกถึงความหลังจึง
เปนการบําบัดเพื่อปองกัน และลดความรุนแรงของการเกดิภาวะซึมเศราได ซ่ึงหากผูสูงอายุโรคไต
วายเรื้อรังมภีาวะซึมเศราระดับเล็กนอย หรือไมมีภาวะซมึเศราเลยจะทาํใหผูสูงอายุยงัคงมีการ
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ดําเนินชวีิตที่ดเีปนปกติสุข สามารถปรับตัวและดแูลตนเองไดในภาวะเจบ็ปวยเกิดความพึงพอใจ 
สามารถยอมรับการเจ็บปวยที่เปนอยูไดซ่ึงเปนความผาสกุทางใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
พยาบาลในสถานบริการ โดยเฉพาะคลินิกไตวายเรื้อรังสามารถนําโปรแกรมไปประยกุตในการ
พยาบาล เพื่อลดภาวะซึมเศรา และสงเสริมความผาสุกในชีวิตใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได 
เปนการประคบัประคองความสุขทางใจใหแกผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่อยูในระยะสุดทาย และ
เปนแนวทางในการวางแผนใหการพยาบาล และสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวในการดแูล
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังใหมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงชีวิตรวมกันอยางมีความสุข โดยการ
นําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังดังกลาวไปประยุกตในการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่มี
ภาวะซึมเศราที่บานตอไป 
 

คําถามการวิจัย 
 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ต่ํากวากลุมควบคมุหรือไม 
 2.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ต่ํากวาระยะกอนการทดลองหรือไม 
 3.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล สูงกวากลุมควบคุมหรือไม 
 4.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการทดลองหรือไม 
    

วัตถุประสงคการวิจัย 
 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกใน
ชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลอง
ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
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 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุม
ทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
     

สมมติฐานการวิจัยและเหตุผลสนับสนุนการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวจิัยดังนี้   
 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ต่ํากวากลุมควบคมุ 
 2.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ต่ํากวาในระยะกอนการทดลอง 
 3.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะกอน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล สูงกวากลุมควบคุม 
 4.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการทดลอง 
 เหตุผลสนับสนุนสมมติฐาน   
 จากสมมติฐานขอที่ 1-2 มีเหตุผลสนับสนุนคือ โปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่
นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยพัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) ซ่ึงใชบทเพลงในอดีต 
กิจกรรมการพกัผอนหยอนใจในยามวางทีท่ําเปนประจํา ภาพถาย งาน หรือกิจกรรมที่ทําดวยความ
สมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณในอดีต โดยใชแนวคิดหลักในการระลึกถึง
ความหลังตามรูปแบบของ Hamilton (1992) ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ การเลือกเหตกุารณในอดีต  
การคนหาความหมายของเหตุการณนัน้ และการแบงปนประสบการณในผูอ่ืนฟง รวมกับแนวคิด
ของ Soltys & Coats (1995) โดยมีการเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลซึ่งหมายถึงผูปวยและญาติ มีการ
รวบรวมขอมลูที่มีประโยชน ใหความชื่นชม คํานึงถึงปจจัยดานจิตวทิยา ความเชื่อ การเผชิญปญหา 
และวัฒนธรรม โดยเนนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ซ่ึงผูวิจัย
ไดพัฒนารูปแบบโปรแกรมการระลึกถึงความหลังใหมีความสอดคลองกับภูมิหลังของผูสูงอายุ 
โรคไตวายเรื้อรัง และใหผูสูงอายุไดระลึกถึงความหลังเปนรายบุคคลที่บาน ทั้งนี้เพือ่ใหผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังไดนําอารมณ ความรูสึก และความคิดไปสูเหตุการณนั้น โดยผานความทรงจํา
คนหาความหมายของชีวิต คุณคาของชีวติที่ผานมา เมื่อเหตุการณที่ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังยอน
ระลึกถึงเปนเหตุการณที่ประทับใจ หรือประสบความสําเร็จ ยอมทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาได
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ใชชีวิตที่ผานมาอยางคุมคา ดังที่อิริกสัน (Erikson) ไดอธิบายวา เมื่อคนสูงวัยขึ้น มกัชอบมองยอน
ระลึกถึงอดีต เพื่อตรวจสอบและตัดสินชวีติที่ผานมาแลวทั้งหมดวาประสบความสุขและความสําเรจ็
หรือไม ไดทําใหชีวติมีคาหรือไม ถาผูสูงอายุมีความรูสึกวาไดใชชีวิตคุมคา ไดทําทกุสิ่งทุกอยางที่
ตนควรกระทํา จะรูสึกพึงพอใจในตนเอง และยอมรับชีวติของตนอยางที่เปนอยู แตในทางกลับกัน 
ถามองเห็นตนเองในดานลบ รูสึกวาตนเองไมประสบความสําเร็จก็จะเปนผูสูงอายุที่ส้ินหวัง ทอแท
กับตนเอง (สมภพ  เรืองตระกูล, 2543: บุญศรี  นุเกตุ และปาลีรัตน  พรทวีกณัทา, 2548) เพราะชวีิต
ในอนาคตเหลือส้ัน ยากที่จะตั้งตนเพื่อเปล่ียนแปลงชวีิตหรือตั้งตนทําอะไรใหม ๆ ไดแลว ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจยัของ พิณลักษณ  นติิภากรณ (2547) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึง
ความหลังตอภาวะซึมเศราและความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชรา พบวา
การระลึกถึงความหลังชวยลดภาวะซึมเศราและเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตไดอยางมนีัยสําคัญ 
เชนเดยีวกับงานวิจยัของ Jone (2003) ที่ศึกษาผลของการระลึกถึงความหลังตอภาวะซึมเศราใน
ผูสูงอายุหญิง พบวาการระลกึถึงความหลังสามารถลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุหญิงได ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวาผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังจะมี
ภาวะซึมเศราลดลง 
 จากสมมติฐานขอที่ 3-4 มีเหตุผลสนับสนุนคือ การระลึกถึงความหลังเปนกิจกรรมการ
พยาบาลที่มีเปาหมายเพื่อสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความพึงพอใจในชวีิต ความผาสุก 
ในชีวิต (Hamilton, 1992) การใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดเลาเหตกุารณที่ประทับใจในอดตี หรือ
ประสบความสําเร็จ จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง พอใจใน
สภาพปจจุบนั ชวยใหจิตใจและอารมณของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังเปนสุข พึงพอใจในชีวิต 
มากขึ้น สามารถปรับตัวไดดี รูสึกมีชีวิตชวีา และดําเนนิชีวิตอยูในสังคมได สอดคลองกับงานวจิัย
ของ ศรีเรือน  แกวกังวาน (2533) ที่พบวาการระลึกถึงความหลังมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุ และสามารถเปนตัวทาํนายความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุไดเปนอันดับหนึ่ง   
Johnson et al. (1997 อางถึงใน จงกรม  ทองจันทร, 2544) กลาววา การใหผูสูงอายุโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบที่มภีาวะสิ้นหวัง ระลึกถึงความหลังเกี่ยวกับความสําเร็จที่ผานมาในอดตี จะทําใหผูสูงอายุ
เกิดความหวัง  นอกจากนี้การสนับสนุนใหผูสูงอายุระลึกถึงความหลัง โดยการคิดและพูดถึง
ความสําเร็จของผูสูงอายุในอดีต เปนการดูแลใหผูสูงอายุที่มีภาวะหัวใจลมเหลว เกิดความรูสึกมี
ความหวังในชวีิต (Roberts, Johnson, & Keely, 1999) เชนเดียวกับงานวิจัยของ Jonsdottir et al. 
(2001) ที่ศึกษาผลของการระลึกถึงความหลังในผูปวยโรคมะเร็งปอดระยะสุดทาย พบวา การระลึกถึง
ความหลังชวยเพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเองและความผาสุกในชีวติ ดงันั้นผูวิจยัจึงตัง้สมมุติฐานวา
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่เขารวมโปรแกรมการระลึกถึงความหลังจะมีความผาสุกในชีวิตเพิ่มขึ้น 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ จะกอใหเกดิประโยชนหลายประการ ดงันี้ 
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานดานการสงเสริมสุขภาพ 
ตลอดจนบุคลากรในทีมสุขภาพอื่น ๆ สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังไปประยุกตใช  
เพื่อลดภาวะซมึเศราและสงเสริมความผาสุกในชวีิต ของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 2.  ดานการศึกษาพยาบาล คณาจารยในสถาบันการศึกษาพยาบาล สามารถนําโปรแกรม
การระลึกถึงความหลังของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง ในการวิจยัคร้ังนีไ้ปใชประกอบการเรียน 
การสอน เพื่อใหนักศกึษาพยาบาลนําไปเปนทางเลือกในการลดภาวะซมึเศรา และสงเสริมความ
ผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
 3.  ดานการวิจยั นักวิจยัทางการพยาบาล สามารถนําโปรแกรมการระลึกถึงความหลังที่
พัฒนาขึ้นในครั้งนี้ไปประยกุตใชกับผูสูงอายุกลุมโรคเรื้อรังอื่นเพื่อลดภาวะซึมเศรา และเพิ่มความ
ผาสุกในชีวิต 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง ตอภาวะซึมเศรา
และความผาสกุในชวีิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจงัหวัดลพบุรี   
 ประชากรที่ศึกษา คือ ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มารับ
บริการแผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวินิจฉยัจากแพทยผูเชีย่วชาญโรคไตวา
เปนโรคไตวายเรื้อรังในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 และไดรับการคัดกรองดวยแบบวัดความซึมเศราใน
ผูสูงอายุไทย (Thai Geriatric Depression  Scale: TGDS) สรางขึ้นโดย นิพนธ พวงวรนิทร และคณะ 
(2537) วามภีาวะซึมเศราในระดับเล็กนอย ถึงปานกลาง มีคาคะแนนอยูในชวง 13-24 คะแนน  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่สุมจากประชากรที่ศึกษา แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 ราย
และกลุมควบคุมจํานวน 15 ราย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 2.  ตัวแปรตาม คือ ระดับภาวะซึมเศรา และระดับความผาสุกในชีวติ 
 ระยะเวลาที่ทําการทดลอง คือ เดือนกรกฎาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2552 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง ซ่ึงมารับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลลพบุรี และไดรับการวินิจฉยัจากแพทย
ผูเชี่ยวชาญโรคไตวาเปนโรคไตวายเรื้อรังในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4                     
 2.  ภาวะซึมเศรา หมายถึง ภาวะจิตใจของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังที่รูสึกหดหู เศรา  
หมดหวัง ทอแทเบื่อหนาย มองตนเองดอยคา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง มองโลกในแงราย 
รูสึกไมมีความสุข ซ่ึงอาการเหลานี้สงผลกระทบตอความสามารถในการควบคุมตนเอง และการ
ดําเนินชวีิตประจําวันของผูสูงอายุ สงผลใหมีความผิดปกติทางดานอารมณ ดานความคิด  
ดานพฤติกรรม และดานรางกาย ประเมินโดยใชแบบวดัความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (Thai 
Geriatric Depression Scale: TGDS) สรางขึ้นโดย นพินธ พวงวรินทร และคณะ (2537) 
 3.  ความผาสุกในชีวิต (Well - being) หมายถึง ความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุ 
โรคไตวายเรื้อรัง ที่เกิดจากการรับรูตอเหตุการณ หรือสภาพการณที่เปนอยูจริง เปรียบเทียบกับที่
คาดหวัง โดยผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังประเมินความผาสุกของตนเอง ดวยการมองภาพรวมทั้งหมด
ของความพึงพอใจในชวีิต แสดงออกตามการรับรู เปาหมาย การใหคณุคา และความเชื่อของตนเอง 
รวมทั้งการรับรูดวยตนเองตอความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ประเมนิโดยใชแบบวัดความผาสุก
ในชีวิต (Cantril Self-Anchoring Ladder Scale) ของ (Cantril, 1965 cited in McDowell & Newell, 
1987)  
 4.  โปรแกรมการระลึกถึงความหลังผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง หมายถึง การใหผูสูงอายุ
โรคไตวายเรื้อรังและญาติผูดแูล ไดรวมกันระลึกถึงความหลังเปนรายบคุคลที่บานอยางเปนขั้นตอน 
ซ่ึงโปรแกรมที่ผูวิจัยใชในครั้งนี้พัฒนาขึ้นจากโปรแกรมของ Jone (2003) โดยใชแนวคิดหลักใน
การระลึกถึงความหลังตามตามรูปแบบของ Hamilton (1992) และของ Soltys & Coats (1995) 
ลักษณะโปรแกรมประกอบดวย การระลึกถึงความหลัง 6 คร้ัง ติดตอกนั 3 สัปดาห และติดตามผล
อีก 2 สัปดาห โดยใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รัง และญาติผูดูแลรวมกันระลึกถึงความหลัง ซ่ึง
ประกอบดวยการเลือกและระลึกถึงเหตุการณในอดีต การคนหาความหมาย และการแบงปน
ประสบการณ ซ่ึงเหตุการณในอดีตที่นํามาระลึกถึงความหลัง ไดแกบทเพลงในอดีต กิจกรรม 
การพักผอนหยอนใจในยามวางที่ทําเปนประจํา การถายทอดแบงปนความรูสึกเกีย่วกับภาพถาย งาน
หรือกิจกรรมที่ทําดวยความสมัครใจ เหตกุารณประวัตศิาสตร หรือเหตุการณที่สําคัญในอดีต พรอม
เตรียมส่ือประกอบการกระตุนความจํา เชน ภาพถาย บทเพลง ฯลฯ เพื่อใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง
ยอนระลึกถึงเหตุการณในอดีตไดงายข้ึน และรวมกับใหผูสูงอายุไดพูดคุยเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติ 
การรับรูภาวะสุขภาพในการเจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรังดวยทุกครั้ง  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 โรคไตวายเรื้อรัง เปนโรคที่รักษาไมหายขาด ตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่องเพื่อ
ประคับประคองอาการไมใหรุนแรงยิ่งขึน้  ผลจากพยาธสิภาพของโรคทําใหไตไมสามารถทําหนาที่
ได เกดิของเสียคั่ง สงผลกระทบตออวยัวะทุกระบบในรางกาย รวมทัง้ฮอรโมนทํางานผิดปกติ 
โดยเฉพาะระดับซีโรโทนิน (Serotonin) และระดับโดปามีน (Dopamine) ลดลง การเปลี่ยนแปลงนี้ 
ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา (Driessen et al., 1995) โรคไตวายเรื้อรังยังสงผลตอผูสูงอายุทั้งดานรางกาย 
และจิตสงัคม เชน ทําใหภาพลักษณเปล่ียนแปลง แขนขาออนแรง  เหนือ่ยงาย บวม เปนภาระของ
ผูอ่ืน ตองเสียคาใชจายคอนขางสูง การเจ็บปวยที่เร้ือรังยาวนานทําใหรูสึกทอแท ส้ินหวัง และรูสึก
ในคุณคาตนเองลดลง เปนสาเหตุใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รังมีภาวะซึมเศรามากขึ้น นอกจากนีก้าร
เจ็บปวยเร้ือรังยังทําใหผูสูงอายุตองปรับตัวตอการเจ็บปวย หมดกําลังใจ ความพึงพอใจในชีวิตลดลง 
ทําใหความผาสุกในชีวติลดลงตามไปดวย การระลึกถึงความหลังเปนวธีิการที่สามารถชวยให
ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดตระหนกัถึงความหมายของชีวิต เหน็คุณคาของชีวิต จากการยอนคิดถึง
เร่ืองราวในอดตีที่มีความประทับใจ ประสบความสําเร็จ และถายทอดโดยการเลาเรื่องราวใหผูอ่ืน
ฟงดวยความภาคภูมิใจในตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคณุคาทําใหผูสูงอายุมีพลัง มีกําลังใจ  
ไมทอแท หรือซึมเศรา มีศักยภาพในการปรบัตัวตอภาวะเจ็บปวยเร้ือรัง ทําใหเกิดความผาสุกใน 
ชีวิตได (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545)  
 ผูวิจัยเชื่อวาการนําแนวคิดการระลึกถึงความหลังมาใชในการวิจยัคร้ังนี้ โดยการพัฒนา  
โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง เพื่อใหผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังไดระลึกถึงความหลังอยางมี
ขั้นตอนจะสามารถลดภาวะซึมเศราและเพิม่ความผาสุกในชีวิตในผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังได 
 
          ตัวแปรตน           ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

โปรแกรมการระลึกถึงความหลัง 
 การใหผูสูงอายุโรคไตวายเรือ้รัง 
ไดระลึกถึงความหลังเปน
รายบุคคลที่บาน สัปดาหละ 2 คร้ัง 
รวม 3 สัปดาห 

  ภาวะซึมเศรา 

  ความผาสุกในชีวิต 

 
 
 


