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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรณุายิ่งของ ดร. รวีวรรณ  เผากณัหา อาจารยที่
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พรชัย  จูลเมตต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง 
ขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใส
ดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาที่กรุณาใหขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไขจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบรูณยิ่งขึ้น และกราบขอบพระคุณคณาจารย
คณะพยาบาลศาสตรทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและประสบการณการเรียนรูที่มีคายิง่
แกผูวจิัย 

 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒจิากสถาบันตาง ๆ ทุกทาน ที่ไดสละเวลาในการตรวจ
ความตรงเชิงเนื้อหาและแกไขเครื่องมือวจิัย  รวมทั้งขอขอบพระคุณเจาหนาที่โรงพยาบาลลพบุรี 
เจาหนาที่สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดลพบุรี ผูนําสุขภาพชุมชนทุกทานที่ชวยเหลือประสานงาน
อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลวิจัย และที่สําคัญคือ ผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังทุกทาน ที่ไดให
ความกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา และใหความรวมมืออยางดียิ่งในการวจิัยคร้ังนี ้
 ทายที่สุดผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณสําหรบั ความรักที่มใีหอยางหาที่เปรียบมิไดของ  
คุณพอ  คุณแม  นองสาว  ญาติพี่นอง ที่คอยเปนกําลังใจและใหการสนับสนุนในทุกดานแกผูวจิัย
ขอขอบคุณเพือ่นรวมสาขาการพยาบาลผูสูงอายุ  เพื่อนรวมงานสําหรับกําลังใจและความชวยเหลือ
มาจนสําเร็จการศึกษา  คุณความดี  คณุคาและประโยชนที่ไดรับจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจยัขอ 

มอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด  บุพการี  บูรพาจารย และผูสูงอายุทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบนั ที่ทํา
ใหผูวจิัยประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้
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ความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี (THE EFFECT OF A 
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการระลึกถึงความหลัง
ตอภาวะซึมเศรา และความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรังในจังหวดัลพบุรี  กลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง เปนผูที่มีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย และระดบัปานกลาง 
จํานวน 30 คน สุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 15 คน กลุมควบคมุไดรับการ
ดูแลตามปกติ กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการระลึกถึงความหลังแบบรายบุคคลที่บาน 6 คร้ัง 
ติดตอกัน 3 สัปดาห เครื่องมอืที่ใชประกอบดวย แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (นิพนธ 
พวงวรนิทร และคณะ, 2537) แบบประเมนิความผาสุกในชีวิตของแคนทริล (Cantril, 1965) สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะหความแปรปรวนแบบ
สองทางวัดซ้ํา 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 1.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  ผูสูงอายุกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวติระยะหลังการทดลองสูงกวา
ระยะกอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะ
ติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 การศึกษาครั้งนี้  ไดแนวทางในการนําวิธีการระลึกถึงความหลังไปประยุกตในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดภาวะซึมเศรา และเพิ่มความผาสุกในชีวติของผูสูงอายุโรคไตวายเรื้อรัง 
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 This research was designed as a two-group, repeated measure experimental research, and aimed to 
study the effect of a reminiscence program on depression and well-being of the elderly with chronic renal 
failure in Lopburi province. The sample consisted of 30 elderly who had mild and moderate depression mean 
score. Simple random sampling was used to select 15 sample into the experimental group and 15 into the 
control group. The experimental group received one-to-one reminiscence at home. The control group received 
regular care. A pre-test and post-test of depression level and well-being were assessed using the Thai Geriatric 
Depression Scale:TGDS and the Cantril well-being assessment tool. Frequencies, percentage, mean, standard 
deviation, repeated measures analysis of variance: one between-subject variance and one within-subject and 
Newman-Keuls method were used for data analysis. 
 The results of the study showed that 
 1.  The depression mean score of the experimental group was statistically significant lower at the 
post-test and the follow up stage than at the pre-test with the significant level at .05. 
 2.  The depression mean score of the experimental group was statistically significant lower at the 
follow up stage than of the control group with the significant level at .05. 
 3.  The well-being mean score of the experimental group was statistically significant higher at the 
post-test and the follow up stage than at the pre-test with the significant level at .05. 
 4.  The well-being mean score of the experimental group was statistically significant higher at the 
follow up stage than of the control group with the significant level at .05. 
 Reminiscence program on depression and well-being was recommended to apply in nursing care 
aiming to decrease depression and increase well-being of the elderly with chronic renal disease.  
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 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชีวิตของ 
  ผูสูงอายุระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง    75 
 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกในชวีิตของผูสูงอายุในกลุมทดลองใน  
  ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล ดวยวิธี 
  ทดสอบแบบนิวแมน-คูลส (Newman-Keuls Method)   77 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



ฌ  

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  10 
 2 รูปแบบการวิจยั   54 
 3 แสดงขั้นตอนการทดลองการระลึกถึงความหลัง   66 
 4 กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางวธีิการกับระยะเวลาของการทดลองตอ 
  ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ   73 
 5 กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางวธีิการกับระยะเวลาของการทดลองตอ 
  ความผาสุกในชีวิตของผูสูงอายุ   76 
 
  
   

 
 

 
 
 


