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แบบสัมภาษณพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู 
คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริงที่ตรงกับตัวทานมากที่สุดโดยทํา 
               เครื่องหมาย  ลงใน (  ) หรือเติมขอความในชองวาง (ถามี) กรุณาตอบทุกขอ 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ               (  ) ชาย             (  ) หญิง                                                                                                                     
2. อายุ...........ป                                                                                                                                                                 
3. สถานภาพ      (  ) โสด               (  ) คู           (  ) หมาย/ หยาราง                                                                     
4.  ระดับการศกึษา                                                                                                                

           (  ) ไมไดเรียน                         (  ) ประถมศึกษา                                                     
                             (  )  มัธยมศึกษา                       (  ) อนุปริญญา/ อาชีวศึกษา                     
                             (  )  ปริญญาตรี                        (  ) สูงกวาปริญญาตรี                                

 . 
. 
. 
. 
.  
8. ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท)                                                                                                           
                                    (  ) SBP < 120 and DBP < 80                        
                                    (  ) SBP 120-139 or DBP 80-89                       
                                    (  ) SBP ≥ 140-159 or DBP ≥ 90-99                        
                                    (  ) SBP ≥ 160 and DBP ≥ 100                        
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานยา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ที่ตัวเลขที่ตรงกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานยา ในชวง  

  3 เดือนที่ผานมาของทาน โดยใหทานประมาณคาตามความสม่ําเสมอของพฤติกรรม 
  การรับประทานยาจากไมเคยปฏิบัติ (1) ไปสูปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง (10) 

 

ขอคําถาม 

1.  ทานรับประทานยาครบทุกเม็ด 
1 2 

 
3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

2.  ทานรับประทานยาครบทุกม้ือ 
1 2 

 
3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

3.  ทานเคยเพิม่จํานวนเม็ดยาที่ทานรับประทานอยูดวยตนเอง 
1 2 

 
3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
13.  ทานไมไปตรวจตามนดั เพราะคดิวาหายแลวเนื่องจากไมมีอาการ 
1 2 

 
3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกบัการรับประทานอาหารของทาน 

 คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก 
ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง ทานไมเคยรับประทานอาหารนั้น ๆ ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติ 1-2 วัน/ สัปดาห หมายถึง ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 1-2 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติ 3-4 วัน/ สัปดาห หมายถึง ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 3-4 วันใน 1 สัปดาห           
ปฏิบัติ 5-6 วัน/ สัปดาห หมายถึง ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 5-6 วันใน 1 สัปดาห           
ปฏิบัติ ทุกวัน/ สัปดาห หมายถึงทานรบัประทานอาหารนั้น ๆ ทุกวันใน 1 สัปดาห 

 

คําตอบ 

ขอคําถาม 
ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

 

ปฏิบตั ิ
1-2วัน/  
สัปดาห 

ปฏิบตั ิ
3-4วัน/  
สัปดาห 

ปฏิบตั ิ
5-6วัน/  
สัปดาห 

ปฏิบตั ิ
ทุกวัน/  
สัปดาห 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 

1. ทานเลือกซ้ือเนื้อสัตว ประเภทเนื้อ
ติดมัน  เชน หมูสามชั้น หนังหมู หนังไก 
หรือแค็บหม ู

      

 2. ทานเลือกซ้ือของหวานทีม่ีสวนผสม
ของกะทิ ไดแก ขนมบัวลอย กลวยบวชชี 
ไอศกรีม 

      

3. ทานปรุงอาหารโดยใช น้ํามันหมู        
.       

.       

.       

.       

21. ทานกินอาหารประเภทผดั หรือทอด 
เชนไกทอด หมูทอด  ไขเจยีว 

      

22. ทานกินขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูปไดแก 
มันฝรั่งทอด ถ่ัวทอด 
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สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู                                                    
คําชี้แจง  โปรดตอบคําถามโดยใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายของทาน เกณฑในการตอบคําถามมีดังตอไปนี ้

ไมปฏิบัติ                 หมายถึง    ไมปฏิบัติกิจกรรมหรือไมออกกําลังกายเลย     
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง   หมายถึง    ปฏิบัติไมสม่ําเสมอหรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถงึ    ปฏิบัติสม่ําเสมอ 2 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง    ปฏิบัติสม่ําเสมอ 3 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห 

 
คําตอบ  

ขอคําถาม ไม 
ปฏิบตั ิ

นาน ๆ 
คร้ัง 

บอย 
คร้ัง 

เปน 
ประจํา 

1. กอนการเริม่ออกกําลังกายทานปรึกษาแพทยหรือไดรับคําแนะนําจาก
แพทย 

    

2. ทานประเมนิความพรอมของตนเองโดยการจับชีพจรกอนออกกําลังกาย      

.     

.     

.     

.     

.     

.     

.     

12. ทานมีวิธีการจัดการความผิดปกติภายหลังการออกกาํลังกาย เชน นั่งพัก 
หรือไปพบแพทยทันท ี
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สวนท่ี 5 แบบสัมภาษณการเผชิญความเครยีดของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง                                                              
คําชี้แจง   โปรดพิจารณาตอบคําถามตามความเปนจริงโดยใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับ 
   การปฏิบัติใชวิธีเผชิญกับความเครียดตอไปนี้บอยครั้งเพยีงใด 
 ไมเคย         หมายถึง    ทานไมเคยใชลักษณะการเผชิญความเครียดแบบนั้นเลย 
 นาน ๆ คร้ัง   หมายถึง    ทานใชลักษณะการเผชิญความเครียดประมาณ 1-3 คร้ังใน 1 เดือน 
 บางครั้ง         หมายถึง    ทานใชลักษณะการเผชิญความเครียดแบบอาทิตยละ 1-2 คร้ัง 
             บอยครั้ง         หมายถึง    ทานใชลักษณะการเผชญิความเครียดแบบนั้นอาทิตยละ 3-4 คร้ัง 
             เกือบทุกครั้ง  หมายถึง    ทานใชลักษณะการเผชญิความเครียดแบบนั้นเกือบทุกครั้ง 
 

คําตอบ  

ขอคําถาม 

ลักษณะการเผชิญความเครียด 
ไม
เคย 

นาน ๆ 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

บอย 
คร้ัง 

เกือบ
ทุกคร้ัง 

1. กังวลใจ      
2. ลดความเครียดโดยการทํากิจกรรมหรือออกกําลังกาย      
3. หวังวาสิ่งตาง ๆ จะดีขึ้น      
4. ยิ้มรับปญหา คิดเสียวาสิ่งตาง ๆ อาจเลวรายได      
5. คิดหาวิธีการตาง ๆ เพื่อแกปญหาหรือควบคุมสถานการณ      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
.      
35. บอกตนเองไมตองวิตกทกุอยางอาจจะดีขึ้น      
36. มองหาสิ่งใหมที่ตองการอยางแทจริงและดีที่สุด      
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สวนท่ี 6 แบบสัมภาษณการควบคุมปจจัยเสี่ยงตอสขุภาพ 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ที่ตรงกบัการปฏิบัติเกีย่วกับการควบคุมปจจัยเส่ียงตอสุขภาพ 

   ในชวง 3 เดอืนที่ผานมาของทาน ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 

คําตอบ 
ขอคําถาม 

ไมไดปฏิบตั ิ ปฏิบตั ิ

1. ทานสูบบุหร่ี   

2. ทานดื่มเหลา เบียร     

3. ทานดื่มกาแฟ น้ําชา และเครื่องดื่มชูกําลัง   

4. ทานชั่งน้ําหนัก   

5. ทานควบคมุน้ําหนกัโดยการออกกําลังกาย   

6. ทานควบคมุน้ําหนกัโดยการรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา             
และควบคุมปริมาณการรับประทานอาหาร 

  

 

 
 
 


