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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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                                                                                                                     แบบสอบถามที่............... 

แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
 

1.  วันที่คลอด................................................   
2.  วิธีการคลอด  
  คลอดปกติ 
   คลอดผิดปกติ  (    )  ใชเครื่องดูดสุญญากาศ   
                                       (    )   ใชคีมชวยคลอด 
                                       (    )   ผาตัดคลอด   
3.  ทานอายุ............ป                
4.  ระดับการศกึษา 
   ไมไดรับการศึกษา 
   ประถมศึกษา                                   มัธยมตน             
   มัธยมปลาย/ ปวช.                         อนุปริญญา/ ปวส.                     
   กําลังศึกษาปริญญาตรี                      
5.  อาชีพ 
  แมบาน                                            รับจาง/ ทาํงานบริษัท       
   รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ                   คาขาย/ ทาํธุรกิจสวนตวั       
   เกษตรกร                                         อ่ืน ๆ ระบุ................................. 
6.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ย/ เดือน (ของทานและสามีรวมกัน)................................บาท 
    (กรณีทานหรือสามี มีรายไดคนเดยีว ใหระบุรายไดของทานหรือสามีเพียงคนเดียว) 
7.  ความเพียงพอของรายได 

 รายไดไมเพียงพอตอคาใชจายและมหีนี้สิน 
  รายไดไมเพียงพอตอคาใชจายแตไมมหีนี้สิน 
 รายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ 
  รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเก็บ 
  ไมมีรายได อาศัยพอแมใชจาย 

8.  สถานภาพสมรส 
   คู          แยกกนัอยู    
   หมาย/ หยา                                                 
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9.  ความตองการของทานในการมีบุตรครั้งนี้ 
 ตองการ          

  ไมตองการที่จะมีบุตร เนื่องจาก 
    (    ) ใชวิธีคุมกําเนิดและพลาด 
                                 (   )  ไมคิดวาจะตั้งครรภ เพราะ.................................................                         

10.  ความตองการมีบุตรของสามีในครั้งนี ้
  ตองการ                   ไมตองการ 

11.  ทานมีเหตกุารณสําคัญในชีวิตที่รายแรง เกิดขึ้นกับทานหรือไม 
 ไมมี 
 มี   คือ   (    )  การสูญเสียสมาชิกในครอบครัว 

                           (    )  สมาชิกในครอบครัวประสบอุบัติเหตุรายแรง 
                           (    )  มีการทะเลาะววิาทกันอยางรุนแรงระหวางสมาชิกในครอบครัว 
                         (    )  อ่ืน ๆ ระบุ ............................................................................... 
                                        ...............................................................................................  

12.  ขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรในการที่ไดเปนแม 
  มีความสขุมาก 
 มีความสุขปานกลาง 
  มีความสขุนอย  
  อ่ืน ๆ......................................................... 

13.  ลักษณะครอบครัว 
  ครอบครัวเดีย่ว (ประกอบดวย สามี ภรรยาและบุตร) 
 ครอบครัวขยาย ประกอบดวย................................................................................ 

14.  ในระยะหลังคลอด ทานไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัวหรือไม 
      (ทานสามารถระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

  สามี                                         บิดามารดา                
   ญาติ/ พี่นอง               เพื่อน/ เพือ่นรวมงาน         
   อ่ืน ๆ ระบุ......................... 
15.  สัมพันธภาพภายในครอบครัวของทานเปนแบบใด 

  ดีมาก                                    ด ี
 ปานกลาง                          ไมด ี
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16.  ในระยะหลังคลอด ทานไดรับการสนบัสนุนชวยเหลือจากครอบครัวในระดับใด 
 ดีมาก                         ด ี                       ไมไดรับ 
 ปานกลาง           นอย               

17.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร 
17.1  ทานมีความรูสึกมั่นใจระดับใดตอการใหนมบุตร 

  มาก               ปานกลาง             นอย 
17.2  ทานรูสึกมั่นใจระดับใดตอการอุมบตุรในทาตางๆ  

  มาก               ปานกลาง            นอย 
17.3  ทานรูสึกมั่นใจระดับใดตอการอาบน้าํใหบุตร 

  มาก               ปานกลาง             นอย 
17.4  ทานมีความรูสึกมั่นใจระดับใดในการทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย 

  มาก               ปานกลาง             นอย 
17.5  ทานคิดวา ทานมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรระดับใด 

  มาก               ปานกลาง             นอย 
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ภาคผนวก  ข 

แบบสอบถามความวิตกกังวลแฝง 
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แบบสอบถามความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait Anxiety) 
คําชี้แจง :  แบบประเมินตอไปนี้ เปนแบบประเมินเกี่ยวกับความรูสึกของทาน ลักษณะของแบบประเมินนี้ 
ประกอบดวยขอความที่จะใชบรรยายความรูสึกทั่ว ๆ ไปของทาน จํานวน 20 ขอ โปรดอานขอความในแตละขอ 
แลวทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองดานขวามือ ขอความแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  
 ไมมีเลย  หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวาไมมีอาการเลย 
 มีบางเล็กนอย หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบางครั้ง 
 มีเปนสวนมาก หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบอย 
 มากที่สุด  หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบอยมาก 

ความรูสึกในขณะนี ้
ไมมีเลย 

(1) 
มีบางเล็กนอย 

(2) 
มีเปนสวนมาก 

(3) 
มากที่สุด 

(4) 
1.   ฉันรูสึกแจมใส     
2.   ฉันรูสึกเหนื่อยหนายงาย     
3.   ฉันรูสึกอยากรองไห     
4.   ฉันอยากมคีวามสุขเหมือนคนอื่น     
5.   ฉันรูสึกวาไดพักผอน     
6.   ฉันมักพลาดโอกาสเพราะตัดสินใจชา     
7.   ฉันรูสึกใจเย็นและรอบคอบขึ้น     
8.   ฉันรูสึกวามีอุปสรรคมากมายจนทําใหทอใจ     
9.   ฉันมักกังวลเกินกวาเหต ุ     
10. ฉันรูสึกเปนสุข     
11. ฉันมักคิดวาทุกอยางเปนเรื่องจริงจัง     
12. ฉันขาดความมั่นใจในตนเอง     
13. ฉันรูสึกมั่นคงในชวีิต     
14. ฉันกลาที่จะเผชิญหนากบัเหตุการณทกุอยาง     
15. ฉันรูสึกหมนหมอง     
16. ฉันรูสึกพึงพอใจ     
17. ฉันถูกรบกวนดวยความคิดที่ไรสาระ     
18. ฉันมักฝงใจกับเหตุการณที่ไมเปนดังหวงั     
19. ฉันเปนคนเสมอตนเสมอปลาย     
20. ฉันมีความวุนวายใจและตึงเครียดเมื่อนกึถึง
เร่ืองที่เปนอยู      
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
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แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State Anxiety) 
คําชี้แจง  : แบบประเมินตอไปนี้ เปนแบบประเมินเกี่ยวกับความรูสึกของทาน ลักษณะของแบบประเมินนี้ 
ประกอบดวยขอความที่จะใชบรรยายความรูสึกทั่ว ๆ ไปของทาน จํานวน 20 ขอ โปรดอานขอความในแตละขอ 
แลวทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองดานขวามือ ขอความแตละขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  

ไมมีเลย  หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวาไมมีอาการเลย 
มีบางเล็กนอย หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบางครั้ง 
มีเปนสวนมาก หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบอย 
มากที่สุด               หมายถึง    เมื่อทานรูสึกวามีอาการบอยมาก 

ความรูสึกในขณะนี ้
ไมมีเลย 

(1) 
มีบางเล็กนอย 

(2) 
มีเปนสวนมาก 

(3) 
มากที่สุด 

(4) 
1. หลังคลอดฉันรูสึกสงบ     
2. หลังคลอดฉันรูสึกเขมแขง็     
3. ฉันรูสึกตึงเครียดเมื่อคิดถึงอนาคต     
4. ฉันรูสึกเสียใจกับเหตุการณที่ผานมา     
5. ฉันรูสึกสบายใจทีไ่ดเห็นลูก     
6. ฉันรูสึกรูสึกหงุดหงิดเมื่อลูกรอง     
7. ฉันรูสึกกังวลกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น     
8. ฉันรูสึกกังวลกับสุขภาพของตนเอง     
9. ฉันรูสึกไดพักผอนมากขึน้     
10. ฉันรูสึกไมรูตนเองจะตองทําอะไร     
11. ฉันรูสึกเชื่อมั่นตนเองในการเลี้ยงดูลูก     
12. ฉันรูสึกตื่นเตนงายเมื่อเห็นหนาลูก     
13. ฉันรูสึกกระสับกระสายเมื่อไมสามารถทํา
ใหลูกเงยีบ 

    

14. ฉันรูสึกอึดอัดใจเมื่อไดยินเสียงรองของลูก     
15. ฉันรูสึกผอนคลายเมื่อลูกหลับ     
16. ฉันรูสึกตกใจเมื่อลูกถายออกมาเปนสดีํา     
17. ฉันรูสึกกังวลใจกับขาวของเครื่องใชของลูก     
18. ฉันรูสึกตระหนกเมื่อลูกผวา     
19. ฉันรูสึกกังวลเมื่อลูกนอนหลับนานเกนิไป     
20. ฉันรูสึกดีใจเมื่อลูกลืมตามองฉัน     
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
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แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
 

แบบสอบถามเพื่อวัดการสนับสนุนทางสังคมของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 
ประกอบดวย 2 คือ 

ก.  แหลงใหการสนับสนุน 
บุคคลที่ทานไววางใจและสามารถขอความชวยเหลือ คําแนะนํา และคําปรึกษาไดเปน 

สวนใหญ คือ ใคร  
          (      )    1.  สามี 
          (      )    2.  บิดาของทาน 
          (      )    3.  มารดาของทาน 
          (      )    4.  บิดาของสามี 
          (      )    5.  มารดาของสามี 
          (      )    6.  ญาติของทาน (พี่ ปา นา อา ........................ฯลฯ) 
          (      )    7.  ญาติของสามี (พี่ ปา นา อา ........................ฯลฯ) 
          (      )    8.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................... 

ข.  แบบสอบถาม การสนับสนุนทางสงัคม 
คําชี้แจง : แบบสัมภาษณนีต้องการทราบชนิดและปริมาณของการสนับสนุนทางสงัคม 

จากครอบครัวที่มารดาวัยรุนไดรับจากคนที่กลาวมาในขอ ก. แลวทําเครื่องหมายถูก (  ) ในชองที่
มีเกณฑดังนี ้ 

หมายเลข  1  หมายถึง  ไมความจริงเลย คอื มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น        
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ไมตรงตามสภาพเปนจริง  

หมายเลข  2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค
นั้นเปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเพยีงเล็กนอย 

หมายเลข  3  หมายถึง  เปนความจริงปานกลาง คือ มารดาวยัรุนเหน็วาขอความในประโยค
นั้นเปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนประมาณครึ่งหนึ่ง  

หมายเลข  4  หมายถึง  เปนความจริงมาก คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเกือบทัง้หมด 
 หมายเลข  5  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด คือ มารดาวยัรุนเหน็วาขอความในประโยค
นั้นเปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงทั้งหมด  
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ขอความ 
เปนจริง
มากที่สุด 

(5) 

เปนจริง
มาก 
(4) 

เปนจริง
ปานกลาง

(3) 

เปนจริงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ไมเปน
จริงเลย 

(1) 

ก.  การไดรับการสนับสนุนทางดาน  
     อารมณ 
1.  เมื่อทานมีเรื่องกลุมใจ หรือมีความทุกข 
สามีทานไดแสดงความเหน็ใจแกทาน 

     

2.  เมื่อทานมีความทุกข มีบุคคลที่พรอม   
ที่จะใหความชวยเหลือแกทาน 

     

3.  ทานรูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อม ี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตร 

     

4.  ในระยะหลังคลอดทานไดรับการเอา
ใจใสจากบุคคลที่ระบุในขอ ก. เพิ่มขึ้น 

     

5.  บุคคลที่ทานระบุในขอ ก. ชวยทําให
ทานเกิดความรูสึกอบอุนและมั่นใจใน
การเปนมารดา 

     

ข.  การไดรับการสนับสนุนทางดานวัตถ ุ
     จากบุคคลที่ทานระบุในขอ ก. ทาน
ไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนีห้รือไม 
6.  คําแนะนําในการเตรียมส่ิงของ
เครื่องใชสําหรับบุตร 

     
 
 
 
 

7.  ขอความชวยเหลือเมื่อทานและสาม ี       
มีปญหาเรื่องเงิน 

     

8.  ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที ่
ทานเคยทํา 

     

9.  ชวยเล้ียงดบูุตรเมื่อทานตองไป 
ทํางานหรือทําธุระนอกบาน 

     

10. ไดรับอาหารบํารุงรางกายหรือของใช
สําหรับเด็ก 
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ขอความ 
เปนจริง 
มากที่สุด 

(5) 

เปนจริง
มาก 
(4) 

เปนจริง 
ปานกลาง 

(3) 

เปนจริงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ไมเปน 
จริงเลย 

(1) 

ค.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
       จากบุคคลที่ทานระบุในขอ ก. ทาน
ไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนีห้รือไม 
11.  ใหคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตน 
ในระยะหลังคลอด 

     

12.  แนะนําเมือ่ทานปฏิบัติตัวในระยะ 
หลังคลอดไมถูกตอง 

     

13.  ใหคําแนะนําเกีย่วกับการเลี้ยงดูบุตร      
14.  ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวบาง 
อยางที่ทานไมทราบหรือทําไมได 

     

15.  ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับหนาที่ของ 
มารดาในการดูแลบุตรในระยะ 
หลังคลอด 
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                                             ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 
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แบบสอบถามการปรับตวัตอบทบาทการเปนมารดา 
 คําชี้แจง : ขอความตอไปนี้เปนความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานในระยะภายหลังคลอด            
กรุณาทําเครื่องหมาย  (   ) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานมากที่สุด                       
ในแตละขอความขอใหทานเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ โดย 
 หมายเลข   1  หมายถึง  ไมเปนความจริงเลย คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก             
ความคิด หรือความเชื่อของทานเลย 
 หมายเลข   2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรงกับความรูสึก 
ความคิด หรือความเชื่อของทานบาง 
 หมายเลข   3  หมายถึง  เปนความจริงเปนสวนมาก คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรงกับความรูสึก 
ความคิด หรือความเชื่อของทานมาก 
 หมายเลข   4  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด  คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรงกับความรูสึก 
ความคิด หรือความเชื่อของทานมากที่สุด         

 
ขอความ 

 

ไมเปน
ความจริง

เลย 
(1) 

เปน 
ความจริง
เล็กนอย 

(2) 

เปน 
ความจริง
สวนมาก 

      (3) 

เปน 
ความจริง 
มากท่ีสุด 

(4) 
1. การเปนแมเปนภาวะทีน่ําความทุกขใจในชีวิตฉัน    
2. สามีใหกําลังใจและเขาใจฉันด ี     
3. ฉันมีความสุขที่จะเปนแม     
4. แมของฉันชวยเหลือฉันมากเรื่องการปรับตัวในการเปน
แมของฉัน 

    

5. ฉันรูสึกพรอมที่จะเปนแม     
6. ฉันรูสึกวาฉนัแกปญหาตาง ๆ ได     
7. ฉันรูสึกวาฉนัทําทุกอยางไดเหมาะสมตลอดเวลา     
8. ฉันพบวาการเอาชนะความไมสบายใจเปนเรื่องงาย     
9. ฉันรูสึกวาไมตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหเหมาะสม     
10. ฉันรูสึกวาฉันปรับตัวไดงายในเรื่องการเปนแม     
11. ฉันประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมตาง ๆ เปน
สวนใหญ 

    

12. ฉันมีความสัมพันธที่ดีกบัแมของฉัน     
13. ฉันรูสึกวาฉันมีเปาหมายมากมายในชีวติ     
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ขอความ 

ไมเปน
ความจริง

เลย 
 (1) 

เปน 
ความจริง
เล็กนอย 

(2) 

เปน 
ความจริง
สวนมาก 

     (3) 

เปน 
ความจริง
มากท่ีสุด 

(4) 
14. ฉันมีความรูสึกผิดถาฉันมีความรูสึกที่ไมดีตอลูก     
15. ฉันรูสึกผิดหวังถาฉันไมไดในสิ่งที่ตองการ     
16. ฉันรูสึกวาฉันมีความอดทนมากขึ้น     
17. สวนใหญแลวฉันคิดกอนลงมือทํา     
18. ฉันไมพึงพอใจเปนอยางมากกับการทาํงานที่ลมเหลว     
19. ฉันมีความพอใจมากตอการมองของผูอ่ืนที่เกีย่วกับ
ความสามารถในการเปนมารดาของฉัน 

    

20. ฉันมีความพอใจกับชวีิตของฉันเอง     
21. ฉันรูสึกวาฉันมีการควบคุมตนเองไดมาก     
22. ฉันรูสึกวาฉันคาดหวังในตนเองเหมือนกับที่คนอื่น
คาดหวัง 

    

23. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนหงุดหงดิรําคาญงาย     
24. ฉันเปนคนไมอดทนเมื่ออยากไดหรืออยากทําอะไรแลว
ไมคอยได 

    

25. ฉันพบวาฉันปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดงาย     
26. ฉันคิดวาการเปนแมเปนเหตุการณที่สําคัญที่สุดในชีวติ
ของฉัน 

    

27. แมของฉันเปนรูปแบบทีฉ่ันอยากเอาอยางในการเปนแม     
28. ฉันคิดวาปจจุบันตวัฉันเปนแมไดตามแบบอยางที่ฉนัตั้ง
ความหวังไว 

    

29. ฉันทํานายเพศของบุตรไดถูกตองแมนยํา     
30. ลูกของฉันมีหนาตาเหมือนกับที่ฉันคิดไว     
31. การมีบุตรเปนเหมือนที่ฉนัเคยวาดภาพเอาไว     
32. บทบาทการเปนมารดาเปนสิ่งที่ตองเรียนรู ไมไดเปน
โดยสัญชาตญาณ 

    

33. ตอนนี้ฉันทําตัวเหมือนกบัเปนมารดาเรยีบรอยแลว     
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ขอความ 

ไมเปน
ความจริง

เลย  
 (1) 

เปน 
ความจริง
เล็กนอย 

(2) 

เปน 
ความจริง
สวนมาก 

     (3) 

เปน 
ความจริง
มากท่ีสุด 

(4) 
34. ฉันรูสึกเหน็อกเหน็ใจและเขาใจความรูสึกของลูกเปน
อยางมาก 

    

35. ฉันรูสึกวาฉันมีความคิดที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งที่มารดา
ควรปฏิบัติ 

    

36. ความคิดเห็นเกีย่วกับการเปนมารดาของฉันดูเหมือนจะ
ตรงกับความคดิเห็นของคนอื่นในสังคม 

    

37. ฉันเริ่มมองเห็นวาลูกของฉันเปนคนละคนกับฉัน     
38. ฉันไมมีความยากลําบากที่จะเรียนรูบทบาทการเปน
มารดา 

    

39. ฉันไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตไปบางแลวเพื่อปรับตัวให
เขากับบทบาทการเปนมารดา 

    

40. ฉันรูสึกวาฉันไดเตรียมตวัเปนอยางดีสําหรับการคลอด
ที่ผานมา 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
การพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
----------------------- 

หัวขอวิทยานพินธ  เร่ือง  ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………………เดือน…………………พ.ศ.………….. 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย   
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและ           
มีความเขาใจดแีลว  ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได  และการบอกเลิกการเขารวมการวจิยันี้ จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง      
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย         
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………) 
   ลงนาม…………………………………พยาน 
             (…………………………………) 
   ลงนาม…………………………………ผูวิจัย 
                   (นางกชภัท  วงศทองเกื้อ) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจา
ฟงจนขาพเจาเขาใจดแีลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้ 
ดวยความเต็มใจ 
   ลงนาม…………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………) 
   ลงนาม……………………………………พยาน 
             (……………………………………) 
   ลงนาม……………………………………พยาน 
             (……………………………………) 
   ลงนาม……………………………………ผูวิจัย 
                     (นางกชภัท  วงศทองเกื้อ)    
  
 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ
ผูแทนโดยชอบธรรม (เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
              ลงนาม…………………………………ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม 
                            (…………………………………) 
              ลงนาม…………………………………พยาน 
                            (…………………………………) 
              ลงนาม…………………………………ผูวิจัย 
                                  (นางกชภัท  วงศทองเกื้อ) 
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ขอมูลสําหรบัผูเขารวมการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง    ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
เรียน    ผูเขารวมการวจิัยทกุทาน 
            ทานเปนบุคคลหนึ่งทีไ่ดรับการคัดเลือกใหเขารวมในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจาก       
ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกเปนปญหาที่สงผลกระทบตอมารดา
วัยรุนทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสงผลกระทบไปถึงทารกที่มารดาใหการเลี้ยงดูให
เจริญเติบโตตอไปในอนาคต ซ่ึงเปนกาํลังสําคัญของชาติ การศึกษาครั้งนี้ ตองการขอมูลที่เกิดขึ้น
จากประสบการณตรงของทาน เพื่อนําขอมลูที่ไดไปใชประโยชนดานการปฏิบัติการพยาบาล     
เปนขอมูลพื้นฐานดานความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรกเพื่อที่จะได
ชวยเหลือ ลดความวิตกกังวลใหกับมารดาวัยรุน สวนในดานการศึกษาเพื่อเปนขอมูลและแนวทาง
สําหรับอาจารยพยาบาลและบุคลากรทางดานการศึกษาในการจัดการเรยีนการสอนแกนิสิตใน
หัวขอที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบตุรคนแรก ดานการวจิัย  
ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อเปนแนวทางในการคนควา วิจยั หารูปแบบสาํหรับเปนแนวทางในการวาง
แผนการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันและแกไขปญหาความวิตกกังวลในระยะหลังคลอดใหกับมารดา
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกตอไป 

เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการทําแบบประเมินของขอมูล
ที่ทําการวิจยั ประมาณ 45-60 นาที ในสถานที่ที่จัดไวเปนสัดสวน และความสะดวกที่ทานเลือก 
ขอมูลที่ไดจากการทําแบบประเมิน จะเก็บไวเปนความลับ จะถูกทําลายทันทีเมื่อการวจิัยส้ินสุดลง 
การนําขอมูลไปอภิปรายหรอืเผยแพร จะนาํเสนอในภาพรวมในเชิงวิชาการเทานั้น จะไมเปดเผยชื่อ
จริงและใชหมายเลขผูเขารวมวิจยัแทน               

การเขารวมวจิยัคร้ังนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะเขาตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ ผลการตัดสินใจนีจ้ะไมมีผลตอผูใหขอมูลแตอยางใด ใน
ระหวางเขารวมการวิจยั ทานมีสิทธิที่จะปฏิเสธการตอบคําถามและขอความที่ไมประสงคจะตอบ 
สามารถยุติการสนทนาและสามารถถอนตัวออกจากการเขารวมงานวจิยัไดตลอดเวลา 
             หากทานมีปญหาหรอืขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยในวันทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลหรือสามารถติดตอสอบถามไดตลอดเวลาที่ 
            นางกชภัท  วงศทองเกื้อ  โทรศัพท 086-8356927, 038-411551-2 ตอ 140 
            ที่อยู โรงพยาบาลบางละมุง 669/30 หมูที่ 5 ตําบลนาเกลือ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
            หรือ ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ผศ. รอ.หญิง ดร. ชนัดดา แนบเกษร   
           โทร. 081-6341156  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี ้

ผูวิจัย 
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ภาคผนวก  ช  
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมอื 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงวน ธานี           อาจารยพยาบาลภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
                                                                     และจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.  คุณศรีวิไล โมกขาว                                  อาจารยพยาบาลภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ 
                                                                     ชุมชน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี 
3.  คุณรัสดาพร  สันติวงศ                              พยาบาล APN ประจําคลีนกิสุขภาพจิต โรงพยาบาล 
                                                                      สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  จังหวดัชลบุรี 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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