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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) โดยมวีตัถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และปจจัยทีม่ีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรก กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุน
หลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกที่โรงพยาบาลบางละมุง มีอายุระหวาง 13 - 19 ป และมารับบริการ
วางแผนครอบครัว ภายหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ณ แผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลบางละมุง  
และที่อยูในชมุชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวดัชลบุรี และยินดีเขารวมการวจิยั
คร้ังนี้  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวจิัย ประกอบดวย แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การปรับตัวบทบาท
การเปนมารดา ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยแบบสอบถามที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และนําไปหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับมารดาวยัรุนหลังคลอด
ที่คลอดบุตรคนแรก 4-6 สัปดาห ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังนี้ ความวิตกกังวลแบบแฝง .76 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72 การสนับสนุนทางสังคม .80 การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา .95 
ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวจิัยทางสถิติดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) และสถิติไค-สแควร สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี ้
 1.  กลุมตัวอยาง สวนใหญอายุ 17 - 19 ป รอยละ 77.80 รองลงมา อายุ 14 - 16 ป                  
รอยละ 22.20 การศึกษาสวนใหญอยูในชวงระดับมัธยมตนรอยละ 57 รองลงมาคือมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 25.30 สวนใหญสถานภาพสมรสคู รอยละ 91.80 รองลงมาคือแยกกันอยู
รอยละ 5.10 สวนใหญอาชีพเปนแมบาน รอยละ 64.6 รองลงมาคือรับจาง/ ทํางานบริษทั             
รอยละ 21.50 สวนใหญรายไดเฉลี่ยของครอบครัว/ เดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 51.90 ราย 
รองลงมารายไดนอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท รอยละ 22.80 โดยมีคาเฉลี่ยของรายไดเทากับ 
10,383.10 บาท และสวนใหญรายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ รอยละ 38 รองลงมา
รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเก็บ รอยละ 20.30 สวนใหญคลอดปกติทางชองคลอด         
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รอยละ 82.90 สวนใหญกลุมตัวอยางไมตองการมีบุตร รอยละ 51.90 สวนใหญสามีตองการมีบุตร 
รอยละ 79.10 ไมมีเหตกุารณสําคัญในชีวิตที่รายแรง รอยละ 82.90 ความรูสึกในการทีไ่ดเปนแม
สวนใหญมีความสุขมาก รอยละ 78.50 รองลงมาคือมีความสุขปานกลาง รอยละ 15.20  ลักษณะ
ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวขยาย รอยละ 60.80 สัมพันธภาพภายในครอบครัวสวนใหญอยู
ในระดบัดี รอยละ 40.50 รองลงมาคือระดับดีมาก รอยละ 38.60 การสนับสนุนทางสงัคมในระยะ
หลังคลอดสวนใหญไดรับการสนับสนุน จากครอบครัวระยะหลังคลอด อยูในระดับดี รอยละ 43.70 
รองลงมา คือระดับดีมาก รอยละ 38.60 
 2.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร โดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 56.46 
รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 37.34 ระดับนอย รอยละ 6.2  เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา    
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความมั่นใจตอการใหนมบุตรอยูในระดบัมาก รอยละ 57.60  มคีวามมั่นใจ
ตอการอุมบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 57 มีความมั่นใจตอการอาบน้ําใหบุตรอยูในระดบัมาก           
รอยละ 48.10 มีความมั่นใจตอการทําความสะอาดหลังบตุรขับถายอยูในระดับมาก รอยละ 63.30 
และมีความมัน่ใจตอการเลี้ยงดูบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 56.30 
 3.  การสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลี่ย 
3.44 และเมื่อพิจารณารายดาน การสนับสนุนทางดานอารมณ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 
3.30 คะแนนดานการสนับสนุนทางดานวตัถุ อยูในระดบัปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.46               
คะแนนเฉลี่ยดานการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.57  
 4.  การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับสูงโดยมี
คาคะแนนเฉลี่ย 2.77 และเมือ่พิจารณาเปนรายดาน พบความรูสึกวาการเปนมารดาซึ่งเปนความ
ยุงยากลําบากในชีวิตอยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.82 คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของ
มารดาตอระดบัการพัฒนาตนเอง อยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.79 คาคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา อยูในระดับสงูเชนกัน โดยมีคาคะแนน
เฉลี่ย 2.72   
 5.  ความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิของมารดาวัยรุนที่คลอดบตุร
คนแรก พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของความวติกกังวลแบบแฝงของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 58.96 สวนคาคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลขณะเผชิญของกลุมตัวอยางโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลี่ย 59.49  
 6.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร  
คนแรก พบวา อายุ รายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง             
สวนการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลแบบแฝง
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ในระดบัต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .27) การสนับสนนุทางสังคม และ            
การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลแบบแฝง ในระดบั
ปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .51,  r = .39 ตามลําดับ) สวนระดบัการศึกษา 
สถานภาพการสมรส อาชีพ ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง (X2 = 4.54,  X2 = 6.87,  
X2 = 2.21 ตามลําดับ) สวนความตองการมบีุตรของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตรของสามี     
มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝงที่ระดับ .01 (X2 = 16.39,  X2 = 17.47 ตามลําดับ)       
สวนความวิตกกังวลขณะเผชิญ พบวา อาย ุรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล
ขณะเผชิญในระดับต่ํา ที่ระดับ .05 (r = .16 , r = .24 ตามลําดับ) สวนการรับรูความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับ
ความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .43,  r = .34 ตามลําดับ)                
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวลขณะเผชญิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .24) ในดานระดับการศึกษา อาชีพไมมีความสัมพันธกับความ
วิตกกังวล ขณะเผชิญ สถานภาพสมรส ความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน และความ
ตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (X2 = 22.57,  X2 = 11.31,  X2 = 22.39 ตามลําดับ) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา และการวิเคราะหขอมูล สามารถนําผลการศึกษามาอภิปรายไดดังนี ้
 1.  ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนท่ีคลอดบตุรคนแรก 
 จากการศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ภายหลัง
คลอด 4-6 สัปดาห คร้ังนี้ พบวา กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลแบบแฝงอยูในระดับปานกลาง           
มีคาเฉลี่ยเทากบั 59.48 และมคีวามวิตกกังวลขณะเผชิญ อยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 
58.95 ซ่ึงใกลเคียงกับผลการวิจัยของ รุงฤด ีอุสาหะ (2541) ที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง  
การรับรูประสบการณคลอด ความวิตกกังวล และสัมพันธภาพระหวางมารดาวัยรุนครรภแรก     
และบุตร ที่พบวามีความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ อยูในระดับปานกลาง 
แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ วณีา อยูภู (2549) ศกึษาการวิเคราะหองคประกอบความวิตก
กังวลของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ทีม่าคลอดที่โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลพระนั่ง
เกลา และโรงพยาบาลปทุมธานี จํานวน 205 ราย พบวามารดาหลังคลอดบตุรคนแรกมีความวิตก
กังวลดานจิตใจอยูในระดับมาก ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการศกึษาครั้งนี้ไดศกึษาตวัแปรทีแ่ตกตางจาก
การศึกษาของ วีณา อยูภู (2549) ที่ศึกษาตวัแปรความวติกกังวลดานสุขภาพรางกายดานการสูญเสีย
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ความงาม ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแบงหนาที่ในครอบครัว และดานความไมสุขสบายของ
รางกาย ดานสัมพันธภาพที่มญีาติ/ ครอบครัว และเพื่อน การปฏิบัติตนหลังคลอด บทบาทการเปน
มารดา การวางแผนครอบครัว การสูญเสียความสําคัญที่มีจากสามี และดานสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงกบัความวิตกกังวล และจากการศึกษาของ Mercer (1985) ศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวยัรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกจะมีความ
วิตกกังวลสูง จากการศึกษาของ Briton (2005) พบวา ความชุกของความวิตกกังวลในมารดา       
หลังคลอดกอนจําหนายกลับบานในประเทศสหรัฐอเมริกา มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง 
การศึกษาในประเทศออสเตรเลีย (Miller, 2006) พบความชุกของความวิตกกังวลรอยละ 10 และ
ภาวะความวิตกกังวลรวมกับภาวะซึมเศรารอยละ 13 ในมารดาหลังคลอด และโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
มารดาวัยรุนหลังคลอดมีความวิตกกังวลคอนขางสูงเนื่องจากขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ขาด
ประสบการณและการตัดสนิใจที่ถูกตอง (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) นอกจากนีก้าร
เปล่ียนแปลงเอกลักษณและบทบาทของตนภายหลังคลอด มารดาตองเปลี่ยนบทบาท จากคนที่เคยมี
บทบาทหนึ่งไปยังอีกบทบาทหนึ่ง คือบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงเปนบทบาทที่มีหนาที่ และความ
รับผิดชอบสูงทั้งตอตนเอง สมาชิกใหม และสมาชิกเดิมในครอบครัว และดานเศรษฐกิจสังคม ซ่ึง 
รุงฤดี อุสาหะ (2541) ไดกลาวถึงมารดาวยัรุนวามีขอจํากัดทางการศึกษา ตองหยุดชะงักทาง
การศึกษากอนเวลาอันควร  ทําใหดอยโอกาสในการทํางานที่มีรายไดสูง ถูกทอดทิ้งจากกลุมเพื่อน 
สังคมไมยอมรับ ทําใหชวีิตครอบครัวไมราบรื่น ซ่ึงอาจทําใหมารดาวัยรุนหลังคลอดเกดิความวิตก
กังวลได 
 2.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตร
คนแรก 
  2.1  ปจจัยสวนบุคคล 
  อายุ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง  
แตอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .16,             
p < .05) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไววา อายุ มีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวล         
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนมารดาวยัรุน ซ่ึงมารดา
วัยรุนอยูในวยัที่เปล่ียนผาน อาจขาดวุฒภิาวะดานจิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงปฤษณพร ศิริจรรยา 
(2550) ไดกลาววาอายุสะทอนถึงประสบการณของบุคคลทั้งในชีวิตสวนตวั และการทํางาน อายุ
เปนปจจยัสถานการณเฉพาะหนา (Situation Factor) ที่มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกจะตองเผชิญ
เหตุการณที่ไมมีประสบการณมากอน ทําใหเกิดความวิตกกังวลได การศึกษาครั้งนี้ อายุของ           
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กลุมตัวอยางอยูในชวงอายุ 17 - 19 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงอายอุาจจะไมแตกตางกันมากนกั จึงอาจทํา
ใหเกิดความวติกกังวลไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับการศกึษา ไมมีความสัมพันธกับ
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
การศึกษามีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ       
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครั้งนี้ สวนใหญมีระดบัการศึกษาอยูในชั้นมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 57 
รองลงมา คือมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 25.30 ซ่ึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง       
อาจไมแตกตางกันมากนัก ทัง้นี้ ระดับการศึกษาเปนสิ่งทีช่วยใหบุคคลมีการพัฒนาทางสติปญญา 
เปนสิ่งสําคัญในการปรับตัว มารดาที่มีการศึกษานอย มักขาดความรูดานสุขภาพอนามัย     
(Winokur, 1973 อางถึงใน อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, 2539) การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ การศึกษาของ 
อัจฉรีย ทองสวรรค (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล แรงสนับสนุนในระยะ
หลังคลอด ลักษณะพื้นฐานทางอารมณของบุตรกับภาวะวติกกังวล และภาวะซึมเศราในระยะหลัง
คลอดที่โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา พื้นฐานทางการศกึษา ไมมีความสัมพันธกับภาวะวิตกกังวล
และภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อาชีพ ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาอาชีพมีความสมัพันธกับ 
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ศึกษา คร้ังนี้ 
สวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน รอยละ49.4 รองลงมามีอาชีพรับจาง/ ทํางานบริษัท รอยละ 21.5 และ
อยูในครอบครวัขยายรอยละ 60.80 ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเปนสวนใหญ ซ่ึงอาชีพนาจะ
มีผลตอรายได และเศรษฐกิจของครอบครัว จากการศึกษาของ เมอเซอร (Mercer, 1985) พบวา
มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกตองหยดุชะงักทางการศึกษา วางงาน สงผลกระทบ
ตอมารดาวัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ทําใหปรับตวั
ตอบทบาทการเปนมารดาไมได จึงทําใหเกิดความวิตกกงัวลสูง แตผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา อาชพี 
ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล 
  รายได ผลการศึกษา พบวา รายไดมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวล
ขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = .21) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา
รายไดมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ การศึกษา
คร้ังนี้ ไมสอดคลองกับการศึกษาของ Britton (2005) ที่ศึกษาความชกุและความสัมพนัธของภาวะ
วิตกกังวลกอนจําหนายกลับบานในมารดาที่มีบุตรปกติ ประเทศสหรฐัอเมริกา พบวา ภาวะวิตก
กังวลไมสัมพนัธกับรายไดของครอบครัว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตวัอยางที่ศกึษาสวนใหญมี

 
 
 



65 

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 51.90 และสวนใหญอาศัยอยูใน
ครอบครัวขยาย รอยละ 60.80 ไดรับการชวยเหลือเกื้อหนนุจากบดิามารดาเปนสวนใหญซ่ึงไดรับการ
ชวยเหลือจากครอบครัว และยังตองพึ่งพาอาศัยบิดามารดา จึงอาจทําใหเกิดความวิตกกังวลได 
  สถานภาพสมรส ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกบั
ความวิตกกังวลแบบแฝงแตมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลขณะเผชญิ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมตฐิานที่ตัง้ไววา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และ                     
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ กลุมตัวอยางที่ศกึษา สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 91.80      
และไดรับการชวยเหลือดูแลจากสามี อาจทาํใหไมเกิดความวิตกกังวลแบบแฝงได จากการศึกษา
ของ Mercer (1985) ไดศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวัยรุน
หลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ขาดความพึงพอใจในชวีติคู สงผลใหเกิดการหยารางสูง จะมีความ
วติกกังวลสูง ซ่ึงทั้งนี้มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก อาจรูสึกเครียด และวิตกกังวลจากการที่
จะตองปรับบทบาทของตนเองมาเปนมารดา และตองพึง่พาสามี จึงอาจทําใหเกิดความวิตกกังวล
ขณะเผชิญได  
  ความตองการการมีบุตรของมารดาวัยรุน การศึกษาครั้งนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้
ไว วาความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล  
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ความตองการการมีบุตร    
ของมารดาวัยรุน มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ           
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  (X2 = 16.39, 11.31 ตามลําดับ) จากการศึกษาครั้งนี้กลุม
ตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก สวนใหญไมตองการมีบุตรรอยละ 51.9 และสาเหตุที่ไม
ตองการบุตร เพราะไมคิดวาจะตั้งครรภ (ไมไดคุมกําเนิด) รอยละ 34.8 คุมกําเนิด และคุมกําเนิด
พลาดรอยละ 17.1 ซ่ึงอาจเนื่องมาจากความไมพรอมที่จะมีบุตร ทําใหเกิดความคับของใจ และรูสึก
วาตองปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาอยูในระดับสูง สงผลใหเกิดความวิตกกังวลได  
  ความตองการมีบุตรของสามี ผลการศึกษาในครั้งนี้ ความตองการการมีบุตรของสามี     
มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .001 (X2 = 17.47 , X2 = 22.39 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  ความ
ตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาสวนใหญสามีของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ตองการมีบุตร รอยละ 
79.10 ไมตองการมีบุตร รอยละ 20.90 ซ่ึงสามีมีความตองการบุตร อาจจะรูสึกดใีจ ตืน่เตนสนใจตอ
การเกิดของบตุร แตการรับรูของมารดาวัยรุนที่คลอดบตุรคนแรก อาจแตกตางจากความตองการมี
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บุตรของสามี เนื่องจากการมบีุตรคนแรกของมารดาวัยรุน ทําใหมารดาวัยรุนตองปรบัตัวตอบทบาท
การเปนมารดาอยางมาก จึงอาจทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลได 
  2.2  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา การรับรู  
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความวติกกังวลแบบแฝง   
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .51, .43 ตามลําดับ) ซ่ึง         
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว วา การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธทางลบ
กับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ จากการศกึษาของ วารี นานา (2543) 
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน ในกลุมตวัอยางทั้งหมด 1,000 คน 
ที่มาคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และโรงพยาบาลราชวิถี พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธ           
กับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน คือ ความกังวลเรื่องความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร ซ่ึง
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก เปนประสบการณใหม
และทําใหมารดาวยัรุนตองปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดาอยูในระดบัสูง โดยรูสึกวา                 
เปนความยุงยากลําบากในชวีติ ตองพัฒนาความสามารถของตนเอง และตองมีความสามารถที่จะ
เขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับสูง จึงอาจสงผลใหเกิดความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิได 
  2.3  การสนับสนุนทางสงัคม ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนทางสงัคมมี 
ความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .27, r =  .24 ตามลําดับ) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวล
ขณะเผชิญ การศึกษาครั้งนี้ การสนับสนุนทางดานอารมณของกลุมตัวอยางมารดาวยัรุนที่คลอดบุตร
คนแรก อยูในระดับปานกลาง การสนับสนุนทางดานวัตถุอยูในระดับปานกลาง การสนับสนุน
ทางดานการสือ่สารอยูในระดับสูง ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม มีสวนชวยสงเสริมเปนกําลังใจใน
การเผชิญปญหา การปรับตวัของมารดาหลังคลอด จากการศึกษาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ ์(2539) 
พบวา การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตวับทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด การศึกษาครั้งนี้ พบวามารดาวัยรุนอยูในครอบครัวขยาย และตอง
พึ่งพาบิดามารดาเปนสวนใหญ การที่มารดาวัยรุนตองพึ่งพาอาศัยไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน        
บิดามารดาของตนเอง หรือบิดามารดาของสามี และญาติ พี่นอง อาจทําใหเกิดความวิตกกังวลกบั
กลุมตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ในการศกึษาครั้งนี้ได 
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  2.4  การปรับตวับทบาทการเปนมารดา ผลการศึกษา พบวา การปรับตัวตอบทบาท 
การเปนมารดาของกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก มีความสัมพันธทางบวกระดับ 
ปานกลางกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .39, r =.34 ตามลําดับ) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา การปรบัตัวตอบทบาท
การเปนมารดา มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
จากการศึกษาของ จิราพร ปริปุญโญ (2541) ศึกษาความวิตกกังวลของหญิงตั้งครรภตอการปรับตัว
สูบทบาทการเปนมารดา พบวา ระดับความวิตกกังวลของหญิงตั้งครรภตอการปรับตัวสูบทบาทการ
เปนมารดา อยูในระดบัปานกลาง ซ่ึงความวิตกกังวลนี้จะเกี่ยวกับทารก การคลอด ภาพลักษณของ
ตนเอง และการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเปนมารดา การศึกษาของ Mercer (1985) ศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวยัรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกจะมี
ความวิตกกังวลสูง ซ่ึงสงผลกระทบตอมารดาวยัรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ทาํใหปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไมได ทําใหเกิดความเครียดตอ
วัยรุนและครอบครัว การปรับตัวบทบาทการเปนมารดาของกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ มารดา
วัยรุนสวนใหญมีอายุ 17-19 ป สวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ยังไมบรรลุวุฒิภาวะ 
นอกจากนี้ แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาครั้งนี้ ขอคําถามได
ถามถึงความรูสึกของการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 3 ดาน คือ 1) มีความรูสึกวาการเปน
มารดาเปนความยุงยากลําบากในชวีิต 2) ความรูสึกของมารดาตอระดับการพัฒนาตนเอง และ             
3) ความสามารถของมารดาที่จะเขาใจ และแสดงบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงแบบสอบถาม            
การปรับตัวบทบาทการเปนมารดาในแตละดาน และโดยรวมของกลุมตัวอยาง มีคาคะแนนเฉลี่ย    
อยูในระดับสูง ซ่ึงอาจสงผลอยางมากตอความรูสึกดานการปรับตัวตอบทบาทของการเปนมารดา 
ทําใหมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรกเกดิความวิตกกังวลได  
  

ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ 
 1.  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา อายุ รายได สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตร           
ของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตรของสามี การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร                         
การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล 
ดังนั้น ควรพฒันาโปรแกรมเพื่อการเสริมสรางทักษะการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร     
การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาใหกบัมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร    
คนแรก 
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 2.  ควรมีการประเมินความวติกกังวลของมารดาวัยรุนที่มาฝากครรภครรภแรกตั้งแต
แผนกฝากครรภ และหลังคลอดเพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะความวิตกกังวลของมารดา
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 3.  ควรมีโปรแกรมเพื่อวางแผนการพยาบาลทั้งแผนกฝากครรภ รอคลอด ขณะคลอด 
และหลังคลอด ในการดูแลสุขภาพกาย และจิตของมารดาวยัรุนครรภแรก เพื่อปองกันปญหา
สุขภาพจิตโดยเฉพาะความวิตกกังวล และปญหาสุขภาพใหกับมารดาวัยรุนครรภแรก    
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาระยะยาว ดานความวิตกกังวล และปญหาสุขภาพจิตในมารดาวยัรุน 
ครรภแรก 
 2.  ควรมีการศกึษาในระยะยาวถึงการเลี้ยงดูบุตร และสุขภาพจิตของบตุรของมารดา 
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกตัง้แตระยะหลังคลอดจนถึงระยะปฐมวัย 
 

 
 
 


