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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) โดยมวีตัถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และปจจัยทีม่ีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรก กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุน
หลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกที่โรงพยาบาลบางละมุง มีอายุระหวาง 13 - 19 ป และมารับบริการ
วางแผนครอบครัว ภายหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ณ แผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลบางละมุง  
และที่อยูในชมุชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวดัชลบุรี และยินดีเขารวมการวจิยั
คร้ังนี้  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวจิัย ประกอบดวย แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว การปรับตัวบทบาท
การเปนมารดา ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยแบบสอบถามที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และนําไปหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับมารดาวยัรุนหลังคลอด
ที่คลอดบุตรคนแรก 4-6 สัปดาห ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังนี้ ความวิตกกังวลแบบแฝง .76 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72 การสนับสนุนทางสังคม .80 การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา .95 
ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวจิัยทางสถิติดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) และสถิติไค-สแควร สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี ้
 1.  กลุมตัวอยาง สวนใหญอายุ 17 - 19 ป รอยละ 77.80 รองลงมา อายุ 14 - 16 ป                  
รอยละ 22.20 การศึกษาสวนใหญอยูในชวงระดับมัธยมตนรอยละ 57 รองลงมาคือมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 25.30 สวนใหญสถานภาพสมรสคู รอยละ 91.80 รองลงมาคือแยกกันอยู
รอยละ 5.10 สวนใหญอาชีพเปนแมบาน รอยละ 64.6 รองลงมาคือรับจาง/ ทํางานบริษทั             
รอยละ 21.50 สวนใหญรายไดเฉลี่ยของครอบครัว/ เดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 51.90 ราย 
รองลงมารายไดนอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท รอยละ 22.80 โดยมีคาเฉลี่ยของรายไดเทากับ 
10,383.10 บาท และสวนใหญรายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ รอยละ 38 รองลงมา
รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเก็บ รอยละ 20.30 สวนใหญคลอดปกติทางชองคลอด         
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รอยละ 82.90 สวนใหญกลุมตัวอยางไมตองการมีบุตร รอยละ 51.90 สวนใหญสามีตองการมีบุตร 
รอยละ 79.10 ไมมีเหตกุารณสําคัญในชีวิตที่รายแรง รอยละ 82.90 ความรูสึกในการทีไ่ดเปนแม
สวนใหญมีความสุขมาก รอยละ 78.50 รองลงมาคือมีความสุขปานกลาง รอยละ 15.20  ลักษณะ
ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวขยาย รอยละ 60.80 สัมพันธภาพภายในครอบครัวสวนใหญอยู
ในระดบัดี รอยละ 40.50 รองลงมาคือระดับดีมาก รอยละ 38.60 การสนับสนุนทางสงัคมในระยะ
หลังคลอดสวนใหญไดรับการสนับสนุน จากครอบครัวระยะหลังคลอด อยูในระดับดี รอยละ 43.70 
รองลงมา คือระดับดีมาก รอยละ 38.60 
 2.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร โดยรวมอยูในระดับมาก รอยละ 56.46 
รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 37.34 ระดับนอย รอยละ 6.2  เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา    
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความมั่นใจตอการใหนมบุตรอยูในระดบัมาก รอยละ 57.60  มคีวามมั่นใจ
ตอการอุมบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 57 มีความมั่นใจตอการอาบน้ําใหบุตรอยูในระดบัมาก           
รอยละ 48.10 มีความมั่นใจตอการทําความสะอาดหลังบตุรขับถายอยูในระดับมาก รอยละ 63.30 
และมีความมัน่ใจตอการเลี้ยงดูบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 56.30 
 3.  การสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลี่ย 
3.44 และเมื่อพิจารณารายดาน การสนับสนุนทางดานอารมณ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 
3.30 คะแนนดานการสนับสนุนทางดานวตัถุ อยูในระดบัปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 3.46               
คะแนนเฉลี่ยดานการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.57  
 4.  การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับสูงโดยมี
คาคะแนนเฉลี่ย 2.77 และเมือ่พิจารณาเปนรายดาน พบความรูสึกวาการเปนมารดาซึ่งเปนความ
ยุงยากลําบากในชีวิตอยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.82 คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกของ
มารดาตอระดบัการพัฒนาตนเอง อยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.79 คาคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา อยูในระดับสงูเชนกัน โดยมีคาคะแนน
เฉลี่ย 2.72   
 5.  ความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิของมารดาวัยรุนที่คลอดบตุร
คนแรก พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของความวติกกังวลแบบแฝงของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ย 58.96 สวนคาคะแนนเฉลี่ยความวติกกังวลขณะเผชิญของกลุมตัวอยางโดย
รวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลี่ย 59.49  
 6.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร  
คนแรก พบวา อายุ รายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง             
สวนการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลแบบแฝง
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ในระดบัต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .27) การสนับสนนุทางสังคม และ            
การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลแบบแฝง ในระดบั
ปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .51,  r = .39 ตามลําดับ) สวนระดบัการศึกษา 
สถานภาพการสมรส อาชีพ ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง (X2 = 4.54,  X2 = 6.87,  
X2 = 2.21 ตามลําดับ) สวนความตองการมบีุตรของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตรของสามี     
มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝงที่ระดับ .01 (X2 = 16.39,  X2 = 17.47 ตามลําดับ)       
สวนความวิตกกังวลขณะเผชิญ พบวา อาย ุรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล
ขณะเผชิญในระดับต่ํา ที่ระดับ .05 (r = .16 , r = .24 ตามลําดับ) สวนการรับรูความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับ
ความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .43,  r = .34 ตามลําดับ)                
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวลขณะเผชญิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = .24) ในดานระดับการศึกษา อาชีพไมมีความสัมพันธกับความ
วิตกกังวล ขณะเผชิญ สถานภาพสมรส ความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน และความ
ตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (X2 = 22.57,  X2 = 11.31,  X2 = 22.39 ตามลําดับ) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา และการวิเคราะหขอมูล สามารถนําผลการศึกษามาอภิปรายไดดังนี ้
 1.  ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนท่ีคลอดบตุรคนแรก 
 จากการศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ภายหลัง
คลอด 4-6 สัปดาห คร้ังนี้ พบวา กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลแบบแฝงอยูในระดับปานกลาง           
มีคาเฉลี่ยเทากบั 59.48 และมคีวามวิตกกังวลขณะเผชิญ อยูในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ 
58.95 ซ่ึงใกลเคียงกับผลการวิจัยของ รุงฤด ีอุสาหะ (2541) ที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง  
การรับรูประสบการณคลอด ความวิตกกังวล และสัมพันธภาพระหวางมารดาวัยรุนครรภแรก     
และบุตร ที่พบวามีความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ อยูในระดับปานกลาง 
แตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ วณีา อยูภู (2549) ศกึษาการวิเคราะหองคประกอบความวิตก
กังวลของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก ทีม่าคลอดที่โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลพระนั่ง
เกลา และโรงพยาบาลปทุมธานี จํานวน 205 ราย พบวามารดาหลังคลอดบตุรคนแรกมีความวิตก
กังวลดานจิตใจอยูในระดับมาก ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการศกึษาครั้งนี้ไดศกึษาตวัแปรทีแ่ตกตางจาก
การศึกษาของ วีณา อยูภู (2549) ที่ศึกษาตวัแปรความวติกกังวลดานสุขภาพรางกายดานการสูญเสีย
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ความงาม ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแบงหนาที่ในครอบครัว และดานความไมสุขสบายของ
รางกาย ดานสัมพันธภาพที่มญีาติ/ ครอบครัว และเพื่อน การปฏิบัติตนหลังคลอด บทบาทการเปน
มารดา การวางแผนครอบครัว การสูญเสียความสําคัญที่มีจากสามี และดานสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงกบัความวิตกกังวล และจากการศึกษาของ Mercer (1985) ศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวยัรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกจะมีความ
วิตกกังวลสูง จากการศึกษาของ Briton (2005) พบวา ความชุกของความวิตกกังวลในมารดา       
หลังคลอดกอนจําหนายกลับบานในประเทศสหรัฐอเมริกา มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง 
การศึกษาในประเทศออสเตรเลีย (Miller, 2006) พบความชุกของความวิตกกังวลรอยละ 10 และ
ภาวะความวิตกกังวลรวมกับภาวะซึมเศรารอยละ 13 ในมารดาหลังคลอด และโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
มารดาวัยรุนหลังคลอดมีความวิตกกังวลคอนขางสูงเนื่องจากขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ขาด
ประสบการณและการตัดสนิใจที่ถูกตอง (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) นอกจากนีก้าร
เปล่ียนแปลงเอกลักษณและบทบาทของตนภายหลังคลอด มารดาตองเปลี่ยนบทบาท จากคนที่เคยมี
บทบาทหนึ่งไปยังอีกบทบาทหนึ่ง คือบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงเปนบทบาทที่มีหนาที่ และความ
รับผิดชอบสูงทั้งตอตนเอง สมาชิกใหม และสมาชิกเดิมในครอบครัว และดานเศรษฐกิจสังคม ซ่ึง 
รุงฤดี อุสาหะ (2541) ไดกลาวถึงมารดาวยัรุนวามีขอจํากัดทางการศึกษา ตองหยุดชะงักทาง
การศึกษากอนเวลาอันควร  ทําใหดอยโอกาสในการทํางานที่มีรายไดสูง ถูกทอดทิ้งจากกลุมเพื่อน 
สังคมไมยอมรับ ทําใหชวีิตครอบครัวไมราบรื่น ซ่ึงอาจทําใหมารดาวัยรุนหลังคลอดเกดิความวิตก
กังวลได 
 2.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตร
คนแรก 
  2.1  ปจจัยสวนบุคคล 
  อายุ จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง  
แตอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .16,             
p < .05) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไววา อายุ มีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวล         
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางเปนมารดาวยัรุน ซ่ึงมารดา
วัยรุนอยูในวยัที่เปล่ียนผาน อาจขาดวุฒภิาวะดานจิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงปฤษณพร ศิริจรรยา 
(2550) ไดกลาววาอายุสะทอนถึงประสบการณของบุคคลทั้งในชีวิตสวนตวั และการทํางาน อายุ
เปนปจจยัสถานการณเฉพาะหนา (Situation Factor) ที่มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกจะตองเผชิญ
เหตุการณที่ไมมีประสบการณมากอน ทําใหเกิดความวิตกกังวลได การศึกษาครั้งนี้ อายุของ           
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กลุมตัวอยางอยูในชวงอายุ 17 - 19 ป เปนสวนใหญ ซ่ึงอายอุาจจะไมแตกตางกันมากนกั จึงอาจทํา
ใหเกิดความวติกกังวลไมแตกตางกัน 
  ระดับการศึกษา ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับการศกึษา ไมมีความสัมพันธกับ
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
การศึกษามีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ       
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครั้งนี้ สวนใหญมีระดบัการศึกษาอยูในชั้นมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 57 
รองลงมา คือมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 25.30 ซ่ึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง       
อาจไมแตกตางกันมากนัก ทัง้นี้ ระดับการศึกษาเปนสิ่งทีช่วยใหบุคคลมีการพัฒนาทางสติปญญา 
เปนสิ่งสําคัญในการปรับตัว มารดาที่มีการศึกษานอย มักขาดความรูดานสุขภาพอนามัย     
(Winokur, 1973 อางถึงใน อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, 2539) การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ การศึกษาของ 
อัจฉรีย ทองสวรรค (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล แรงสนับสนุนในระยะ
หลังคลอด ลักษณะพื้นฐานทางอารมณของบุตรกับภาวะวติกกังวล และภาวะซึมเศราในระยะหลัง
คลอดที่โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา พื้นฐานทางการศกึษา ไมมีความสัมพันธกับภาวะวิตกกังวล
และภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อาชีพ ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา อาชีพไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาอาชีพมีความสมัพันธกับ 
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ศึกษา คร้ังนี้ 
สวนใหญมีอาชีพเปนแมบาน รอยละ49.4 รองลงมามีอาชีพรับจาง/ ทํางานบริษัท รอยละ 21.5 และ
อยูในครอบครวัขยายรอยละ 60.80 ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเปนสวนใหญ ซ่ึงอาชีพนาจะ
มีผลตอรายได และเศรษฐกิจของครอบครัว จากการศึกษาของ เมอเซอร (Mercer, 1985) พบวา
มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกตองหยดุชะงักทางการศึกษา วางงาน สงผลกระทบ
ตอมารดาวัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ทําใหปรับตวั
ตอบทบาทการเปนมารดาไมได จึงทําใหเกิดความวิตกกงัวลสูง แตผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา อาชพี 
ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล 
  รายได ผลการศึกษา พบวา รายไดมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวล
ขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = .21) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา
รายไดมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ การศึกษา
คร้ังนี้ ไมสอดคลองกับการศึกษาของ Britton (2005) ที่ศึกษาความชกุและความสัมพนัธของภาวะ
วิตกกังวลกอนจําหนายกลับบานในมารดาที่มีบุตรปกติ ประเทศสหรฐัอเมริกา พบวา ภาวะวิตก
กังวลไมสัมพนัธกับรายไดของครอบครัว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตวัอยางที่ศกึษาสวนใหญมี
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รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท รอยละ 51.90 และสวนใหญอาศัยอยูใน
ครอบครัวขยาย รอยละ 60.80 ไดรับการชวยเหลือเกื้อหนนุจากบดิามารดาเปนสวนใหญซ่ึงไดรับการ
ชวยเหลือจากครอบครัว และยังตองพึ่งพาอาศัยบิดามารดา จึงอาจทําใหเกิดความวิตกกังวลได 
  สถานภาพสมรส ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกบั
ความวิตกกังวลแบบแฝงแตมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลขณะเผชญิ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมตฐิานที่ตัง้ไววา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และ                     
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ กลุมตัวอยางที่ศกึษา สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 91.80      
และไดรับการชวยเหลือดูแลจากสามี อาจทาํใหไมเกิดความวิตกกังวลแบบแฝงได จากการศึกษา
ของ Mercer (1985) ไดศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวัยรุน
หลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ขาดความพึงพอใจในชวีติคู สงผลใหเกิดการหยารางสูง จะมีความ
วติกกังวลสูง ซ่ึงทั้งนี้มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก อาจรูสึกเครียด และวิตกกังวลจากการที่
จะตองปรับบทบาทของตนเองมาเปนมารดา และตองพึง่พาสามี จึงอาจทําใหเกิดความวิตกกังวล
ขณะเผชิญได  
  ความตองการการมีบุตรของมารดาวัยรุน การศึกษาครั้งนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้
ไว วาความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล  
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ความตองการการมีบุตร    
ของมารดาวัยรุน มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ           
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  (X2 = 16.39, 11.31 ตามลําดับ) จากการศึกษาครั้งนี้กลุม
ตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก สวนใหญไมตองการมีบุตรรอยละ 51.9 และสาเหตุที่ไม
ตองการบุตร เพราะไมคิดวาจะตั้งครรภ (ไมไดคุมกําเนิด) รอยละ 34.8 คุมกําเนิด และคุมกําเนิด
พลาดรอยละ 17.1 ซ่ึงอาจเนื่องมาจากความไมพรอมที่จะมีบุตร ทําใหเกิดความคับของใจ และรูสึก
วาตองปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาอยูในระดับสูง สงผลใหเกิดความวิตกกังวลได  
  ความตองการมีบุตรของสามี ผลการศึกษาในครั้งนี้ ความตองการการมีบุตรของสามี     
มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .001 (X2 = 17.47 , X2 = 22.39 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  ความ
ตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาสวนใหญสามีของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ตองการมีบุตร รอยละ 
79.10 ไมตองการมีบุตร รอยละ 20.90 ซ่ึงสามีมีความตองการบุตร อาจจะรูสึกดใีจ ตืน่เตนสนใจตอ
การเกิดของบตุร แตการรับรูของมารดาวัยรุนที่คลอดบตุรคนแรก อาจแตกตางจากความตองการมี
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บุตรของสามี เนื่องจากการมบีุตรคนแรกของมารดาวัยรุน ทําใหมารดาวัยรุนตองปรบัตัวตอบทบาท
การเปนมารดาอยางมาก จึงอาจทําใหเกิดความเครียดและความวิตกกังวลได 
  2.2  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา การรับรู  
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความวติกกังวลแบบแฝง   
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .51, .43 ตามลําดับ) ซ่ึง         
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว วา การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธทางลบ
กับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ จากการศกึษาของ วารี นานา (2543) 
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน ในกลุมตวัอยางทั้งหมด 1,000 คน 
ที่มาคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และโรงพยาบาลราชวิถี พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธ           
กับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน คือ ความกังวลเรื่องความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร ซ่ึง
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก เปนประสบการณใหม
และทําใหมารดาวยัรุนตองปรับตัวกับบทบาทการเปนมารดาอยูในระดบัสูง โดยรูสึกวา                 
เปนความยุงยากลําบากในชวีติ ตองพัฒนาความสามารถของตนเอง และตองมีความสามารถที่จะ
เขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดาในระดับสูง จึงอาจสงผลใหเกิดความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิได 
  2.3  การสนับสนุนทางสงัคม ผลการศึกษา พบวา การสนับสนุนทางสงัคมมี 
ความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .27, r =  .24 ตามลําดับ) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบกับความวติกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวล
ขณะเผชิญ การศึกษาครั้งนี้ การสนับสนุนทางดานอารมณของกลุมตัวอยางมารดาวยัรุนที่คลอดบุตร
คนแรก อยูในระดับปานกลาง การสนับสนุนทางดานวัตถุอยูในระดับปานกลาง การสนับสนุน
ทางดานการสือ่สารอยูในระดับสูง ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม มีสวนชวยสงเสริมเปนกําลังใจใน
การเผชิญปญหา การปรับตวัของมารดาหลังคลอด จากการศึกษาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ ์(2539) 
พบวา การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตวับทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด การศึกษาครั้งนี้ พบวามารดาวัยรุนอยูในครอบครัวขยาย และตอง
พึ่งพาบิดามารดาเปนสวนใหญ การที่มารดาวัยรุนตองพึ่งพาอาศัยไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน        
บิดามารดาของตนเอง หรือบิดามารดาของสามี และญาติ พี่นอง อาจทําใหเกิดความวิตกกังวลกบั
กลุมตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ในการศกึษาครั้งนี้ได 
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  2.4  การปรับตวับทบาทการเปนมารดา ผลการศึกษา พบวา การปรับตัวตอบทบาท 
การเปนมารดาของกลุมตัวอยางมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก มีความสัมพันธทางบวกระดับ 
ปานกลางกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .39, r =.34 ตามลําดับ) ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว วา การปรบัตัวตอบทบาท
การเปนมารดา มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
จากการศึกษาของ จิราพร ปริปุญโญ (2541) ศึกษาความวิตกกังวลของหญิงตั้งครรภตอการปรับตัว
สูบทบาทการเปนมารดา พบวา ระดับความวิตกกังวลของหญิงตั้งครรภตอการปรับตัวสูบทบาทการ
เปนมารดา อยูในระดบัปานกลาง ซ่ึงความวิตกกังวลนี้จะเกี่ยวกับทารก การคลอด ภาพลักษณของ
ตนเอง และการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเปนมารดา การศึกษาของ Mercer (1985) ศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมบทบาทการเปนมารดา พบวา มารดาวยัรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกจะมี
ความวิตกกังวลสูง ซ่ึงสงผลกระทบตอมารดาวยัรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ทาํใหปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไมได ทําใหเกิดความเครียดตอ
วัยรุนและครอบครัว การปรับตัวบทบาทการเปนมารดาของกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ มารดา
วัยรุนสวนใหญมีอายุ 17-19 ป สวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ยังไมบรรลุวุฒิภาวะ 
นอกจากนี้ แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาครั้งนี้ ขอคําถามได
ถามถึงความรูสึกของการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 3 ดาน คือ 1) มีความรูสึกวาการเปน
มารดาเปนความยุงยากลําบากในชวีิต 2) ความรูสึกของมารดาตอระดับการพัฒนาตนเอง และ             
3) ความสามารถของมารดาที่จะเขาใจ และแสดงบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงแบบสอบถาม            
การปรับตัวบทบาทการเปนมารดาในแตละดาน และโดยรวมของกลุมตัวอยาง มีคาคะแนนเฉลี่ย    
อยูในระดับสูง ซ่ึงอาจสงผลอยางมากตอความรูสึกดานการปรับตัวตอบทบาทของการเปนมารดา 
ทําใหมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรกเกดิความวิตกกังวลได  
  

ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ 
 1.  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา อายุ รายได สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตร           
ของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตรของสามี การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร                         
การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล 
ดังนั้น ควรพฒันาโปรแกรมเพื่อการเสริมสรางทักษะการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร     
การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาใหกบัมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร    
คนแรก 
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 2.  ควรมีการประเมินความวติกกังวลของมารดาวัยรุนที่มาฝากครรภครรภแรกตั้งแต
แผนกฝากครรภ และหลังคลอดเพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะความวิตกกังวลของมารดา
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 3.  ควรมีโปรแกรมเพื่อวางแผนการพยาบาลทั้งแผนกฝากครรภ รอคลอด ขณะคลอด 
และหลังคลอด ในการดูแลสุขภาพกาย และจิตของมารดาวยัรุนครรภแรก เพื่อปองกันปญหา
สุขภาพจิตโดยเฉพาะความวิตกกังวล และปญหาสุขภาพใหกับมารดาวัยรุนครรภแรก    
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาระยะยาว ดานความวิตกกังวล และปญหาสุขภาพจิตในมารดาวยัรุน 
ครรภแรก 
 2.  ควรมีการศกึษาในระยะยาวถึงการเลี้ยงดูบุตร และสุขภาพจิตของบตุรของมารดา 
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกตัง้แตระยะหลังคลอดจนถึงระยะปฐมวัย 
 

 
 
 


