
41 

บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) โดยมวีตัถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และปจจัยทีม่ีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก ที่มารับบริการวางแผนครอบครัว ภายหลัง
คลอด 4 - 6 สัปดาหในแผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี และที่อยูใน
ชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี จํานวน 158 ราย เก็บรวบรวมขอมลู
โดยใชแบบสอบถาม ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแต 1 กันยายน พ.ศ. 2553 ถึง 9 มีนาคม        
พ.ศ. 2554 ผลการวิจยั นําเสนอตามลําดับดังนี ้
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2  ขอมูลการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร 
 สวนที่ 3   ขอมูลการสนับสนุนทางสังคม 
 สวนที่ 4   ขอมูลการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา  
 สวนที่ 5   ขอมูลความวิตกกงัวลแบบแฝงและความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 
 สวนที่ 6   การหาความสัมพนัธของตัวแปรดาน อายุ รายไดของครอบครัว การรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา กบั
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะหหาความสัมพันธของ
ตัวแปรระหวาง อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ความตองการมบีุตรของมารดาวัยรุน และ
ความตองการมีบุตรของสามี กับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวติกกังวลขณะเผชิญ โดยใช
การทดสอบไค-สแควร (X2- test)   
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 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
ตารางที่  1  จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไปของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก (n = 158) 
 

   ปจจัยสวนบุคคล                                        จํานวน (คน)                  รอยละ                    

                                                                                       (n = 158)                          

 อายุ             

       14 - 16 ป                                                 35                     22.20                   
       17 - 19 ป                                                            123                  77.80 
       M = 17.38, S.D. = 1.35  

          Min = 14, Max = 19 
ระดับการศึกษา                                                                                               
       ไมไดศึกษา                                                                2                       1.30            
       ประถมศึกษา                                           22                    13.90          
       มัธยมศึกษาตอนตน                               90                    57.00              
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.                   44                     27.80           
สถานภาพสมรส                                                                                          
       คู                                                                           145                      91.80          
       หมาย/ หยา                                                                     5                             3.10           
       แยกกันอยู                                                                     8                          5.10            
 อาชีพ                                                                                                          
       แมบาน                                                              102                 64.60             
       รับจาง/ ทํางานบริษัท                                             34                        21.50           
       คาขาย/ ทําธุรกิจสวนตวั                                         21                       13.30  
       เกษตรกร                                                                     1                            0.60            
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

                 ปจจัยสวนบุคคล                                                      จํานวน (คน)           รอยละ                       

                                                                                                      (n = 158)                   

   รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน   
          ≤ 5,000 บาท                                                                      36               22.80 
          5,001   - 10,000 บาท                                                              82                51.90    
          15,001 -  20,000 บาท                                                         12                   7.60 
          20,001 -  25,000 บาท                                                             1                   0.60 

          ≥25,000 บาท                                                                   5                   3.20 
         M = 10,383.10 บาท, S.D. = 6,882.76 บาท 
         Min = 3,000 บาท, Max = 60,000 บาท 
 ความเพยีงพอของรายได 
         รายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย และมหีนี้สิน                       22               13.90 
         รายไดไมเพียงพอตอคาใชจายแตไมมีหนี้สิน                    31               19.60 
         รายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ                         60               38.00 
         รายไดเพยีงพอตอคาใชจาย และเหลือเก็บ                           32               20.30 
         ไมมีรายได อาศัยพอแมใชจาย                                      13                  8.20                               
วิธีการคลอด 
        คลอดปกติ                                                                               131              82.90 
        คลอดผิดปกติ  -  ใชเครื่องดูดสุญญากาศ                                  11                 7.00 
                               -   ใชคีมชวยคลอด                                              2                 1.20 
                               -   ผาตัดคลอด                                                   14                 8.90 
 ความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน                                                                   
         ตองการ                                                                                   76               48.10   
         ไมตองการ                                                                               82              51.90 
                -  ไมคิดวาจะตั้งครรภ                                                       55              34.80 
               -   ใชวิธีคุมกําเนดิและพลาด                                              27              17.10 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

                 ปจจัยสวนบุคคล                                                    จํานวน (คน)            รอยละ                   

                                                                                                    (n = 158)                     
ความตองการการมีบุตรของสามี                                                           
          ตองการ                                                                          125                79.10   
         ไมตองการ   33                        20.90    
 เหตุการณสําคัญในชีวิตท่ีรายแรง 
         ไมมี                                                                             131                       82.90 
          มี                                                                                27                       17.10 
         การสูญเสียสมาชิกในครอบครัว                                            9                         5.70 
         สมาชิกในครอบครัวประสบอุบัติเหตุรายแรง                      4                         2.50 
         มีการทะเลาะวิวาทกันอยางรุนแรงฯ                                 11                         7.00 
         อื่น ๆ  (พอแมแยกทางกัน)                                           3                         1.90 
 ความรูสึกที่ไดเปนมารดา          
         มีความสุขมาก                                                            124                       78.50 
         มีความสุขปานกลาง                                                     24                       15.20 
         มีความสุขนอย                                                             3                         1.90 
         อื่น ๆ (เฉย ๆ)                                                               7                         4.40 
ลักษณะครอบครัว 
         ครอบครัวเดี่ยว                                                            62                  39.20 
         ครอบครัวขยาย                                               96                  60.80 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว  
         ดีมาก                                                               61                    38.60 
         ดี                                                                              64                       40.50 
         ปานกลาง                                                                     32                       20.30 
         นอย                                                                               1                    0.60 
 ระดับการสนับสนุนชวยเหลอืจากครอบครัว 
         ดีมาก                                                                                    61                  38.60 
         ดี                                                                                          69                      43.70 
        ปานกลาง                                                                              28                   17.70 
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 จากตารางที่ 1  พบวา กลุมตวัอยาง สวนใหญอายุ 17 - 19 ป รอยละ 77.80 รองลงมา          
อายุ 14-16 ป รอยละ 22.20 ระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน รอยละ 57  
รองลงมา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. รอยละ 25.30 สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู
รอยละ 91.80 รองลงมา คือ แยกกันอยูรอยละ 5.10 มีอาชีพเปนแมบานรอยละ 64.6 รองลงมา คือ 
รับจาง/ ทํางานบริษัท รอยละ 21.50 รายไดเฉลี่ยของครอบครัว/ เดือนสวนใหญ 5,001 - 10,000 บาท
รอยละ 51.90 ราย รองลงมารายไดนอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท รอยละ 22.80 โดยมีคาเฉลี่ยของ
รายไดเทากับ 10,383.10 บาทสวนใหญมีรายไดเพียงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ รอยละ 38 
รองลงมาคือ มีรายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเกบ็ รอยละ 20.30 สวนใหญคลอดปกติทาง 
ชองคลอด รอยละ 82.90 กลุมตัวอยางสวนใหญไมตองการมีบุตรรอยละ 51.90 สามีตองการมีบุตร
สวนใหญรอยละ 79.10 ไมมีเหตุการณสําคัญในชีวิตที่รายแรง รอยละ 82.90 ความรูสึกในการที่ได
เปนแมสวนใหญมีความสุขมาก รอยละ 78.50 รองลงมาคือมีความสุขปานกลาง รอยละ 15.20  
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย รอยละ 60.80 สัมพันธภาพภายในครอบครัวอยูในระดับดี  
รอยละ 40.50 รองลงมาคือระดับดีมาก รอยละ 38.60 การสนับสนุนทางสังคมในระยะหลังคลอด
เปนการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัวระยะหลังคลอด อยูในระดบัดีรอยละ 43.70 รองลงมาคือ
ระดับดีมากรอยละ 38.60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



46 

 สวนท่ี 2 ขอมูลการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร 
 
ตารางที่  2  จํานวน และรอยละของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก จาํแนกตามการรับรู 
  ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร 
 

การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร                                         จํานวน (คน)             รอยละ 

                                                                                                            (n = 158) 

1.  ความมั่นใจตอการใหนมบุตร 
           มาก                                                                                               91              57.60 
           ปานกลาง                                                                                      57              36.10 
           นอย                                                                                              10                 6.30 
2.  ความมั่นใจตอการอุมบุตร 
           มาก                                                                                               90               57.00 
           ปานกลาง                                                                                      58               36.70 
           นอย                                                                                              10                  6.30 
3.  ความมั่นใจตอการอาบน้ําใหบุตร 
           มาก                                                                                               76               48.10 
           ปานกลาง                                                                                      64               40.50 
           นอย                                                                                              18                11.40 
4.  ความมั่นใจตอการทําความสะอาดหลังบุตรขับถาย 
           มาก                                                                                             100               63.30 
           ปานกลาง                                                                                      52               32.90 
           นอย                                                                                                6                  3.80 
5.  ความมั่นใจตอการเลี้ยงดูบุตร 
           มาก                                                                                               89               56.30 
           ปานกลาง                                                                                      64               40.50 
           นอย                                                                                                5                  3.20 
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม 
           มาก                                                                                              89.2           56.46 
           ปานกลาง                                                                                     59              37.34 
           นอย                                                                                              9.8                 6.2 
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 จากตารางที่ 2   พบวา การรบัรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม อยูในระดับมาก 
รอยละ 56.46 อยูในระดับปานกลาง รอยละ 37.34 ระดับนอย รอยละ 6.2 และเมื่อพิจารณาเปน    
รายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความมั่นใจตอการใหนมบุตรอยูในระดบัมาก รอยละ 57.60  
มีความมั่นใจตอการอุมบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 57 มีความมั่นใจตอการอาบน้ําใหบตุรอยูใน
ระดับมาก รอยละ 48.10 มีความมั่นใจตอการทําความสะอาดหลังบุตรขบัถายอยูในระดับมาก     
รอยละ 63.30 และมีความมัน่ใจตอการเลี้ยงดูบุตรอยูในระดับมาก รอยละ 56.30 
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 สวนท่ี 3 ขอมูลการสนับสนนุทางสงัคม 
 
ตารางที่  3  คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการสนับสนุนทางสังคมของมารดา 
  วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก (n = 158) 
 

   การสนับสนุนทางสังคม                                                                  M       S.D.  ระดับการ 
                                                                                                                                              แปลผล 
1.   การสนับสนุนทางดานอารมณ                                                                  

1)   สามีไดแสดงความเห็นใจเมื่อมีเร่ืองกลุมใจหรือเปนทกุข                    2.90    1.18    ปานกลาง 
2)   เมื่อมีความทุกข มีบุคคลที่พรอมที่จะใหความชวยเหลือ                      3.32    0.88    ปานกลาง 
3)   รูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อมีความวิตกกังวลเกี่ยวกบัการเลี้ยงดูบตุร  3.15    1.26   ปานกลาง 

    4)   ในระยะหลังคลอดไดรับการเอาใจใสเพิ่มขึ้น                                      3.49    0.95   ปานกลาง 
    5)   มีบุคคลที่ชวยทําใหเกดิความรูสึกอบอุนและมั่นใจในการเปนมารดา  3.66    0.94   ปานกลาง 
          การสนับสนุนทางดานอารมณโดยรวม                                                3.30    0.73   ปานกลาง                             
2.   การสนับสนุนทางดานวตัถุ                                                                      

6)   ไดรับคําแนะนําในการเตรียมส่ิงของ เครื่องใช                                     3.80    1.03   สูง 
    7)   ไดรับการชวยเหลือเมื่อมารดาวัยรุนและสามี มีปญหาเรื่องเงิน            2.87    1.17   ปานกลาง 

8)   มีบุคคลที่ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที่เคยทํา                                3.30    0.93   ปานกลาง 
9)   มีบุคคลชวยเล้ียงดูบุตร เมื่อตองไปทําธุระนอกบาน                             3.52    1.00   สูง 

  10)   ไดรับอาหารบํารุงรางกายหรือของใชสําหรับบุตร                               3.86     0.97   สูง 
       การสนับสนุนทางดานวัตถุโดยรวม                                                    3.46     0.78   ปานกลาง               

3.   การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร                                                      
  11)   ไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตนระยะหลังคลอด                        3.56      0.99   สูง 
  12)   ไดรับคาํแนะนําเมื่อปฏิบัติตนในระยะหลังคลอดไมถูกตอง                3.42     1.08   ปานกลาง 
  13)   ไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับการเลี้ยงดบูุตร                                                3.68     1.01   สูง 
  14)   ไดรับคาํแนะนําบางอยางที่ไมทราบหรือปฏิบัติไมได                          3.54     1.03   สูง 
  15)   ไดรับคาํแนะนําเกีย่วกับหนาที่ของมารดาในการดูแลบุตร                   3.66     0.96   สูง 
           การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสารโดยรวม                                     3.57     0.92   สูง                                       

         การสนับสนุนทางสงัคมโดยรวม                                                            3.44    0.72   ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 3   พบวา การสนับสนุนทางสงัคมของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับ        
ปานกลาง มีคะแนนคาเฉลี่ย 3.44 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การสนับสนุนทางดานอารมณ อยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.30 ดานการสนับสนุนทางดานวัตถุ อยูในระดับปานกลาง  
โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.46 และดานการสนบัสนุนทางดานขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง โดยมีคา
คะแนนเฉลี่ย 3.57  
 
 สวนท่ี 4 ขอมูลการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา  
 
ตารางที่  4  คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา 
  ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก (n = 158) 
 

 การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                                     M       S.D.   ระดับการ 
                  แปลผล   

1.   ความรูสึกวาการเปนมารดาเปนความยุงยากลําบากในชีวิต  
  1)   การเปนแมเปนภาวะทีน่ําความทุกขใจในชวีิต                           3.35 0.90    สูง 
  2)   สามีใหกาํลังใจและเขาใจด ี                                                        2.70       0.97       สูง 
  3)   มารดาวยัรุนมีความสุขที่จะเปนมารดา                                       3.33       0.77       สูง 
  4)   แมมีสวนชวยเหลือในการปรับตัวในการเปนมารดา                  3.21    0.83       สูง 
  5)   มารดาวยัรุนมีความรูสึกพรอมที่จะเปนมารดา                           3.07       0.85       สูง 
  6)   มารดาวยัรุนรูสึกวาแกปญหาตาง ๆ ได                                        2.58     0.76       สูง 
  7)   มารดาวยัรุนรูสึกวาทําทกุอยางไดเหมาะสมตลอดเวลา              2.59    0.73       สูง 
  8)   การเอาชนะความไมสบายใจเปนเรื่องงาย                                  2.29    0.81       ปานกลาง 
  9)   รูสึกวาไมตองเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหเหมาะสม                        2.34      0.75       ปานกลาง 
10)   มารดาวยัรุนรูสึกวาปรับตัวการเปนมารดาไดงาย                      2.75      0.79       สูง 
        ความรูสึกวาการเปนมารดาเปนความยุงยากฯ โดยรวม               2.82       0.51       สูง        
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

 การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                                  M       S.D.     ระดับการ 
                  แปลผล   

2.   ความรูสึกของมารดาตอระดับการพัฒนาตนเอง ในภาวะ 
      วิกฤติทางจิตสังคม ลักษณะของตนเอง การยอมรับตนเอง 
       และการยอมรับผูอ่ืน                      
  11)    มารดาวัยรุนประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมตาง ๆ    2.66      0.70       สูง 
         เปนสวนใหญ 
  12)    มารดาวัยรุนมีความสมัพันธที่ดีตอแม                                      3.18      0.74       สูง 
  13)    มารดาวัยรุนมเีปาหมายมากมายในชีวิต                                    2.94      0.77       สูง                                            
  14)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกผิดถามีความรูสึกที่ไมดีตอลูก            2.31     1.05       ปานกลาง 
  15)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกผิดหวังถาไมไดส่ิงที่ตองการ               2.74      0.82       สูง 
  16)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกอดทนมากขึ้น                                      2.97      0.62       สูง 
  17)    สวนใหญแลวคิดกอนลงมือทํา                                                  2.69      0.71       สูง 
  18)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกไมพึงพอใจอยางมากกับ                2.73     0.89       สูง 
            การทํางานที่ลมเหลว 
  19)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกพึงพอใจอยางมากตอการมอง             2.77     0.69       สูง 
           ของผูอ่ืนที่เกีย่วกับความสามารถในการเปนมารดา 
  20)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง                 2.99      0.74       สูง 
  21)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกควบคุมตนเองได                                 2.89     0.65       สูง 
  22)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกคาดหวังในตนเองเหมือนกับ               2.68     0.65       สูง 
           ที่คนอื่นคาดหวัง 
  23)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกตนเองเปนคนหงุดหงิดราํคาญงาย       2.82      0.90       สูง                                            
           ความรูสึกของมารดาตอระดับการพฒันาตนเองฯ โดยรวม       2.79      0.39       สูง     
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

 การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                                     M       S.D.   ระดับการ 
                   แปลผล   

3.   ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา                                                                                   
   24)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกเปนคนไมมีความอดทนเมื่อ             2.94    0.90        สูง  
           อยากไดหรืออยากทําอะไรแลวไมคอยได   
  25)    มารดาวัยรุนมกีารรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดงาย   2.65    0.66        สูง 
  26)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกวาการเปนมารดาเปนเหตุการณที ่     3.28    0.68        สูง 
           สําคัญที่สุดในชีวติ 
  27)    แมเปนรูปแบบที่มารดาวยัรุนอยากเอาอยางในการเปนมารดา  3.11    0.75        สูง 
  28)    ปจจุบนัไดเปนมารดาตามแบบอยางที่ไดตั้งความหวังไว       2.77    0.72        สูง 
  29)    มารดาวัยรุนไดทํานายเพศของบุตรไดถูกตองแมนยํา             1.96    0.96        ปานกลาง 
  30)    บุตรมีหนาตาเหมือนกับที่มารดาวยัรุนคิดไว                           2.19    0.90        ปานกลาง 
  31)    การมีบตุรเปนเหมือนกับที่มารดาวยัรุนเคยวาดภาพไว           2.08    0.91         ปานกลาง 
  32)    บทบาทการเปนมารดาเปนสิ่งที่ตองเรียนรู ไมไดเปนโดย      2.72    0.85         สูง 
           สัญชาตญาณ 
  33)    ปจจุบนัมารดาวยัรุนทําตัวเหมือนกบัเปนมารดาเรยีบรอยแลว 3.07    0.72         สูง 
  34)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจและเขาใจความรูสึก    3.03    0.76         สูง 
           ของบุตรเปนอยางมาก 
  35)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกที่ชัดเจนเกีย่วกับสิ่งที่มารดา              3.00    0.71         สูง 
           ควรปฏิบัติ 
  36)    ความคดิเห็นเกีย่วกับการเปนมารดาตรงกับความคดิเห็น        2.71    0.69         สูง 
           ของคนอื่นในสังคม 
  37)    มารดาวัยรุนเริ่มมองเห็นวาบตุรเปนคนละคนกับตนเอง           2.42    0.93         ปานกลาง 
  38)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกไมมีความยากลําบากที่จะเรียนรู         2.58    0.88         สูง 
           บทบาทการเปนมารดา 
  39)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกวาไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต              3.02    0.63         สูง 
           ไปบางแลวกับบทบาทการเปนมารดา 
  40)    มารดาวัยรุนมีความรูสึกวาไดเตรียมตัวอยางดีในการคลอด   2.78    0.91        สูง   
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

 การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                                     M       S.D.    ระดับการ 
                    แปลผล   

             ความสามารถที่จะเขาใจและแสดง 
             บทบาทการเปนมารดา โดยรวม                                        2.72     0.42         สูง                                          

             การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา โดยรวม                       2.77     0.37          สูง 

 
 จากตารางที่ 4   พบวา การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของกลุมตัวอยางโดยรวมอยู
ในระดบัสูงโดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.77 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความรูสึกวาการเปนมารดา 
เปนความยุงยากลําบากในชวีติของกลุมตัวอยาง อยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.82  
ความรูสึกของมารดาตอระดบัการพัฒนาตนเอง ในภาวะวิกฤติทางจิตสงัคม ลักษณะของตนเอง  
การยอมรับตนเองและการยอมรับผูอ่ืน อยูในระดับสูง โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.79 และ
ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา อยูในระดับสงู โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 2.72   
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 สวนท่ี 5 ขอมูลความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 

ตารางที่  5  คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความวิตกกังวลแบบแฝงของมารดา 
  วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก (n = 158) 
 

     ความวิตกกังวล                                                                             M          S.D.    ระดับ 
          การแปลผล     
ความวิตกกังวลแบบแฝง    
  1)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกแจมใส                                               58.98      14.06      ปานกลาง 
  2)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกเหนื่อยหนายงาย                                59.11      15.03      ปานกลาง 
  3)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกอยากรองไห                                       66.84      15.43      สูง 
  4)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกอยากมีความสุขเหมือนคน                 51.01      18.82      ปานกลาง 
  5)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกวาไดพักผอน                                     49.11      14.20      ปานกลาง 
  6)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกวาพลาดโอกาสเพราะตัดสินใจชา       64.17      14.46      สูง 
  7)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกใจเย็นและรอบคอบขึ้น                     55.82      14.81      ปานกลาง 
  8)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกวามีอุปสรรคมากมายจนทอใจ          62.78      16.66      สูง 
  9)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกกังวลเกินกวาเหตุ                               61.65      16.12      สูง 
 10)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกเปนสุข                                              62.41      15.03      สูง 
 11)   มารดาวัยรุนมีความคิดวาทุกอยางเปนเรื่องจริงจัง                  49.87      17.15      ปานกลาง 
 12)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกขาดความมั่นใจในตนเอง                 59.75      16.74      ปานกลาง 
 13)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกมีความมั่นคงในชีวิต                        56.20      16.61      ปานกลาง 
 14)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกกลาท่ีจะเผชญิหนากับ                 57.97      16.30      ปานกลาง 
         เหตุการณทุกยาง 
 15)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกหมนหมอง                                        67.22      15.67      สูง 
 16)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกพึงพอใจ                                            59.75      14.63      ปานกลาง 
 17)   มารดาวัยรุนมีความคิดวาถูกรบกวนดวยความคิดท่ีไรสาระ    63.04      16.92      สูง 
 18)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกฝงใจกับเหตุการณท่ีไมเปนดังหวัง     59.62      16.19      ปานกลาง 
 19)   มารดาวัยรุนเปนคนเสมอตนเสมอปลาย                                   55.44      13.89      ปานกลาง 
 20)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกวุนวายใจและตึงเครียดเมื่อนึกถึง        58.35      18.47      ปานกลาง 
         เรื่องท่ีเปนอยู 

        คาเฉล่ียโดยรวม (80 คะแนน)                                                58.96     8.77       ปานกลาง                                
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 จากตารางที ่5 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของความวิตกกังวลแบบแฝง โดยรวมเทากับ 58.96 
อยูในระดับปานกลาง  
                                          
ตารางที่  6  คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความวิตกกังวลขณะเผชญิของมารดา 
  วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก (n = 158) 
 

     ความวิตกกังวล                                                                          M        S.D.     ระดับ 
                    การแปลผล     
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ   
   1)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกสงบหลังคลอด                                  54.18     16.48      ปานกลาง 
   2)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกเขมแข็งในระยะหลังคลอด               60.38      14.00      สูง 
   3)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกตึงเครียดเมื่อคิดถึงอนาคต                56.46      18.96      ปานกลาง 
   4)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกเสียใจกับเหตุการณท่ีผานมา             62.53      18.71      สูง 
   5)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกสบายใจที่ไดเห็นบุตร                       74.05        9.97      สูง 
   6)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกหงุดหงิดเมือ่บุตรรอง                         60.13      15.39       สูง 
   7)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกกังวลกับเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน     59.11     16.33       ปานกลาง 
   8)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกกังวลกับสุขภาพตนเอง                     56.84     16.82       ปานกลาง 
   9)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกไดพักผอนมากขึ้น                            48.48     14.51       ปานกลาง 
 10)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกไมรูตนเองจะตองทําอะไร               62.91     15.61       สูง 
 11)   มารดาวัยรุนมีความเชื่อมัน่ตนเองในการเลี้ยงดูบุตร              60.63     15.04       สูง 
 12)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกตื่นเตนงายเมื่อเห็นหนาบุตร            46.20      18.74       ปานกลาง 
 13)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกกระสับกระสายเมื่อไมสามารถ        57.47    17.15       ปานกลาง 
         ทําใหบุตรเงียบ 
 14)   มีความรูสึกอึดอัดใจเมื่อไดยินเสียงรองของบุตร                     59.24     17.17       ปานกลาง                                   
 15)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกผอนคลายเมื่อบุตรหลับ                      64.30     14.34       ปานกลาง 
 16)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกตกใจเมื่อบุตรถายเปนสีดํา                  59.62     19.35       ปานกลาง 
 17)   มารดาวัยรุนมีความสึกกังวลใจเกี่ยวกับของใชบุตร                  59.11     18.39       ปานกลาง 
 18)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกตระหนกเมื่อบุตรผวา                          55.57     16.84       ปานกลาง 
 19)   มารดาวัยรุนมีความสึกกังวลเมือ่บุตรหลับนานเกินไป             58.35      17.19       ปานกลาง 
 20)   มารดาวัยรุนมีความรูสึกดีใจเมื่อบุตรลืมตามองหนามารดา     74.18    10.66       สูง 

        คาเฉล่ียโดยรวม (80 คะแนน)                                                    59.49      8.04       ปานกลาง                               
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 จากตารางที่ 6 พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลขณะเผชิญ โดยรวม
เทากับ 59.49 อยูในระดับปานกลาง  
 
 สวนท่ี 6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอความวิตกแบบแฝงและความวิตกกังวล ขณะเผชิญ 
 
ตารางที่  7  ความสัมพันธของตัวแปร ดานอายุ รายไดของครอบครัว การรับรูความสามารถ 
  ในการเลี้ยงดบูุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวบทบาทการเปนมารดากับ 
  ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์ 
  สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 

        ตัวแปร                                                    ความวิตกกงัวลแบบแฝง   ความวิตกกังวลขณะเผชิญ 

                                                                                  r                p                    r                 p 

  อายุ                                                                      .13              .10                .16*         <  .05 
  รายไดของครอบครัว                                           .12              .15                .21*         <  .05                
  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร             .51* *     <  .01                .43**       <   .01               
      - ความมั่นใจตอการใหนมบุตร                       .39**      <  .01                .33**        <  .01               
      - ความมั่นใจตอการอุมบตุร                            . 38**     <  .01                .38**        <  .01               
      - ความมั่นใจตอการอาบน้ําใหบุตร                 .39**      <  .01                .31**        <  .01               
     -  ความมั่นใจตอการทําความ                           .39**      <  .01                .27**        <  .01               
        สะอาดหลังบุตรขับถาย 
     - ความมั่นใจตอการเลี้ยงดูบุตร                       .52**       <  .01                .47**       <  .01               
  การสนับสนุนทางสังคม                                    .27**       <  .01                .24**       <  .01               
     - ดานอารมณ                                                  .33**       <  .01                .29**       <  .01               
     - ดานวัตถุ                                                       .22**       <  .01                .18*         <  .05               
     - ดานขอมลูขาวสาร                                        .18*         <  .05               .18*          <  .05   

* p < .05 , ** p < .01 
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ตารางที่  7  (ตอ) 
 

        ตัวแปร                                                 ความวิตกกังวลแบบแฝง   ความวิตกกังวลขณะเผชิญ 

                                                                             r                    p                  r                  p           

การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                .39**         <  .01              .34**        <  .01               
        - ความรูสึกวาการเปนมารดาเปนความ 
          ยุงยากลาํบากในชวีิต                                .42**         <  .01              .37**        <  .01                       
        - ความรูสึกตอระดับการพัฒนาตนเอง       .48**         <  .01              .45**        <  .01               
        - ความสามารถที่จะเขาใจและแสดง          .17**         <  .01              .12                .12             
          บทบาทการเปนมารดา     

* p < .05 , ** p < .01 
 
 จากตารางที่ 7 พบวา อายุ รายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล  
แบบแฝง ดานการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวตอ
บทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลแบบแฝงอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (r = .51, r = .27 และ r = .39 ตามลําดับ) สวนความวติกกังวลขณะเผชิญ พบวา  
อายุ รายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกบัความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .16, r = .21 ตามลําดับ) ดานการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร     
การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางบวกกับ        
ความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .43, r = .24 และ r = .34 
ตามลําดับ)  
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ตารางที่  8  ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ความตองการการมีบุตร 
  ของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามีกับความวติกกังวลแบบแฝง โดยใช 
  การทดสอบไค-สแควร (X2- test)  
 

       ตัวแปร                                                      ระดับความวิตกกังวลแบบแฝง (จํานวน)                             

                                                     จํานวน (%)     มาก       ปานกลาง    นอย             X2            P-value                                             
ระดับการศึกษา                                                                                                       4.54          .380                               
       ไมไดศึกษา                         2 (1.30)              1               1                0 
       ประถมศึกษา                    22 (13.90)          7             15                0 
       มัธยมศึกษาตอนตน          90 (57.00)        43             44                3 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.  44 (27.80)        21             20                3 
สถานภาพสมรส                                                                                                      6.87          .143              
      คู                                     145 (91.80)      70             70                5 
      หมาย/ หยา                           5 (3.10)              1               4                0 
      แยกกันอยู                           8 (5.10)              1               6                1 
อาชีพ                                                                                                                      2.21          .697              
      แมบาน                            102 (64.60)     44             54                 4 
      รับจาง/ ทํางานบริษัท        34 (21.50)       17             15                 2   
      คาขาย/ ทําธุรกิจสวนตวั    21 (13.30)       11             10                 0  
      เกษตรกร                             1 (0.60)             0               1                 0    
ความตองการในการมีบุตร- 
ของมารดาวัยรุน                                                                                                       16.39***    .000          
      ตองการ                            76 (48.10)       47             28                 1 
      ไมตองการ                       82 (51.90)       25             52                 5             
ความตองการการมีบุตรของสามี      17.47***     .000    
      ตองการ                           125 (79.10)     66             57                 2 
      ไมตองการ                         33 (20.90)         6             23                 4 

 *** p < .001 
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 จากตารางที่ 8 พบวา ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพไมมคีวามสัมพันธกับ
ความวิตกกังวลแบบแฝง สวนความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตร
ของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                
(X2 = 16.39,  X2= 17.47 ตามลําดับ) และคาระดับความสัมพันธ (Cramer’V) พบวา ความตองการใน
การมีบุตรของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธระดับปานกลางกับ
ความวิตกกังวลแบบแฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (V= .32 และ V=.33 ตามลําดับ) 
 
ตารางที่  9  การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง การศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพ ความตองการ 
  การมีบุตรของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามีกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ  
  โดยใชการทดสอบไค-สแควร (X2- test)                           
 

  ตัวแปร                                             ระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ (จํานวน)   

                                                จํานวน (%)      มาก        ปานกลาง      นอย                   X2            P-value                                     
ระดับการศึกษา                                                                                                                5.63          .299                               
      ไมไดศึกษา                               2 (1.30)                 0                2               0 
      ประถมศึกษา                         22 (13.90)             8              12               2 
      มัธยมศึกษาตอนตน              90 (57.00)           47              43               0 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช.    44 (27.80)           20              22               2 
สถานภาพสมรส                                                                                                            22.57***    .000              
      คู                                        145 (91.80)         73              68               4   
     หมาย/ หยา                               5 (3.10)                1                 4               0 
      แยกกันอยู                               8 (5.10)                2                 6               0   
อาชีพ                                                                                                                               1.80           .772              
      แมบาน                                102 (64.60)        49               50               3       
      รับจาง/ ทํางานบริษัท            34 (21.50)          14               19               1      
      คาขาย/ ทําธุรกิจสวนตวั        21 (13.30)          12                 9               0  
      เกษตรกร                                 1 (0.60)               1                 0               0 
ความตองการในการมีบุตรของ 
มารดาวัยรุน                                                                                                                   11.31***    .000          
      ตองการ                               76 (48.10)          46               30               0 
      ไมตองการ                           82 (51.90)          30               48               4   

 
 
 



59 

ตารางที่  9  (ตอ)                     
      

  ตัวแปร                                        ระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ (จํานวน)   

                                               จํานวน (%)      มาก        ปานกลาง    นอย                     X2                P-value                                          

 ความตองการการมีบุตร 
 ของสามี                                                                                                        22.39***       .000        
          ตองการ                      125 (79.10)         71            53              1 
         ไมตองการ                    33 (20.90)           5            25              3 

*** p < .001 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา ระดับการศึกษา อาชพีไมมีความสมัพันธกับความวิตกกังวล      
ขณะเผชิญ สถานภาพสมรส ความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน และความตองการมีบุตร
ของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01             
(X2 = 22.57,  X2 = 11.31, X2 = 22.39 ตามลําดับ) และคาระดับความสมัพันธ (Cramer’ V) ของสถิติ
ไค-สแควร พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธระดบัต่ํากับความวติกกังวลขณะเผชิญอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (V = .27) ความตองการในการมีบุตรของมารดาวัยรุน                       
มีความสัมพันธระดับต่ํากับความวิตกกังวล ขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01         
(V = .27) และความตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพนัธระดับปานกลางกับความวิตกกังวล ขณะ
เผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (V = .37)  

 
 
 


