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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) โดยมวีตัถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และปจจัยทีม่ีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวลของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก โดยมีวิธีดําเนนิการวจิัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  คือ มารดาวัยรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกที่โรงพยาบาลบางละมุง             
มีอายุระหวาง 13 - 19 ป และที่มารับบริการวางแผนครอบครัว ภายหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ณ 
แผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลบางละมุง และที่อยูในชุมชนเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาล  
บางละมุง จังหวัดชลบุรี  
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนมารดาวัยรุน ซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑโดยกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดงันี ้
 1.  อายุระหวาง 13 - 19 ป นบัถึงวันที่เก็บขอมูล 
 2.  คลอดบุตรคนแรกปกติทางชองคลอด คลอดบุตรผิดปกติโดยใชสูติศาสตรหัตถการ
ตาง ๆ เชน ใชคีมชวยคลอด ใชเครื่องดูดสญุญากาศ การผาตัดคลอดทางหนาทอง     
 3.  สุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณดี ไมมีโรคประจําตัวใด ๆ  
 4.  มีความสามารถในการมองเห็น การไดยิน สามารถพูด และเขาใจภาษาไทยไดด ี
 5.  ยินดเีขารวมในการวิจยัคร้ังนี้  
 การคํานวณขนาดกลุมตวัอยางในการศึกษา ผูวิจยัคํานวณกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการ  
กําหนดเปนรอยละของประชากร โดยพิจารณาจากขนาดของประชากรเปนหลักรอย ซ่ึงใช          
กลุมตัวอยางอยางนอยรอยละ 25 ผูวิจัยคํานวณกลุมตัวอยางจากคาเฉลีย่ของมารดาวยัรุนหลังคลอด        
ที่คลอดบุตรคนแรกอายุระหวาง 13 - 19 ป ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลบางละมุง 3 ปยอนหลังใน                
ป พ.ศ. 2550, 2551 และ 2552 มีจํานวน 682, 649 และ 567 ราย ตามลําดบั (โรงพยาบาลบางละมุง, 
2553) ไดคาเฉลี่ยจํานวนประชากร 632 ราย แลวกําหนดขนาดกลุมตวัอยางโดยใชเกณฑ                 
อยางนอยรอยละ 25 (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ไดกลุมตวัอยางจํานวน 158 ราย 
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 วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวจิัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกสงเสริมสุขภาพ หนวยบริการวางแผนครอบครัว เพื่อขอ
อนุญาตเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางมารดาวยัรุนหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ที่หนวยบริการ
วางแผนครอบครัว โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
 2.  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากมารดาวัยรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่มารับบริการ
แผนกสงเสริมสุขภาพ หนวยบริการวางแผนครอบครัว ทุกวันพุธ เวลา 08.00 - 12.00 น. และเยี่ยม
บานมารดาวยัรุนหลังคลอดบุตรคนแรก ที่ไมไดมารับบรกิารวางแผนครอบครัวตามคุณสมบัติที่
กําหนดไวขางตน ในทกุวนัอาทิตย ตั้งแตวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2553 ถึงวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2554  
              3. ผูวิจัยสุมตวัอยางโดยใชวธีิสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการ
เก็บขอมูลจากมารดาวัยรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่มารับบริการแผนกสงเสริมสุขภาพ 
หนวยบริการวางแผนครอบครัว วันละ 5 ราย ทุกวันพุธของสัปดาหที่ 1 และ 3 ดวยวิธีการจับฉลาก
ในรายที่มารับบริการวางแผนครอบครัว ที่เปนเลขคี่ และทุกวันพุธของสัปดาหที่ 2 และ 4 ดวยวิธีการ
จับฉลากในรายที่มารับบริการวางแผนครอบครัวที่เปนเลขคู รวมทั้งผูวจิัยไดออกไปเก็บขอมูลใน
ชุมชนกับมารดาวยัรุนหลังคลอดบุตรคนแรก 4 - 6 สัปดาห ที่คลอดบุตรในโรงพยาบาลบางละมุงแต
ไมไดมารับบรกิารวางแผนครอบครัวที่โรงพยาบาลบางละมุง ในทกุวนัอาทิตย โดยวธีิการ            
สุมตัวอยาง ดวยวิธีการจับฉลากรายชื่อสัปดาหละ 1 คน 
 4.  ผูวิจัยขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางที่ถูกสุมไดในการศึกษาครั้งนี้ หากกลุม
ตัวอยางที่สุมได ปฏิเสธความรวมมือ ผูวิจยัจะสุมตวัอยางในรายตอไป จนไดกลุมตัวอยางครบตาม
จํานวนที่กําหนด คือ 158 ราย 
  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มดีงันี้ 
 1.  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ การศึกษา อาชพี รายไดของครอบครัว 
สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามี การรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร 

 2.  แบบประเมินความวิตกกงัวล เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวย แบบสอบถาม       
ความวิตกกังวลแบบแฝง และแบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญของสปลเบอรเกอร 
(Spielberger) ดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม (The State-trait Anxiety Inventory) ที่สรางขึ้น          
ตามแนวคิดของ สปลเบอรเกอร (Spielberger, 1976 อางถึงใน ชไมพร โนนศรีชัย, 2536) โดย               
มณีภรณ โสมานุสรณ (2536) ไดพัฒนาปรบัปรุงเปนฉบับภาษาไทยเพือ่ใชประเมินความวิตกกังวล 
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ของหญิงมีครรภ และ รุงฤดี อุสาหะ (2541) ไดนํามาปรับปรุงเพื่อใชประเมินความวิตกกังวลใน
มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก ชวงระยะหลังคลอด 8 - 24 ชั่วโมง จํานวน 90 ราย ในโรงพยาบาล
หาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดคาความเชื่อมัน่ของความวิตกกังวลแบบแฝง .77 ความวติกกังวลขณะ
เผชิญเทากับ .82 ซ่ึงผูวิจัยไดหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน
ตรวจสอบแลวนํามาปรับปรงุแกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่มลัีกษณะใกลเคยีงกันจํานวน 30 
ราย และนําไปหาคาความเชือ่มั่นของความวิตกกังวลแบบแฝง .76 ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72  
โดยแบบประเมินความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรก มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1  ความวิตกกังวลแบบแฝง (A - trait) เปนความวติกกังวลที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง          
เปนเวลานานจนเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลนั้น ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนคําถาม 
ดานบวก 9 ขอ คําถามดานลบ 11 ขอ ดังนี้  
  คําถามดานบวก ขอที่ 1, 4, 5, 7, 10, 13, 14, 16, 19 
  คําถามดานลบ ขอที่  2, 3, 6, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 20 
  2.2  ความวิตกกังวลขณะเผชญิ (S - state) เปนความวิตกกังวลที่เกดิขึ้นกับกับบุคคล
ภายหลังคลอด ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนคําถามดานบวก 7 ขอ และดานลบ 13 ขอ ดังนี ้
  คําถามดานบวก ขอที่ 1, 2, 5, 9, 11, 15, 20 
  คําถามดานลบ ขอที่  3, 4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19 
  ในการตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
ผูตอบตองทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองระดับของความวติกกังวล ท่ีตรงกับความรูสึก หรือ           
ความคิดเหน็ของตนเองมากที่สุด ลักษณะคําตอบของแตละขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 
เปน 4 ระดับ ดังนี ้
  ระดับ  1 ไมมีเลย  หมายถึง  ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบ 
  ระดับ  2 มีบางเล็กนอย หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของผูตอบเล็กนอย 
  ระดับ  3 มีเปนสวนมาก  หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบเปนสวนมาก 
  ระดับ  4 มีมากที่สุด  หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบมากที่สุด 
  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
                         คําถามดานบวก                        คําถามดานลบ 
  ระดับ  1   ใหคะแนน                   1                                               4 
  ระดับ  2   ใหคะแนน                   2                                               3 
  ระดับ  3   ใหคะแนน                   3                                               2 
  ระดับ  4   ใหคะแนน                   4                                               1 
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  คะแนนรวมของความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิแตละฉบับ 
จะมีคาคะแนนอยูระหวาง 20 - 80 คะแนน โดยกําหนดเกณฑคะแนนในการแบงระดบัของความ  
วิตกกังวลของทั้ง 2 ฉบับ ดังนี้ 
  ความวิตกกังวลต่ํา      มีชวงคะแนนอยูระหวาง  20 - 40  คะแนน 
  ความวิตกกังวลปานกลาง มีชวงคะแนนอยูระหวาง  41 - 60  คะแนน 
  ความวิตกกังวลสูง   มีชวงคะแนนอยูระหวาง  61 - 80  คะแนน 
  2.3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม เปนแบบสอบถามที่พัฒนามาจาก 
แบบสอบถามในการวิจัยของ อัจฉราวดี ศรยีะศักดิ์ (2539) ที่ใชศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ  
การปรับตัวตอบทบาทของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด 6 - 8 สัปดาห ซ่ึงไดแปลและเรียบเรียง
จากแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ เชฟเฟอร (Shaefer, 1981) ไดคาความเชื่อมั่น .87       
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการหาความตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบแลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคยีงกันจํานวน 30 ราย ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม .80  
  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ของมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด มีทั้งหมด 
15 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ 1) การสนับสนนุดานอารมณ 5 ขอ (ขอ 1 - 5) เปนขอความดานบวก 4 ขอ 
ดานลบ 1 ขอ 2) การสนับสนุนดานวัตถุ 5 ขอ (ขอ 6 - 10) เปนขอความดานบวกทั้งหมด 5 ขอ             
3) การสนับสนุนขอมูลดานขาวสาร (ขอ 11 - 15) เปนขอความดานบวกทั้งหมด 5 ขอ แตละขอคําถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา แบงคําตอบเปน 5 ระดับดังนี้ 
  ระดับ  1  หมายถึง  ไมเปนความจริงเลย คอื มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ไมตรงตามสภาพเปนจริง  
  ระดับ  2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความ             
ในประโยคนัน้เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเพยีงเล็กนอย 
  ระดับ  3  หมายถึง  เปนความจริงปานกลาง คือ มารดาวยัรุนเหน็วาขอความ             
ในประโยคนัน้เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงประมาณครึ่งหนึ่ง  
  ระดับ  4  หมายถึง  เปนความจริงมาก คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนัน้
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงเกือบทัง้หมด 
  ระดับ  5  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น
เปนสิ่งที่รูสึกหรือไดรับจากคนในขอ ก. ตรงตามสภาพเปนจริงทั้งหมด       
  ในการตอบแบบสอบถาม ผูตอบจะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม มีขอคําถามทั้งทางดานบวกและดานลบ 
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  คําถามดานบวก มีจํานวน 12 ขอ คือ ขอที่ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15  
  คําถามดานลบ  มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอที่ 1, 2, 3 
  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดงันี้   
                                                      ขอความดานบวก                      ขอความดานลบ 
                                                              คะแนน                                    คะแนน 
  ถาเลือกหมายเลข  (1)           1                                               5 
  ถาเลือกหมายเลข  (2)           2                                               4 
  ถาเลือกหมายเลข  (3)           3                                               3 
  ถาเลือกหมายเลข  (4)           4                                               2 
  ถาเลือกหมายเลข  (5)           5                                               1 
  การแปลคะแนนโดยคะแนนรวมของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมทั้งชุด
แลวคํานวณคาเฉลี่ยรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับหารดวยจํานวนขอ และใชเกณฑในการแปลผล
ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2535) 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง
ที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ําสุด  
  2.4  แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา การศึกษาครั้งนี้ไดใช
แบบสอบถามของ อัจฉราวด ีศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนามาจากแบบสอบถามการปรับตัวตอ   
บทบาทการเปนมารดา ของ ชีฮาน (Sheehan, 1981) โดย อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ไดนําไปศกึษา
ในกลุมตวัอยางซึ่งเปนมารดาวัยรุนหลังคลอดในระยะ 6 - 8 สัปดาห แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่มั่น .80 ในการศึกษา คร้ังนี ้
ผูวิจยัไดหาความตรงตามเนือ้หาโดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบแลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอน
นําไปใชกบักลุมตัวอยางที่มลัีกษณะใกลเคียงกันจํานวน 30 ราย ไดคาความเชื่อมั่นของการปรับตัวตอ
บทบาทการเปนมารดา .95 โดยแบบสอบถามนี้มีลักษณะขอคําถามเปนคําถามปลายปด จํานวน 40 ขอ
ใหมารดาตอบตามความคิดเห็น ความเชื่อ และความรูสึกที่มีตอขอคําถามวาเหน็ดวยกบัขอความนั้น ๆ 
มากนอยเพียงใด ลักษณะคําตอบแตละขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ คือ                        
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ไมเปนความจริงเลย เปนความจริงบางเล็กนอย เปนความจริงสวนมาก และเปนความจริงมากที่สุด  
โดยขอคําถามครอบคลุมในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
  ประเด็นที ่1 ความรูสึกวาการเปนมารดาเปนความยุงยากลําบากในชวีิต เปนความสามารถ
ในการปฏิบัตติัวใหเขากับสถานการณ ระบบเกื้อหนนุค้าํจุน และกลไกการปรับตัวของการเปนมารดา 
(ขอ 1 - 10) 
  ประเด็นที ่2 ความรูสึกของมารดาตอระดับการพัฒนาตนเองในภาวะวกิฤตทางจิตสังคม 
ลักษณะของตนเอง การยอมรับตนเอง และการยอมรับผูอ่ืน (ขอ 11 - 23) 
  ประเด็นที ่3 ความสามารถที่จะเขาใจและแสดงบทบาทการเปนมารดา (ขอ 24 - 40) 
โดยแบบวัดนีใ้หคะแนนเปนระดับมาตราสวน ประมาณคา 4 ระดับ คือ  
  ระดับ 1  หมายถึง  ไมเปนความจริงเลย คอืเมื่อทานเห็นวาขอความนัน้ไมตรงกับ 
ความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานเลย 
  ระดับ 2  หมายถึง  เปนความจริงบางเล็กนอย คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานบาง 
  ระดับ 3  หมายถึง  เปนความจริงเปนสวนมาก คือเมื่อทานเห็นวาขอความนั้นจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานมาก 
  ระดับ 4  หมายถึง  เปนความจริงมากที่สุด คือ เมื่อทานเห็นวาขอความนั้นพอจะตรง
กับความรูสึก ความคิด หรือความเชื่อของทานมากที่สุด 
  ในการตอบแบบสอบถาม ผูตอบจะตองเลือกตอบคาํถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
  แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีขอคําถามทั้งดานบวกและลบ 
  คําถามดานบวก จํานวน 34 ขอ คือ ขอที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 19,  
20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 
  คําถามดานลบ จํานวน 6 ขอ คือ ขอที่ 1, 14, 15, 18, 23, 24 
     โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้                                                 
                                                       ขอความดานบวก   ขอความดานลบ 
  ถาเลือกหมายเลข (1)         4   1 
  ถาเลือกหมายเลข (2)        3                                       2 
  ถาเลือกหมายเลข (3)         2                                       3 
  ถาเลือกหมายเลข (4)         1                                       4 
  การแปลผลคะแนนโดยรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับแลวหารดวยจํานวนขอ 
และใชเกณฑคาคะแนนเฉลี่ย โดยมีเกณฑในการแปลผลดังนี้  
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  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.00 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับสูงที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับสูง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ
มารดาวัยรุนอยูในระดับต่ําทีสุ่ด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจยันําแบบสอบถามทั้งฉบับ ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน พิจารณา ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจความสอดคลองของภาษา เนื้อหา แลวนําไปปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองใช
กับกลุมซึ่งลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ราย แลวนํามาปรับปรุงแกไขอกีครั้งกอน
นําไปใชกบักลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
  2.  การหาความเชื่อม่ันหรือความเท่ียง (Reliability) ผูวจิัยนําแบบสอบถาม                   
ความวิตกกังวลแบบแฝง แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ แบบสอบถามการสนับสนุน  
ทางสังคมจากครอบครัว แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ที่ไดทําการปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ระยะหลังคลอด 4 - 6 สัปดาห ซ่ึง   
มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 30 ราย จากโรงพยาบาลอาวอุดม 
อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมัน่ ดังนี้          
ความวิตกกังวลแบบแฝง .76 ความวิตกกังวลขณะเผชิญ .72 การสนับสนุนทางสังคม .80             
การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา .95 และคาความเชือ่มั่นของเครื่องมือทั้งฉบับได .70 
 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดนําโครงรางงานวิจยัพรอมเครื่องมือวิจัยเสนอตอ
คณะกรรมการตรวจสอบจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณา เมื่อตรวจสอบเปน                
ที่เรียบรอยแลว หลังจากนั้นจึงดําเนนิการวจิัย โดยผูวิจยัแนะนําตวักับกลุมตัวอยาง และช้ีแจง
วัตถุประสงค ประโยชนของการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ รวมทั้งแจงใหทราบวา                          
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การใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซ่ึงกลุมตัวอยาง             
มีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธที่จะไมเขารวมวิจยั หรือหากเขารวมการวิจยัแลว กลุมตัวอยาง         
มีสิทธิ์ในการยกเลิกการเขารวมโครงการเมือ่ใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอบริการที่จะไดรับ 
แตเนื่องจากในการวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจยัในกลุมตวัอยางที่เปนมารดาวัยรุนระยะหลงัคลอดที่คลอด
บุตรคนแรก อายุ 13 - 19 ป ซ่ึงยังไมบรรลุนิติภาวะ ดังนัน้ในกลุมตัวอยางที่จดทะเบยีนสมรสแลว 
ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางเซ็นใบยินยอมผูเขารวมการวจิัย (Informed Consent) ในกรณีทีก่ลุมตัวอยาง        
ยังไมไดจดทะเบียนสมรส ใหผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนผูเซ็นยินยอม และขอมลูที่ไดจาก
การศึกษาทั้งหมดในครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยขอมูลของผูเขารวมวิจยั       
สูสาธารณชน รวมทั้งจะนําเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเพื่อวัตถุประสงคทางวิชาการของการวิจยั
เทานั้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทาํการเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง ตามขั้นตอนตอไปนี้  
 1.  ผูวิจัยทําหนังสือขอเก็บขอมูลโดยผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลบางละมุง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล         
ที่แผนกสงเสริมสุขภาพ โดยไดติดตอหัวหนากลุมงานการพยาบาล หัวหนาแผนกสงเสริมสุขภาพ 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคเกี่ยวกับการทําวจิัย และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติแลวจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูวิจัยประชุมชี้แจง                 
แกเจาหนาที่ทีเ่กี่ยวของ ขอความรวมมือในการทําการศึกษา 
 3.  เลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด จากนั้นพบกลุมตัวอยางทีแ่ผนกสงเสริมสุขภาพ
และชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง แนะนําตนเอง และอธิบายถึงวัตถุประสงค  
ในการทําวิจยัเพื่อขอความรวมมือในทําวจิัยโดยผูวิจยัช้ีแจงขั้นตอนในการทําวิจัย โดยขอมลูที่ได   
จะนํามาใชเฉพาะงานวิจยัไมมีผลตอการรักษาในโรงพยาบาล และจะเก็บไวเปนความลับ 
ขณะเดียวกนัเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวจิัยกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล  
กลุมตัวอยางบางรายไมไดมาตรวจหลังคลอดตามนัด ผูวิจยัจะออกไปในชุมชนเพื่อขอความรวมมือ
ในการวิจัยคร้ังนี้กับกลุมตวัอยางดวยตนเอง 
 4.  พบกลุมตัวอยาง ซ่ึงอยูในชวงหลังคลอด 4 - 6 สัปดาหที่แผนกสงเสริมสุขภาพ และที่
อยูในชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง แลวใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบทั้งฉบับ       
ในการศึกษาครั้งนี้ โดยผูวิจยัอยูในบริเวณทีก่ลุมตัวอยางสามารถซักถามได กลุมตัวอยางที่อาน
หนังสือไมออกเนื่องจากไมไดเรียนหนังสอื ผูวิจัยอาน และขยายความของแบบสอบถามให          
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กลุมตัวอยางเขาใจถึงรายละเอียดของขอคําถามในแตละขอ แลวใหกลุมตัวอยางเลือกตอบตาม     
ความเปนจริง  
 5.  ขั้นตอนการทําแบบประเมิน 
  5.1  มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก ไดรับแบบประเมนิ คือ 
แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร แบบสอบถาม                      
ความวิตกกังวลแบบแฝง แบบสอบถามความวิตกกังวลขณะเผชิญ แบบสอบถามการสนับสนุน        
ทางสังคมจากครอบครัว และแบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา   
  5.2  มารดาวัยรุนระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรกอานแบบประเมนิดวยตนเอง
และตอบทีละขอ หากไมเขาใจคําถามและ/ หรือไมสามารถตอบคําถามไดใหขามไปตอบขออ่ืน       
จนเสร็จและตอบคําถามที่เหลือจนครบถวน จากนัน้นําแบบสอบถามสงคืนผูวิจัยเพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบประเมินอีกครั้ง  
  5.3  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเองแลวนําไปแปลผล ประมวลขอมูล      
วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษาตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณแลวนาํไปลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติ ดังนี้  
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ อาชีพ การศึกษา รายได สถานภาพสมรส ความตองการ
การมีบุตร ความตองการมีบุตรของสามี และปจจยัดานการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร      
การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา ความวิตกกังวลแบบแฝง ความวิตก
กังวลขณะเผชญิ วิเคราะหโดยใชสถิติแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  การหาความสัมพันธของตัวแปรดาน อายุ รายไดของครอบครัว การรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดากบั
ความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยกําหนดคานยัสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .05 และวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปรระหวาง อาชพี การศึกษา สถานภาพสมรส 
ความตองการมีบุตรของมารดาวยัรุน และความตองการมีบุตรของสามี กับความวิตกกังวลแบบแฝง       
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ โดยใชการทดสอบไค-สแควร (X2- test)   
 
 

 
 
 


