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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความวิตกกังวลในมารดาหลงัคลอด เปนอุบัติการณที่สําคัญประการหนึ่งในระยะ         
หลังคลอดบุตร จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา Wenzel, Haugen, and Jackson (2003)      
พบอุบัติการณของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอด 8 สัปดาห ตามเกณฑวินจิฉัยโรค   
(Diagnotic and Statistical Manual of Mental Disorder IV: DSM IV) เทากับรอยละ 4.4 และพบวา
ภาวะวิตกกังวลมากกวาปกตริอยละ 27.9 การศึกษาของ Britton (2005) ไดศึกษาความวิตกกังวลใน
มารดาครรภแรกหลังคลอดอายุ 18 - 34 ป กอนจําหนายกลับบาน จํานวน 325 ราย ระยะหลังคลอด              
6 สัปดาหถึง 6 เดือน พบอุบตัิการณมารดาหลังคลอดมีความวิตกกังวลระดับปานกลางรอยละ 24.9 
และความวิตกกังวลระดับมากรอยละ 1 สวนในประเทศออสเตรเลีย Miller (2006) พบอุบัติการณ
ของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอด อายุ 18 - 44 ป รอยละ 10 และภาวะความวิตกกังวลรวมกับ
ภาวะซึมเศรารอยละ 13 จากการศึกษาในประเทศไทย พบอุบัติการณความวิตกกังวลในมารดา      
หลังคลอดรอยละ 4 (ปนแกว โชติอํานวย, 2544) และโดยเฉพาะอยางยิง่ในมารดาวัยรุนจะมี       
ความวิตกกังวลคอนขางสูง เนื่องจากขาดวฒุิภาวะทางอารมณ ขาดประสบการณในการตัดสินใจ        
ที่ถูกตอง (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
 วัยรุนในปจจบุันอยูในสภาวะที่ไมปลอดภัย เสีย่งตอการตั้งครรภอันไมพึงประสงค
นําไปสูการทําแทงที่ไมปลอดภัยหรือมีบุตรโดยขาดความพรอม ในประเทศไทย พบวารอยละ 36 
ของวัยรุนไทยเริ่มมีเพศสัมพันธแลว (สุรศกัดิ์ ฐานพีานิชกุล, 2551) และยังพบวาวัยรุนที่อายุ         
ต่ํากวา 20 ป มอัีตราการตั้งครรภที่สูงขึ้น สาเหตทุี่สําคัญเนื่องจากคานยิมทางเพศที่เปลี่ยนไป              
มีเพศสัมพันธเร็วขึ้น ขาดความนับถือตัวเอง ขาดความรักในตัวเอง ตองการความรัก จงึเกิดเงื่อนไข
ในการตัดสนิใจเร็วในการมีเพศสัมพันธ ทําใหเกิดการตั้งครรภในชวงวยัรุนสูงขึ้น ในป พ.ศ. 2551 
พบอัตราการคลอดบุตรในวยัรุนสูงถึงวันละ 140 รายหรือประมาณปละ 50,000 ราย (สุวรรณา     
เรืองกาญจนเศรษฐ, 2551) ซ่ึงกรมอนามัย ไดตั้งเปาหมายไววาอัตราการตั้งครรภของวัยรุนไมควร
เกินรอยละ 10 แตกลับพบวาอัตราการตั้งครรภในวัยรุนทีม่ีอายุต่ํากวา 20 ป สูงถึงรอยละ 14.7     
(ชวรัตน ชาญวีรกูล, 2551) และจากสถิติของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวา มารดา
วัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลบางละมุง ในป 2552 มีจํานวนรอยละ 14.91        
(โรงพยาบาลบางละมุง, 2553) ซ่ึงยังสูงกวาเปาหมายทีก่รมอนามัยตั้งไว 
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 จากการศึกษาในประเทศไทยที่ผานมาพบวายังมีผูทําการศึกษาความวติกกังวลในมารดา
วัยรุนคอนขางนอย ซ่ึงการตัง้ครรภ และการคลอดของมารดาวัยรุนมปีญหาดานสภาวะอารมณ           
ที่ไมมั่นคง ปญหาดานการเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกิดความเครียดสูง และมปีญหาอื่น ๆ เชน การปกปด
ไมใหผูปกครองรับรู ปญหาดานการเรียน ซ่ึงเปนปญหาที่ซับซอนของวัยรุน ทําใหเกดิความ             
วิตกกังวลสูง และอาจนําไปสูการฆาตัวตายได (จิราภรณ ประเสริฐวิทย, 2551) การตั้งครรภและการ
คลอดบุตรของมารดาวัยรุน ทําใหเกิดความวิตกกังวลวาตนเองจะปรับตัวกับเหตุการณที่เกดิขึ้น
ไมได สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ เชน หงุดหงดิ โกรธงาย ควบคุมสติไมได
ในขณะคลอด บางราย อาจทาํรายตนเอง เมือ่คลอดบุตรแลวก็จะไมสนใจที่จะสังเกตหรือตอบสนอง
พฤติกรรมของบุตร ทําใหไมสามารถแยกแยะหรือเขาใจพฤติกรรมที่แสดงออกของบุตรไดอยาง
ถูกตอง (Boback, 1993) มารดาวยัรุนที่คลอดบุตรจะมีความวิตกกังวลสูง ซ่ึงสงผลกระทบตอมารดา
วัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ทําใหมปีญหาการปรับตัวตอ 
บทบาทการเปนมารดาตองหยุดชะงกัทางการศึกษา มีปญหาการวางงาน ปญหาทางดานเศรษฐกจิ  
เมื่อตองรับบทบาทการเปนมารดา ทําใหเกดิความเครียดตอมารดาวัยรุน และครอบครัว สงผลให 
ขาดความพึงพอใจในชวีิตคู ทําใหเกิดการหยารางสูง (Mercer, 1985) นอกจากนี้ทารกที่เจริญเติบโต
มาจากมารดาวยัรุนที่ไมมีความพรอม ไมมีประสบการณ และความรูเร่ืองการเลี้ยงดูทารก อาจทําให
ทารกที่เจริญเติบโตขึ้นมา เกิดปญหาทางสังคมหลาย ๆ ดาน เชน กาวราว เกเร ขาดความอบอุน   
ชอบทํารายตนเอง ชอบทารุณคนอื่น และสัตว ชอบพูดปดทําตัวเหลวไหล ควบคุมอารมณ และ
จิตใจไดยาก การเรียนรูชา ขาดการคิดอยางมีเหตุผล ขาดการมีสัมพันธภาพที่ยาวนานกับบุคคลอื่น          
(May & Mahlmeister, 1987 อางถึงใน ชฎาภรณ วัฒนวิไล, 2540)  
 จากการศึกษาของ วีณา อยูภู (2549) ไดวิเคราะหองคประกอบความวติกกังวลของมารดา                  
หลังคลอดบุตรคนแรก พบวาองคประกอบดานการปฏิบตัิตนหลังคลอด สัมพันธภาพที่มีตอสามี 
ญาติ ครอบครัว และเพื่อน ประสบการณการคลอด และบทบาทการเปนมารดา เปนองคประกอบ       
ที่สําคัญของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก การศึกษาของอัจฉรีย         
ทองสวรรค (2543) พบวา ปจจัยสวนบุคคล แรงสนับสนุนในระยะหลังคลอด มีความสัมพันธกับ
อาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราในระยะหลังคลอดของมารดาระยะหลังคลอด การศึกษาของ 
ปนแกว โชติอํานวย (2544) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่สามารถทํานายอาการวิตกกังวล และอาการ
ซึมเศราของหญิงตั้งครรภและหลังคลอด ที่มารับบริการที่หนวยวางแผนครอบครัวในป พ.ศ. 2543 
พบวาหญิงตั้งครรภมีอาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราที่ผิดปกติรอยละ 9 และรอยละ 5 
ตามลําดับ หญิงหลังคลอดมีอาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราที่ผิดปกติรอยละ 4 และรอยละ 2 
ตามลําดับ การศึกษาของ วารี นานา (2543) ไดศึกษาปจจยัเกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด
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ระยะตน พบวาความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร ความสัมพันธในครอบครัว เปนปจจยัที่มี
ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด และการศึกษาของ พรทิพย วงศวิเศษสิริกุล (2540) 
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล สัมพันธภาพระหวางคูสมรส แรงสนับสนุนทาง
สังคม ความรูสึกมีคาในตนเอง การปรับเปลี่ยนบทบาทการเปนมารดา กับอาการวิตกกังวลซึมเศรา
ภายหลังคลอดในมารดาที่มีบตุรคนแรก พบวามารดาหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม       
ไมเพียงพอ จะทําใหมารดาไมสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทเปนมารดาได สงผลใหเกดิการเปลี่ยน                      
แปลงทางสุขภาพกาย และปญหาสุขภาพจิต เชน รูสึกเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา มีความรูสึกวาตน
ไมสามารถเปนมารดาที่ดีได  
 จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเหน็ไดวา ความวิตกกังวลระยะหลังคลอดของมารดา          
ที่คลอดบุตรคนแรก สงผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ และสังคม ซ่ึงมีผลตอมารดา
วัยรุน ทารกและครอบครัว และยังมีผูทําการศึกษาคอนขางนอย ผูวิจยัในฐานะที่เปนบุคลากร
ทางดานสาธารณสุข ซ่ึงปฏิบัติงาน ในแผนกหองคลอดโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งในเขตอําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี และพบมีมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรกมาคลอดบุตรในอตัราที่สูงขึ้น 
ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก ซ่ึงผลจาก
การศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมลูพ้ืนฐานใหกบับุคลากรทางการพยาบาล และผูที่เกี่ยวของในการดแูล
สุขภาพของมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อวางแผนในการพัฒนา
โปรแกรม เพือ่ปองกัน และสรางเสริมสุขภาพใหกับมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรกตอไป   
 

คําถามการวิจัย 
 1.  ความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิของมารดาวัยรุนหลังคลอด   
ที่คลอดบุตรคนแรกเปนอยางไร 

2.  ปจจัยสวนบุคคล ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามี 
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปน
มารดา มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญหลังคลอด        
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกหรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน 
ความตองการมีบุตรของสามี การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม     
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การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา กับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ      
หลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. อายุมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกงัวลขณะ 

เผชิญ 
 2.  ระดับการศกึษามีความสมัพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวล        
ขณะเผชิญ 
 3.  อาชีพมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 4.  รายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง               
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 5.  สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวล 
ขณะเผชิญ 
 6.  ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน มีความสัมพันธกบัความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 7.  ความตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 8.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล 
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 9.  การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง            
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 10.  การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล     
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอด และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบั
ความวิตกกังวลในมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก โดยศึกษามารดาวยัรุนที่มาคลอดบุตรคนแรกที่
โรงพยาบาลบางละมุง และมารับบริการวางแผนครอบครัวในระยะหลงัคลอด 4-6 สัปดาห ณ 

แผนกสงเสริมสุขภาพโรงพยาบาลบางละมุง และที่อยูในชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี จํานวน 158 ราย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  มารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตรคนแรก หมายถึง หญิงหลังคลอดหรือผูมีอายุระหวาง         
13-19 ป ที่คลอดบุตรมีชีพคนแรก โดยการคลอดปกติผานชองคลอดหรือคลอดโดยการใชหัตถการ 
เชน ใชคีมชวยคลอด ใชเครื่องดูดสูญญากาศ รวมถึงการผาตัดคลอดทางหนาทอง ที่มาวางแผน
ครอบครัว หลังคลอด 4 - 6 สัปดาหที่โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี และที่อยูในชุมชนเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 2.  ความวิตกกังวลของมารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตรคนแรก หมายถึง สภาวะอารมณหรือ
ความรูสึกหวาดหวัน่ เปนทกุข หวาดกลัว ตงึเครียด อึดอัดไมสบายใจของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรก แบงเปน 
  2.1  ความวิตกกังวลแฝง (Trait - anxiety หรือ A - trait) หมายถึง ความรูสึกตึงเครียด
ทางอารมณ หรือความไมสบายใจที่มีประจําอยูในตัวมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ซ่ึงเกิดจาก
ความกังวลอยูกับเรื่องราวอดีตหรือเรื่องราวทั่ว ๆ ไปในการดําเนนิชีวติประจําวนั แลวแสดงออกมา
เปนความรูสึกตาง ๆ สามารถประเมินได โดยใชแบบประเมินความวติกกังวลแบบแฝง              
(Trait - anxiety หรือ A - trait) ของสปลเบอเกอร (Spielberger) ซ่ึงแปลเปนฉบับภาษาไทยโดย        
รุงฤดี อุสาหะ (2541) 
  2.2  ความวิตกกังวลขณะเผชญิ (State - anxiety หรือ A - state) หมายถึง ความรูสึก 
หรือความตึงเครียดที่เกดิขึ้นกับมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก ในเหตุการณหนึ่ง ๆ เปนลักษณะ  
ที่เกิดขึ้นชัว่คราว ซ่ึงจะแปรไปตามความรุนแรงของสิ่งเรา ถาสิ่งเรามาก ความวิตกกังวลก็จะมาก
ตามสามารถประเมินได โดยใชแบบประเมนิความวติกกังวลในขณะเผชญิ (State - anxiety หรือ            
A - state) ของสปลเบอเกอร (Spielberger) ซ่ึงเปนแปลเปนฉบับภาษาไทยโดย รุงฤดี อุสาหะ (2541) 
 3.  อายุ หมายถึง จํานวนปของอายุนับตั้งแตเกิดจนถึงวันที่เก็บขอมูลของมารดาวัยรุน      
ที่คลอดบุตรคนแรก นับจํานวนเปนป ถาเศษเกิน 6 เดือนปดเปน 1 ป 
 4.  การศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดของมารดาวัยรุนที่สําเร็จการศึกษา หรือ
กําลังศึกษาอยูในปจจุบนั  
 5.  อาชีพ หมายถึง ลักษณะการทํางานของมารดาวัยรุนทีใ่ชเวลาทําเปนประจําหรือ           
ทําเปนสวนมากในระยะกอนตั้งครรภ แบงเปน แมบาน รับจาง/ ทํางานบริษัท คาขาย/ ทําธุรกิจ
สวนตัว เกษตรกร 
 6.  รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินเฉลี่ยตอเดอืนที่ไดจากการประกอบอาชีพ
ของมารดาวัยรุน และสามีโดยเฉลี่ยเปนบาทตอเดือน 
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 7.  สถานภาพสมรส หมายถงึ ความผูกพันระหวางชายหญิงในการเปนสามีภรรยา             
ในปจจุบนัซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของบุคคล และการอยูรวมกันเปนครอบครัว โดยมารดาวัยรุน         
ที่คลอดบุตรคนแรกเปนผูประเมินตนเอง แบงดังนี ้
  7.1  คู หมายถงึ ผูที่อยูรวมกนัฉันทสามีภรรยา ทั้งที่ไดทําการสมรสกันอยางถูกตอง
ตามกฎหมายหรือไมไดทําการสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมาย 
  7.2  หมาย หมายถึง ผูที่คูสมรสไดเสียชีวิตไป และไมไดสมรสใหม 
  7.3  หยา หมายถึง สามีภรรยาที่หยากนัโดยถูกตองตามกฎหมาย 
  7.4  แยกกันอยู หมายถึง สามีภรรยาที่แยกกันอยู ไมไดอยูดวยกนัตลอดแตไป ๆ มา ๆ  
 8.  ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน หมายถึง การยอมรับการมีบุตรในครั้งนี้ 
ระหวางความตองการมีบุตรหรือไมตองการมีบุตร  
 9.  ความตองการการมีบุตรของสามี หมายถึง การยอมรับการมีบตุรของสามีในครั้งนี้ 
ระหวางความตองการมีบุตรหรือไมตองการมีบุตร 
 10.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร หมายถึง ความมั่นใจในการตอบสนองตอบ
ตอความตองการของบุตร และการปฏิบัติกิจกรรมในการเลี้ยงดูบุตรดานการใหนมบุตร การอุมบุตร
ในทาตาง ๆ การอาบน้ําใหบตุร การทําความสะอาดรางกายหลังบุตรขบัถาย และระดับของการรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร  
 11.  การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง การที่มารดาวัยรุนหลังคลอดไดรับการชวยเหลือ
จากบุคคลใกลชิด เชน สามี บิดา มารดาของตนเอง บิดามารดาของสามี พี่ ปา นา อา ของตนเอง พี่ 
ปา นา อา ของสามี เพื่อน เพือ่นรวมงาน เพือ่นบานซึ่งชวยเหลือในการสนับสนุนทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานวตัถุ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ประเมินโดยใชแบบสอบถาม           
การสนับสนุนทางสังคมของ อัจฉราวดี ศรียะศกัดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนามาจากแบบสอบถามของ        
เชฟเฟอร (Shaefer, 1981) 
 12.  การปรับตวัตอบทบาทการเปนมารดา หมายถึง ความรูสึก ความคิด หรือความเชือ่         
ในการรับรูบทบาทการเปนมารดา และความคาดหวังในการเปนมารดา ประเมินโดยใช
แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนา
มาจากแบบสอบถามของ ชีฮาน (Sheehan, 1981) 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 จากแนวคิดดานสรีรวิทยาและจิตสังคมของมารดาหลังคลอด ในดานสรีรวิทยา           
ของมารดาหลังคลอด มีการเปลี่ยนแปลงทางดานฮอรโมน และชวีเคม ีโดยหลังคลอด ฮอรโมน        
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เอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone) จะต่ําลง ในขณะที่ฮอรโมน                 
โปรแลคติน (Prolactin) จะสูงขึ้น ซ่ึงการที่ฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน ต่ําลง มีผลตอ
สารนําสื่อประสาท คือ  ซีโรโตนิน (Serotonin) และนอรอิพิเนฟริน (Norepinephrine) ต่ําลงดวย 
และสงผลกระทบตอสารอะดรีโนคอรติคอลฮอรโมน (Adrenocortical Hormone) ซ่ึงเปนสารชีวเคมี
ที่กอใหเกิดความเครียด จะถูกขับออกสูกระแสเลือดมากขึ้น มีผลทําใหอารมณของมารดา
เปล่ียนแปลง เกิดความรูสึกวติกกังวล อึดอัดไมสบายใจได (ลออ หุตางกูร, 2534) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายของมารดาหลังคลอด มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะ และการทําหนาที่ของ
รางกายหลังคลอด ทําใหมารดาบางรายอาจเกิดความอับอาย ปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงของรางกาย    
ที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจเปนอาการวติกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง (Mercer, 1981 อางถึงใน        
กําแหง จตุรจนิดา, 2530) และในดานจิตสังคม มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
โดยพบวา อาจมีอารมณซึมเศราหลังคลอด มีอาการหดหูใจ โดยไมทราบสาเหตุ ทําใหเกิดอารมณ
แปรปรวนได (สมภพ เรืองตระกูล, 2542) และจากแนวคดิกลไกการเกดิของความวิตกกังวล   
(Lader & Marks, 1971; Spielberger, 1972 อางถึงใน ชไมพร โนนศรีชัย, 2536) ที่กลาววาความวิตก
กังวลเปนสภาวะอารมณ ที่เกิดขึ้นจากการประเมินสถานการณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง เมื่อ
มีส่ิงเรามากระตุนกระบวนการคิด บุคคลจะประเมนิสภาพการณนัน้ ๆ ทําใหเกิดความวิตกกังวล
แตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงขึ้นอยูกับการรับรู และกระบวนการคดิของแตละบคุคล           
ความวิตกกังวลที่แสดงออกประกอบไปดวย ความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลขณะเผชญิ  
ที่เปนลักษณะความวิตกกังวลประจําตัวของแตละบุคคล ความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait Anxiety) 
เกิดขึ้นมาจากสาเหตุทางพันธุกรรม และประสบการณในอดีต สวนความวิตกกังวลขณะเผชิญ  
(Trait Anxiety) จะเกี่ยวของกับสถานการณปจจุบนั องคประกอบเหลานี้มีปฏิสัมพันธกัน               
ซ่ึงกลายเปนสวนหนึ่งของลักษณะของบุคคล มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกซึ่งอายยุังนอย และ
ขาดประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร เมื่อมีปจจัยภายนอกเขามาเกี่ยวของ เชน การศึกษา อาชีพ 
รายไดของครอบครัว สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตรของสามี การสนับสนุนทางสังคม 
อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตในระยะหลังคลอดของมารดาวัยรุน ที่คลอดบุตรคนแรก    
และทําใหเกดิความวิตกกังวลได นอกจากนี้ยังมีปจจัยภายในดาน อายุ ความตองการมีบุตรของ
มารดาวัยรุน การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา               
ซ่ึงเปนปจจยัภายในทีก่อใหเกิดความวิตกกงัวลแบบแฝง (Trait Anxiety) มารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรกได ปจจัยภายใน และภายนอกเหลานี้จะเปนสิ่งทีท่ําใหเกิดความวิตกกังวลแบบแฝง        
(Trait Anxiety) และความวิตกกังวลขณะเผชิญ (Trait Anxiety) การประเมินวาสิ่งเราที่มากระทบ
นั้น ทําใหเกดิความวิตกกังวลมากนอยเพยีงใด ขึ้นอยูกับการกระตุนการทํางานของระบบประสาท
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สวนกลาง โดยผานทางเรติคลูา ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) เขาสูศูนยกลางควบคุมทางอารมณ 
(Limbic System) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยาไดหลายอยางเชน หวัใจเตนแรง และ            
เร็วขึ้น ความดนัโลหิตสูงขึ้น มือเทาเย็น เหงื่อออกมาก หายใจไมเต็มอิม่ แนนทอง ปวดทอง และ
เกิดการเปลีย่นแปลงทางดานอารมณ เชน หงุดหงิด กระวนกระวายใจ ความคิดสับสน ตึงเครียด 
จติใจไมสงบ สมาธิลดลง  ซ่ึงมารดาวัยรุนจะมีกลไกการปรับตัว (Coping Mechanism) เพื่อ          
ลดความวิตกกงัวล โดยกลไกการปรับตัวขึน้อยูกับความสามารถของแตละบุคคล มารดาวัยรุนซึ่ง              
มีอายุยังนอย ขาดวุฒภิาวะทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ตองเผชิญกับเหตุการณทีไ่มมีประสบการณ 
มากอน ทําใหเกิดความวิตกกงัวลได ซ่ึงกรอบแนวคดิในการศึกษาครั้งนี้ ไดแสดงใหเห็นดังภาพที่  1 
                                  ตัวแปรตน      
                                         
   
 
 ตัวแปรตาม                                                                      ตัวแปรตาม               
 
  
 
 
 
 
                                    
 
 
  
 
 
 

 

 

ปจจัยภายนอก 

- การศึกษา 
- อาชีพ 

- รายไดของครอบครัว 

- สถานภาพสมรส 

- ความตองการมีบุตรของสามี 
- การสนับสนนุทางสังคม 

ปจจัยภายใน 

- อาย ุ

- ความตองการมีบุตร   
   ของมารดาวยัรุน 

- การรับรูความสามารถ        
ในการเลี้ยงดบูุตร 

- การปรับตัวตอบทบาท           
การเปนมารดา 

ความวิตกกังวลแบบแฝง  
(Trait - anxiety) 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
(State - anxiety) 
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรก 

ภาพที่  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 


