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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความวิตกกังวลในมารดาหลงัคลอด เปนอุบัติการณที่สําคัญประการหนึ่งในระยะ         
หลังคลอดบุตร จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา Wenzel, Haugen, and Jackson (2003)      
พบอุบัติการณของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอด 8 สัปดาห ตามเกณฑวินจิฉัยโรค   
(Diagnotic and Statistical Manual of Mental Disorder IV: DSM IV) เทากับรอยละ 4.4 และพบวา
ภาวะวิตกกังวลมากกวาปกตริอยละ 27.9 การศึกษาของ Britton (2005) ไดศึกษาความวิตกกังวลใน
มารดาครรภแรกหลังคลอดอายุ 18 - 34 ป กอนจําหนายกลับบาน จํานวน 325 ราย ระยะหลังคลอด              
6 สัปดาหถึง 6 เดือน พบอุบตัิการณมารดาหลังคลอดมีความวิตกกังวลระดับปานกลางรอยละ 24.9 
และความวิตกกังวลระดับมากรอยละ 1 สวนในประเทศออสเตรเลีย Miller (2006) พบอุบัติการณ
ของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอด อายุ 18 - 44 ป รอยละ 10 และภาวะความวิตกกังวลรวมกับ
ภาวะซึมเศรารอยละ 13 จากการศึกษาในประเทศไทย พบอุบัติการณความวิตกกังวลในมารดา      
หลังคลอดรอยละ 4 (ปนแกว โชติอํานวย, 2544) และโดยเฉพาะอยางยิง่ในมารดาวัยรุนจะมี       
ความวิตกกังวลคอนขางสูง เนื่องจากขาดวฒุิภาวะทางอารมณ ขาดประสบการณในการตัดสินใจ        
ที่ถูกตอง (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 2550) 
 วัยรุนในปจจบุันอยูในสภาวะที่ไมปลอดภัย เสีย่งตอการตั้งครรภอันไมพึงประสงค
นําไปสูการทําแทงที่ไมปลอดภัยหรือมีบุตรโดยขาดความพรอม ในประเทศไทย พบวารอยละ 36 
ของวัยรุนไทยเริ่มมีเพศสัมพันธแลว (สุรศกัดิ์ ฐานพีานิชกุล, 2551) และยังพบวาวัยรุนที่อายุ         
ต่ํากวา 20 ป มอัีตราการตั้งครรภที่สูงขึ้น สาเหตทุี่สําคัญเนื่องจากคานยิมทางเพศที่เปลี่ยนไป              
มีเพศสัมพันธเร็วขึ้น ขาดความนับถือตัวเอง ขาดความรักในตัวเอง ตองการความรัก จงึเกิดเงื่อนไข
ในการตัดสนิใจเร็วในการมีเพศสัมพันธ ทําใหเกิดการตั้งครรภในชวงวยัรุนสูงขึ้น ในป พ.ศ. 2551 
พบอัตราการคลอดบุตรในวยัรุนสูงถึงวันละ 140 รายหรือประมาณปละ 50,000 ราย (สุวรรณา     
เรืองกาญจนเศรษฐ, 2551) ซ่ึงกรมอนามัย ไดตั้งเปาหมายไววาอัตราการตั้งครรภของวัยรุนไมควร
เกินรอยละ 10 แตกลับพบวาอัตราการตั้งครรภในวัยรุนทีม่ีอายุต่ํากวา 20 ป สูงถึงรอยละ 14.7     
(ชวรัตน ชาญวีรกูล, 2551) และจากสถิติของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวา มารดา
วัยรุนอายุนอยกวา 20 ป ที่มาคลอดที่โรงพยาบาลบางละมุง ในป 2552 มีจํานวนรอยละ 14.91        
(โรงพยาบาลบางละมุง, 2553) ซ่ึงยังสูงกวาเปาหมายทีก่รมอนามัยตั้งไว 
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 จากการศึกษาในประเทศไทยที่ผานมาพบวายังมีผูทําการศึกษาความวติกกังวลในมารดา
วัยรุนคอนขางนอย ซ่ึงการตัง้ครรภ และการคลอดของมารดาวัยรุนมปีญหาดานสภาวะอารมณ           
ที่ไมมั่นคง ปญหาดานการเลี้ยงดูบุตร ทําใหเกิดความเครียดสูง และมปีญหาอื่น ๆ เชน การปกปด
ไมใหผูปกครองรับรู ปญหาดานการเรียน ซ่ึงเปนปญหาที่ซับซอนของวัยรุน ทําใหเกดิความ             
วิตกกังวลสูง และอาจนําไปสูการฆาตัวตายได (จิราภรณ ประเสริฐวิทย, 2551) การตั้งครรภและการ
คลอดบุตรของมารดาวัยรุน ทําใหเกิดความวิตกกังวลวาตนเองจะปรับตัวกับเหตุการณที่เกดิขึ้น
ไมได สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ เชน หงุดหงดิ โกรธงาย ควบคุมสติไมได
ในขณะคลอด บางราย อาจทาํรายตนเอง เมือ่คลอดบุตรแลวก็จะไมสนใจที่จะสังเกตหรือตอบสนอง
พฤติกรรมของบุตร ทําใหไมสามารถแยกแยะหรือเขาใจพฤติกรรมที่แสดงออกของบุตรไดอยาง
ถูกตอง (Boback, 1993) มารดาวยัรุนที่คลอดบุตรจะมีความวิตกกังวลสูง ซ่ึงสงผลกระทบตอมารดา
วัยรุนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ ทําใหมปีญหาการปรับตัวตอ 
บทบาทการเปนมารดาตองหยุดชะงกัทางการศึกษา มีปญหาการวางงาน ปญหาทางดานเศรษฐกจิ  
เมื่อตองรับบทบาทการเปนมารดา ทําใหเกดิความเครียดตอมารดาวัยรุน และครอบครัว สงผลให 
ขาดความพึงพอใจในชวีิตคู ทําใหเกิดการหยารางสูง (Mercer, 1985) นอกจากนี้ทารกที่เจริญเติบโต
มาจากมารดาวยัรุนที่ไมมีความพรอม ไมมีประสบการณ และความรูเร่ืองการเลี้ยงดูทารก อาจทําให
ทารกที่เจริญเติบโตขึ้นมา เกิดปญหาทางสังคมหลาย ๆ ดาน เชน กาวราว เกเร ขาดความอบอุน   
ชอบทํารายตนเอง ชอบทารุณคนอื่น และสัตว ชอบพูดปดทําตัวเหลวไหล ควบคุมอารมณ และ
จิตใจไดยาก การเรียนรูชา ขาดการคิดอยางมีเหตุผล ขาดการมีสัมพันธภาพที่ยาวนานกับบุคคลอื่น          
(May & Mahlmeister, 1987 อางถึงใน ชฎาภรณ วัฒนวิไล, 2540)  
 จากการศึกษาของ วีณา อยูภู (2549) ไดวิเคราะหองคประกอบความวติกกังวลของมารดา                  
หลังคลอดบุตรคนแรก พบวาองคประกอบดานการปฏิบตัิตนหลังคลอด สัมพันธภาพที่มีตอสามี 
ญาติ ครอบครัว และเพื่อน ประสบการณการคลอด และบทบาทการเปนมารดา เปนองคประกอบ       
ที่สําคัญของความวิตกกังวลในมารดาหลังคลอดที่คลอดบุตรคนแรก การศึกษาของอัจฉรีย         
ทองสวรรค (2543) พบวา ปจจัยสวนบุคคล แรงสนับสนุนในระยะหลังคลอด มีความสัมพันธกับ
อาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราในระยะหลังคลอดของมารดาระยะหลังคลอด การศึกษาของ 
ปนแกว โชติอํานวย (2544) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่สามารถทํานายอาการวิตกกังวล และอาการ
ซึมเศราของหญิงตั้งครรภและหลังคลอด ที่มารับบริการที่หนวยวางแผนครอบครัวในป พ.ศ. 2543 
พบวาหญิงตั้งครรภมีอาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราที่ผิดปกติรอยละ 9 และรอยละ 5 
ตามลําดับ หญิงหลังคลอดมีอาการวิตกกังวล และอาการซึมเศราที่ผิดปกติรอยละ 4 และรอยละ 2 
ตามลําดับ การศึกษาของ วารี นานา (2543) ไดศึกษาปจจยัเกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด
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ระยะตน พบวาความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร ความสัมพันธในครอบครัว เปนปจจยัที่มี
ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด และการศึกษาของ พรทิพย วงศวิเศษสิริกุล (2540) 
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล สัมพันธภาพระหวางคูสมรส แรงสนับสนุนทาง
สังคม ความรูสึกมีคาในตนเอง การปรับเปลี่ยนบทบาทการเปนมารดา กับอาการวิตกกังวลซึมเศรา
ภายหลังคลอดในมารดาที่มีบตุรคนแรก พบวามารดาหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม       
ไมเพียงพอ จะทําใหมารดาไมสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทเปนมารดาได สงผลใหเกดิการเปลี่ยน                      
แปลงทางสุขภาพกาย และปญหาสุขภาพจิต เชน รูสึกเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา มีความรูสึกวาตน
ไมสามารถเปนมารดาที่ดีได  
 จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเหน็ไดวา ความวิตกกังวลระยะหลังคลอดของมารดา          
ที่คลอดบุตรคนแรก สงผลกระทบตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต อารมณ และสังคม ซ่ึงมีผลตอมารดา
วัยรุน ทารกและครอบครัว และยังมีผูทําการศึกษาคอนขางนอย ผูวิจยัในฐานะที่เปนบุคลากร
ทางดานสาธารณสุข ซ่ึงปฏิบัติงาน ในแผนกหองคลอดโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่งในเขตอําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี และพบมีมารดาวยัรุนที่คลอดบตุรคนแรกมาคลอดบุตรในอตัราที่สูงขึ้น 
ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก ซ่ึงผลจาก
การศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมลูพ้ืนฐานใหกบับุคลากรทางการพยาบาล และผูที่เกี่ยวของในการดแูล
สุขภาพของมารดาวัยรุนหลังคลอดและสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อวางแผนในการพัฒนา
โปรแกรม เพือ่ปองกัน และสรางเสริมสุขภาพใหกับมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรกตอไป   
 

คําถามการวิจัย 
 1.  ความวิตกกงัวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชญิของมารดาวัยรุนหลังคลอด   
ที่คลอดบุตรคนแรกเปนอยางไร 

2.  ปจจัยสวนบุคคล ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน ความตองการมีบุตรของสามี 
การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปน
มารดา มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญหลังคลอด        
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกหรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน 
ความตองการมีบุตรของสามี การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม     

 
 
 



4 

การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา กับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ      
หลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก 
 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. อายุมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกงัวลขณะ 

เผชิญ 
 2.  ระดับการศกึษามีความสมัพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวล        
ขณะเผชิญ 
 3.  อาชีพมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 4.  รายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง               
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 5.  สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวล 
ขณะเผชิญ 
 6.  ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน มีความสัมพันธกบัความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 7.  ความตองการมีบุตรของสามี มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแบบแฝง 
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 8.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล 
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 9.  การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลแบบแฝง            
และความวิตกกังวลขณะเผชญิ 
 10.  การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล     
แบบแฝง และความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอด และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบั
ความวิตกกังวลในมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก โดยศึกษามารดาวยัรุนที่มาคลอดบุตรคนแรกที่
โรงพยาบาลบางละมุง และมารับบริการวางแผนครอบครัวในระยะหลงัคลอด 4-6 สัปดาห ณ 

แผนกสงเสริมสุขภาพโรงพยาบาลบางละมุง และที่อยูในชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี จํานวน 158 ราย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  มารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตรคนแรก หมายถึง หญิงหลังคลอดหรือผูมีอายุระหวาง         
13-19 ป ที่คลอดบุตรมีชีพคนแรก โดยการคลอดปกติผานชองคลอดหรือคลอดโดยการใชหัตถการ 
เชน ใชคีมชวยคลอด ใชเครื่องดูดสูญญากาศ รวมถึงการผาตัดคลอดทางหนาทอง ที่มาวางแผน
ครอบครัว หลังคลอด 4 - 6 สัปดาหที่โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี และที่อยูในชุมชนเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 2.  ความวิตกกังวลของมารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตรคนแรก หมายถึง สภาวะอารมณหรือ
ความรูสึกหวาดหวัน่ เปนทกุข หวาดกลัว ตงึเครียด อึดอัดไมสบายใจของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรก แบงเปน 
  2.1  ความวิตกกังวลแฝง (Trait - anxiety หรือ A - trait) หมายถึง ความรูสึกตึงเครียด
ทางอารมณ หรือความไมสบายใจที่มีประจําอยูในตัวมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ซ่ึงเกิดจาก
ความกังวลอยูกับเรื่องราวอดีตหรือเรื่องราวทั่ว ๆ ไปในการดําเนนิชีวติประจําวนั แลวแสดงออกมา
เปนความรูสึกตาง ๆ สามารถประเมินได โดยใชแบบประเมินความวติกกังวลแบบแฝง              
(Trait - anxiety หรือ A - trait) ของสปลเบอเกอร (Spielberger) ซ่ึงแปลเปนฉบับภาษาไทยโดย        
รุงฤดี อุสาหะ (2541) 
  2.2  ความวิตกกังวลขณะเผชญิ (State - anxiety หรือ A - state) หมายถึง ความรูสึก 
หรือความตึงเครียดที่เกดิขึ้นกับมารดาวยัรุนที่คลอดบุตรคนแรก ในเหตุการณหนึ่ง ๆ เปนลักษณะ  
ที่เกิดขึ้นชัว่คราว ซ่ึงจะแปรไปตามความรุนแรงของสิ่งเรา ถาสิ่งเรามาก ความวิตกกังวลก็จะมาก
ตามสามารถประเมินได โดยใชแบบประเมนิความวติกกังวลในขณะเผชญิ (State - anxiety หรือ            
A - state) ของสปลเบอเกอร (Spielberger) ซ่ึงเปนแปลเปนฉบับภาษาไทยโดย รุงฤดี อุสาหะ (2541) 
 3.  อายุ หมายถึง จํานวนปของอายุนับตั้งแตเกิดจนถึงวันที่เก็บขอมูลของมารดาวัยรุน      
ที่คลอดบุตรคนแรก นับจํานวนเปนป ถาเศษเกิน 6 เดือนปดเปน 1 ป 
 4.  การศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดของมารดาวัยรุนที่สําเร็จการศึกษา หรือ
กําลังศึกษาอยูในปจจุบนั  
 5.  อาชีพ หมายถึง ลักษณะการทํางานของมารดาวัยรุนทีใ่ชเวลาทําเปนประจําหรือ           
ทําเปนสวนมากในระยะกอนตั้งครรภ แบงเปน แมบาน รับจาง/ ทํางานบริษัท คาขาย/ ทําธุรกิจ
สวนตัว เกษตรกร 
 6.  รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินเฉลี่ยตอเดอืนที่ไดจากการประกอบอาชีพ
ของมารดาวัยรุน และสามีโดยเฉลี่ยเปนบาทตอเดือน 
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 7.  สถานภาพสมรส หมายถงึ ความผูกพันระหวางชายหญิงในการเปนสามีภรรยา             
ในปจจุบนัซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของบุคคล และการอยูรวมกันเปนครอบครัว โดยมารดาวัยรุน         
ที่คลอดบุตรคนแรกเปนผูประเมินตนเอง แบงดังนี ้
  7.1  คู หมายถงึ ผูที่อยูรวมกนัฉันทสามีภรรยา ทั้งที่ไดทําการสมรสกันอยางถูกตอง
ตามกฎหมายหรือไมไดทําการสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมาย 
  7.2  หมาย หมายถึง ผูที่คูสมรสไดเสียชีวิตไป และไมไดสมรสใหม 
  7.3  หยา หมายถึง สามีภรรยาที่หยากนัโดยถูกตองตามกฎหมาย 
  7.4  แยกกันอยู หมายถึง สามีภรรยาที่แยกกันอยู ไมไดอยูดวยกนัตลอดแตไป ๆ มา ๆ  
 8.  ความตองการมีบุตรของมารดาวัยรุน หมายถึง การยอมรับการมีบุตรในครั้งนี้ 
ระหวางความตองการมีบุตรหรือไมตองการมีบุตร  
 9.  ความตองการการมีบุตรของสามี หมายถึง การยอมรับการมีบตุรของสามีในครั้งนี้ 
ระหวางความตองการมีบุตรหรือไมตองการมีบุตร 
 10.  การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบตุร หมายถึง ความมั่นใจในการตอบสนองตอบ
ตอความตองการของบุตร และการปฏิบัติกิจกรรมในการเลี้ยงดูบุตรดานการใหนมบุตร การอุมบุตร
ในทาตาง ๆ การอาบน้ําใหบตุร การทําความสะอาดรางกายหลังบุตรขบัถาย และระดับของการรับรู
ความสามารถในการเลี้ยงดบูุตร  
 11.  การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง การที่มารดาวัยรุนหลังคลอดไดรับการชวยเหลือ
จากบุคคลใกลชิด เชน สามี บิดา มารดาของตนเอง บิดามารดาของสามี พี่ ปา นา อา ของตนเอง พี่ 
ปา นา อา ของสามี เพื่อน เพือ่นรวมงาน เพือ่นบานซึ่งชวยเหลือในการสนับสนุนทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานวตัถุ การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ประเมินโดยใชแบบสอบถาม           
การสนับสนุนทางสังคมของ อัจฉราวดี ศรียะศกัดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนามาจากแบบสอบถามของ        
เชฟเฟอร (Shaefer, 1981) 
 12.  การปรับตวัตอบทบาทการเปนมารดา หมายถึง ความรูสึก ความคิด หรือความเชือ่         
ในการรับรูบทบาทการเปนมารดา และความคาดหวังในการเปนมารดา ประเมินโดยใช
แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงไดพัฒนา
มาจากแบบสอบถามของ ชีฮาน (Sheehan, 1981) 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 จากแนวคิดดานสรีรวิทยาและจิตสังคมของมารดาหลังคลอด ในดานสรีรวิทยา           
ของมารดาหลังคลอด มีการเปลี่ยนแปลงทางดานฮอรโมน และชวีเคม ีโดยหลังคลอด ฮอรโมน        
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เอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเจสเตอโรน (Progesterone) จะต่ําลง ในขณะที่ฮอรโมน                 
โปรแลคติน (Prolactin) จะสูงขึ้น ซ่ึงการที่ฮอรโมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน ต่ําลง มีผลตอ
สารนําสื่อประสาท คือ  ซีโรโตนิน (Serotonin) และนอรอิพิเนฟริน (Norepinephrine) ต่ําลงดวย 
และสงผลกระทบตอสารอะดรีโนคอรติคอลฮอรโมน (Adrenocortical Hormone) ซ่ึงเปนสารชีวเคมี
ที่กอใหเกิดความเครียด จะถูกขับออกสูกระแสเลือดมากขึ้น มีผลทําใหอารมณของมารดา
เปล่ียนแปลง เกิดความรูสึกวติกกังวล อึดอัดไมสบายใจได (ลออ หุตางกูร, 2534) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายของมารดาหลังคลอด มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะ และการทําหนาที่ของ
รางกายหลังคลอด ทําใหมารดาบางรายอาจเกิดความอับอาย ปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงของรางกาย    
ที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจเปนอาการวติกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง (Mercer, 1981 อางถึงใน        
กําแหง จตุรจนิดา, 2530) และในดานจิตสังคม มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 
โดยพบวา อาจมีอารมณซึมเศราหลังคลอด มีอาการหดหูใจ โดยไมทราบสาเหตุ ทําใหเกิดอารมณ
แปรปรวนได (สมภพ เรืองตระกูล, 2542) และจากแนวคดิกลไกการเกดิของความวิตกกังวล   
(Lader & Marks, 1971; Spielberger, 1972 อางถึงใน ชไมพร โนนศรีชัย, 2536) ที่กลาววาความวิตก
กังวลเปนสภาวะอารมณ ที่เกิดขึ้นจากการประเมินสถานการณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง เมื่อ
มีส่ิงเรามากระตุนกระบวนการคิด บุคคลจะประเมนิสภาพการณนัน้ ๆ ทําใหเกิดความวิตกกังวล
แตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงขึ้นอยูกับการรับรู และกระบวนการคดิของแตละบคุคล           
ความวิตกกังวลที่แสดงออกประกอบไปดวย ความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลขณะเผชญิ  
ที่เปนลักษณะความวิตกกังวลประจําตัวของแตละบุคคล ความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait Anxiety) 
เกิดขึ้นมาจากสาเหตุทางพันธุกรรม และประสบการณในอดีต สวนความวิตกกังวลขณะเผชิญ  
(Trait Anxiety) จะเกี่ยวของกับสถานการณปจจุบนั องคประกอบเหลานี้มีปฏิสัมพันธกัน               
ซ่ึงกลายเปนสวนหนึ่งของลักษณะของบุคคล มารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรกซึ่งอายยุังนอย และ
ขาดประสบการณในการเลี้ยงดูบุตร เมื่อมีปจจัยภายนอกเขามาเกี่ยวของ เชน การศึกษา อาชีพ 
รายไดของครอบครัว สถานภาพการสมรส ความตองการมีบุตรของสามี การสนับสนุนทางสังคม 
อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตในระยะหลังคลอดของมารดาวัยรุน ที่คลอดบุตรคนแรก    
และทําใหเกดิความวิตกกังวลได นอกจากนี้ยังมีปจจัยภายในดาน อายุ ความตองการมีบุตรของ
มารดาวัยรุน การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การปรับตัวบทบาทการเปนมารดา               
ซ่ึงเปนปจจยัภายในทีก่อใหเกิดความวิตกกงัวลแบบแฝง (Trait Anxiety) มารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรกได ปจจัยภายใน และภายนอกเหลานี้จะเปนสิ่งทีท่ําใหเกิดความวิตกกังวลแบบแฝง        
(Trait Anxiety) และความวิตกกังวลขณะเผชิญ (Trait Anxiety) การประเมินวาสิ่งเราที่มากระทบ
นั้น ทําใหเกดิความวิตกกังวลมากนอยเพยีงใด ขึ้นอยูกับการกระตุนการทํางานของระบบประสาท
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สวนกลาง โดยผานทางเรติคลูา ฟอรเมชั่น (Reticular Formation) เขาสูศูนยกลางควบคุมทางอารมณ 
(Limbic System) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยาไดหลายอยางเชน หวัใจเตนแรง และ            
เร็วขึ้น ความดนัโลหิตสูงขึ้น มือเทาเย็น เหงื่อออกมาก หายใจไมเต็มอิม่ แนนทอง ปวดทอง และ
เกิดการเปลีย่นแปลงทางดานอารมณ เชน หงุดหงิด กระวนกระวายใจ ความคิดสับสน ตึงเครียด 
จติใจไมสงบ สมาธิลดลง  ซ่ึงมารดาวัยรุนจะมีกลไกการปรับตัว (Coping Mechanism) เพื่อ          
ลดความวิตกกงัวล โดยกลไกการปรับตัวขึน้อยูกับความสามารถของแตละบุคคล มารดาวัยรุนซึ่ง              
มีอายุยังนอย ขาดวุฒภิาวะทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ตองเผชิญกับเหตุการณทีไ่มมีประสบการณ 
มากอน ทําใหเกิดความวิตกกงัวลได ซ่ึงกรอบแนวคดิในการศึกษาครั้งนี้ ไดแสดงใหเห็นดังภาพที่  1 
                                  ตัวแปรตน      
                                         
   
 
 ตัวแปรตาม                                                                      ตัวแปรตาม               
 
  
 
 
 
 
                                    
 
 
  
 
 
 

 

 

ปจจัยภายนอก 

- การศึกษา 
- อาชีพ 

- รายไดของครอบครัว 

- สถานภาพสมรส 

- ความตองการมีบุตรของสามี 
- การสนับสนนุทางสังคม 

ปจจัยภายใน 

- อาย ุ

- ความตองการมีบุตร   
   ของมารดาวยัรุน 

- การรับรูความสามารถ        
ในการเลี้ยงดบูุตร 

- การปรับตัวตอบทบาท           
การเปนมารดา 

ความวิตกกังวลแบบแฝง  
(Trait - anxiety) 
ความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
(State - anxiety) 
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตร
คนแรก 

ภาพที่  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 


