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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา แบบหาความสัมพันธเพื่อศึกษาความวิตกกังวลหลังคลอด         
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การรับรูความสามารถ     
ในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา กับความวิตกกังวลหลังคลอด
ของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก กลุมตัวอยางเปนมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ที่มารับบริการวางแผน
ครอบครัว แผนกสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลชุมชน ขนาด 120 เตียง และที่อยูในชุมชนเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดชลบุรี จํานวน 158 ราย การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา และแบบสอบถาม
ความวิตกกังวล โดยมีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ .70 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ เชิงพรรณนา  คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน และสถิติไค-สแควร 
 ผลการวิจัย พบวา ความวิตกกังวลหลังคลอดของมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก อยูในระดับ      
ปานกลาง ปจจัยดานการรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรและการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา                  
มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความวิตกกังวลแบบแฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                       
(r = .51, r = .43) การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับความวิตกกังวลแบบแฝง                 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .27) นอกจากนี้ ผลการวิจัยพบวา อายุ รายไดของครอบครัว  
 มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .16,        
r = .21) และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกระดับต่ํากับความวิตกกังวลขณะเผชิญอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r = .24) การรับรูความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร และการปรับตัวตอบทบาทการ
เปนมารดามีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับความวิตกกังวลขณะเผชิญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r = .43, r = .34 ตามลําดับ) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ปจจัยดานอายุ รายไดของครอบครัว สถานภาพสมรส การรับรูความสามารถ
ในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม  และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดา มีความสัมพันธกับความ
วิตกกังวลหลังคลอดในมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก ดังนั้น บุคลากรในทีมสุขภาพ ควรจัดโปรแกรมสงเสริม
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาใหกับมารดา
วัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก เพื่อปองกันปญหาความวิตกกังวลหลังคลอดใหกับมารดาวัยรุนที่คลอดบุตรคนแรก  
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 The purposes of this study were to examine postpartum anxiety among primiparous 
adolescent mothers and to test its relationships with personal factors, mothers’ perceived          
self – efficacy in rearing infants, social support and adaptation to mother role. The sample 
consisted of 158 primiparous adolescent mothers who attended family planning clinic of a 120 – 
bed community hospital located in Chon Buri province. Simple random sampling technique was 
used to include the samples. Instruments employed in this study include : 1) The Demographic 
data Form  2) Mothers’ Perceived self – Efficacy in Rearing Infants Questionnaires.3) Social 
support Questionnaires. 4) The Adaptation to Mother Role Questionnaires and 5) The State-Trait 
Anxiety Inventory and had a reliability  .70. Descriptive statistics, Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient and Chi-square tests were computed for data analyzing. 
 The findings revealed that  postpartum  anxiety of primiparous adolescent mothers was 
in a moderate level . Mothers’ perceived self – efficacy in rearing infants and adaptation to mother 
role had significantly and  moderately positive correlation( p <.01) with trait anxiety (r = .51,        
r = .43). Social support had significantly positive correlation (p <.01)  at the low level with trait 
anxiety (r = .27).  Age and income also  had significantly positive correlation (p <.05) at the low 
level with state anxiety (r = .16, r = .21). Mothers’ perceived self – efficacy  in rearing infants and 
adaptation to mother role had moderately positive correlations (p <.01) with state anxiety  (r = .43, 
r = .34). Social support had positive correlation (p <.01) at the low level with state anxiety            
(r = .24).   
 The results revealed  the associations of many factors with anxiety among primiparous 
adolescent mothers.  Therefore, nursing intervention aimed at promoting mothers’ perceived self 
– efficacy in rearing infants, increasing social support, and enhancing adaptation to mother role 
should also be implemented  in order to prevent postpartum anxiety in primiparous adolescent 
mothers. 
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