
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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         ฉบับท่ี.................... 
 

แบบสมัภาษณผูปวยที่มีภาวะอวนลงพุง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณการรับรูการเจ็บปวย 
 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 สวนที่ 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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แบบสมัภาษณผูปวยที่มีภาวะอวนลงพุง 
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริงที่ตรงกับตัวทานมากที่สุดโดยกาเครื่องหมาย  
   หรือเติมขอความในชองวาง กรุณาตอบทุกขอ 
1.  เพศ    (  )  ชาย    (  )   หญิง 
2.  อายุ ..................ป................เดือน 
3. สถานภาพสมรส 
 (  ) คู    (  ) โสด   

(  ) หมาย     (   ) หยา หรือแยกกันอยู 
4. ศาสนา 

(  ) พุทธ    (  )  คริสต    
(  ) อิสลาม   (  )  อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

5. ระดับการศกึษา 
(  )  ไมไดเรียนหนังสือ      (  )   ประถมศึกษา 
(  )  มัธยมศึกษา   (  )   อนุปริญญา  
(  )  ปริญญาตรี   (  )   สูงกวาปริญญาตรี 

6. อาชีพ 
 (  )   ไมไดประกอบอาชีพ   (  )   รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 

(  )   เกษตรกรรม   (  )    รับจาง 
 (  )   คาขาย    (  )   อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
7. รายไดประมาณ................................บาท/เดือน 
8. น้ําหนกั......................กิโลกรัม สวนสูง...................เซนติเมตร 
    คาดัชนีมวลกาย........................กิโลกรัม/เมตร2 
    เสนรอบเอว....................เซนติเมตร 
9. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
 (  )  ไมม ี   (  ) มี ระบุ....................................... 
10. ระดับความดันโลหิต..............................มิลลิเมตรปรอท 
11. ระดับน้ําตาลในเลือด............................. 
12. ระดับไขมนัในเลือด HDL...............Triglyceride……………… 

 
 
 



 
 

75 
 

 

สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณการรับรูการเจ็บปวยของผูปวยท่ีเขาเกณฑอวนลงพงุ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามความรูสึก ความคิดเห็นเกีย่วกับการเจ็บปวยของ
ทาน คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก คือ  

   มากที่สุด    หมายถึง   ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็    
                                                      เกี่ยวการเจ็บปวยของตนเองทุกประการ 
 มาก             หมายถึง    ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึก ความ   
    คิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยของตนเองมาก 
ปานกลาง                   หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงและไมตรงกับความรูสึก  

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการเจบ็ปวยของตนเองนั้น   
ใกลเคียงกัน 

นอย           หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด 
เกี่ยวกับการเจบ็ปวยของตนเองเพียงเล็กนอย 

นอยที่สุด  หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 
คิดเห็นเกี่ยวกบัการเจ็บปวยของตนเองเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

76 
 

 

ความคิดเหน็ของทานตอภาวะอวนลงพุง 
         ไมมีภาวะเสี่ยง                           มีภาวะเสี่ยง                                  เปนภาวะอวนลงพุง    
         

การรับรู                                           
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงมสีาเหตุจากการกิน
อาหารที่มันจดั หวานจัด 

     

2. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงเกิดจากการไมออก
กําลังกาย 

     

3. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงเกิดขึ้นตามอายทุี่มาก
ขึ้น 

     

4. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงมสีาเหตุมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล 

     

5.       
6.       
7      
8.       
9.       
10.       
11.       
12. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัตองเสียเงินในการ
รักษา 

     

13. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัขาดความมัน่ใจใน
ตนเอง 

     

14. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัรูสึกอายรูปราง      
 
 
 
 

 
 
 



 
 

77 
 

 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเกีย่วกับพฤติกรรมการรับประทาน 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ตรงกับความคิดเห็นของทาน  
คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติทุกวัน  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ทุกวันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 5-6 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง   หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 2-3 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 1-2 วันใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ             หมายถึง   ทานไมเคยรับประทานอาหารนัน้ ๆใน 1 สัปดาห 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
นาน ๆ
คร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ทานเลือกซ้ือเนื้อสัตว ประเภทเนื้อติดมนั 
เชน หมูสามชัน้ หนังหมู หนังไก หรือแคบ็หม ู

      

2. ทานเลือกซ้ือของหวานทีม่ีสวนผสมของ
กะทิ ไดแก ขนมบัวลอย กลวยบวชชี ไอศกรีม 

      

3. ทานปรุงอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ เชน 
แกงเขยีวหวาน หรือแกงหมเูทโพ 

      

4. ทานใชวิธีหมักเนื้อสัตว กอนการปรุงอาหาร       
5.        
6.        
7.        
14.        

15. ทานกินอาหารประเภทผดั หรือทอด เชน 
ไกทอด หมูทอด ไขเจยีว 

      

16. ทานกินขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูป ไดแก           
มันฝร่ังทอด ถ่ัวทอด 

      

17. ทานกินอาหารที่ปรุงสําเร็จรูป ไดแก           
แกงจดื กับขาวถุง 
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สวนท่ี 4   แบบสัมภาษณเกีย่วกับพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองซึ่งตรงกับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของทานมากที่สุด 
คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 4 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติเปนประจํา       หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ 3 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ 2 คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ หรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ        หมายถึง   ไมปฏิบัติกิจกรรมหรือไมออกกําลังกายเลย 
 

ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง นาน ๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 
 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. กอนการเริม่ออกกําลังกายทานปรึกษาแพทยหรือ
ไดรับคําแนะนําจากแพทย 

     

2. ทานประเมนิความพรอมของตนเองกอนการออก
กําลังกาย เชนไมเวยีนศีรษะ ไมคล่ืนไส อาเจียน ไมมี
อาการตามัวหรือมองเห็นภาพซอน 

     

3.       
4.       
5.       
6.       
7. หลังการออกกําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติ 
เชน ปวดศีรษะ ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว 

     

 
 

 
 
 


