
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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         ฉบับท่ี.................... 
 

แบบสมัภาษณผูปวยที่มีภาวะอวนลงพุง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณการรับรูการเจ็บปวย 
 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
 สวนที่ 4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
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แบบสมัภาษณผูปวยที่มีภาวะอวนลงพุง 
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ตามความเปนจริงที่ตรงกับตัวทานมากที่สุดโดยกาเครื่องหมาย  
   หรือเติมขอความในชองวาง กรุณาตอบทุกขอ 
1.  เพศ    (  )  ชาย    (  )   หญิง 
2.  อายุ ..................ป................เดือน 
3. สถานภาพสมรส 
 (  ) คู    (  ) โสด   

(  ) หมาย     (   ) หยา หรือแยกกันอยู 
4. ศาสนา 

(  ) พุทธ    (  )  คริสต    
(  ) อิสลาม   (  )  อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

5. ระดับการศกึษา 
(  )  ไมไดเรียนหนังสือ      (  )   ประถมศึกษา 
(  )  มัธยมศึกษา   (  )   อนุปริญญา  
(  )  ปริญญาตรี   (  )   สูงกวาปริญญาตรี 

6. อาชีพ 
 (  )   ไมไดประกอบอาชีพ   (  )   รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 

(  )   เกษตรกรรม   (  )    รับจาง 
 (  )   คาขาย    (  )   อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
7. รายไดประมาณ................................บาท/เดือน 
8. น้ําหนกั......................กิโลกรัม สวนสูง...................เซนติเมตร 
    คาดัชนีมวลกาย........................กิโลกรัม/เมตร2 
    เสนรอบเอว....................เซนติเมตร 
9. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
 (  )  ไมม ี   (  ) มี ระบุ....................................... 
10. ระดับความดันโลหิต..............................มิลลิเมตรปรอท 
11. ระดับน้ําตาลในเลือด............................. 
12. ระดับไขมนัในเลือด HDL...............Triglyceride……………… 
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สวนท่ี 2   แบบสัมภาษณการรับรูการเจ็บปวยของผูปวยท่ีเขาเกณฑอวนลงพงุ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามความรูสึก ความคิดเห็นเกีย่วกับการเจ็บปวยของ
ทาน คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก คือ  

   มากที่สุด    หมายถึง   ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็    
                                                      เกี่ยวการเจ็บปวยของตนเองทุกประการ 
 มาก             หมายถึง    ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึก ความ   
    คิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยของตนเองมาก 
ปานกลาง                   หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงและไมตรงกับความรูสึก  

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการเจบ็ปวยของตนเองนั้น   
ใกลเคียงกัน 

นอย           หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด 
เกี่ยวกับการเจบ็ปวยของตนเองเพียงเล็กนอย 

นอยที่สุด  หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 
คิดเห็นเกี่ยวกบัการเจ็บปวยของตนเองเลย 
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ความคิดเหน็ของทานตอภาวะอวนลงพุง 
         ไมมีภาวะเสี่ยง                           มีภาวะเสี่ยง                                  เปนภาวะอวนลงพุง    
         

การรับรู                                           
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงมสีาเหตุจากการกิน
อาหารที่มันจดั หวานจัด 

     

2. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงเกิดจากการไมออก
กําลังกาย 

     

3. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงเกิดขึ้นตามอายทุี่มาก
ขึ้น 

     

4. ฉันคิดวาภาวะอวนลงพุงมสีาเหตุมาจากการดื่ม
แอลกอฮอล 

     

5.       
6.       
7      
8.       
9.       
10.       
11.       
12. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัตองเสียเงินในการ
รักษา 

     

13. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัขาดความมัน่ใจใน
ตนเอง 

     

14. ภาวะอวนลงพุงทําใหฉนัรูสึกอายรูปราง      
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สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเกีย่วกับพฤติกรรมการรับประทาน 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ตรงกับความคิดเห็นของทาน  
คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 5 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติทุกวัน  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ทุกวันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 5-6 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง   หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 2-3 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้น ๆ ประมาณ 1-2 วันใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ             หมายถึง   ทานไมเคยรับประทานอาหารนัน้ ๆใน 1 สัปดาห 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ
ทุกวัน 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
นาน ๆ
คร้ัง 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ทานเลือกซ้ือเนื้อสัตว ประเภทเนื้อติดมนั 
เชน หมูสามชัน้ หนังหมู หนังไก หรือแคบ็หม ู

      

2. ทานเลือกซ้ือของหวานทีม่ีสวนผสมของ
กะทิ ไดแก ขนมบัวลอย กลวยบวชชี ไอศกรีม 

      

3. ทานปรุงอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ เชน 
แกงเขยีวหวาน หรือแกงหมเูทโพ 

      

4. ทานใชวิธีหมักเนื้อสัตว กอนการปรุงอาหาร       
5.        
6.        
7.        
14.        

15. ทานกินอาหารประเภทผดั หรือทอด เชน 
ไกทอด หมูทอด ไขเจยีว 

      

16. ทานกินขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูป ไดแก           
มันฝร่ังทอด ถ่ัวทอด 

      

17. ทานกินอาหารที่ปรุงสําเร็จรูป ไดแก           
แกงจดื กับขาวถุง 
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สวนท่ี 4   แบบสัมภาษณเกีย่วกับพฤติกรรมดานการออกกําลังกาย 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองซึ่งตรงกับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของทานมากที่สุด 
คําถามแตละขอจะมีคําตอบ 4 ตัวเลือก คือ 
ปฏิบัติเปนประจํา       หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ 3 คร้ังขึ้นไปใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ 2 คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัตินาน ๆคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบัติสม่ําเสมอ หรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ        หมายถึง   ไมปฏิบัติกิจกรรมหรือไมออกกําลังกายเลย 
 

ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง นาน ๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 
 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. กอนการเริม่ออกกําลังกายทานปรึกษาแพทยหรือ
ไดรับคําแนะนําจากแพทย 

     

2. ทานประเมนิความพรอมของตนเองกอนการออก
กําลังกาย เชนไมเวยีนศีรษะ ไมคล่ืนไส อาเจียน ไมมี
อาการตามัวหรือมองเห็นภาพซอน 

     

3.       
4.       
5.       
6.       
7. หลังการออกกําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติ 
เชน ปวดศีรษะ ใจสั่น ชีพจรเตนเร็ว 

     

 
 

 
 
 


