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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

------------------------------ 
 
เรียน  ทานผูเขารวมในการวจิัยคร้ังนี ้
 ขาพเจา นางสาวสิริลักษณ  วินิจฉยั เปนนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังทําวิทยานิพนธเร่ืองความสัมพันธระหวางการรับรู
การเจ็บปวย พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรมการออกกําลังกาย ของผูปวยที่
เขาเกณฑอวนลงพุงโรงพยาบาลเมอืงฉะเชงิเทรา ทานเปนผูที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการใหขอมลู
คร้ังนี้ จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ซ่ึงในการตอบ
คร้ังนี้จะไมมีถูกหรือผิด และไมมีผลใด ๆ ตอการการรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับขณะนี้ คําตอบที่
ไดจากทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆที่กอใหเกิดอันตรายตอตัวทานและ
บุคคลที่เกี่ยวของ แตจะเปนประโยชนตอสวนรวม เพราะจะนําผลที่ไดไปใชในการวางแผนใหการ
พยาบาล และเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหผูปวยทีเ่ขาเกณฑอวนลงพงุมีการรับรูการเจ็บปวย 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกกําลังกาย ที่ถูกตองเหมาะสม และขนาดเสน
รอบเอวลดลง เพื่อใหมีคณุภาพชีวิตที่ดี และปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตอไป 
    หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด ที่เกีย่วของกบังานวิจยัคร้ังนี้ ขาพเจายินดจีะ
ตอบใหทานเขาใจและไมวาทานจะเขารวมในการทําวิจยัคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังไดรับการ
รักษาพยาบาลจากเจาหนาทีโ่รงพยาบาลตามปกติ ทานมสิีทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวจิยั
คร้ังนี้ และถึงแมทานจะยนิยอมเขารวมการวิจัยแลว ทานยังมีสิทธิ์ยกเลิกการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ได
ตลอดเวลาตามที่ทานตองการ โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  

   การวิจยัคร้ังนี้จะประสบความสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทาน จึงขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
นางสาวสิริลักษณ  วินิจฉยั 
              ผูวิจัย  

 
 
 


