
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อหาความสมัพันธระหวางการรับรูการ
เจ็บปวย พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑ
อวนลงพุง ดําเนินการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2553 กลุมตัวอยาง
เปนผูปวยทีเ่ขาเกณฑอวนลงพุง ที่มารับบริการ ณ แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
จํานวน 200 ราย เก็บขอมูลโดยใชแบบสมัภาษณ ซ่ึงประกอบดวยแบบสัมภาษณขอมลูทั่วไป   
แบบสัมภาษณการรับรูการเจบ็ปวย แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค และ
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกาย ผลการวิจัยนําเสนอดวยตารางประกอบคําบรรยายโดย
แบงเปน 3 สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 การรับรูการเจ็บปวย พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤติกรรมการออก
กําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง   
 สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางการรับรูการเจบ็ปวย พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
และพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง  
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สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
ตารางที่ 3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง 

 จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของ 
 ครอบครัว น้ําหนัก สวนสูง เสนรอบเอว คาดัชนีมวลกาย โรคประจําตัว  
 คาความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด ระดับน้ําตาลในเลือด ความคิดเห็นตอ 
 ภาวะอวนลงพุง (n=200) 

 

 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   

 ชาย 63 31.5 

 หญิง 137 68.5 

อายุ  (M = 49.77, SD = 7.86, Min = 25, Max= 60)          

 20 – 30 ป 5 2.5 

 31 – 40 ป 20 10.0 

 41 – 50 ป 72 36.0 

 51- 60 ป 103 51.5 

สถานภาพสมรส          

  คู 170 85.0 

 โสด 13 6.5 

 หมาย 8 4.0 

 หยาหรือแยกกนัอยู 9 4.5 

ศาสนา          

 พุทธ 191 95.5 

 คริสต 4 2.0 

 อิสลาม 5 2.5 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

  
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา   

 ไมไดเรียน 9 4.5 

 ประถมศึกษา 130 65.0 

 มัธยมศึกษา 34 17.0 

 อนุปริญญา 6 3.0 

 ปริญญาตรี 16 8.0 

 สูงกวาปริญญาตรี 5 2.5 

อาชีพ    

 ไมไดประกอบอาชีพ 29 14.5 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 19 9.5 

 เกษตรกรรม 22 11.0 

 รับจาง 106 53.0 

 คาขาย 24 12.0 

รายไดของครอบครัว (M = 10862, SD = 11348.4 , Min = 500, Max= 75000)  

 นอยกวา 5,000 บาท 91 45.5 

 5,000 – 10,000 บาท 70 35.0 

 10,001 – 15,000 บาท 10 5.0 

 มากกวา 15,000 บาท 29 14.5 

เสนรอบเอว (M =94.42 , SD =8.97 , Min = 80, Max= 119)   

 หญิง  80 – 90 ซม. 58 29.0 

           มากกวา 90 ซม. 79 39.5 

 ชาย   90-100 ซม. 37 18.5 

           มากกวา 100 ซม. 26 13.0 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

  
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

คาดัชนีมวลกาย (M =27.66 , SD =5.12 , Min = 17.28, Max= 51.11) 

 นอยกวา 18.5 กิโลกรัม/เมตร2 2 1.0 

 18.5 - 24.9 กิโลกรัม/เมตร2 59 29.5 

 มากกวา 25 กโิลกรัม/เมตร2  139 69.5 

โรคประจําตัว (ไดรับการวินจิฉัยจากแพทย)   

 เบาหวาน 63 31.5 

 ความดันโลหติสูง 14 7.0 

 เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง 52 26.0 

 เบาหวาน,ไขมันสูง 29 14.5 

 เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง,ไขมันสูง 42 21.0 

ความคิดเหน็ตอภาวะอวนลงพุง   

 ไมมีภาวะเสีย่ง 37 18.5 

 ภาวะเสี่ยง 109 54.5 

  เปนภาวะอวนลงพุง 54 27.0 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 68.5 อายุระหวาง 
51 - 60 ป รอยละ 51.5 (M = 49.77, SD = 7.86) สถานภาพสมรสคู รอยละ 85 นับถือศาสนาพุทธ  
รอยละ 95.5 มีการศึกษาในระดับประถมศกึษา รอยละ 65 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 53 รายได
ของครอบครัว นอยกวา 5,000 บาท รอยละ 45.5 (M = 10862, SD = 11348.4) เพศหญงิมี 
เสนรอบเอวมากกวา 90 ซม. รอยละ 39.5 เพศชายมีเสนรอบเอว 90-100 ซม. รอยละ 18.5  
(M = 94.42, SD = 8.97) คาดัชนีมวลกายมากกวา 25 กิโลกรัม/เมตร2 รอยละ 69.5 (M = 27.66,  
SD = 5.12) มีโรคประจําตัวเปนโรคเบาหวาน รอยละ 31.5 และกลุมตัวอยางมีความคดิเห็นวาม ี
ภาวะเสี่ยงตอภาวะอวนลงพงุ รอยละ 54.5 
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ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง 
 จําแนกตามระดับความดนัโลหิต ระดับไตรกลีเซอรไรด ระดับเอช-ด-ีแอล  
 โคเลสเตอรอล ระดับน้ําตาลในเลือด (n=200) 
 

  
เกณฑการวินิจฉัยภาวะอวนลงพุง จํานวน รอยละ 

ระดับความดนัโลหิต   

 ควบคุมได 89 44.5 

 ควบคุมไมได 111 55.5 

ระดับไตรกลีเซอรไรด (M =169.96, SD =95.70, Min =48, Max =886)  

 ≥ 150 มิลลิกรัมเดซิลิตร 113 56.5 

 < 150 มิลลิกรัมเดซิลิตร 87 43.5 

ระดับเอช-ด-ีแอล โคเลสเตอรอล (M = 51.08, SD = 12.15, Min = 18, Max = 87)  

 ชาย ≤ 40 มิลลิกรัมเดซิลิตร 13 6.5 

        > 40 มิลลิกรัมเดซิลิตร 50 25.0 

 หญิง ≤ 50 มิลลิกรัมเดซิลิตร 73 36.5 

           > 50 มิลลิกรัมเดซิลิตร 64 32.0 

ระดับน้ําตาลในเลือด (M = 153.99, SD = 53.97, Min = 60, Max = 388 )  

 ≥ 100 มิลลิกรัมเดซิลิตร 193 96.5 

 < 100 มิลลิกรัมเดซิลิตร 7 3.5 

  
 จากตารางที่ 4  พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญควบคุมความดันโลหิตไมได รอยละ 55.5 
ระดับไตรกลีเซอรไรด ≥ 150 มิลลิกรัมเดซิลิตร รอยละ 56.5 (M = 169.96, SD = 95.70) ผูชายที่มี
ระดับเอช-ด-ีแอล โคเลสเตอรอล ≥ 40 มิลลิกรัมเดซิลิตร รอยละ 25 ผูหญิงที่มีระดับเอช-ดี-แอล 
โคเลสเตอรอล ≤ 50 มิลลิกรัมเดซิลิตร รอยละ 36.5 (M = 51.08, SD = 12.15) ระดับน้ําตาลในเลือด 
≥ 100 มิลลิกรัมเดซิลิตร รอยละ 96.5  
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สวนที่ 2 การรับรูการเจ็บปวย พฤติกรรมการรบัประทานอาหาร และพฤติกรรม 
การออกกําลังกายของผูปวย ที่เขาเกณฑอวนลงพุง 
 

ตารางที่ 5  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู 
  การเจ็บปวยของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพงุ จําแนกตามรายขอและโดยรวม (n=200) 
 

การรับรูการเจ็บปวย Min Max M SD ระดับ 

1.รับประทานอาหารมันจัด หวานจัด 1 5 3.97 0.86 ดี 

2.ไมออกกําลังกาย 1 5 4.00 0.86 ดี 
3. อายุที่มากขึน้ 1 5 3.42 0.94 ดี 
4. ดื่มแอลกอฮอล 1 5 2.62 1.11 ปานกลาง 
5. เกิดกับฉนัไปตลอดชีวิต 1 5 3.09 1.05 ปานกลาง 
6. อาการเลวลงเรื่อย ๆ 1 5 2.98 0.88 ปานกลาง 
7. เกิดโรคเรื้อรังอื่น ๆ 1 5 4.12 0.85 ดี 
8. รูสึกทอแทหมดหวัง 1 5 2.59 1.07 ปานกลาง 
9. วิตกกงัวลเกีย่วกับอนาคตของครอบครัว 1 5 2.66 1.06 ปานกลาง 

10. หมดความกาวหนาในหนาที่การงาน 1 5 2.41 1.08 ปานกลาง 

11. ควบคุมอาหารทอด, มัน,หวาน 1 5 3.59 1.00 ปานกลาง 
12. ทําใหเสียเงนิในการรักษา 1 5 2.51 1.14 ปานกลาง 
13. ขาดความมั่นใจในตนเอง 1 5 2.72 1.21 ปานกลาง 
14. รูสึกอายรูปราง 1 5 2.67 1.21 ปานกลาง 

โดยรวม 21.07 59.36 40.84 6.97 ปานกลาง 
  

 จากตารางที่ 5 พบวา การรับรูการเจ็บปวยของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุงโดยรวม อยูใน
ระดับปานกลาง (M = 40.84, SD = 6.97) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับรูการเจบ็ปวยของ
ผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุงอยูในระดับดี คือ ภาวะอวนลงพุงทําใหเกดิโรคเรื้อรัง (M = 4.12, SD = 
0.85) ภาวะอวนลงพุงเกิดจากการไมออกกาํลังกาย (M = 4.00, SD = 0.86) ภาวะอวนลงพุงมีสาเหตุ
จากการกนิอาหารที่มันจัด หวานจดั (M = 3.97, SD = 0.86) ภาวะอวนลงพุงเกิดขึ้นตามอายุที่มากขึ้น 
(M = 3.42, SD = 0.94) สวนขอคําถามอื่น ๆ อยูในระดับปานกลาง   
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ตารางที่ 6  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม 
  การรับประทานอาหารเฉพาะโรคของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง จําแนกตามรายขอ 
  และโดยรวม (n=200) 
 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค Min Max M SD ระดับ 

1. เลือกซ้ือเนื้อสัตว ประเภทเนื้อติดมัน 
2. เลือกซ้ือของหวานทีม่ีสวนผสมของกะทิ 

1 
1 

5 
5 

2.20 
2.29 

1.12 
1.06 

ดี 
ดี 

3. ใชกะทิปรุงอาหาร  1 5 2.24 0.86 ดี 
4. หมักเนื้อสัตว กอนปรุงอาหาร 1 5 2.58 1.22 ปานกลาง 
5. ใชกะป น้ําปลา เตาเจี้ยว ซุปกอน ปรุงอาหาร 1 5 3.57 1.26 ปานกลาง 
6. ดื่มน้ําอัดลม  1 5 2.23 1.30 ดี 
7. รับประทานขนมปง ขนมเคก หรือคุกกี ้ 1 5 2.19 1.05 ดี 
8. ดื่มนมที่มีรสหวาน หรือนมเปรี้ยว 1 5 1.97 1.02 ดี 
9. รับประทานปลารา ปลาเค็ม ปลาสม  1 5 2.37 1.00 ปานกลาง 
10. รับประทานไสกรอก กนุเชียง หมหูยอง 1 5 2.01 0.88 ดี 
11. รับประทานเครื่องในสัตว ไขแดง กุง 1 5 2.35 0.96 ปานกลาง 

12. รับประทานขาวขาหมู ขาวมันไก 1 5 2.19 1.07 ดี 
13. รับประทานอาหารกระปอง  1 5 2.14 0.85 ดี 
14. รับประทานผลไมรสหวาน 1 5 2.29 1.04 ดี 
15. รับประทานอาหารประเภทผัด หรือทอด  1 5 2.61 1.03 ปานกลาง 
16. รับประทานขนมขบเคี้ยวสําเร็จรูป 1 5 1.94 0.96 ดี 
17. รับประทานอาหารปรุงสําเร็จ  1 5 2.55 1.40 ปานกลาง 

โดยรวม 41.12 75.24 59.10 7.96 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 6 พบวา พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคของผูปวยที่เขาเกณฑ
อวนลงพุงโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (M = 59.10, SD = 7.96) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคอยูในระดับปานกลาง ไดแก ใชกะป น้ําปลา เตาเจี้ยว 
ซุปกอน ปรุงอาหาร (M = 3.57, SD = 1.26) รับประทานอาหารประเภทผัด หรือทอด (M = 2.61,  
SD = 1.03) หมักเนื้อสัตว กอนปรุงอาหาร (M = 2.58, SD = 1.22) รับประทานอาหารปรุงสําเร็จ  
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(M = 2.55, SD = 1.40) รับประทานปลารา ปลาเค็ม ปลาสม (M = 2.37, SD = 1.00) รับประทาน        
เครื่องในสัตว ไขแดง กุง (M = 2.35, SD = 0.96) สวนขอคําถามอื่น ๆ อยูในระดับด ี
 
ตารางที่ 7  คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง จําแนกตามรายขอและโดยรวม  
  (n=200) 
 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย Mim Max M SD ระดบั 

1. ปรึกษาแพทยกอนออกกาํลังกาย 1 4 2.48 1.09 ปานกลาง 
2. ประเมินความพรอมกอนออกกําลังกาย 1 4 2.22 1.18 ปานกลาง 
3. อบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย 1 4 2.30 1.23 ปานกลาง 
4. ออกกําลังกายติดตอกนัอยางนอย 10-30 นาที 1 4 2.66 1.19 ปานกลาง 
5. สังเกตความผิดปกติระหวางออกกําลังกาย 1 4 2.59 1.22 ปานกลาง 
6. หยุดออกกําลังกายเมื่อมีอาการหนามืด ใจสั่น 1 4 2.27 1.18 ปานกลาง 
7. สังเกตอาการผิดปกติหลังการออกกําลังกาย 1 4 2.51 1.19 ปานกลาง 

โดยรวม 7.00 28.00 17.00 5.93 ปานกลาง 
 

 จากตารางที่ 7 พบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุงจําแนก 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (M = 17.00, SD = 5.93) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา พฤติกรรม 
การออกกําลังกาย อยูในระดบัปานกลาง    
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สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางการรับรูการเจ็บปวย พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
และพฤติกรรมการออกกาํลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง  
 
ตารางที่ 8  ความสัมพันธระหวางตวัแปรการรับรูการเจ็บปวย พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร  
  และพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง (n=200) 
 

ตัวแปร การรับรูการเจ็บปวย p-value 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร -.141 .046 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย              .080 .259 

 
 จากตารางที่ 8 การวิเคราะหขอตกลงเบื้องตนในการใชสถิติของ Pearson’s Correlation 
พบวา ตวัแปรมีการแจกแจงแบบปกติ ดังนั้นจึงทําการวเิคราะหโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพยีรสัน (Pearson’s Correlation Coefficients) ซ่ึงจากผลการวิเคราะห พบวา การรับรู 
การเจ็บปวยมคีวามสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(r = -.141, p <.05) สวนการรบัรูการเจ็บปวยไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการออกกําลังกาย  
(r = .080, p >.05)  
 
 
 
 
 

 
 
 


