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 วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความมุงมั่นของผูวิจัย ไดรับกําลังใจและความกรุณา
อยางสูงจาก รองศาสตราจารย ดร.อาภรณ  ดีนาน อาจารยที่ปรึกษาหลัก และ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ภรภัทร  เฮงอุดมทรัพย  อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะแนวทางที่ถูกตองดวย
ความละเอียดถ่ีถวน และเอาใจใสดวยดีเสมอมา ขอขอบพระคุณ ดร.สุวัฒนา  คําสุข ผูทรงคุณวุฒิ
ภายนอกที่กรณุาใหคําแนะนําที่เปนประโยชน และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ให 
ความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา หัวหนาฝาย
การพยาบาล หัวหนาหอผูปวย ตลอดจนเพื่อนรวมงานในโรงพยาบาลทุกทานที่กรุณาใหโอกาส 
ชวยเหลือและสนับสนุนใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาตอ ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัย
บูรพา ที่กรุณาใหทุนสนับสนุนบางสวนในการวจิัย ขอขอบพระคุณคณาจารยทกุทานที่กรุณา
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ใหความชวยเหลือมาโดยตลอดจนขาพเจาสามารถทําวิทยานิพนธฉบับนี้ไดสําเร็จ 
  
                สิริลักษณ  วินจิฉัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 จ 

49920897: สาขาวิชา:  การพยาบาลผูใหญ; พย.ม. (การพยาบาลผูใหญ) 
คําสําคัญ:   ภาวะอวนลงพุง/ การรับรูการเจบ็ปวย/ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร/ พฤติกรรม 
   การออกกําลังกาย 
 สิริลักษณ  วนิจิฉัย:  ความสัมพันธระหวางการรับรูการเจ็บปวย พฤติกรรม 
การรับประทานอาหารและพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพงุ 
(RELATIONSHIPS BETWEEN PERCEIVED ILLNESS, EATING BEHAVIOR, AND 
EXERCISE BEHAVIOR OF METABOLIC SYNDROME PATIENTS) คณะกรรมการควบคุม
วิทยานพินธ: อาภรณ  ดนีาน, Ph.D., ภรภทัร  เฮงอุดมทรัพย, Ph.D., 79 หนา ป พ.ศ. 2554. 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูการเจ็บปวย 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤตกิรรมการออกกําลังกายของผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง 
กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพุง จํานวน 200 ราย ที่มารับบริการแผนกผูปวยนอก
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา จังหวดัฉะเชิงเทรา เก็บขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2553 โดยใชแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป แบบสัมภาษณการรับรูการเจ็บปวย  
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรค และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกาย วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และคาความสมัพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
 ผลการวิจัย พบวา  

1.  กลุมตัวอยางมีระดับการรบัรูการเจ็บปวยอยูในระดับปานกลาง (M = 40.84, 
SD = 6.97) มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคอยูในระดับปานกลาง (M = 59.10,  
SD = 7.96) และมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดบัปานกลาง (M = 17.00, SD = 5.93) 
 2.  การรับรูการเจ็บปวยมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (r = -.141, p <.05) แตไมพบความสัมพันธระหวางการรับรูการเจ็บปวย 
กับพฤติกรรมการออกกําลังกาย (r = .080, p >.05)  
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พยาบาลควรสงเสริมใหผูปวยที่เขาเกณฑอวนลงพงุ มีการรับรู
การเจ็บปวยของภาวะอวนลงพุง การจัดการภาวะอวนลงพุง รวมทั้งควรศึกษาเกีย่วกบัปจจัยที่
เกี่ยวของกับการจัดการภาวะอวนลงพุงซ้ํา โดยเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางใหมากขึ้น 
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HENGUDOMSUB, Ph.D., 79 P. 2010. 
 
 The purpose of this research was to study relationships between perceived illness, 
eating behavior,  and exercise behavior of metabolic syndrome patients (MS patients). A sample 
of 200 MS patients at out patient department of Chachoengsao Hospital was recruited. Data were 
collected from May, 2010 through July, 2010 by interviewing questionnaires including 
demographic data, perceived illness of metabolic syndrome, eating behavior, and exercise 
behavior. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficients. 
 The results were as follow: 
 1.  The level of perceived illness, eating behavior, and exercise behavior were at a 
moderate with the mean of 40.84, (SD = 6.97), 59.10, (SD = 7.96), and 17.00, (SD =5.93) 
respectively. 
 2.  Perceived illness was significantly negative related to eating behavior (r = -.141,   
p <.05); however, no significant relationship between perceived illness and exercise behavior 
(r = .080,  p >.05) was found. 
 From the results of this study, nurses should promote perceived illness of MS and its 
management. Further research should be conducted in a larger sample size to investigate factors 
related to management MS in people with metabolic syndrome. 
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