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การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย (กลุมควบคุม) 
 

งานวิจัยเร่ือง  ผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และพฤติกรรมของครอบครัวในการดูแลสุขภาพเทา 

 
เรียน  ผูปวยเบาหวาน/ ครอบครัว ที่เขารวมในการวิจยัคร้ังนี้  

 ดิฉัน นางนิลุบล วินิจสร นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการปรึกษา          
เชิงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 และพฤติกรรมของ
ครอบครัวในการดูแลสุขภาพเทา เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ โดยศึกษาในผูปวยเบาหวานและครอบครัว เพื่อปรับเปลี่ยนความเชื่อในการดูแล
สุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานและครอบครัว โดยมุงหวังใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม           
ในการดแูลสุขภาพเทาไดอยางเหมาะสม เพือ่ลดปญหาตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน        
ที่เทาจากโรคเบาหวาน ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ มีการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่เก็บขอมูล 
ประเมินสุขภาพเทา ตอบแบบสอบถาม กลุมควบคุม พบกันทั้งหมด 2 คร้ัง ใชเวลาประมาณครั้งละ 
60-90 นาทีตอคร้ัง คือ สัปดาหที่ 1 ประเมินสุขภาพเทา ตอบแบบสอบถาม นัดหมายทีศู่นยสุขภาพ
ชุมชนบางขะแยง และสัปดาหที่ 5 ประเมนิสุขภาพเทา ตอบแบบสอบถาม นัดหมายที่ศูนยสุขภาพ
ชุมชนบางขะแยง ผลการศึกษาครั้งนี้จะนําไปใชประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม   
การดูแลเทาใหมีประสิทธิภาพสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมผูปวยเบาหวานและครอบครัว          
ใหสามารถดูแลสุขภาพเทาไปในทางที่ดีขึน้และนําไปใชประโยชนดานการศึกษากบัหนวยงานที่
เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนอันจะนําไปสูการพัฒนากลวิธีเสริมสรางสุขภาพในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพเทาของผูปวยเบาหวาน  
 ขอมูลของผูปวยเบาหวานและครอบครัวจะถูกเก็บโดยใสตูเอกสารลอคกุญแจ ซ่ึงผูวจิัย
จะเปนผูทราบขอมูลเพียงผูเดียวขอมูลตาง ๆ ของกลุมตัวอยางจะไดรับการเก็บเปนความลับจะไมมี
การระบุชื่อ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมเพื่อประโยชนทางวิชาการ
เทานั้น ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับผูปวยเบาหวานและครอบครัวจะถูกทําลายเมื่อตีพิมพเผยแพรแลว 
สิทธิประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคบัของมหาวิทยาลัยบูรพา   
การเขารวมการวิจัยคร้ังนีจ้ะเปนไปโดยสมคัรใจ ในระหวางการเกบ็ขอมูลหากทานไมตองการตอบ
คําถามหรือตองการยกเลิกการเขารวมการวจิัยสามารถกระทําไดตามตองการโดยไมสงผลกระทบ
ตอการดูแลรักษา 
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 หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจยั สามารถติดตอกับผูวิจัยไดที ่โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบางขะแยง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี12000 ในวนัและเวลาราชการโทรศัพท 
0-2598-2723 โทรศัพทมือถือ 0-8758-3483-0 หรืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ รศ.ดร.จินตนา  
วัชรสินธุ โทรศัพทมือถือ 0-8140-1947-2 ภาควิชาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา   
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ที่ทานเขารวมงานวจิยัคร้ังนี ้

                                   นางนิลุบล  วินิจสร                                                                                      
ผูวิจัย 
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การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย (กลุมทดลอง) 
 

งานวิจัยเร่ือง  ผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของ
ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และพฤติกรรมของครอบครัวในการดูแลสุขภาพเทา 

 
เรียน  ผูปวยเบาหวาน/ ครอบครัว ที่เขารวมในการวิจยัคร้ังนี้  

 ดิฉัน นางนิลุบล วินิจสร นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการปรึกษา          
เชิงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2 และพฤติกรรมของ
ครอบครัวในการดูแลสุขภาพเทา เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ โดยศึกษาในผูปวยเบาหวานและครอบครัว เพื่อปรับเปลี่ยนความเชื่อในการดูแล
สุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานและครอบครัว โดยมุงหวังใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม           
ในการดแูลสุขภาพเทาไดอยางเหมาะสม เพือ่ลดปญหาตาง ๆ ที่เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน       
ที่เทาจากโรคเบาหวาน ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ มีการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่เก็บขอมูล 
ประเมินสุขภาพเทา ตอบแบบสอบถาม สนทนาบําบัด พบกันทั้งหมด 4 คร้ัง มีการสนทนากลุม  
คร้ังละ 5 ครอบครัว และการสนทนารายครอบครัว ใชเวลาประมาณครั้งละ 90-120 นาทีตอคร้ัง คือ 
สัปดาหที ่1 ประเมินสุขภาพเทา ตอบแบบสอบถาม สนทนากลุม นัดหมายที่ศูนยสุขภาพชุมชน
บางขะแยง, สัปดาหที่ 2 สนทนารายครอบครัว นัดหมายที่บานของผูปวยเบาหวาน, สัปดาหที ่3  
สนทนากลุม นัดหมายที่ศาลากลางบานในชุมชน และสัปดาหที่ 5 ประเมินสุขภาพเทา               
ตอบแบบสอบถาม สนทนากลุม นัดหมายที ่ศาลากลางบานในชุมชน ผลการศึกษาครั้งนี้จะนําไปใช
ประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมการดูแลเทาใหมีประสิทธิภาพสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูปวยเบาหวานและครอบครัวใหสามารถดูแลสุขภาพเทาไปในทางที่ดีขึ้นและนําไปใช
ประโยชนดานการศึกษากบัหนวยงานทีเ่กี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนอันจะนําไปสูการพัฒนา
กลวิธีเสริมสรางสุขภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพเทาของผูปวยเบาหวาน  
 ขอมูลของผูปวยเบาหวานและครอบครัวจะถูกเก็บโดยใสตูเอกสารลอคกุญแจ ซ่ึงผูวจิัย
จะเปนผูทราบขอมูลเพียงผูเดียวขอมูลตาง ๆ ของกลุมตัวอยางจะไดรับการเก็บเปนความลับ จะไมมี
การระบุช่ือ การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมเพื่อประโยชนทางวิชาการ
เทานั้น ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับผูปวยเบาหวานและครอบครัวจะถูกทําลายเมื่อตีพิมพเผยแพรแลว 
สิทธิประโยชนอ่ืนอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคบัของมหาวิทยาลัยบูรพา   
การเขารวมการวิจัยคร้ังนีจ้ะเปนไปโดยสมคัรใจ ในระหวางการเกบ็ขอมูลหากทานไมตองการตอบ
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คําถามหรือตองการยกเลิกการเขารวมการวจิัยสามารถกระทําไดตามตองการโดยไมสงผลกระทบ
ตอการดูแลรักษา 
 หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจยั สามารถติดตอกับผูวิจัยไดที ่โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลบางขะแยง อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี12000 ในวนัและเวลาราชการโทรศัพท  
0-2598-2723 โทรศัพทมือถือ 0-8758-3483-0 หรืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ รศ.ดร.จินตนา  
วัชรสินธุ โทรศัพทมือถือ 0-8140-1947-2 ภาควชิาการพยาบาลครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา   
 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ที่ทานเขารวมงานวจิยัคร้ังนี ้

                                           นางนิลุบล  วินิจสร    
                                                                                 ผูวิจัย                            
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงพฤติกรรมตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และพฤติกรรมของครอบครัวในการดแูลสุขภาพเทา 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………… เดือน……………………… พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย  ประโยชนทีจ่ะเกดิขึ้นจากการวจิัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอ
ขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 
ที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
   
   ลงนาม…………………………………………ผูยินยอม 
              (…………………………………………) 
 
    ลงนาม…………………………………………พยาน 
              (…………………………………………) 
 
    ลงนาม………………………………………...ผูทําวิจัย 
   (          นางนิลุบล  วินิจสร         ) 
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 ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได แตผูวิจยัไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหขาพเจาฟง
จนขาพเจาเขาใจดแีลว ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหวัแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้
ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………ผูยินยอม 
              (…………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………พยาน 
              (…………………………………………) 
 
   ลงนาม…………………………………………พยาน 
              (…………………………………………) 
 
                                                   ลงนาม………………………………………...ผูทําวิจยั 
                    (          นางนิลุบล  วินิจสร         ) 
                                                    
   

 
 
 


