
�����  5
��	
��
������� ���
����� �������������

�������	
����
�����
�������������	�����
��������
����������������  ��!�"����	# �
$%&�%� �	'(
)'�)
  !��* �&�
+���, ���-��./0�)������ �"'1���� 	1�� 2.&3�1 $%&�%� �	'��� ���	 	%1(

 !��* �&�
+���, ���-��./0�)������ �!�
�
 378 

 7����!�����'1�3��-"�	#��
� 
��8�������
#& �%"+.	()&3�����*��9�3"03����
���#& �%" 4 �1�
 ��0� �.&�	�1�
��� 1 #& �%"�1�
�'

" 
��0�����9��.��(
���  ��!�"����	 �1�
��� 2 3����0���
*��0�'#*�������	 �1�
��� 3 
����
���
'
������
� �1�
��� 4 �����������  ��!�"����	 �!��������� �
'9*���
�=� ��= 
+.	$%&���
'9�'>��!�
�
 5 �1�
3"0
!���
!�
�9-�
1�.�)
�
������# ��
=� -� (Content Validity 
Index) 2.&
1���1���� 0.97 
!�2��." �()&����"'1���� 	1�� 30 

�.� �
������
��
�	3"0

����)=� ���
.&�	����# �
� 
��
 (Cronbach , s Alpha Coefficient) ���1�3����.����
���
'

������
�.&�
 ���9� .&�
#& �%"#1����� .&�
���[' ��
1�
����)=� ���
��1���� .941, .889, .801 
���"!�.�� 3"03����.�����������  ��!�"����	 ��
1�
����)=� ���
��1���� .791 �1�
���-�

1�
����)=� ���
# �3����0���
*��0�'#*�������	 +.	�����0���

1�
�����1����	���
# �
$%&�!� ��������1����	 (Interrater Reliability) +.	()&
1������0�����,�-�����
��# ����	�����
 
(Pearson , s correlation Coeffcients) 2.&
1�
����)=� ���
��1���� .98 �����8�������#& �%"$%&����	�!�
������*��9� 3"0�����1����	.&�	�
� � 3"0��$%&)1�	����	��8�#& �%" 2 

 
!�#& �%"�����
��0-��
+.	()&+��3����!���8��%�(
������
��0-��[���������
������� ���
��0-�.&�	�[��� 
1��& 	"0  

1��/"��	 
1�����	���
����^�
 �[��������0�����,�-�����
�� ���_	��3�
 (Spearman ,s rank
Correlation Coeffcients) �[����.� �
���3���1��3�

� ���
�	� 	% (Mann-Whitney U test) �[����
�.� �
���3���1��
���
�"-� ""�� (Kruskal-Wallis test) 7���$"������
��0-�.���1 2�
��

��	
��
�������
1.  #& �%"�1�
�'

"3"0��0�����9��.�����  ��!�"����	

1.1  #& �%"�1�
�'

"# �$%&�%� �	'� ���1�� �"'1���� 	1�����
���-i���& 	"0 62.2 
 �	'�/"��	 70 �_ �1�
(-i1���[�
*������ ���

%1 
�.���
�& 	"0 62.7 � �"���
= �[�
*��
���� -�&�	 
�.���
�& 	"0 27.8 ����������(
�0.����0[������ 
�.���
�& 	"0 87.6 ����	2.&�

& 	��1� 2,000 ��� �1 �.= 
 
�.���
�& 	"0 54.2
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1.2  ��0�����9��.�����  ��!�"�����	 ���1��"'1���� 	1���1�
���2�1�
	���
��0�����9��.�����  ��!�"����	 	1��
& 	 30 
����1 
���� ���
��"� 	1��
& 	 3 ��
�1 ���.�-��
���1 
 
�.���
�& 	"0 59.3

2.  *��0�'#*�������	
2.1  +�
��=� ���$%&�%� �	' ���1�$%&�%� �	'�1�
(-i1���+�
��=� ��� 
�.���
�& 	"0 80.7 

��+�
��=� ����/"��	 1 - 2 +�
 ���1� 3  �
.��3��# �$%&�%�� �	' ���
+�

���.�
+"-���%� +�
#& ��=� � 
+�
���-��
 
�.���
�& 	"0 66.2, 40.3 3"0 37.1 ���"!�.��

2.2   ����-�= 
�����8��k�	 (
�0	0��"� 6 �.= 
���$1�
�� ���$%&�%� �	'2.&���������
��/�	
���3��	�-�= �	���"��)�)������l�������
(
+���	���"3"0�%
	��'#*��)'�)
 5  �
.��3�� 
2.&3�1 ��.#&  ��.�"&���
=�  ��
������0 ��.����0 3"02#&-��. 
�.���
�& 	"0 33.3, 24.1, 23.8, 16.1 
3"0 15.6 ���"!�.��

2.3   ����-�=  ����3�.����2.&��������
��/�	����	���"��)�l����� #90��8�#& �%" 
3�.� 5  �
.��3�� 2.&3�1 ��.#& �1  
���.�
+"-��)1���
 �����1� 140 ��""������� � �����
�& �
=�  3"0)��"�	�= �"�	��&� 
�.���
�& 	"0 46.8, 45.2, 35.2, 33.6 3"0 33.6 ���"!�.��

3.  ����
���
'
������
�  ���1� $%&�%� �	'2.&�������
���
'
������
����.&�
#& �%"
#1����� .&�
 ���9� 3"0.&�
���['����# � (
�0.��
& 	 ��
03

�/"��	��1���� 1.45, 1.42 3"0 1.06 
���"!�.�� +.	���2.&�������
���
'
������
�(
�0.��
& 	 +.	��
03

�/"��	 ��1���� 1.32 
(���
03

 0-3)

4.  �����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'�
4.1 �����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	' ���1� (
� � 1 �.= 
���$1�
�� 

������  ��!�"����	���
��0�!� 
�.���
�& 	"0 58.7 )
�.# ����  ��!�"����	�1�
(-i1 
���
	=.�-	�	. 
�.���
�& 	"0 41.4 � �"������
�.�
��8� 
�.���
�& 	"0 20.0 3"0���2�1  ��!�"����	
���
��0�!�(
� ��.= 
���$1�
�� ���-�'�1�
(-i1 
=  2�1����"� 
�.���
�& 	"0 44.9 � �"��� 
��+�
��0�!���� 
�.���
�& 	"0 42.3

4.2  $%&�%� �	'��������������  ��!�"����	+.	��� �����  ��!�"����	���
���
����  
2�1���!����  -�= 
& 	��1� 3 
����(
 1 ���.�-�� (
��=� � ������ ����$�.����# ��
� � #90
  ��!�"����	 �)1
 ��8�-
&� � ���	
����0 ����� �-�=�   ���� ����	8
   ��!�"����	 	1��
& 	
���.�-�"0 3 
���� 3"0��
�����& ��1 
  ��!�"����	�'�
���� ��
1��/"��	��1���� 0.92, 0.90 3"0
0.88 ���"!�.�� �������������  ��!�"����	
& 	-�= 2�1�� (
��=� � ���� ���&�����-��0�����
�������  ��!�"����	 ��
1��/"��	��1���� 0.44
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5.  �����
��������
��3"0 !�
������!�
�	# ������	�1�� m .��
�� �����	�1�
�'

" 
2.&3�1 ���  �	'� �[�
*������ �0.���������� ��	2.& ��0�����9��.�����  ��!�"����	 
*��0�'#*�������	 2.&3�1 +�
��=� ����  ������8��k�	 (
�0	0 6 �.= 
���$1�
��  ����-�=  ����
3�.���������� ����
���
'
������
� 2.&3�1 .&�
 ���9� .&�
#& �%"#1����� .&�
���[' ����# � 
���������������  ��!�"����	 +.	���
��0-�[.[ 	�-'
%93��#��
� 
 (Stepwise Multiple 
Regression) �
=� ���������0��	# �#& �%"2�1���
+
&����� ���2�1�����[��&���������&
���
��=� �!�
�	2.& 3"02.&������"��	
���
���()&�[��������0�����,�-�����
�� ���_	��3�
 (Spearman ,s 
Rank Correlation Coefficients) (
������
��0-�#& �%"-�
��������
���0-�1��  �	'  �0.��
�������� ��	2.& *��0�'#*�� (+�
��=� ���  ������8��k�	  ����3�.�)  ����
���
'
������
�  
(.&�
 ���9� .&�
#& �%" #1����� .&�
���['�) ��������������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'�(
)'�)
  
 !��* �&�
+���, ����-��./0�)������ $"����.� ������^�
 ���1�

5.1  �0.���������� ��
��������
��������(
�0.����!������������� ���  ��!�"����	
# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = 0.13)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05  $%&������"!�.���0.�����������%�
�0���"!�.�������������  ��!�"����	��� 7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

5.2  ��	2.& ��
��������
��������(
�0.����!���������������  ��!�"����	# �
$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = 0.115)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05 $%&������"!�.����	2.&�%��0���"!�.��
�����������  ��!�"����	��� 7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

5.3  �����8��k�	����1����	 ��
��������
�����"�(
�0.����!���������������
  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = -0.146)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05 $%&������"!�.�� 
 ������8��k�	����1����	����0���"!�.�������������  ��!�"����	
& 	 7���� .
"& ����
�����^�
�������2�&�

5.4   ����-�=  ����3�.������0���
2.& ��
��������
�����"�(
�0.����!����
�����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = -0.240)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� 
.05 $%&������"!�.�� ����-�=  ����3�.������0���
2.&����0���"!�.�������������  ��!�"����	
& 	
7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

5.5  ����
���
'
������
�.&�
 ���9� ��
���������
��������(
�0.���%����
�����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = 0.682)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05
$%&������"!�.������
���
'
������
�.&�
 ���9�����0���"!�.�������������  ��!�"����	���
7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

 
 
 



94

5.6  ����
���
'
������
�.&�
#& �%" #1����� ��
��������
��������(
�0.���%����
�����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = 0.598)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05
$%&������"!�.������
���
'
������
�.&�
#& �%"#1���������0���"!�.�������������  ��!�"����	���
7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

5.7  ����
����
'
������
�.&�
���[' ����# � ��
��������
��������(
�0.���%����
�����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (rs = 0.521)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05
$%&������"!�.������
���
'
������
�.&�
���[' ����# �����0���"!�.�������������  ��!�"����	���
7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

5.8   �	' 3"0�!�
�
+�
��=� ��� 2�1��
��������
����������������  ��!�"����	���
�0.��
�	�!�
�i����[��� .05 7���2�1� .
"& ���������^�
�������2�&�

��'�2.&�1� �0.���������� ��	2.& ����
���
'
������
�.&�
 ���9� ����
���
'

������
�.&�
#& �%" #1����� ����
����
'
������
�.&�
���[' ����# � ��
��������
�����������
�����������  ��!�"����	  ������8��k�	����1����	  ����-�=  ����3�.������0���
2.& ���

��������
�����"���������������  ��!�"����	

6.  �������	
����
��2.&����������	�1�
�'�

" 2.&3�1 ��� �[�
*������ 3"0
��0�����9��.�����  ��!�"����	 +.	()&�[��������
���3���1��# ������	.&�
 ��� 3"0
��0�����9��.�����  ��!�"����	��������������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
  !��* 
�&�
+���, ���-��./0�)������ +.	()&�[����.� �
���3���1��3�

� ���
�	� 	%� (Mann-Whitney 
U test) ()&�[��������
���3���1��# ������	.&�
 �[�
*������ ��������������  ��!�"����	
+.	()&�[����.� �
���3���1��
���
�"-� ""�� (Kruskal-Wallis test) ���1�

6.1  ��� ���3���1����
��$"�1 �����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 
(Mann-Whitney U = 13012.50)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05 +.	���)�	�0����������
���  ��!�"����	�����1����-i�� 7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

6.2  ��0�����9��.�����  ��!�"����	 ���3���1����
��$"�1 �����������  �
�!�"����	# �$%&�%� �	'(
)'�)
 (Mann-Whitney U = 7394.50)  	1����
�	�!�
�i����[�������0.�� .05
+.	$%&�������0�����9��.�����  ��!�"����	�0�������������  ��!�"����	�����1� $%&���2�1���
��0�����9��.�����  ��!�"����	 7���� .
"& ���������^�
�������2�&�

6.3  �[�
*������ ���3���1����
��$"�1 �����������  ��!�"����	# �$%&�%� �	'�
(
)'�)
 ( 2 = 0.418  df = 3) 2�13���1����
����0.��
�	�!�
�i����[��� .05 +.	$%&������[�
*��
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����3���1����
�0�������������  ��!�"����	2�13���1����
 7���2�1� .
"& ���������^�

�������2�&�

��'�2.&�1� 
���3���1����
�0-�1����� ��0�����9��.�����  ��!�"����	 ��$"�1 
�����������  ��!�"����	  �[�
*���������3���1����
 2�1��$"�1 �����������  ��!�"����	

���
�����
���$"��������.���"1������0�.8
�!�
�i���
!��� *����	.��
��
1.  
��������
���0-�1����0�����9��.�����  ��!�"����	��������������  ��!�"����	 

���$"�������	 ���1� ��0�����9��.�����  ��!�"����	���3���1����
�!�(-&�������������
  ��!�"����	3���1����
 +.	$%&�������0�����9��.��(
���  ��!�"����	�0�������������
  ��!�"����	�����1�$%&���2�1�����0�����9����  ��!�"����	���1 
 ����
������0��0�����9�����
	
�!�(
 .���0���
#& �%"	& 
�"��������
��������
�����������.
����)=� ���
(

��������[�
� � 
��=� �1 (-&���.����0(
����!���������
��
 m 2.&+.	�1�$"�1 ��������(
����'��
(-&���

���	 
7���
!�2��%1����l�������������+.	 ��+
����� ����
������0������.#��
7�!� m �0)1�	(-&���.
����
	)�
 3"0
	�����
���[��(
�����������������-�= 
 m ��
-�= 
"&�	
"���������l����������������$1�
��(
 .�� 
��$"������3"0��� & ��1 ���������1�������'#*��(
����'��
 +.	$"��� & �$1�
����������%&

��������[�
� � �������%&��0+	)
� 3"0
����%&���
��
�.��������
�����������������l����� (Pender, 
1996) � .
"& �������������
!��1 �# � ���	�"���9� �'#3�1� (2541) 2.&���*��9�3�����0"��(

�"'1��	���"�����������������  ��!�"����	 ���1� ���-�'���  ��!�"����	�1�
(-i1
=  �
	  �
�!�"����	�
��.���

���	�"	�!����" . ���[����������# � ��+��
�  ����i	���, ���9�*�  ���)��	�'�����  
3"0�'���9�  ��
�����0����^ (2549) ���1�$%&�������0�����9��.�����  ��!�"����	�0����������
���  ��!�"����	�����1� $%&���2�1�����0�����9��.�����  ��!�"����	 3"0��������# � �
����  
����i�������	�� 3"0
90 (2546) ���1� ��0�����9��.�����  ��!�"����	��
��������
�����������
�����������  ��!�"����	

2.  
��������
���0-�1�������������������  ��!�"����	 ���$"�������	 ���1����
���3���1����
�0�������������  ��!�"����	���3���1����
 +.	���)�	�0�������������
  ��!�"����	�����1����-i�� ����
���
=� ���������
�2�	���)�	�0[%��!�-
.(-&���
$%&
!�

� �
������1����	���3#8�3�� �1�
���-i�����
��!�-
.(-&���
3�1�&�
 ���
��� 1 
3  �����$"
(-&���-i����
����%&����1���
��������[����1����	��!���1����)�	 ���0.�����������$%& =�
3"0
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��#& �!���.(
����l��������������0�!���
�����1�$%&)�	 (/���)�	  (-�1�#�	�, 2544) �����������
# � ��+��
�  ����i	��� 3"0
90 (2549) ����������	����� �����"�1 �����������  ��!�"����	# �

�����	
���	������� 
�"�	(
+�����	
�����.�!�
����
�#��=�
����������������
�'��� ���1� 
������3���1����
�0�������������  ��!�"����	���3���1����
 +.	���)�	�0�������������
  ��!�"����	�����1����-i�� � .
"& ����  *�ii�  ����3�� (2544) �������.�1�
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