
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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                          แบบสอบถาม
เลขที ่ 
   
เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน นกัเรียนและนักศกึษาทุกทาน 
 
 ดิฉันนางสาววชัรินทร กระแสสัตย นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มีความสนใจที่จะศกึษาถึงความสมัพันธ
ระหวางประเพณีครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของวัยรุนใน
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา เพื่อประกอบการทําวิจัยเพื่อวทิยานิพนธในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ และใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ โดยกรณุาตอบตาม 
ความเปนจริงใหครบทุกขอ เพราะขอมูลที่ไดจะนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผน
พัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการสงเสริมความเขมแขง็ทางใจสําหรบัวัยรุนไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ตอไป 
 การเขารวมวจิยัเปนไปตามความสมัครใจของทาน ทานสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมวิจยัคร้ังนี้ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับและทาน
ไมตองระบุชื่อของทานลงในแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดทั้งหมดจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือดวยดีมา ณ  โอกาสนี้  
 
                                          นางสาววัชรินทร  กระแสสัตย 
         คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

แบบสอบถามการวิจัย 

คําชี้แจง แบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 4 สวน คือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัว จํานวน 12 ขอ 
 สวนที2่ แบบประเมินประเพณีครอบครัว    จํานวน 40 ขอ 
 สวนที3่ แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว   จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 4 แบบประเมินความเขมแข็งทางใจ      จํานวน 25 ขอ 
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เรื่อง ความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัวกับความเขมแข็ง 

 ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัว 
คําชี้แจง ใหทานทําเครื่องหมาย √ ในชองทีต่รงกับความเปนจริงเกีย่วกบัทานและครอบครัวหรือ
เติมคําลงใน                 ชองวางใหสมบูรณ 
 

1. เพศ � ชาย  � หญิง 
2. อายุ………………ป (เกิน6 เดือนขึ้นไปนับเปนจํานวนป ถึงวนัที่ตอบแบบสอบถาม)  
3. ขณะนี้ทานศึกษาอยูช้ัน 

          ป.ว.ช.   ปที่    � 1  � 2  � 3  

  หรือ  มัธยมศึกษา ปที่    � 4  � 5  � 6  

4.  เชื้อชาติ   � ไทย � จีน   � อิสลาม � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

5.  ศาสนา    � พุทธ � คริสต � อิสลาม � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
6.  ครอบครัวทานมีสมาชิกจํานวน..............คน  ประกอบดวย 

  � พอ แมและลูก ๆ  (ครอบครัวเดี่ยว) 

  � พอ  แม  ลูก และญาติ ๆ รวมอยูดวย  เชน พี่ ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย เปนตน  

        (ครอบครัวขยาย) 

  � อ่ืนๆโปรดระบุ………… 

7. ทานเปนบุตรคนที่เทาไหรของครอบครัว 

 � บุตรคนโต � บุตรคนกลางๆ � บุตรคนเล็ก � บุตรคนเดียว 

8. สถานภาพการสมรสของบิดา/มารดาทาน 

 � อยูดวยกนั � แยกกันอยู 

 � หยากนั � เสียชีวิตแลวคนใดคนหนึง่ (โปรดระบุ)........................ 

 � เสียชีวิตแลวทั้งสองทาน  

9. ชวงอายุ 7-17 ป ทานพักอยูกับใคร................................        (เชน บิดา-มารดา หรือผูปกครองที่

เปนญาติทานอื่น ๆ โปรดระบุ) 

10. ระดับการศึกษาของบิดา/มารดาหรือผูปกครอง  
 (ในกรณีที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดา/มารดาขามไปตอบ ขอ 10.3) 
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 10.1 บิดา 

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 10.2 มารดา 

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 10.3 ผูปกครอง  

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมปลาย/ปวช.   

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
11. บิดา/มารดา/หรือผูปกครองของทานมีอาชีพ (อาชีพที่สรางรายไดหลักแกครอบครัว) 
 11.1 บิดา  

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั  � ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ   

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท      

 � งานบาน         �  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

 11.2 มารดา 

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั  �ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ    

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท       

 �งานบาน       � อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

11.3 ผูปกครอง (กรณีทีไ่มไดอยูกับบดิา-มารดา) 

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั   �ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ    

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท        

 �งานบาน       � อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

 
12.ทานคิดวารายไดของครอบครัวเปนอยางไร 

 �ไมพอใช    � มีเหลือเกบ็        � พอใช    � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................... 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินประเพณีครอบครัว   
คําชี้แจง  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับประเพณีครอบครัวหรือแบบแผนการปฏิบัติของครอบครัวตาม
วาระโอกาสตาง ๆ ไดแก การรับประทานอาหารเย็น กิจกรรมวันหยุดสุดสัปดาห วนัเฉลิมฉลอง
ประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว กิจกรรมในวันหยุดสําคัญทางศาสนา และการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมและความเชื่อของครอบครัว  ในขณะที่ทานพักอาศัยอยูกบับิดามารดา ปูยา ตายาย ญาติพี่
นอง หรือลุงปา นาอา  ในชวงระยะเวลาที่ทานมีอายุระหวาง 7-17 ป ซ่ึงมีทั้งหมด 40 ขอ     
 
 เกณฑในการตอบ: ( ใหทานทําเครื่องหมาย √  ในชองทีต่รงกับความเปนจริงของ
ครอบครัวทาน)  
  จริงอยางยิ่ง (4 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้นเปนจริงและตรงกับ 
       ครอบครัวทานมากที่สุด 
 จริง   (3 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น เปนจริงและตรงกับ 
       ครอบครัวทานคอนขางมาก 
 ไมจริง (2 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น ไมจริงหรือตรงกับ 
       ครอบครัวทานเพียงเล็กนอย 
 ไมจริงอยางยิง่ (1 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น ไมจริง และไมตรงกับ 
       ครอบครัวทานเลย 
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ขอความตอไปนี้เปนจริงสําหรับครอบครัวทานมากนอยเพียงใด 
 

ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

1.  การรับประทานอาหารเย็นของครอบครัว จริง 
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม 
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ย่ิง 
(1) 

1. สมาชิกในครอบครัวของทาน รับประทานอาหารเยน็ดวยกันเปน
ประจํา 

    

2. สมาชิกในครอบครัวแตละคน มีบทบาทหรือหนาที่ เกีย่วกับ
อาหารเย็น เชนจัดเตรยีมอาหาร ซ้ืออาหาร ทําอาหาร หรือลางจาน 
ฯลฯ 

    

……………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………….     

… ……………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     

……………………………………………………………………… 
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

2.  กิจกรรมในวันหยุดสุดสปัดาหของครอบครัว 
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.ครอบครัวทานจะใชเวลาในวันหยดุสุดสัปดาหทํากจิกรรมดวยกัน
อยูเสมอ 

    

2. ทุกคนในครอบครัวจะไดรับมอบหมายหนาที่ตางๆในการทํา
กิจกรรม ในวนัหยดุสุดสัปดาห 

    

.......................................................................……………….     

……………………………………………………………..     

……………………………………………………………..     

……………………………………………………………..     

7.แมวาวันเวลาจะผานไปกี่ปก็ตาม ครอบครัวทานยังคงทาํกิจกรรม
รวมกันในชวงวันหยุดสุดสัปดาหอยูเสมอๆ 

    

8.ครอบครัวทานมีการปรึกษาหารือ วางแผนในการจัดกจิกรรม
ในชวงวันหยดุสุดสัปดาหดวยกัน 
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 3. วันเฉลิมฉลองประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว 

เชน วันขึ้นปใหม  งานวันรวมญาติ  งานวันเกิด งานเลี้ยงฉลองวัน
แตงงาน วันฉลองตอนรับสมาชิกใหม วันไหวบรรพบุรุษ หรืองานฉลอง

วันรับปริญญา 

จริง 
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม 
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ย่ิง 
(1) 

1.  ปกติครอบครัวทาน มีการจดังานเฉลิมฉลองประจําป หรือเนื่องใน
โอกาสพิเศษอยูเสมอ 

    

……………………………………………………………………...     

……………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………….     

… ……………………………………………………………………     

6.ในการจัดงานเฉลิมฉลองประจําปหรือในโอกาสพิเศษตางๆของ
ครอบครัว มีความหมายสําคัญ ตอสมาชิกในครอบครัว ไมไดเปนเพียง
กิจกรรมที่จัดกนัตามประเพณีเทานั้น  

    

………………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

4. วันหยุดสําคญัทางศาสนา 
เชน คริสตมาส   สงกรานต  ตรุษจีน  หรือชวงวันหยุดทําบุญวันพระใหญ 

เชน วันมาฆบชูา วันวิสาขบชูา วันเขาพรรษาเปนตน 

จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.เปนเรื่องปกติท่ีครอบครัวทานมีการจัดกิจกรรมหรือเขารวมกิจกรรมใน
วันหยุดสําคัญทางศาสนาอยูเสมอ 

    

2.สมาชิกที่เกี่ยวของทุกคนจะไดรับมอบหมายหนาท่ีเฉพาะใหทําในการเขารวม
กิจกรรมตางๆใน วันหยุดสําคัญทางศาสนา 

    

………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………….     
………………………………………………………………………………..      
6. วันหยุดสําคัญทางศาสนานั้นมีความหมายที่พิเศษตอสมาชิกในครอบครัว
ทานมาก ไมไดเปนเพียงแควันหยุดเทานั้น 

    

…………………………………………………………………………………..     
………………………………………………………………………………….     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

5. การปฏิบตัติามวัฒนธรรมและความเชื่อของครอบครวั 
เชน ขึ้นบานใหม  โกนจุก  บวชนาค พิธีแตงงาน งานศพ หรือทําบุญ

ครบรอบวันตาย 
จริง 
อยาง

จริง 
 

ไม
จริง 

ไม
จริง 
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ยิ่ง 
(4) 

(3) (2) อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.เปนเรื่องปกติท่ีครอบครัวทาน เขารวมกิจกรรมตามวัฒนธรรมและความเชื่อ
ของครอบครัว 

    

………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………..      
6.การปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเชื่อของครอบครัวมีความหมายที่พิเศษตอ
สมาชิกในครอบครัว ไมไดเปนเพียงแคการปฏิบัติสืบตอกันมาเทานั้น 

    

…………………………………………………………………………………..     
………………………………………………………………………………….     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 3 แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว  
 คําถามเกี่ยวกบัความผูกพันในครอบครัวตามการรับรูของทาน โดยเลอืกตอบใหตรงกับ
ความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด 
 เกณฑในการตอบ    

 เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึก 
       ที่ตรงกับขอความนั้นมากทีสุ่ด 
 เห็นดวยคอนขางมาก (4คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
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       ตรงกับขอความนั้นคอนขางมาก 
 เห็นดวยปานกลาง (3คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ตรงกับขอความนั้นปานกลาง 

 เห็นดวยเล็กนอย (2คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ตรงกับขอความนั้นนอย 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ไมตรงกับขอความนั้นเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้น 

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 
(5) 

เห็นดวย
คอนขางมาก 

(4) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
(2) 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(1) 
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1. เมื่อมีปญหาทานมักปรึกษากับสมาชิก
ครอบครัว 

     

2. เมื่อใดก็ตามที่ทานกับสมาชิกในครอบครัวมี
ความคิดเหน็ไมตรงกัน สมาชิกในครอบครัวจะ
เปนฝายถูกเสมอ 

     

3. เมื่อมีปญหาทานมักจะไปขอคําแนะนําจาก
เพื่อนสนิทมากกวาทีจ่ะไปปรึกษากับสมาชิก
ในครอบครัว 

     

………………………………………………      
……………………………………………..      
…………………………………………….      
 ……………………………………………      
12. ทานรูสึกนอยใจตอคําพดูทาทางที่สมาชิก
ในครอบครัวปฏิบัติตอทาน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 4 แบบประเมินความเขมแข็งทางใจ 
 แบบประเมินถึงโครงสรางของความเขมแข็งทางใจ   ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั
ความรูสึกของตัวทานวา ฉันมี........ฉันเปน..........และ ฉันสามารถ.............โดยเลือกใหตรงกับ
ความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด 
เกณฑในการตอบ: 
จริงอยางยิ่ง (4คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว เปนจริงและตรงกบัตัวทาน 
    มากที่สุด 
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จริง   (3คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว เปนจริง และตรงกบั 
    ตัวทานคอนขางมาก 
ไมจริง       (2คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว ไมจริง หรือตรงกับตัวทาน 
    เพียงเล็กนอย 
ไมจริงอยางยิง่ (1คะแนน) หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคณุลักษณะดังกลาว ไมจริง และไมตรงกับ 
      ตัวทานเลย  

 

ขอความ 

จริง
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง
อยาง
ย่ิง 
(1) 

ฉันมี......................................... 

1.ฉันมีคนในครอบครัวอยางนอย1คนที่ฉันไววางใจและเขาเหลานั้นรัก
ฉันอยาจริงใจ 

    

2.ฉันมีคนภายนอกครอบครัวของฉันอยางนอย 1 คนที่ฉันสามารถ
ไววางใจไดทกุเรื่อง 

    

3.ฉันมีขอบเขตของการขอความชวยเหลือวาเมื่อใดฉันควรพึ่งตนเอง
เมื่อใดฉันควรขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน และควรพึ่งพาเขามากนอย
เพียงใด 

    

…………………………………………………………….     
……………………………………………………………..     
………………………………………………………………     

ขอความ 

จริง
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง
อยาง
ย่ิง 
(1) 

ฉันเปน........................................... 

10.ฉันเปนคนที่เคารพตัวเองและผูอ่ืน แมวาจะถูกทํารายรางกายหรือ
จิตใจ หรือแมเขาเหลานั้นจะเปนตนเหตุแหงความทุกขยากที่เกิดขึน้กับ

    

 
 
 



135 

ฉัน 
11.ฉันเปนคนที่รับผิดชอบตอส่ิงที่ฉันทํา และยอมรับผลที่ตามมา     

……………………………………………………………………..     
…………………………………………………………………….     
ฉันสามารถ....................................... 

18.ฉันสามารถแสดงความคดิเห็นและความรูสึกกับผูอ่ืนได โดยไมขัด
เขินหรือประหมาจนเกินไป 

    

19.ฉันสามารถนําเสนอความคิดเห็นและวธีิการทําสิ่งใหม ๆ และฉัน
ยินดีทีจ่ะเสีย่งเพื่อทดสอบความคิดและวิธีการใหมๆ เหลานั้น 

    

………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………     
…………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………….     
24.ฉันสามารถมองเหตุการณตางๆที่เกิดขึน้ใหเปนเรื่องขํา และใชมัน
ในการจดัการกับความเครียดที่เกิดขึน้ 

    

25.ฉันสามารถเจรจาตอรองหรือปฏิเสธที่จะทําสิ่งที่ฉันคิดวาผิดหรือไม
เหมาะสมได 
 

    

 
 
 

 
 
 


