
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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                          แบบสอบถาม
เลขที ่ 
   
เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน นกัเรียนและนักศกึษาทุกทาน 
 
 ดิฉันนางสาววชัรินทร กระแสสัตย นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ครอบครัว คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มีความสนใจที่จะศกึษาถึงความสมัพันธ
ระหวางประเพณีครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของวัยรุนใน
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา เพื่อประกอบการทําวิจัยเพื่อวทิยานิพนธในหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ และใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ โดยกรณุาตอบตาม 
ความเปนจริงใหครบทุกขอ เพราะขอมูลที่ไดจะนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวางแผน
พัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการสงเสริมความเขมแขง็ทางใจสําหรบัวัยรุนไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ตอไป 
 การเขารวมวจิยัเปนไปตามความสมัครใจของทาน ทานสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมวิจยัคร้ังนี้ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับและทาน
ไมตองระบุชื่อของทานลงในแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดทั้งหมดจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือดวยดีมา ณ  โอกาสนี้  
 
                                          นางสาววัชรินทร  กระแสสัตย 
         คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

แบบสอบถามการวิจัย 

คําชี้แจง แบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 4 สวน คือ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัว จํานวน 12 ขอ 
 สวนที2่ แบบประเมินประเพณีครอบครัว    จํานวน 40 ขอ 
 สวนที3่ แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว   จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 4 แบบประเมินความเขมแข็งทางใจ      จํานวน 25 ขอ 
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เรื่อง ความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัวกับความเขมแข็ง 

 ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามและครอบครัว 
คําชี้แจง ใหทานทําเครื่องหมาย √ ในชองทีต่รงกับความเปนจริงเกีย่วกบัทานและครอบครัวหรือ
เติมคําลงใน                 ชองวางใหสมบูรณ 
 

1. เพศ � ชาย  � หญิง 
2. อายุ………………ป (เกิน6 เดือนขึ้นไปนับเปนจํานวนป ถึงวนัที่ตอบแบบสอบถาม)  
3. ขณะนี้ทานศึกษาอยูช้ัน 

          ป.ว.ช.   ปที่    � 1  � 2  � 3  

  หรือ  มัธยมศึกษา ปที่    � 4  � 5  � 6  

4.  เชื้อชาติ   � ไทย � จีน   � อิสลาม � อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

5.  ศาสนา    � พุทธ � คริสต � อิสลาม � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 
6.  ครอบครัวทานมีสมาชิกจํานวน..............คน  ประกอบดวย 

  � พอ แมและลูก ๆ  (ครอบครัวเดี่ยว) 

  � พอ  แม  ลูก และญาติ ๆ รวมอยูดวย  เชน พี่ ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย เปนตน  

        (ครอบครัวขยาย) 

  � อ่ืนๆโปรดระบุ………… 

7. ทานเปนบุตรคนที่เทาไหรของครอบครัว 

 � บุตรคนโต � บุตรคนกลางๆ � บุตรคนเล็ก � บุตรคนเดียว 

8. สถานภาพการสมรสของบิดา/มารดาทาน 

 � อยูดวยกนั � แยกกันอยู 

 � หยากนั � เสียชีวิตแลวคนใดคนหนึง่ (โปรดระบุ)........................ 

 � เสียชีวิตแลวทั้งสองทาน  

9. ชวงอายุ 7-17 ป ทานพักอยูกับใคร................................        (เชน บิดา-มารดา หรือผูปกครองที่

เปนญาติทานอื่น ๆ โปรดระบุ) 

10. ระดับการศึกษาของบิดา/มารดาหรือผูปกครอง  
 (ในกรณีที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดา/มารดาขามไปตอบ ขอ 10.3) 
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 10.1 บิดา 

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 10.2 มารดา 

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 10.3 ผูปกครอง  

 �ไมไดเรียนหนังสือ   �ระดับประถมศึกษา  

 �ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  �ระดับมัธยมปลาย/ปวช.   

 �ระดับอนุปริญญา/ปวส.  �ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
11. บิดา/มารดา/หรือผูปกครองของทานมีอาชีพ (อาชีพที่สรางรายไดหลักแกครอบครัว) 
 11.1 บิดา  

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั  � ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ   

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท      

 � งานบาน         �  อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

 11.2 มารดา 

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั  �ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ    

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท       

 �งานบาน       � อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

11.3 ผูปกครอง (กรณีทีไ่มไดอยูกับบดิา-มารดา) 

 �  คาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตวั   �ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ    

 � เกษตรกรรม    � รับจางทั่วไป เชน ทํางานบริษัท        

 �งานบาน       � อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 

 
12.ทานคิดวารายไดของครอบครัวเปนอยางไร 

 �ไมพอใช    � มีเหลือเกบ็        � พอใช    � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................... 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินประเพณีครอบครัว   
คําชี้แจง  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับประเพณีครอบครัวหรือแบบแผนการปฏิบัติของครอบครัวตาม
วาระโอกาสตาง ๆ ไดแก การรับประทานอาหารเย็น กิจกรรมวันหยุดสุดสัปดาห วนัเฉลิมฉลอง
ประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว กิจกรรมในวันหยุดสําคัญทางศาสนา และการปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมและความเชื่อของครอบครัว  ในขณะที่ทานพักอาศัยอยูกบับิดามารดา ปูยา ตายาย ญาติพี่
นอง หรือลุงปา นาอา  ในชวงระยะเวลาที่ทานมีอายุระหวาง 7-17 ป ซ่ึงมีทั้งหมด 40 ขอ     
 
 เกณฑในการตอบ: ( ใหทานทําเครื่องหมาย √  ในชองทีต่รงกับความเปนจริงของ
ครอบครัวทาน)  
  จริงอยางยิ่ง (4 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้นเปนจริงและตรงกับ 
       ครอบครัวทานมากที่สุด 
 จริง   (3 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น เปนจริงและตรงกับ 
       ครอบครัวทานคอนขางมาก 
 ไมจริง (2 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น ไมจริงหรือตรงกับ 
       ครอบครัวทานเพียงเล็กนอย 
 ไมจริงอยางยิง่ (1 คะแนน) หมายถึง  ขอความนั้น ไมจริง และไมตรงกับ 
       ครอบครัวทานเลย 
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ขอความตอไปนี้เปนจริงสําหรับครอบครัวทานมากนอยเพียงใด 
 

ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

1.  การรับประทานอาหารเย็นของครอบครัว จริง 
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม 
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ย่ิง 
(1) 

1. สมาชิกในครอบครัวของทาน รับประทานอาหารเยน็ดวยกันเปน
ประจํา 

    

2. สมาชิกในครอบครัวแตละคน มีบทบาทหรือหนาที่ เกีย่วกับ
อาหารเย็น เชนจัดเตรยีมอาหาร ซ้ืออาหาร ทําอาหาร หรือลางจาน 
ฯลฯ 

    

……………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………….     

… ……………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     

……………………………………………………………………… 
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

2.  กิจกรรมในวันหยุดสุดสปัดาหของครอบครัว 
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.ครอบครัวทานจะใชเวลาในวันหยดุสุดสัปดาหทํากจิกรรมดวยกัน
อยูเสมอ 

    

2. ทุกคนในครอบครัวจะไดรับมอบหมายหนาที่ตางๆในการทํา
กิจกรรม ในวนัหยดุสุดสัปดาห 

    

.......................................................................……………….     

……………………………………………………………..     

……………………………………………………………..     

……………………………………………………………..     

7.แมวาวันเวลาจะผานไปกี่ปก็ตาม ครอบครัวทานยังคงทาํกิจกรรม
รวมกันในชวงวันหยุดสุดสัปดาหอยูเสมอๆ 

    

8.ครอบครัวทานมีการปรึกษาหารือ วางแผนในการจัดกจิกรรม
ในชวงวันหยดุสุดสัปดาหดวยกัน 
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 3. วันเฉลิมฉลองประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว 

เชน วันขึ้นปใหม  งานวันรวมญาติ  งานวันเกิด งานเลี้ยงฉลองวัน
แตงงาน วันฉลองตอนรับสมาชิกใหม วันไหวบรรพบุรุษ หรืองานฉลอง

วันรับปริญญา 

จริง 
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม 
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ย่ิง 
(1) 

1.  ปกติครอบครัวทาน มีการจดังานเฉลิมฉลองประจําป หรือเนื่องใน
โอกาสพิเศษอยูเสมอ 

    

……………………………………………………………………...     

……………………………………………………………………….     

……………………………………………………………………….     

… ……………………………………………………………………     

6.ในการจัดงานเฉลิมฉลองประจําปหรือในโอกาสพิเศษตางๆของ
ครอบครัว มีความหมายสําคัญ ตอสมาชิกในครอบครัว ไมไดเปนเพียง
กิจกรรมที่จัดกนัตามประเพณีเทานั้น  

    

………………………………………………………………………     

………………………………………………………………………     
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ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

4. วันหยุดสําคญัทางศาสนา 
เชน คริสตมาส   สงกรานต  ตรุษจีน  หรือชวงวันหยุดทําบุญวันพระใหญ 

เชน วันมาฆบชูา วันวิสาขบชูา วันเขาพรรษาเปนตน 

จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง 
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.เปนเรื่องปกติท่ีครอบครัวทานมีการจัดกิจกรรมหรือเขารวมกิจกรรมใน
วันหยุดสําคัญทางศาสนาอยูเสมอ 

    

2.สมาชิกที่เกี่ยวของทุกคนจะไดรับมอบหมายหนาท่ีเฉพาะใหทําในการเขารวม
กิจกรรมตางๆใน วันหยุดสําคัญทางศาสนา 

    

………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………….     
………………………………………………………………………………..      
6. วันหยุดสําคัญทางศาสนานั้นมีความหมายที่พิเศษตอสมาชิกในครอบครัว
ทานมาก ไมไดเปนเพียงแควันหยุดเทานั้น 

    

…………………………………………………………………………………..     
………………………………………………………………………………….     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความเปนจริงสําหรับ
ครอบครัวทาน 

5. การปฏิบตัติามวัฒนธรรมและความเชื่อของครอบครวั 
เชน ขึ้นบานใหม  โกนจุก  บวชนาค พิธีแตงงาน งานศพ หรือทําบุญ

ครบรอบวันตาย 
จริง 
อยาง

จริง 
 

ไม
จริง 

ไม
จริง 
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ยิ่ง 
(4) 

(3) (2) อยาง
ยิ่ง 
(1) 

1.เปนเรื่องปกติท่ีครอบครัวทาน เขารวมกิจกรรมตามวัฒนธรรมและความเชื่อ
ของครอบครัว 

    

………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………..      
6.การปฏิบัติตามวัฒนธรรมความเชื่อของครอบครัวมีความหมายที่พิเศษตอ
สมาชิกในครอบครัว ไมไดเปนเพียงแคการปฏิบัติสืบตอกันมาเทานั้น 

    

…………………………………………………………………………………..     
………………………………………………………………………………….     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 3 แบบประเมินความผูกพันในครอบครัว  
 คําถามเกี่ยวกบัความผูกพันในครอบครัวตามการรับรูของทาน โดยเลอืกตอบใหตรงกับ
ความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด 
 เกณฑในการตอบ    

 เห็นดวยอยางยิ่ง (5 คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึก 
       ที่ตรงกับขอความนั้นมากทีสุ่ด 
 เห็นดวยคอนขางมาก (4คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
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       ตรงกับขอความนั้นคอนขางมาก 
 เห็นดวยปานกลาง (3คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ตรงกับขอความนั้นปานกลาง 

 เห็นดวยเล็กนอย (2คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ตรงกับขอความนั้นนอย 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1คะแนน)  หมายถึง ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกที่ 
       ไมตรงกับขอความนั้นเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานมีความคดิเห็นหรือความรูสึกเชนนี้เกิดขึ้น 

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 
(5) 

เห็นดวย
คอนขางมาก 

(4) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ดวย

เล็กนอย 
(2) 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(1) 
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1. เมื่อมีปญหาทานมักปรึกษากับสมาชิก
ครอบครัว 

     

2. เมื่อใดก็ตามที่ทานกับสมาชิกในครอบครัวมี
ความคิดเหน็ไมตรงกัน สมาชิกในครอบครัวจะ
เปนฝายถูกเสมอ 

     

3. เมื่อมีปญหาทานมักจะไปขอคําแนะนําจาก
เพื่อนสนิทมากกวาทีจ่ะไปปรึกษากับสมาชิก
ในครอบครัว 

     

………………………………………………      
……………………………………………..      
…………………………………………….      
 ……………………………………………      
12. ทานรูสึกนอยใจตอคําพดูทาทางที่สมาชิก
ในครอบครัวปฏิบัติตอทาน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 4 แบบประเมินความเขมแข็งทางใจ 
 แบบประเมินถึงโครงสรางของความเขมแข็งทางใจ   ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั
ความรูสึกของตัวทานวา ฉันมี........ฉันเปน..........และ ฉันสามารถ.............โดยเลือกใหตรงกับ
ความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุด 
เกณฑในการตอบ: 
จริงอยางยิ่ง (4คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว เปนจริงและตรงกบัตัวทาน 
    มากที่สุด 
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จริง   (3คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว เปนจริง และตรงกบั 
    ตัวทานคอนขางมาก 
ไมจริง       (2คะแนน)  หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคุณลักษณะดังกลาว ไมจริง หรือตรงกับตัวทาน 
    เพียงเล็กนอย 
ไมจริงอยางยิง่ (1คะแนน) หมายถึง ขอความเกี่ยวกับคณุลักษณะดังกลาว ไมจริง และไมตรงกับ 
      ตัวทานเลย  

 

ขอความ 

จริง
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
 

(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง
อยาง
ย่ิง 
(1) 

ฉันมี......................................... 

1.ฉันมีคนในครอบครัวอยางนอย1คนที่ฉันไววางใจและเขาเหลานั้นรัก
ฉันอยาจริงใจ 

    

2.ฉันมีคนภายนอกครอบครัวของฉันอยางนอย 1 คนที่ฉันสามารถ
ไววางใจไดทกุเรื่อง 

    

3.ฉันมีขอบเขตของการขอความชวยเหลือวาเมื่อใดฉันควรพึ่งตนเอง
เมื่อใดฉันควรขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน และควรพึ่งพาเขามากนอย
เพียงใด 

    

…………………………………………………………….     
……………………………………………………………..     
………………………………………………………………     

ขอความ 

จริง
อยาง
ย่ิง 
(4) 

จริง 
(3) 

ไม
จริง 
(2) 

ไม
จริง
อยาง
ย่ิง 
(1) 

ฉันเปน........................................... 

10.ฉันเปนคนที่เคารพตัวเองและผูอ่ืน แมวาจะถูกทํารายรางกายหรือ
จิตใจ หรือแมเขาเหลานั้นจะเปนตนเหตุแหงความทุกขยากที่เกิดขึน้กับ
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ฉัน 
11.ฉันเปนคนที่รับผิดชอบตอส่ิงที่ฉันทํา และยอมรับผลที่ตามมา     

……………………………………………………………………..     
…………………………………………………………………….     
ฉันสามารถ....................................... 

18.ฉันสามารถแสดงความคดิเห็นและความรูสึกกับผูอ่ืนได โดยไมขัด
เขินหรือประหมาจนเกินไป 

    

19.ฉันสามารถนําเสนอความคิดเห็นและวธีิการทําสิ่งใหม ๆ และฉัน
ยินดีทีจ่ะเสีย่งเพื่อทดสอบความคิดและวิธีการใหมๆ เหลานั้น 

    

………………………………………………………………………….     
…………………………………………………………………………     
…………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………….     
24.ฉันสามารถมองเหตุการณตางๆที่เกิดขึน้ใหเปนเรื่องขํา และใชมัน
ในการจดัการกับความเครียดที่เกิดขึน้ 

    

25.ฉันสามารถเจรจาตอรองหรือปฏิเสธที่จะทําสิ่งที่ฉันคิดวาผิดหรือไม
เหมาะสมได 
 

    

 
 
 

 
 
 


