
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัว ความผูกพันใน 
ครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของวยัรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เปนกลุมวยัรุนชายหญิงที่มี
อายุระหวาง 15-19 ป ซ่ึงกําลังศึกษาชั้นมัธยมปลายปที่ 4-6 ในสถานศึกษาที่สังกัดสํานกังานเขต
พื้นที่จังหวัด สํานักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) และวัยรุนทีศ่ึกษาในสถานศึกษาสังกดัสํานักงานกรมอาชีวศึกษา ชัน้ปวช. 1-3 ใน
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ประจําปการศึกษา 2553 จํานวน 389 ราย ผลการศึกษาผูวจิยันําเสนอดวย
ตารางประกอบคําบรรยาย แบงออกเปน 3 สวนดังนี ้ 
 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 
 ขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยเพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทสถานศึกษาที่กําลัง
ศึกษาอยู ศาสนาและลําดับที่การเกิด  ขอมูลครอบครัวประกอบดวย ระดับการศึกษาและอาชีพของ
บิดา มารดา หรือผูปกครอง รายไดของครอบครัว  และสภาพปจจุบันวากลุมตัวอยางวัยรุนพักอาศัย
อยูกับใคร 
 1.  ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทัง้หมด 389 ราย สวนใหญมอีายุ 17 ป รองลงมา 16 ป คิดเปนรอยละ 31.1 
และ 25.7 ตามลําดับ และเปนผูที่กําลังศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษา 4-6 คิดเปนรอยละ 13.9, 11.6
และ 13.1 ตามลําดับ และในระดับชั้นปวช.1-3 คิดเปนรอยละ 20.1, 21.2 และ 20.1 ตามลําดับ    
สวนใหญรอยละ 59.4 ของกลุมตัวอยางศึกษาในสถานศกึษาที่สังกัดกรมอาชีวศึกษา รองลงมา 
รอยละ31.6  ศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่จังหวดั กรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ และรอยละ 9.0 สังกัดศูนยการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย (กศน.)  และ
สวนใหญรอยละ 93.1 นับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงรอยละ 39.8 ของกลุมตัวอยางเปนบุตรคนแรกของ
ครอบครัว รองลงมารอยละ 29.0 คือเปนบุตรคนสุดทาย นอกนั้นเปนบตุรคนเดียวและเปนบุตร 
คนกลาง รอยละ 17.0 และ14.1 ตามลําดับ ดังรายละเอยีดในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  จํานวน รอยละของขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวนคน รอยละ 
เพศ   
         ชาย 192 49.4 
         หญิง 197 50.6 

รวม 389 100.0 
อายุ (X = 16.7 ป, SD = 1.2 ป)   
        15 71 18.3 
        16 100 25.7 
        17 121 31.1 
        18 64 16.5 
        19 33 8.4 

รวม 389 100.0 
ระดับชั้นเรยีน   
       มัธยม 4 54 13.9 
       มัธยม 5 45 11.6 
       มัธยม 6 51 13.1 
       ปวช.1 78 20.1 
       ปวช.2 83 21.2 
       ปวช.3 78 20.1 

รวม 389 100.0 
ประเภทสถานศึกษา   
     สํานักงานกรมอาชีวศึกษา 231 59.4 
     สํานักงานเขตพื้นที่จังหวดั   123 31.6 
     ศูนยการศกึษานอกระบบ  35 9.0 

   และ การศึกษาตามอัธยาศยั    
     (กศน.)     

รวม 389 100.0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวนคน รอยละ 
ศาสนา   
       พุทธ 362 93.1 
       อิสลาม 27 6.9 

รวม 389 100.00 
ลําดับที่ของการเกิด   
       บุตรคนแรก 155 39.8 
       บุตรคนกลาง 55 14.1 
       บุตรคนสุดทาย 113 29.0 
       บุตรคนเดยีว 66 17.0 

รวม 389 100.0 
 
 2.  ลักษณะครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยาง สวนใหญรอยละ 73.8 มีจํานวนสมาชิก 2-5 
คน สูงสุด 14 คน ต่ําสุดมี 2 คน เมื่อซักถามถึงปจจุบันวาพักอาศัยอยูกบัผูใด พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญรอยละ 72.5 พักอาศัยอยูกับบดิาและมารดา โดยสถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 69.2 มีสถานภาพการสมรสคูคือบิดาและมารดายังคงอยู
ดวยกัน รองลงมาแยกกันอยูหรือหยาราง คดิเปนรอยละ 23.7 สําหรับการศึกษาของบิดามารดาและ
ผูปกครองพบวาสวนใหญ จบชั้นประถมศึกษารอยละ 46.2, 43.6 และ 36.8 ตามลําดับ สวนอาชีพที่
สรางรายไดหลักใหบิดามารดาและผูปกครอง พบวาสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป คดิเปนรอยละ
49.2, 36.2 และ 50.0 ตามลําดับ และประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง คือรอยละ 52.4 พบวามี
รายไดของครอบครัวพอใช รอยละ 29.9 ของกลุมตัวอยางมรีายไดไมพอใช และรอยละ 17.7 มี
รายไดเหลือเกบ็ ดังรายละเอยีดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จาํนวน รอยละของลักษณะครอบครวัของกลุมตัวอยางวยัรุนในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวนคน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว (Min = 2, Max = 14, Mode = 4)  
      2-5 คน 287 73.8 
      6-10คน 85 21.8 
     10-14 คน 17 4.4 

รวม 389 100.0 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  
     คู  (บิดามารดาอยูดวยกัน) 269 69.2 
     แยก/ หยาราง 92 23.7 
     หมายคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสอง 28 7.1 

รวม 389 100.00 
ปจจุบันพกัอาศัยอยูกับ   
      บิดาและมารดา 269 69.1 
      บิดาคนเดยีว 39 10.0 
      มารดาคนเดียว 43 11.1 
      ผูปกครองที่มีความสัมพนัธ 38 9.8 
      ทางสายเลือด เชน ลุง ปา เปนตน   

รวม 389 100.00 
ระดับการศึกษาของบิดา (n = 308)  
     ประถมศึกษา 142 46.2 
     มัธยมตน 38 12.3 
     มัธยมปลาย/ ปวช./ อนุปริญญา 87 28.2 
     ปริญญาตรี/ สูงกวา 41 13.3 

รวม 308 100.00 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวนคน รอยละ 
ระดับการศึกษาของมารดา (n = 312)  
     ประถมศึกษา 132 43.6 
     มัธยมตน 53 17.0 
     มัธยมปลาย/ ปวช./ อนุปริญญา 73 23.4 
     ปริญญาตรี/ สูงกวา 50 16.0 

รวม 312 100.00 
ระดับการศึกษาของผูปกครอง(n = 38)  
      ประถมศึกษา 14 36.8 
      มัธยมตน 7 18.4 
      มัธยมปลาย/ ปวช./ อนุปริญญา 13 34.2 
      ปริญญาตรี/ สูงกวา 4 10.6 

รวม 38 100.00 
อาชีพของบิดา (n =308)   
      คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 71 23.1 
      ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 53 17.2 
      เกษตรกรรม 24 7.8 
      รับจาง 153 49.2 
      งานบาน/ วางงาน 7 2.3 

รวม 308 100.00 
อาชีพของมารดา (n = 312)   
      คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 80 25.6 
      ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 38 12.1 
      เกษตรกรรม 19 6.1 
      รับจาง 113 36.2 
      งานบาน/ วางงาน 62 19.9 

รวม 312 100.00 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ลักษณะครอบครัว จํานวนคน รอยละ 
อาชีพของของผูปกครอง(n =38)  
      คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 5 13.2 
      ขาราชการ/ รัฐวิสาหกจิ 7 18.4 
      เกษตรกรรม 7 18.4 
      รับจาง 19 50.0 
      งานบาน/ วางงาน - - 

รวม 312 100.00 
รายไดของครอบครัวตอป   
      ไมพอใช 116 29.9 
       พอใช 204 52.4 
       มีเหลือเกบ็ 69 17.7 

รวม 389 100.0 
 

สวนที่ 2  ระดับความเขมแข็งของประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว และ
ความเขมแขง็ทางใจของกลุมตัวอยาง 
 1.  ระดับความเขมแข็งของประเพณีครอบครัวตามการรับรูของกลุมตัวอยางวัยรุนใน 
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

จากการศึกษาถึงระดับความเขมแข็งของประเพณีครอบครัวตามการรับรูของกลุมตัวอยาง
วัยรุนในจังหวดัพระนครศรอียุธยาพบวา มีคาเฉลี่ยความเขมแข็งของประเพณีครอบครัวโดยรวมอยู
ในระดบัปานกลาง (Χ = 1.90, SD = .40) และเมื่อศึกษาถึงกิจกรรมของประเพณีครอบครัวตาม
วาระโอกาสตาง ๆ พบวา ระดับความเขมแข็งของประเพณีครอบครัวดานการรับประทานอาหารมื้อ
เย็นมีคาเฉลี่ยสูงสุดและอยูในระดับสูง (Χ = 2.03, SD = .54) รองลงมาไดแก กิจกรรมตาม
วัฒนธรรมและประเพณีของครอบครัว (Χ = 1.98, SD = .49) กิจกรรมวันหยุดสําคัญทางศาสนา 
(Χ = 1.93, SD = .53) กิจกรรมการเฉลิมฉลองประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว (Χ = 1.82, 
SD = .55) และกิจกรรมวันหยุดสุดสัปดาห (Χ = 1.76, SD = .54) ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลาง ดังแสดงรายละเอียดไวในตารางที่ 4 
 

 
 
 



 75 

ตารางที่ 4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดบัความเขมแขง็ของประเพณคีรอบครัว 
 ตามการรับรูของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวม และ
 จําแนกตามกจิกรรมของประเพณีครอบครัว 
 

กิจกรรมของประเพณีครอบครัว  SD คาระดับ 
1. การรับประทานอาหารมื้อเย็นของครอบครัว 2.03 .54 สูง 
2. กิจกรรมวนัหยุดสุดสัปดาห 1.76 .54 ปานกลาง 
3. กิจกรรมการเฉลิมฉลองประจําปและโอกาสพิเศษ 1.82 .55 ปานกลาง 
    ของครอบครัว    
4. กิจกรรมวนัหยุดสําคัญทางศาสนา 1.93 .53 ปานกลาง 
5. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณ ี 1.98 .49 ปานกลาง 

โดยรวม 1.90 .40 ปานกลาง 
 
 2.  ระดับความผูกพันในครอบครัวตามการรับรูของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวดั
พระนครศรีอยธุยา 
 ผลการวิเคราะหระดับความผูกพันในครอบครัวตามการรับรูของกลุมตัวอยางวัยรุนใน
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา พบวาคาเฉลี่ยความผูกพันในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
(Χ = 3.12, SD = .39) ดังแสดงรายละเอียดไวในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาระดับความผูกพันในครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
  วัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยรวม  
 

ระดับความผูกพันในครอบครัว  SD คาระดับ 
                   โดยรวม  3.12 .39 ปานกลาง 
  
 3.  ระดับความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการวิเคราะหระดับความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัด 
พระนครศรีอยธุยา โดยรวมและจําแนกรายดาน พบวาคาเฉลี่ยความเขมแข็งทางใจโดยรวมอยูใน
ระดับสูง (Χ = 2.12, SD = .39) และเมื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางใจของวัยรุนโดยจาํแนก 
รายดาน พบวาระดับความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนดานแหลงประโยชนภายนอก  
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(I have…) มีคาเฉลี่ยสูงสุด และอยูในระดับสูง (Χ = 2.16, SD = .47) รองลงมาไดแก ดาน 
ความเขมแข็งภายใน (I am…) (Χ = 2.13, SD = .44) และดานทักษะสังคม สัมพันธภาพระหวาง
บุคคลและการจัดการปญหา (I can…) (Χ = 2.05, SD = .44) เรียงตามลําดับ ดังแสดงรายละเอียดไว
ในตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาระดบัความเขมแขง็ทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุน 
 ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยรวมและจําแนกรายดาน 
  

ความเขมแข็งทางใจของวยัรุน  SD คาระดับ 
1. ดานแหลงประโยชนภายนอก (I have…) 2.16 .47 สูง 
2. ดานความเขมแข็งภายใน (I am…) 2.13 .44 สูง 
3. ดานทักษะสังคม สัมพันธภาพระหวางบุคคล  
    และการจดัการปญหา (I can…) 

2.05 .44 สูง 

โดยรวม 2.12 .39 สูง 
  

สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว และ 
ความเขมแขง็ทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 1.  ความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัว ความผูกพนัในครอบครัว และ 
ความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการศึกษาพบวาประเพณีครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธ
ทางบวกกบัความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในระดบัปานกลางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01 (r = .615, และ .315 ตามลําดับ) ดังแสดงรายละเอียดไวในตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัว ความผกูพันในครอบครัวและ 
  ความเขมแข็งทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

ตัวแปร ประเพณีครอบครัว ความผูกพนัในครอบครัว ความเขมแข็งทางใจ 
ประเพณีครอบครัว 1   
ความผูกพันในครอบครัว .218** 1  
ความเขมแข็งทางใจ .615** .315** 1 
 
 2.  ความสัมพันธระหวาง กจิกรรมของประเพณีครอบครัว (5 ดาน) ความผูกพัน 
ในครอบครัว และความเขมแข็งทางใจของวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง กจิกรรมของประเพณีครอบครัว (ซ่ึงจําแนก 5 
ดาน) ความผูกพันในครอบครัว และความเขมแข็งทางใจของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา  
พบวา การรับประทานอาหารมื้อเย็น (X4) กิจกรรมวนัหยุดสุดสัปดาห (X5) กิจกรรมการเฉลิมฉลอง
ประจําปและโอกาสพิเศษของครอบครัว (X6) กิจกรรมวนัหยดุสําคัญทางศาสนา (X7) กิจกรรมตาม
วัฒนธรรมและประเพณี (X8) และความผูกพันในครอบครัว (X3) มีความสัมพันธทางบวกกับความ
เขมแข็งทางใจของวัยรุน (Y) ในระดบัปานกลางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 (r =.418, .488, 
.432, .494, .472 และ .315 ตามลําดับ) รายละเอียดในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง กิจกรรมของประเพณีครอบครัว ความผกูพันใน 
  ครอบครัวและความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 
ตัวแปร (X3) (X4) (X5) (X6) (X7) (X8) (Y) 

(X3)        1       
(X4) .227**             1      
(X5) .269** .533**               1     
(X6) .134** .393** .530**               1    
(X7)    .073 .301** .453** .490**               1   
(X8)     .107* .290** .373** .476** .652**               1  

     (Y)      .315** .418** .488** .432** .494** .472**              1 
** P< .01, *< .05 
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สวนที่ 4  อํานาจในการทํานายของประเพณีครอบครัว และความผูกพันในครอบครัวตอ
ความเขมแขง็ทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 1.  อํานาจในการทํานายระหวางประเพณีครอบครัว และความผูกพันในครอบครัวตอ
ความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการศึกษาพบวาปจจัยประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัวสามารถรวมกัน
ทํานายความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value < .001) ซ่ึงสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 41.3 (R2=0.413) โดยเรยีงจากตัวแปรที่มี
ประสิทธิภาพในการทํานายสูงสุดดังนี้ ประเพณีครอบครัว และความผูกพันในครอบครัว (Beta = 
.574, ละ .190ตามลําดับ) ดังแสดงรายละเอยีดในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรพยากรณ (ประเพณคีรอบครัว 
  และความผูกพันในครอบครัว) ตอความเขมแข็งทางใจของวัยรุนในจงัหวัด  
    พระนครศรีอยุธยา   
 

ตัวแปรพยากรณ b Beta t P-value 
ประเพณีครอบครัว .349 .574 14.37 .000 
ความผูกพันในครอบครัว .236 .190 4.76 .000 
R2 =. 413 Adjusted R2 =. 410   overall F = 135.942    P-value <.001         
 
 2.  อํานาจในการทํานายระหวางกิจกรรมของประเพณีครอบครัว และความผูกพันใน
ครอบครัวตอความเขมแข็งทางใจของกลุมตัวอยางวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการศึกษาพบวา กจิกรรมของประเพณีครอบครัว และความผูกพนัในครอบครัว
สามารถรวมกันทํานายความเขมแข็งทางใจของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-value <.001) ซ่ึงสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 41.6 (R2=0.416) โดยเรยีงจากตวัแปร
ที่มีประสิทธิภาพในการทํานายสูงสุดดังนี้ กิจกรรมวนัหยุดสําคัญทางศาสนา ความผูกพันใน
ครอบครัว กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณี กิจกรรมวันหยุดสุดสัปดาห และการรับประทาน
อาหารมื้อเย็นครอบครัว (Beta = .229, .195, .191, .178 และ .155 ตามลําดับ) ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 10  
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ตารางที่ 10  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยพหุคณูระหวางตัวแปรพยากรณ (กิจกรรมของประเพณี
   ครอบครัวและความผูกพนัในครอบครัว) ตอความเขมแข็งทางใจของวัยรุน 
   ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา   
 

ตัวแปรพยากรณ b Beta t P-value 
1. การรับประทานอาหารมื้อเย็นของ .348 .155 3.318 .001 
    ครอบครัว     
2. กิจกรรมวนัหยุดสุดสัปดาห .397 .178 3.516 .000 
3. กิจกรรมวนัหยุดสําคัญทางศาสนา .518 .229 4.227 .000 
4. กิจกรรมตามวัฒนธรรมและประเพณ ี .472 .191 3.670 .000 
5. ความผูกพันในครอบครัว .242 .195 4.776 .000 
R2 =. 416 Adjusted R2 = .409 overall F = 54.  611     P-value <.001         

 
 

 
 
 


