
 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 “ความเขมแข็งในจิตใจนี้ เปนสิ่งสําคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก เพราะวาตอไปถามีชีวติ 
ที่ลําบากไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผานอุปสรรค
อะไร ก็ไมมีอะไรที่จะมาชวยเราได แตถามีความรู มีอัธยาศัยทีด่ี และมีความเขมแขง็ในกาย ในใจ   
ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคนั้นได” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทาน 
แกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินติ ณ พระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน ในวันศกุรที่ 31 ตุลาคม 
พ.ศ. 2518 (ประเวช ตนัติพวิัฒนสกุล, 2550, หนา ก) 
 การมีจิตใจทีเ่ขมแข็งพรอมเผชิญเหตุการณตาง ๆ ที่ไมคาดฝน นับเปนเรื่องสําคัญที่ 
ควรสงเสริมใหบุคคลมีในทกุชวงวัย (สมชาย จักรพนัธุ, 2550 อางถึงใน ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 
2550) เพราะความเขมแข็งในจิตใจนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก เพราะวาตอไปถามีชีวิตที่
ลําบาก ไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผานอุปสรรคอะไร 
ก็ไมมีอะไรทีจ่ะมาชวยเราได แตถามีความรู มีอัธยาศัยทีด่ี และมีความเขมแข็งในกาย ในใจ  
ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคนั้นได ตามพระราชดํารัสพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่กลาวไว
ขางตน เนื่องจากปจจุบนัสังคมไทยและสงัคมโลกกําลังประสบกับการเปลี่ยนแปลงและสิ่งทาทาย
ใหม ๆ ที่ซับซอนมากยิ่งขึน้ หลายคนจึงมชีีวิตที่เปนทกุขและเครงเครียด เนื่องจากไมสามารถ
จัดลําดับความสําคัญของชีวิตไดอยางเหมาะสม และไมเขาใจในความตองการสวนลึกของตน  
ประกอบกับวถีิชีวิตในยุคโลกาภวิัฒนทําใหความผูกพนัระหวางบุคคลนอยลง ตั้งแตระดับ
ครอบครัวไปจนถึงสังคม บิดามารดาไมมีเวลาเล้ียงดูบุตร ขณะที่ชุมชนและสังคมขาดความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ภยัพิบัติจากสภาพภูมิอากาศทีแ่ปรปรวนทัว่โลก ก็สรางความสูญเสียขึ้น
อยางตอเนื่อง เมื่อรวมกับความขัดแยงทางความคิดและผลประโยชน ภัยรายจากน้าํมือมนุษยดวยกนั
เอง ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงใหกบัผูคนในยุคนีม้ีโอกาสพบกบัความทุกข ความสูญเสียและความสับสน
ในชีวิตไดทั้งสิ้น (สมชาย จกัรพันธุ, 2550 อางถึงใน ประเวช ตนัติพวิฒันสกุล, 2550)   

 ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาและวิกฤติ
ของชีวิต ใหสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอนัรวดเรว็   อีกทั้งเกิดการเรยีนรูและเติบโต
จากการเผชิญหนากับปญหาและวกิฤตินั้น ๆ (สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, 2549) ซ่ึงเปนคณุลักษณะ
ของบุคคลที่สามารถผานปญหาและความทกุขยากตาง ๆ มาได (Block & Kremen,1996;   
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Lazarus,1993 cited in Barrette & Salovey, 2002) คุณลักษณะดังกลาวไดแก แนวคิดทีว่าฉันมี  
(I have…) ซ่ึงหมายถึงการมแีหลงประโยชนภายนอก แนวคิดที่วาฉนัเปน (I am…)  ซ่ึงหมายถึง
ความเขมแข็งภายใน และฉนัสามารถ (I can…) หมายถงึการมีทักษะสังคม สัมพันธภาพระหวาง
บุคคล และการจัดการปญหา (Grotberg, 2003) โดยที่บุคคลที่มีคุณลักษณะเหลานี้จะมคีวามสามารถ
ในการเผชิญและปรับตัวตอภาวะวกิฤตไดอยางเหมาะสม มีความอดทนและมีศกัยภาพในการฟน
พลังหลังผานเหตุการณเลวรายไดอยางรวดเร็ว (Thony & Cohler, 1987; Dugan & Coles,1989; 
Lewis & Looney, 1983 cited in Meyer, Glantz & Jeannette, 1999) และที่สําคัญยังเปนปจจยั
ปกปอง (Protective Factors) ที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญปจจัยเส่ียง เอาชนะหรือหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่จะเกดิผลทางลบได เชน ทําผิดกฎหมาย หรือมีพฤติกรรมที่เปนปญหาตอตนเองและสังคม
เปนตน (Rak & Patterson, 1996) โดยเฉพาะในวัยรุน ซ่ึงเปนระยะที่มีความสําคัญที่ควรสรางเสริม
คุณภาพปลูกฝงแบบแผนการดําเนินชวีิตทีเ่หมาะสม เพื่อที่จะไดเติบโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ
และสุขภาพสมบรูณแข็งแรง เนื่องจากเปนชวงวัยที่มีพฒันาการและการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งเผชิญ 
ความเสี่ยงตาง ๆ มากที่สุด เชน ครอบครัวแตกแยก ยากจน ถูกทอดทิ้ง ปญหาความรนุแรงใน
ครอบครัว เปนตน ( Fischhoff, Nightingale, & Lannotta, 2001) และทีสํ่าคัญอยางยิ่งเปนวยัที่จะ 
กาวสูความเปนผูใหญซ่ึงจะเปนกําลังที่สําคัญของการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  
 วัยรุน (Adolescence) คือผูที่มีอายุระหวาง 10-19 ป (World Health Organization [WHO], 
1998) เปนชวงระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ และพฤติกรรมอยาง
รวดเร็วและซบัซอน เนื่องจากเปนชวงวยัที่มีความสับสนทางจิตใจมากกวาวยัอ่ืน ๆ เปนระยะ 
หัวเล้ียวหวัตอของชีวติ ระหวางความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  (Erikson, 1963) การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดภายในตวัวยัรุนมีการเจริญเติบโตทางเพศที่ชัดเจนและมีระดับฮอรโมนทางเพศทีสู่ง ซ่ึงจะ
สงผลตออารมณ พฤติกรรม และความคิดของวัยรุนอยางมาก (วนิัดดา ปยะศิลป, 2545) จากการ
เปล่ียนแปลงทีร่วดเร็วดังกลาว ถาวัยรุนไมสามารถปรับตัวปรับใจใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ได อาจสงผลใหบางคนมีปญหาหลายดาน เชน วุฒภิาวะทางอารมณลดลง ไมสามารถอดทนตอเรื่อง
ที่เขามากระทบได เขาสังคมไดไมดี ซ่ึงสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิตของวัยรุนเหลานัน้ และถาปลอย
ทิ้งไวอาจพฒันาไปเปนโรคจิตได (Simpson, 1972 อางถึงใน สุรพงษ ชูเดช และวิภาวี เอี่ยมวรเมธ, 
2545) ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดคาดการณวาภายในป ค.ศ. 2020 ภาวะซึมเศราจะเปนภาระและ
ความสูญเสียดานสุขภาพ วยัรุนที่ไดรับการสงเสริมความเขมแข็งทางใจ โดยมีมุมมองทางบวกและ
มีสุขภาพจิตทีด่ี สามารถมีสัมพันธภาพ และรักษาสัมพนัธภาพกับผูอ่ืนไวไดอยางราบรื่น โดย
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข สามารถ เรียนรูไดเตม็ตามศักยภาพที่มี ดําเนินชวีติ
ไดอยางเปนประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน ไมเกดิอาการหรือโรคทางจิตไดงาย (Webster-
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Stratton, 1990) ถึงแมชีวิตจะเผชิญปญหามาก ก็สามารถแกไขผานพนไปไดดวยด ีคนที่สุขภาพจิต
ไมดีเนื่องจากขาดความเขมแข็งทางใจ มกัมีปญหาในการปรับตัว มีอาการทางจิต เชน ความเครียด 
ซึมเศรา แมวาจะเจอปญหาเล็ก ๆ ก็ปรับตัวไดลําบาก มกัเจ็บปวยดวยโรคทางจิตไดงาย และฟนตวั
ไดไมดี และมปีญหาทางพฤติกรรมที่สรางความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม (Kang, Deren, & 
Goldstein, 2000)   
 ในปจจุบนัพบวาวยัรุนไทยมภีาวะซึมเศราสูงถึงรอยละ 40.8-50.9 และมีแนวโนมสูงขึ้น
เร่ือย ๆ (ชมพนูุช บริลักษณเลิศ, ดาราวรรณ ตะปนตา และสิริลักษณ วรรธนะพงษ, 2550) และจาก
การศึกษาถึงเดก็ไทยศตวรรษที่ 21 พบวา พฤติกรรมที่นาเปนหวงมากทีสุ่ดไดแก การแสดงออกที่
กาวราวรุนแรง ความประพฤติทางเพศไมเหมาะสม มีการเรียนรูเร่ืองเพศเร็วกวาวัยอันควร และ 
การขาดความรับผิดชอบ หนักไมเอา เบาไมสู (พนม เกตุมาน, 2550) และที่สําคัญมีแนวโนมเปน  
"ยุวอาชญากร" โดยพบวาเดก็กวารอยละ 50 กําลังเดินเขาสูเสนทางอาชญากรรม รวมกลุมเปนแกง
อันธพาล มั่วสุมกิจกรรมที่เปนอันตรายตอตนเองและสังคม เชน เสพสารเสพติด มั่วเพศ บาพนัน 
นิยมความรนุแรง บริโภคนยิม วัตถุนยิม (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสารสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 ซ่ึงจากการศึกษาถึงสาเหตุหลักของปญหาของวัยรุนไดแก ครอบครัวละเลย จนกลายเปน
ความเก็บกด ชํ้าใจจากครอบครัว (สถาบันรามจิตติ, 2551) หรือ ความขัดแยงในครอบครัว  
การขาดความรัก ความอบอุน ความเขาใจระหวางสมาชกิในครอบครัว (พรรณพิมล หลอตระกูล, 
2551) นอกจากนี้วยัรุนที่บิดามารดาขาดการศึกษาหรือมปีญหาสุขภาพทางจิต ครอบครัวมีบุตรมาก 
ฐานะยากจน มกีารใชความรนุแรงในครอบครัว เหลานี้ลวนเปนปจจยัเสีย่งที่สําคัญ (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2552) โดยเฉพาะวยัรุนที่มปีญหาดานพฤติกรรม การใชสารเสพติด หรือมีภาวะซึมเศรา เปนผลมา
จากการที่ครอบครัวไมมีเวลาวางใหกัน ขาดการทํากิจกรรมรวมกัน เชน การรับประทานอาหาร
รวมกัน การฉลองในโอกาสพิเศษตาง ๆ เชน เทศกาลวนัขึ้นปใหม วันรับปริญญา เปนตน ซ่ึงใน
ครอบครัวที่มีการทํากิจกรรมรวมกันหรือใชเวลาวางทํากิจกรรมดวยกนัอยูเสมอ ตามการรับรูของ
วัยรุนเห็นวาเปนการทําหนาที่ที่ดีของครอบครัว และสรางความรูสึกพงึพอใจใหแกวยัรุน (Compan, 
Moreno, Ruiz, & Pascual, 2002) ทําใหครอบครัวมีความอบอุนเขมแข็ง สงผลใหมีสุขภาพที่ดีทั้ง
ทางกายทางใจ (Denham, 2003) สวนวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีประเพณีครอบครัวตางกัน จะมีผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะซึมเศราแตกตางกัน กลาวคอื วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมอีาการทางจิต
หรือมีภาวะซมึเศรา สวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมมีประเพณีครอบครัวอยางชัดเจนหรืออยูใน
ระดับที่เครงครัดนอยกวาครอบครัวอ่ืน ๆ (Bennett, Wolin, Reiss, & Teitelbaum, 1987) และเมื่อ
ศึกษาถึงการมคีวามสุขในครอบครัวของวัยรุนพบวา เกือบรอยละ 50 มีความสุขในครอบครัวนอย 
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ไมคอยมีความสุข และไมมีความสุขเลย รอยละ 34.1, 5.5 และ 0.6 ตามลําดับ (ศูนยวจิัยกรุงเทพ
โพลล สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2551) โดยที่การไดใชเวลากบัครอบครัวคือส่ิงที่ทําให
วัยรุนมีความสขุมากที่สุด (ศริินันท กิตติสุขสถิต, 2551)  
 ประเพณีครอบครัว (Family Ritual) เปนแบบแผนของพฤติกรรม กิจกรรมที่สําคัญ หรือ
กิจวัตรที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติสืบตอกันมา โดยไดรับถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 
ซ่ึงกิจวัตรของครอบครัวที่เกดิขึ้นนี้ เกิดจากการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวอยางตอเนื่องเปน
ประจําและเกดิขึ้นซ้ํา ๆ โดยมีนัยที่สําคัญตอสมาชิกในครอบครัว  (Grime, 1982 cited in Friesen, 
1990; Fiese, 1992) ประเพณแีตละครอบครัวมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับ เชื้อชาติ ศาสนา 
วัฒนธรรม การศึกษา สถานะทางเศรษฐกจิ โครงสราง บริบท และภูมหิลังของครอบครัว (Bomar, 
2004) ซ่ึงตัวอยางประเพณีครอบครัว ไดแก กิจกรรมการฉลองในครอบครัว (Family Cerebration) 
เชน พิธีแตงงาน เทศกาลวนัคริสตมาส วันขึ้นปใหม หรือ กิจกรรมที่เกดิขึ้นในครอบครัวตามวาระ
โอกาสสําคัญตาง ๆ เชน การไปงานครบรอบวันเกิดของญาติพี่นองคนสําคัญ ๆ เปนตน รวมทั้งแบบ
แผนกิจวัตรของครอบครัว (Family Routine) ซ่ึงเปนกิจกรรมของครอบครัวที่เกิดขึน้เปนประจํา 
ไดแก แบบแผนการรับประทานอาหาร แบบแผนการเขานอน การทกัทายและการลาจากในแตละวัน  
การใชเวลาวางรวมกันในตอนเย็นหรือวนัหยดุสุดสัปดาห เปนตน ซ่ึงประเพณีครอบครัวชนิดนี ้
ชวยเสริมสรางบทบาทและหนาที่ความรบัผิดชอบที่ชัดเจนใหแกสมาชิกในครอบครัว (Friesen, 
1990 cited in Bomar, 2004) และที่สําคัญยงัชวยสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว   
สงผลใหเกิดภมูิคุมกันทางจติที่ดีของสมาชิกในการเผชิญปญหาและอปุสรรคตาง ๆ (Fiese & 
Wamboldt, 2000 cited in Denham, 2003)   
 ความผูกพันในครอบครัว (Family Connectedness) เปนความรูสึกใกลชิดผูกพันตอบดิา
มารดา การรับรูถึงการเอาใจใส มีความพอใจในสัมพันธภาพภายในครอบครัว  รูสึกถึงการเปนที่รัก
และที่ตองการของครอบครัว (Resenick, Bearman, Blum, Bauman, Harris, Jones, Tabor, Beuring, 
Seiving, Shew, Ireland, Bearinger, & Urdy, 1997) เมื่อครอบครัวมีความรักความอบอุน สมาชิก 
ก็จะมีสภาพจติใจที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ มีพลังที่จะสามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในสังคม
ไดอยางเขมแข็ง (มนัส วานชิชานนท, 2550) โดยที่ความผูกพันในครอบครัวในระดบัสมดุลจะเปน
พื้นฐานในการกําหนดรูปแบบความคิด ความเชื่อพฤติกรรมและทัศนคติในทางบวกตอตนเองและ
ครอบครัว ทําใหวยัรุนมกีารดําเนินชวีิตอยางมีเหตุผล มีการพัฒนารางกายและจิตใจเปนไปอยาง
เหมาะสมและสามารถปรับตัวไดดีเมื่อเผชญิปญหา มีความทนทานตอความเครียด และผานพนไป
ไดอยางรวดเรว็ ซ่ึงเปนคุณลักษณะของความเขมแข็งทางใจ (Lewis & Looney,1983; Resenick  
et al., 1997)  
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 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา เปนจังหวัดหนึง่ที่พบวัยรุนมปีญหาพฤติกรรมกาวราวและเปน
อันตรายตอสังคม จากการตดิตามสภาวการณเด็กและเยาวชนจากระบบขอมูลการเฝาระวังทาง
สังคม ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (Child Watch) ของสถาบันรามจิตติ ภายใตการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตั้งแต พ.ศ. 2550-2551 (สถาบัน 
รามจิตติ, 2551) พบวา เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 1)ที่ไมไดอยูกับ
บิดามารดาเพิม่ขึ้น 2) การไปเที่ยวกับบิดามารดาหรือพีน่องเปนประจาํลดลง 3) มีการพูดคุยกับบดิา
มารดาผูปกครอง และการชวยทํางานบานนอยลง 4) เลนเกมสออนไลนหรืออินเตอรเน็ตเพิ่มขึ้น  
5) อยูบานคนเดียวมากขึ้น 6) มีความเชื่อเรือ่งกฎแหงกรรมลดลง และ 7) ขอรับการบําบัดยาเสพตดิ
เพิ่มขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงสถานการณที่เปนปจจยัเส่ียง โดยเฉพาะกจิกรรมตามประเพณีครอบครัว
และความผูกพนัในครอบครัวที่ลดลงเชนการไมไดอยูกับบิดามารดา การไปเที่ยวกับบดิามารดาหรือ
พี่นองเปนประจําลดลง การพูดคุยกับบดิามารดาหรือผูปกครองลดลง เปนตน เหลานีอ้าจสงผลให
เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนไดดังรายงานจากการสํารวจ “แกงกวนเมือง” จังหวัด
พระนครศรีอยธุยารวมกับสถาบันพัฒนบรหิารศาสตร (นดิา) ไดทําการศึกษาวจิัยสถานการณ 
การเฝาระวังพฤติกรรมของเด็กไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน 10 ประเด็น 54 ตัวช้ีวดั  
โดยศึกษาจากเด็กและเยาวชนทั้ง 16 อําเภอ อําเภอละ 360 ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 5,706 ตัวอยาง  
ซ่ึงผลการศึกษามี 6 ประเด็นที่ ที่เขาขายผูใหญตองจับตามองและรวมชวยกันหาแนวทางแกไข   
ประกอบดวย 1) การเรียนที่เริ่มไมไดมาตรฐาน 2) การใชความรุนแรงทีพ่บวามีมากขึน้หลายเทาตวั 
3) วยัรุนไมชอบอยูบาน 4) วยัรุนไมใสใจดแูลสุขภาพของตนเอง 5) มีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอัน
สมควร 6) ใชเวลาวางไมเกิดประโยชน ซ่ึงสวนใหญรวมกลุม และเลนเกมส โดยที่ผลการศึกษาวิจยั
นี้ยังพบวาตัวอยางในพื้นที่สวนใหญเปนเดก็และเยาวชนที่อยูในระบบการเรียนการสอนของ
โรงเรียนอีกดวย (สํารวจ "แกงกวนเมือง" วัยรุนอยุธยา อันตราย!! ที่นาจับตา, 2549) 
 จากความเปนมาและความสาํคัญของปญหาดังกลาว จะเห็นวาวยัรุนในจังหวดั
พระนครศรีอยธุยา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่เปนปญหาตอภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนที่มีปจจยั
เสี่ยงจากสิ่งแวดลอมในครอบครัว ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหขาดความเขมแข็งทางใจและอาจนํามาซึ่ง
ปญหาสําหรับตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ผูวิจัยในฐานะบทบาทของพยาบาล 
เวชปฏิบัติครอบครัวจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึงความสมัพันธระหวางประเพณีครอบครัว  
ความผูกพันในครอบครัวกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา วามี
ลักษณะเปนเชนไรและมีความสัมพันธกันอยางไร ดวยเหตุที่วา ประเพณีครอบครัวเปนปจจยัสําคัญ
ที่ชวยดํารงโครงสราง หนาที่และสมดุลของครอบครัว นํามาซึ่งความรักความผูกพนัระหวางสมาชิก
ในครอบครัว ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการและความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ   
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อันนําไปสูการมีความเขมแข็งทางใจใหกบัวัยรุน โดยท่ีความเขมแข็งทางใจนัน้จะชวยใหวัยรุน
ดําเนินชวีิตไดอยางมีคุณภาพ สามารถปรับตัวและเผชิญความเครียดไดดี และที่สําคญัยังเปนปจจัย
ปกปองใหกับวัยรุนในสถานการณที่มีความเสี่ยงตอภาวะสุขภาพทั้งทางกาย และทางใจ ให
ตระหนกัถึงสิ่งที่ตนมี ตนเปน และตนสามารถ โดยประโยชนของการศกึษาครั้งนี้จะชวยใหได
ขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลในการวางแผนพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการสงเสริม 
ความเขมแข็งใจสําหรับวยัรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของวัยรุนตอไปใน
อนาคต  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว และความเขมแข็งทางใจ 
ของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธและอํานาจในการทํานายของประเพณีครอบครัว 
ความผูกพันในครอบครัวกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ประเพณีครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งทางใจของวัยรุนใน 
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 2.  ความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธทางบวกกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุน
ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 3.  ประเพณีครอบครัวและความผูกพันในครอบครัวสามารถรวมกันทํานายความเขมแข็ง 
ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดตามทฤษฎีระบบของ Bronfenbrenner (1979) 
ในระดบัจุลภาค (Micro System) ที่กลาวถึงความสัมพันธของวัยรุนกับสิ่งแวดลอมในระดับ
ครอบครัว (Family Environment) ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะประเพณี
ครอบครัว (Family Rituals) ถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการเสริมสรางความเปนปกแผนใน
ครอบครัว และเปนกลไกสําคัญในการสรางความสมดุลของระบบครอบครัว (Grimes, 1982 cited 
in Friesen, 1990) และมีผลตอความผูกพันระหวางสมาชกิในครอบครัว (Family Connectedness)  
(Leon & Jacobvitz, 2003) ซ่ึงถือเปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิด 
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ความเขมแข็งทางใจของวยัรุน 
1.  ดานแหลงประโยชนภายนอก  

(I have…) 
2.  ดานความเขมแข็งภายใน 

 (I am…) 
3.  ดานทักษะสังคมและสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและการแกปญหา 

 (I can…) 

อารมณและจติใจของวยัรุนใหมีความเขมแข็งทางใจ โดยเปนปจจัยปกปองที่สําคัญ (Moos & Moos, 
1989 cited in Oszadszky, 1998) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดและตวัแปร
ที่สําคัญดังแสดงไวในภาพที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 1.  เพื่อนําขอมลูที่ไดมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมในการ
สงเสริมความเขมแข็งทางใจแกวยัรุน สําหรับบุคลากรทางการพยาบาลและบุคลากรทางสาธารณสุข 
 2.  ผลวิจัยที่ไดสามารถใชเปนแนวทางสาํหรับบุคลากรทางการพยาบาลในการให
คําแนะนําปรึกษาแกครอบครวัในการดูแลบตุรที่อยูในระยะวยัรุน รวมทัง้สนับสนุนการเสริมสราง
ความผูกพันในครอบครัวโดยการใหความสําคัญแกประเพณีครอบครัว 
 3.  ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัครอบครัวและ 
วัยรุนตอไปในอนาคต  

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ประเพณีครอบครัว 
1.  การรับประทานอาหารมื้อเย็น  
2.  กิจกรรมในวันหยดุสุดสัปดาห  
3.  การเฉลิมฉลองรวมกันประจําปและเนือ่ง 
    ในโอกาสพเิศษ  
4.  กิจกรรมวนัหยดุสําคัญทางศาสนา  
5.  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีของ  
     ครอบครัว 

ความผูกพนัในครอบครัว 
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 4.  เปนการสงเสริมการพัฒนาวิชาชีพทางการพยาบาลครอบครัวและจิตวิทยาในวัยรุน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากร  
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ เปนวยัรุนทีมีอายุระหวาง 15-19 ป ที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมปลาย 4-6 ในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีจ่งัหวัด และศนูยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) รวมทั้งนกัเรยีนอาชีวศกึษา ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 วิทยาลัยสังกัดสาํนักงานกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา ปการศึกษา 2553 รวมทั้งหมด 8 แหง จํานวนนักเรียน 13,980 คน โดยศึกษา
ระหวาง เดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2553 
 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก นกัเรียนชายหญงิที่มีอายุ ระหวาง 15-19 ปที่
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
จังหวดั และศนูยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) รวมทั้งนกัเรยีนอาชีวศกึษา 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปที่ 1-3 วิทยาลัยสังกัดสํานกังานกรม
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมอืง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2553 จํานวน 389 คน  
จากการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)    
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก 
  1.1  ประเพณคีรอบครัว    
  1.2  ความผูกพันในครอบครัว 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความเขมแข็งทางใจของวัยรุน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 ประเพณีครอบครัว (Family Rituals) หมายถึง กิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจําในครอบครัว
ตามวาระโอกาสตาง ๆ ไดแก การรับประทานอาหารมื้อเย็น กจิกรรมในวันหยดุสุดสัปดาห  
การเฉลิมฉลองรวมกันประจาํปและเนื่องในโอกาสพิเศษ กิจกรรมวนัหยุดสําคัญทางศาสนาและ
กิจกรรมตามวฒันธรรมและประเพณีของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุน โดยกจิกรรมนั้นปฏิบัติ
กันอยางตอเนือ่งอยางมีแบบแผน และมกีารเตรียมการทีด่ี แตสามารถยืดหยุนได ซ่ึงสงผลตอ
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ความรูสึก และใชเปนสัญลักษณที่สําคัญของครอบครัว โดยใชสอบถามประเพณีครอบครัว ที่ผูวิจยั
ดัดแปลงมาจากแนวคิดของ Wolin and Bennett (1984)  
 ความผูกพันในครอบครัว  (Family Connectedness) หมายถึงการรับรูของวัยรุนตอ
บรรยากาศความรูสึกผูกพันระหวางสมาชกิในครอบครัว ไดแก ความรูสึกใกลชิดกบับิดามารดา    
การไดรับการเอาใจใสดแูล ความพอใจในสมัพันธภาพภายในครอบครัว รูสึกเปนที่รักและที่
ตองการในครอบครัว ตามแนวคิดของ Resnic et al. (1997) ประเมินโดยใชแบบสอบถาม 
ความผูกพันในครอบครัวที่แปลโดย พิสมยั นพรัตน (2543) 
 ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกีย่วกับความสามารถหรือ
ศักยภาพของตนในการเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตไดอยางอดทนเขมแข็งและปรับตัวไดอยาง
เหมาะสม โดยเปนการประเมินคุณลักษณะและบริบทของวัยรุนที่เปนองคประกอบของความ
เขมแข็งทางใจ โดยใชแบบสอบถามคุณลักษณะความเขมแข็งทางใจของวัยรุน ตามแนวคิดของ 
Grotberg (2003) ที่ดัดแปลงโดยนิตยา ตากวิริยะนันท (2550) ซ่ึงประกอบดวย  
 1.  ดานแหลงประโยชนภายนอก หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกีย่วกับการตระหนักถึง 
ส่ิงที่ตนมี โดยคิดวาฉันมี (I have…) ไดแก การรับรูถึงการมีบุคคลที่ตนสามารถไววางใจได 
สามารถขอคําแนะนําหรือความชวยเหลือและเปนแบบอยางที่ดีได  
 2.  ดานความเขมแข็งภายใน หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเปน โดยคิดวา
ฉันเปน.(I am…) ไดแก การยอมรับในตนเอง ความเชื่อมัน่และเห็นคณุคาของตน ความภูมิใจใน
ตนเอง และการมองโลกในแงดี 
 3.  ดานทักษะสังคมและสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการแกปญหา หมายถึงการรบัรู
ของวัยรุนเกี่ยวกับความสามารถของตนโดยคิดวาฉนัสามารถ (I can…) เผชิญและแกไขปญหา การ
มีทักษะในการสื่อสารเพื่อขอคําแนะนําชวยเหลือ และการคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล 
 วัยรุน (Adolescents)  หมายถึง บุคคลเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15-19 ปบริบูรณโดย
นับถึงวนัที่ทําการเกบ็ขอมูล ซ่ึงมีภูมิลําเนาอยูในจังหวดัพระนครศรีอยุธยาตามขอมูลทะเบียนราษฎร 
ตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป และกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาในเขตอําเภอเมอืง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
โดยไดจําแนกสถานศึกษาเปน 3 กลุม ดังนี ้
 1.  สํานักงานเขตพื้นที่จังหวดัพระนครศรอียุธยา ไดแก นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมปลายปที่ 4-6   
 2.  สํานักงานกรมอาชีวศึกษา ไดแก นักศกึษาที่กําลังศึกษาในระดับชั้น 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ 1-3 
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 3.  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศนูยการศกึษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย (กศน.) นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมปลายปที่ 4-6  
 
  
  
 
 

 
 
 


