
 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 “ความเขมแข็งในจิตใจนี้ เปนสิ่งสําคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก เพราะวาตอไปถามีชีวติ 
ที่ลําบากไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผานอุปสรรค
อะไร ก็ไมมีอะไรที่จะมาชวยเราได แตถามีความรู มีอัธยาศัยทีด่ี และมีความเขมแขง็ในกาย ในใจ   
ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคนั้นได” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทาน 
แกคณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินติ ณ พระตําหนกัจิตรลดารโหฐาน ในวันศกุรที่ 31 ตุลาคม 
พ.ศ. 2518 (ประเวช ตนัติพวิัฒนสกุล, 2550, หนา ก) 
 การมีจิตใจทีเ่ขมแข็งพรอมเผชิญเหตุการณตาง ๆ ที่ไมคาดฝน นับเปนเรื่องสําคัญที่ 
ควรสงเสริมใหบุคคลมีในทกุชวงวัย (สมชาย จักรพนัธุ, 2550 อางถึงใน ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล, 
2550) เพราะความเขมแข็งในจิตใจนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก เพราะวาตอไปถามีชีวิตที่
ลําบาก ไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผานอุปสรรคอะไร 
ก็ไมมีอะไรทีจ่ะมาชวยเราได แตถามีความรู มีอัธยาศัยทีด่ี และมีความเขมแข็งในกาย ในใจ  
ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคนั้นได ตามพระราชดํารัสพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่กลาวไว
ขางตน เนื่องจากปจจุบนัสังคมไทยและสงัคมโลกกําลังประสบกับการเปลี่ยนแปลงและสิ่งทาทาย
ใหม ๆ ที่ซับซอนมากยิ่งขึน้ หลายคนจึงมชีีวิตที่เปนทกุขและเครงเครียด เนื่องจากไมสามารถ
จัดลําดับความสําคัญของชีวิตไดอยางเหมาะสม และไมเขาใจในความตองการสวนลึกของตน  
ประกอบกับวถีิชีวิตในยุคโลกาภวิัฒนทําใหความผูกพนัระหวางบุคคลนอยลง ตั้งแตระดับ
ครอบครัวไปจนถึงสังคม บิดามารดาไมมีเวลาเล้ียงดูบุตร ขณะที่ชุมชนและสังคมขาดความไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ภยัพิบัติจากสภาพภูมิอากาศทีแ่ปรปรวนทัว่โลก ก็สรางความสูญเสียขึ้น
อยางตอเนื่อง เมื่อรวมกับความขัดแยงทางความคิดและผลประโยชน ภัยรายจากน้าํมือมนุษยดวยกนั
เอง ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงใหกบัผูคนในยุคนีม้ีโอกาสพบกบัความทุกข ความสูญเสียและความสับสน
ในชีวิตไดทั้งสิ้น (สมชาย จกัรพันธุ, 2550 อางถึงใน ประเวช ตนัติพวิฒันสกุล, 2550)   

 ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาและวิกฤติ
ของชีวิต ใหสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอนัรวดเรว็   อีกทั้งเกิดการเรยีนรูและเติบโต
จากการเผชิญหนากับปญหาและวกิฤตินั้น ๆ (สํานักพัฒนาสุขภาพจิต, 2549) ซ่ึงเปนคณุลักษณะ
ของบุคคลที่สามารถผานปญหาและความทกุขยากตาง ๆ มาได (Block & Kremen,1996;   
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Lazarus,1993 cited in Barrette & Salovey, 2002) คุณลักษณะดังกลาวไดแก แนวคิดทีว่าฉันมี  
(I have…) ซ่ึงหมายถึงการมแีหลงประโยชนภายนอก แนวคิดที่วาฉนัเปน (I am…)  ซ่ึงหมายถึง
ความเขมแข็งภายใน และฉนัสามารถ (I can…) หมายถงึการมีทักษะสังคม สัมพันธภาพระหวาง
บุคคล และการจัดการปญหา (Grotberg, 2003) โดยที่บุคคลที่มีคุณลักษณะเหลานี้จะมคีวามสามารถ
ในการเผชิญและปรับตัวตอภาวะวกิฤตไดอยางเหมาะสม มีความอดทนและมีศกัยภาพในการฟน
พลังหลังผานเหตุการณเลวรายไดอยางรวดเร็ว (Thony & Cohler, 1987; Dugan & Coles,1989; 
Lewis & Looney, 1983 cited in Meyer, Glantz & Jeannette, 1999) และที่สําคัญยังเปนปจจยั
ปกปอง (Protective Factors) ที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญปจจัยเส่ียง เอาชนะหรือหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่จะเกดิผลทางลบได เชน ทําผิดกฎหมาย หรือมีพฤติกรรมที่เปนปญหาตอตนเองและสังคม
เปนตน (Rak & Patterson, 1996) โดยเฉพาะในวัยรุน ซ่ึงเปนระยะที่มีความสําคัญที่ควรสรางเสริม
คุณภาพปลูกฝงแบบแผนการดําเนินชวีิตทีเ่หมาะสม เพื่อที่จะไดเติบโตเปนผูใหญอยางมีคุณภาพ
และสุขภาพสมบรูณแข็งแรง เนื่องจากเปนชวงวัยที่มีพฒันาการและการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งเผชิญ 
ความเสี่ยงตาง ๆ มากที่สุด เชน ครอบครัวแตกแยก ยากจน ถูกทอดทิ้ง ปญหาความรนุแรงใน
ครอบครัว เปนตน ( Fischhoff, Nightingale, & Lannotta, 2001) และทีสํ่าคัญอยางยิ่งเปนวยัที่จะ 
กาวสูความเปนผูใหญซ่ึงจะเปนกําลังที่สําคัญของการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคต  
 วัยรุน (Adolescence) คือผูที่มีอายุระหวาง 10-19 ป (World Health Organization [WHO], 
1998) เปนชวงระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ และพฤติกรรมอยาง
รวดเร็วและซบัซอน เนื่องจากเปนชวงวยัที่มีความสับสนทางจิตใจมากกวาวยัอ่ืน ๆ เปนระยะ 
หัวเล้ียวหวัตอของชีวติ ระหวางความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  (Erikson, 1963) การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดภายในตวัวยัรุนมีการเจริญเติบโตทางเพศที่ชัดเจนและมีระดับฮอรโมนทางเพศทีสู่ง ซ่ึงจะ
สงผลตออารมณ พฤติกรรม และความคิดของวัยรุนอยางมาก (วนิัดดา ปยะศิลป, 2545) จากการ
เปล่ียนแปลงทีร่วดเร็วดังกลาว ถาวัยรุนไมสามารถปรับตัวปรับใจใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
ได อาจสงผลใหบางคนมีปญหาหลายดาน เชน วุฒภิาวะทางอารมณลดลง ไมสามารถอดทนตอเรื่อง
ที่เขามากระทบได เขาสังคมไดไมดี ซ่ึงสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิตของวัยรุนเหลานัน้ และถาปลอย
ทิ้งไวอาจพฒันาไปเปนโรคจิตได (Simpson, 1972 อางถึงใน สุรพงษ ชูเดช และวิภาวี เอี่ยมวรเมธ, 
2545) ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดคาดการณวาภายในป ค.ศ. 2020 ภาวะซึมเศราจะเปนภาระและ
ความสูญเสียดานสุขภาพ วยัรุนที่ไดรับการสงเสริมความเขมแข็งทางใจ โดยมีมุมมองทางบวกและ
มีสุขภาพจิตทีด่ี สามารถมีสัมพันธภาพ และรักษาสัมพนัธภาพกับผูอ่ืนไวไดอยางราบรื่น โดย
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข สามารถ เรียนรูไดเตม็ตามศักยภาพที่มี ดําเนินชวีติ
ไดอยางเปนประโยชนตอตนเองและตอผูอ่ืน ไมเกดิอาการหรือโรคทางจิตไดงาย (Webster-
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Stratton, 1990) ถึงแมชีวิตจะเผชิญปญหามาก ก็สามารถแกไขผานพนไปไดดวยด ีคนที่สุขภาพจิต
ไมดีเนื่องจากขาดความเขมแข็งทางใจ มกัมีปญหาในการปรับตัว มีอาการทางจิต เชน ความเครียด 
ซึมเศรา แมวาจะเจอปญหาเล็ก ๆ ก็ปรับตัวไดลําบาก มกัเจ็บปวยดวยโรคทางจิตไดงาย และฟนตวั
ไดไมดี และมปีญหาทางพฤติกรรมที่สรางความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม (Kang, Deren, & 
Goldstein, 2000)   
 ในปจจุบนัพบวาวยัรุนไทยมภีาวะซึมเศราสูงถึงรอยละ 40.8-50.9 และมีแนวโนมสูงขึ้น
เร่ือย ๆ (ชมพนูุช บริลักษณเลิศ, ดาราวรรณ ตะปนตา และสิริลักษณ วรรธนะพงษ, 2550) และจาก
การศึกษาถึงเดก็ไทยศตวรรษที่ 21 พบวา พฤติกรรมที่นาเปนหวงมากทีสุ่ดไดแก การแสดงออกที่
กาวราวรุนแรง ความประพฤติทางเพศไมเหมาะสม มีการเรียนรูเร่ืองเพศเร็วกวาวัยอันควร และ 
การขาดความรับผิดชอบ หนักไมเอา เบาไมสู (พนม เกตุมาน, 2550) และที่สําคัญมีแนวโนมเปน  
"ยุวอาชญากร" โดยพบวาเดก็กวารอยละ 50 กําลังเดินเขาสูเสนทางอาชญากรรม รวมกลุมเปนแกง
อันธพาล มั่วสุมกิจกรรมที่เปนอันตรายตอตนเองและสังคม เชน เสพสารเสพติด มั่วเพศ บาพนัน 
นิยมความรนุแรง บริโภคนยิม วัตถุนยิม (ฝายวิเคราะหและประมวลขาวสารสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 ซ่ึงจากการศึกษาถึงสาเหตุหลักของปญหาของวัยรุนไดแก ครอบครัวละเลย จนกลายเปน
ความเก็บกด ชํ้าใจจากครอบครัว (สถาบันรามจิตติ, 2551) หรือ ความขัดแยงในครอบครัว  
การขาดความรัก ความอบอุน ความเขาใจระหวางสมาชกิในครอบครัว (พรรณพิมล หลอตระกูล, 
2551) นอกจากนี้วยัรุนที่บิดามารดาขาดการศึกษาหรือมปีญหาสุขภาพทางจิต ครอบครัวมีบุตรมาก 
ฐานะยากจน มกีารใชความรนุแรงในครอบครัว เหลานี้ลวนเปนปจจยัเสีย่งที่สําคัญ (สุริยเดว ทรีปาตี, 
2552) โดยเฉพาะวยัรุนที่มปีญหาดานพฤติกรรม การใชสารเสพติด หรือมีภาวะซึมเศรา เปนผลมา
จากการที่ครอบครัวไมมีเวลาวางใหกัน ขาดการทํากิจกรรมรวมกัน เชน การรับประทานอาหาร
รวมกัน การฉลองในโอกาสพิเศษตาง ๆ เชน เทศกาลวนัขึ้นปใหม วันรับปริญญา เปนตน ซ่ึงใน
ครอบครัวที่มีการทํากิจกรรมรวมกันหรือใชเวลาวางทํากิจกรรมดวยกนัอยูเสมอ ตามการรับรูของ
วัยรุนเห็นวาเปนการทําหนาที่ที่ดีของครอบครัว และสรางความรูสึกพงึพอใจใหแกวยัรุน (Compan, 
Moreno, Ruiz, & Pascual, 2002) ทําใหครอบครัวมีความอบอุนเขมแข็ง สงผลใหมีสุขภาพที่ดีทั้ง
ทางกายทางใจ (Denham, 2003) สวนวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีประเพณีครอบครัวตางกัน จะมีผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะซึมเศราแตกตางกัน กลาวคอื วัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมอีาการทางจิต
หรือมีภาวะซมึเศรา สวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมมีประเพณีครอบครัวอยางชัดเจนหรืออยูใน
ระดับที่เครงครัดนอยกวาครอบครัวอ่ืน ๆ (Bennett, Wolin, Reiss, & Teitelbaum, 1987) และเมื่อ
ศึกษาถึงการมคีวามสุขในครอบครัวของวัยรุนพบวา เกือบรอยละ 50 มีความสุขในครอบครัวนอย 
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ไมคอยมีความสุข และไมมีความสุขเลย รอยละ 34.1, 5.5 และ 0.6 ตามลําดับ (ศูนยวจิัยกรุงเทพ
โพลล สถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2551) โดยที่การไดใชเวลากบัครอบครัวคือส่ิงที่ทําให
วัยรุนมีความสขุมากที่สุด (ศริินันท กิตติสุขสถิต, 2551)  
 ประเพณีครอบครัว (Family Ritual) เปนแบบแผนของพฤติกรรม กิจกรรมที่สําคัญ หรือ
กิจวัตรที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติสืบตอกันมา โดยไดรับถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง 
ซ่ึงกิจวัตรของครอบครัวที่เกดิขึ้นนี้ เกิดจากการมีสวนรวมของสมาชิกครอบครัวอยางตอเนื่องเปน
ประจําและเกดิขึ้นซ้ํา ๆ โดยมีนัยที่สําคัญตอสมาชิกในครอบครัว  (Grime, 1982 cited in Friesen, 
1990; Fiese, 1992) ประเพณแีตละครอบครัวมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับ เชื้อชาติ ศาสนา 
วัฒนธรรม การศึกษา สถานะทางเศรษฐกจิ โครงสราง บริบท และภูมหิลังของครอบครัว (Bomar, 
2004) ซ่ึงตัวอยางประเพณีครอบครัว ไดแก กิจกรรมการฉลองในครอบครัว (Family Cerebration) 
เชน พิธีแตงงาน เทศกาลวนัคริสตมาส วันขึ้นปใหม หรือ กิจกรรมที่เกดิขึ้นในครอบครัวตามวาระ
โอกาสสําคัญตาง ๆ เชน การไปงานครบรอบวันเกิดของญาติพี่นองคนสําคัญ ๆ เปนตน รวมทั้งแบบ
แผนกิจวัตรของครอบครัว (Family Routine) ซ่ึงเปนกิจกรรมของครอบครัวที่เกิดขึน้เปนประจํา 
ไดแก แบบแผนการรับประทานอาหาร แบบแผนการเขานอน การทกัทายและการลาจากในแตละวัน  
การใชเวลาวางรวมกันในตอนเย็นหรือวนัหยดุสุดสัปดาห เปนตน ซ่ึงประเพณีครอบครัวชนิดนี ้
ชวยเสริมสรางบทบาทและหนาที่ความรบัผิดชอบที่ชัดเจนใหแกสมาชิกในครอบครัว (Friesen, 
1990 cited in Bomar, 2004) และที่สําคัญยงัชวยสรางความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัว   
สงผลใหเกิดภมูิคุมกันทางจติที่ดีของสมาชิกในการเผชิญปญหาและอปุสรรคตาง ๆ (Fiese & 
Wamboldt, 2000 cited in Denham, 2003)   
 ความผูกพันในครอบครัว (Family Connectedness) เปนความรูสึกใกลชิดผูกพันตอบดิา
มารดา การรับรูถึงการเอาใจใส มีความพอใจในสัมพันธภาพภายในครอบครัว  รูสึกถึงการเปนที่รัก
และที่ตองการของครอบครัว (Resenick, Bearman, Blum, Bauman, Harris, Jones, Tabor, Beuring, 
Seiving, Shew, Ireland, Bearinger, & Urdy, 1997) เมื่อครอบครัวมีความรักความอบอุน สมาชิก 
ก็จะมีสภาพจติใจที่ดี มีความมั่นคงทางอารมณ มีพลังที่จะสามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ในสังคม
ไดอยางเขมแข็ง (มนัส วานชิชานนท, 2550) โดยที่ความผูกพันในครอบครัวในระดบัสมดุลจะเปน
พื้นฐานในการกําหนดรูปแบบความคิด ความเชื่อพฤติกรรมและทัศนคติในทางบวกตอตนเองและ
ครอบครัว ทําใหวยัรุนมกีารดําเนินชวีิตอยางมีเหตุผล มีการพัฒนารางกายและจิตใจเปนไปอยาง
เหมาะสมและสามารถปรับตัวไดดีเมื่อเผชญิปญหา มีความทนทานตอความเครียด และผานพนไป
ไดอยางรวดเรว็ ซ่ึงเปนคุณลักษณะของความเขมแข็งทางใจ (Lewis & Looney,1983; Resenick  
et al., 1997)  
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 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา เปนจังหวัดหนึง่ที่พบวัยรุนมปีญหาพฤติกรรมกาวราวและเปน
อันตรายตอสังคม จากการตดิตามสภาวการณเด็กและเยาวชนจากระบบขอมูลการเฝาระวังทาง
สังคม ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (Child Watch) ของสถาบันรามจิตติ ภายใตการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตั้งแต พ.ศ. 2550-2551 (สถาบัน 
รามจิตติ, 2551) พบวา เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา 1)ที่ไมไดอยูกับ
บิดามารดาเพิม่ขึ้น 2) การไปเที่ยวกับบิดามารดาหรือพีน่องเปนประจาํลดลง 3) มีการพูดคุยกับบดิา
มารดาผูปกครอง และการชวยทํางานบานนอยลง 4) เลนเกมสออนไลนหรืออินเตอรเน็ตเพิ่มขึ้น  
5) อยูบานคนเดียวมากขึ้น 6) มีความเชื่อเรือ่งกฎแหงกรรมลดลง และ 7) ขอรับการบําบัดยาเสพตดิ
เพิ่มขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงสถานการณที่เปนปจจยัเส่ียง โดยเฉพาะกจิกรรมตามประเพณีครอบครัว
และความผูกพนัในครอบครัวที่ลดลงเชนการไมไดอยูกับบิดามารดา การไปเที่ยวกับบดิามารดาหรือ
พี่นองเปนประจําลดลง การพูดคุยกับบดิามารดาหรือผูปกครองลดลง เปนตน เหลานีอ้าจสงผลให
เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนไดดังรายงานจากการสํารวจ “แกงกวนเมือง” จังหวัด
พระนครศรีอยธุยารวมกับสถาบันพัฒนบรหิารศาสตร (นดิา) ไดทําการศึกษาวจิัยสถานการณ 
การเฝาระวังพฤติกรรมของเด็กไทยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใน 10 ประเด็น 54 ตัวช้ีวดั  
โดยศึกษาจากเด็กและเยาวชนทั้ง 16 อําเภอ อําเภอละ 360 ตัวอยาง รวมท้ังสิ้น 5,706 ตัวอยาง  
ซ่ึงผลการศึกษามี 6 ประเด็นที่ ที่เขาขายผูใหญตองจับตามองและรวมชวยกันหาแนวทางแกไข   
ประกอบดวย 1) การเรียนที่เริ่มไมไดมาตรฐาน 2) การใชความรุนแรงทีพ่บวามีมากขึน้หลายเทาตวั 
3) วยัรุนไมชอบอยูบาน 4) วยัรุนไมใสใจดแูลสุขภาพของตนเอง 5) มีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอัน
สมควร 6) ใชเวลาวางไมเกิดประโยชน ซ่ึงสวนใหญรวมกลุม และเลนเกมส โดยที่ผลการศึกษาวิจยั
นี้ยังพบวาตัวอยางในพื้นที่สวนใหญเปนเดก็และเยาวชนที่อยูในระบบการเรียนการสอนของ
โรงเรียนอีกดวย (สํารวจ "แกงกวนเมือง" วัยรุนอยุธยา อันตราย!! ที่นาจับตา, 2549) 
 จากความเปนมาและความสาํคัญของปญหาดังกลาว จะเห็นวาวยัรุนในจังหวดั
พระนครศรีอยธุยา มีพฤติกรรมเสี่ยงที่เปนปญหาตอภาวะสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุนที่มีปจจยั
เสี่ยงจากสิ่งแวดลอมในครอบครัว ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหขาดความเขมแข็งทางใจและอาจนํามาซึ่ง
ปญหาสําหรับตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ผูวิจัยในฐานะบทบาทของพยาบาล 
เวชปฏิบัติครอบครัวจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึงความสมัพันธระหวางประเพณีครอบครัว  
ความผูกพันในครอบครัวกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา วามี
ลักษณะเปนเชนไรและมีความสัมพันธกันอยางไร ดวยเหตุที่วา ประเพณีครอบครัวเปนปจจยัสําคัญ
ที่ชวยดํารงโครงสราง หนาที่และสมดุลของครอบครัว นํามาซึ่งความรักความผูกพนัระหวางสมาชิก
ในครอบครัว ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการและความมั่นคงทางอารมณและจิตใจ   
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อันนําไปสูการมีความเขมแข็งทางใจใหกบัวัยรุน โดยท่ีความเขมแข็งทางใจนัน้จะชวยใหวัยรุน
ดําเนินชวีิตไดอยางมีคุณภาพ สามารถปรับตัวและเผชิญความเครียดไดดี และที่สําคญัยังเปนปจจัย
ปกปองใหกับวัยรุนในสถานการณที่มีความเสี่ยงตอภาวะสุขภาพทั้งทางกาย และทางใจ ให
ตระหนกัถึงสิ่งที่ตนมี ตนเปน และตนสามารถ โดยประโยชนของการศกึษาครั้งนี้จะชวยใหได
ขอมูลพื้นฐานสําหรับพยาบาลในการวางแผนพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมการสงเสริม 
ความเขมแข็งใจสําหรับวยัรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของวัยรุนตอไปใน
อนาคต  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว และความเขมแข็งทางใจ 
ของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธและอํานาจในการทํานายของประเพณีครอบครัว 
ความผูกพันในครอบครัวกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ประเพณีครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งทางใจของวัยรุนใน 
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 2.  ความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธทางบวกกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุน
ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 3.  ประเพณีครอบครัวและความผูกพันในครอบครัวสามารถรวมกันทํานายความเขมแข็ง 
ทางใจของวยัรุนในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดตามทฤษฎีระบบของ Bronfenbrenner (1979) 
ในระดบัจุลภาค (Micro System) ที่กลาวถึงความสัมพันธของวัยรุนกับสิ่งแวดลอมในระดับ
ครอบครัว (Family Environment) ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะประเพณี
ครอบครัว (Family Rituals) ถือเปนองคประกอบที่สําคัญในการเสริมสรางความเปนปกแผนใน
ครอบครัว และเปนกลไกสําคัญในการสรางความสมดุลของระบบครอบครัว (Grimes, 1982 cited 
in Friesen, 1990) และมีผลตอความผูกพันระหวางสมาชกิในครอบครัว (Family Connectedness)  
(Leon & Jacobvitz, 2003) ซ่ึงถือเปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิด 
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ความเขมแข็งทางใจของวยัรุน 
1.  ดานแหลงประโยชนภายนอก  

(I have…) 
2.  ดานความเขมแข็งภายใน 

 (I am…) 
3.  ดานทักษะสังคมและสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลและการแกปญหา 

 (I can…) 

อารมณและจติใจของวยัรุนใหมีความเขมแข็งทางใจ โดยเปนปจจัยปกปองที่สําคัญ (Moos & Moos, 
1989 cited in Oszadszky, 1998) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดและตวัแปร
ที่สําคัญดังแสดงไวในภาพที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 1.  เพื่อนําขอมลูที่ไดมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมในการ
สงเสริมความเขมแข็งทางใจแกวยัรุน สําหรับบุคลากรทางการพยาบาลและบุคลากรทางสาธารณสุข 
 2.  ผลวิจัยที่ไดสามารถใชเปนแนวทางสาํหรับบุคลากรทางการพยาบาลในการให
คําแนะนําปรึกษาแกครอบครวัในการดูแลบตุรที่อยูในระยะวยัรุน รวมทัง้สนับสนุนการเสริมสราง
ความผูกพันในครอบครัวโดยการใหความสําคัญแกประเพณีครอบครัว 
 3.  ผลของการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัครอบครัวและ 
วัยรุนตอไปในอนาคต  

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ประเพณีครอบครัว 
1.  การรับประทานอาหารมื้อเย็น  
2.  กิจกรรมในวันหยดุสุดสัปดาห  
3.  การเฉลิมฉลองรวมกันประจําปและเนือ่ง 
    ในโอกาสพเิศษ  
4.  กิจกรรมวนัหยดุสําคัญทางศาสนา  
5.  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีของ  
     ครอบครัว 

ความผูกพนัในครอบครัว 
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 4.  เปนการสงเสริมการพัฒนาวิชาชีพทางการพยาบาลครอบครัวและจิตวิทยาในวัยรุน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากร  
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ เปนวยัรุนทีมีอายุระหวาง 15-19 ป ที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมปลาย 4-6 ในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีจ่งัหวัด และศนูยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) รวมทั้งนกัเรยีนอาชีวศกึษา ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ(ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 วิทยาลัยสังกัดสาํนักงานกรมอาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา ปการศึกษา 2553 รวมทั้งหมด 8 แหง จํานวนนักเรียน 13,980 คน โดยศึกษา
ระหวาง เดือนกรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2553 
 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก นกัเรียนชายหญงิที่มีอายุ ระหวาง 15-19 ปที่
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
จังหวดั และศนูยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) รวมทั้งนกัเรยีนอาชีวศกึษา 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชัน้ปที่ 1-3 วิทยาลัยสังกัดสํานกังานกรม
อาชีวศึกษา ในเขตอําเภอเมอืง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2553 จํานวน 389 คน  
จากการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)    
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก 
  1.1  ประเพณคีรอบครัว    
  1.2  ความผูกพันในครอบครัว 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความเขมแข็งทางใจของวัยรุน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 ประเพณีครอบครัว (Family Rituals) หมายถึง กิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจําในครอบครัว
ตามวาระโอกาสตาง ๆ ไดแก การรับประทานอาหารมื้อเย็น กจิกรรมในวันหยดุสุดสัปดาห  
การเฉลิมฉลองรวมกันประจาํปและเนื่องในโอกาสพิเศษ กิจกรรมวนัหยุดสําคัญทางศาสนาและ
กิจกรรมตามวฒันธรรมและประเพณีของครอบครัวตามการรับรูของวัยรุน โดยกจิกรรมนั้นปฏิบัติ
กันอยางตอเนือ่งอยางมีแบบแผน และมกีารเตรียมการทีด่ี แตสามารถยืดหยุนได ซ่ึงสงผลตอ
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ความรูสึก และใชเปนสัญลักษณที่สําคัญของครอบครัว โดยใชสอบถามประเพณีครอบครัว ที่ผูวิจยั
ดัดแปลงมาจากแนวคิดของ Wolin and Bennett (1984)  
 ความผูกพันในครอบครัว  (Family Connectedness) หมายถึงการรับรูของวัยรุนตอ
บรรยากาศความรูสึกผูกพันระหวางสมาชกิในครอบครัว ไดแก ความรูสึกใกลชิดกบับิดามารดา    
การไดรับการเอาใจใสดแูล ความพอใจในสมัพันธภาพภายในครอบครัว รูสึกเปนที่รักและที่
ตองการในครอบครัว ตามแนวคิดของ Resnic et al. (1997) ประเมินโดยใชแบบสอบถาม 
ความผูกพันในครอบครัวที่แปลโดย พิสมยั นพรัตน (2543) 
 ความเขมแข็งทางใจ (Resilience) หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกีย่วกับความสามารถหรือ
ศักยภาพของตนในการเผชิญอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตไดอยางอดทนเขมแข็งและปรับตัวไดอยาง
เหมาะสม โดยเปนการประเมินคุณลักษณะและบริบทของวัยรุนที่เปนองคประกอบของความ
เขมแข็งทางใจ โดยใชแบบสอบถามคุณลักษณะความเขมแข็งทางใจของวัยรุน ตามแนวคิดของ 
Grotberg (2003) ที่ดัดแปลงโดยนิตยา ตากวิริยะนันท (2550) ซ่ึงประกอบดวย  
 1.  ดานแหลงประโยชนภายนอก หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกีย่วกับการตระหนักถึง 
ส่ิงที่ตนมี โดยคิดวาฉันมี (I have…) ไดแก การรับรูถึงการมีบุคคลที่ตนสามารถไววางใจได 
สามารถขอคําแนะนําหรือความชวยเหลือและเปนแบบอยางที่ดีได  
 2.  ดานความเขมแข็งภายใน หมายถึง การรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเปน โดยคิดวา
ฉันเปน.(I am…) ไดแก การยอมรับในตนเอง ความเชื่อมัน่และเห็นคณุคาของตน ความภูมิใจใน
ตนเอง และการมองโลกในแงดี 
 3.  ดานทักษะสังคมและสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการแกปญหา หมายถึงการรบัรู
ของวัยรุนเกี่ยวกับความสามารถของตนโดยคิดวาฉนัสามารถ (I can…) เผชิญและแกไขปญหา การ
มีทักษะในการสื่อสารเพื่อขอคําแนะนําชวยเหลือ และการคงไวซ่ึงสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล 
 วัยรุน (Adolescents)  หมายถึง บุคคลเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15-19 ปบริบูรณโดย
นับถึงวนัที่ทําการเกบ็ขอมูล ซ่ึงมีภูมิลําเนาอยูในจังหวดัพระนครศรีอยุธยาตามขอมูลทะเบียนราษฎร 
ตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป และกําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาในเขตอําเภอเมอืง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
โดยไดจําแนกสถานศึกษาเปน 3 กลุม ดังนี ้
 1.  สํานักงานเขตพื้นที่จังหวดัพระนครศรอียุธยา ไดแก นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมปลายปที่ 4-6   
 2.  สํานักงานกรมอาชีวศึกษา ไดแก นักศกึษาที่กําลังศึกษาในระดับชั้น 
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ 1-3 
 

 
 
 



 10 

 3.  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศนูยการศกึษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย (กศน.) นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมปลายปที่ 4-6  
 
  
  
 
 

 
 
 


