
ความสัมพันธระหวางประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัวกบัความเขมแขง็ทางใจ 

ของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัชรินทร  กระแสสัตย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 

มิถุนายน 2554 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
 



ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.วรรณี  
เดียวอิศเรศ อาจารยที่ปรึกษาหลัก รองศาสตราจารย ดร.จนิตนา วัชรสินธุ อาจารยที่ปรึกษารวม 
ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนาํแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียด 
ถ่ีถวน และเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา รัชชุกูล ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ทีก่รุณาใหความรูใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและวิจารณผลงาน ทําใหงานวจิัยมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทัง้ใหคําแนะนํา
แกไขเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยใหมีคุณภาพ นอกจากนีย้งัไดรับความอนุเคราะหจากทาน
ผูอํานวยการโรงเรียน ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศกึษา และผูประสานงานในสถานศกึษาสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่จังหวัด และสังกัดสํานกังานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศูนยการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) และสถานศึกษาสังกดัสํานักงานกรมอาชีวศึกษา ชัน้ปวช. 1-3 
ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยาทุกแหง ทีใ่หความรวมมือเปนอยางดใีนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชใน
การวิจยัทําใหวิทยานิพนธฉบบันี้สําเร็จไดดวยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุพอสังเวียน คณุแมชิต กระแสสัตย และพี่ ๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ
และสนับสนนุผูวิจยัเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตี และปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา 
และประสบความสําเร็จมาจนตราบทุกวนันี้ 
 

วัชรินทร กระแสสัตย 

 
 
 



ง 

49912461:  สาขาวิชา: การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว; พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว) 
คําสําคัญ:    ประเพณีครอบครัว/ ความผูกพันในครอบครัว/ ความเขมแข็งทางใจ/ วยัรุน 
     วัชรินทร กระแสสัตย: ความสัมพันธระหวางประเพณคีรอบครัว ความผูกพันใน
ครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของวยัรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (RELATIONSHIPS 
BETWEEN FAMILY RITUALS, FAMILY CONNECTEDNESS AND ADOLESCENTS’ 
RESILIENCE IN AYUTTHAYA PROVINCE). คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: วรรณี  
เดียวอิศเรศ, Ph.D., จินตนา วัชรสินธุ, Ph.D. 136 หนา. ป พ.ศ. 2554.  
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r=.615 และ r =.315 ตามลําดับ) และสามารถรวมกันทํานายความ
เขมแข็งทางใจของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
ไดรอยละ 41.3 
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 The objectives of this study were two folds 1) to examine family rituals, family 
connectedness, and the resilience of adolescents studying in high school and vocational school in 
Ayutthaya Province and 2) to examine the relationships between these family factors with the 
adolescents’ resilience.  A multi-stage random sample of male and female adolescent age range 
from 15-19 years and studying at high schools, vocational schools, and non-formal schools in 
Ayutthaya Province participated in this study.  
 Four self-report questionnaires which composed of the Personal and Family 
Background Questionnaire, the Family Ritual Questionnaire, the Family Connectedness 
Questionnaire, and the Adolescent Resilience Questionnaire were used to collect data. Descriptive 
statistics, Pearson Product Moment Correlation, and Stepwise Multiple Regression Analysis were 
used for data analysis.  
 The results showed that adolescents reported that their family rituals and family 
connectedness were at a moderate level while their resilience was rated at a high level. Family 
rituals and family connectedness were significantly and positively related to the adolescent 
resilience (r = .615, p<.05, r = .315, p <.05 respectively). Both family rituals and family 
connectedness contributed to explain 41.3 % of variance of the adolescent resilience.  
 These results suggested the importance of promoting family rituals and family 
connectedness in families with adolescents in order to strengthening the adolescents’ resilience. 
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