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ถ่ีถวน และเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
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สมบูรณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทัง้ใหคําแนะนํา
แกไขเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยใหมีคุณภาพ นอกจากนีย้งัไดรับความอนุเคราะหจากทาน
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ครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของวยัรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (RELATIONSHIPS 
BETWEEN FAMILY RITUALS, FAMILY CONNECTEDNESS AND ADOLESCENTS’ 
RESILIENCE IN AYUTTHAYA PROVINCE). คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: วรรณี  
เดียวอิศเรศ, Ph.D., จินตนา วัชรสินธุ, Ph.D. 136 หนา. ป พ.ศ. 2554.  
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประเพณีครอบครัว ความผูกพันในครอบครัว
และความเขมแข็งทางใจของวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2) ศึกษาความสัมพนัธและอํานาจ
ในการทํานายของประเพณีครอบครัวและความผูกพันในครอบครัวกับความเขมแข็งทางใจของ
วัยรุนในจังหวดัพระนครศรอียุธยา กลุมตวัอยางเปน นักเรียนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 15-19 ป 
ที่กําลังศึกษาชัน้มัธยมปลายปที่4-6 ในโรงเรียนที่สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่จังหวัด  ศนูยการศกึษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) และวยัรุนที่ศึกษาชั้นปวช.1-3 ในสถานศึกษาสังกดั
สํานักงานกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 389 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน เก็บขอมลูโดยใหวัยรุนตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว แบบสอบถามประเพณีครอบครัว แบบสอบถาม
ความผูกพันในครอบครัว และแบบสอบถามความเขมแข็งทางใจของวัยรุน สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก สถิติพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขัน้ตอน 
 ผลการวิจัยพบวา ประเพณีครอบครัวและความผูกพันในครอบครัวของวัยรุนมีคาเฉลีย่อยู
ในระดบัปานกลาง สวนความเขมแข็งทางใจของวยัรุนมคีาเฉลี่ยอยูในระดับสูง ประเพณีครอบครัว 
และความผูกพนัในครอบครัวมีความสัมพนัธทางบวกกบัความเขมแขง็ทางใจของวยัรุนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r=.615 และ r =.315 ตามลําดับ) และสามารถรวมกันทํานายความ
เขมแข็งทางใจของวัยรุนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
ไดรอยละ 41.3 

ขอเสนอแนะจากการวจิัยคร้ังนี้คือ ควรมีการสงเสริมกิจกรรมประเพณีครอบครัวและ 
ความผูกพันในครอบครัว เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งทางใจของวยัรุน  
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 WATCHARIN KRASAESAT:  RELATIONSHIPS BETWEEN FAMILY RITUALS, 
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PROVINCE. ADVISORY COMMITTEE: WANNEE DEOISRES, Ph.D., CHINTANA 
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 The objectives of this study were two folds 1) to examine family rituals, family 
connectedness, and the resilience of adolescents studying in high school and vocational school in 
Ayutthaya Province and 2) to examine the relationships between these family factors with the 
adolescents’ resilience.  A multi-stage random sample of male and female adolescent age range 
from 15-19 years and studying at high schools, vocational schools, and non-formal schools in 
Ayutthaya Province participated in this study.  
 Four self-report questionnaires which composed of the Personal and Family 
Background Questionnaire, the Family Ritual Questionnaire, the Family Connectedness 
Questionnaire, and the Adolescent Resilience Questionnaire were used to collect data. Descriptive 
statistics, Pearson Product Moment Correlation, and Stepwise Multiple Regression Analysis were 
used for data analysis.  
 The results showed that adolescents reported that their family rituals and family 
connectedness were at a moderate level while their resilience was rated at a high level. Family 
rituals and family connectedness were significantly and positively related to the adolescent 
resilience (r = .615, p<.05, r = .315, p <.05 respectively). Both family rituals and family 
connectedness contributed to explain 41.3 % of variance of the adolescent resilience.  
 These results suggested the importance of promoting family rituals and family 
connectedness in families with adolescents in order to strengthening the adolescents’ resilience. 
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