
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา เพือ่ศึกษาหาความสัมพันธ (Correlational 
Descriptive Research) ระหวางความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย ความสามารถของญาติ
ผูดูแล การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล ความสัมพนัธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย
สัมพันธภาพในครอบครัว และรายไดของครอบครัว กับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรค 
หลอดเลือดสมอง ผลการศึกษาครั้งนี้ นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบดวยคําบรรยาย ดังนี ้

 1.  ขอมูลสวนบุคคลของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และผูปวยโรค 
หลอดเลือดสมอง 

 2.  คาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย ความสามารถของญาติ
ผูดูแลผูปวย การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล ความสัมพันธระหวางญาติผูดแูลกับผูปวย 
สัมพันธภาพในครอบครัว และความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  

 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  
 กอนทดสอบทางสถิติผูวิจัยไดตรวจสอบการกระจายของขอมูล ดวยสถิติ คาเฉลี่ย     

คามัธยฐาน คาฐานนิยม ความเบ และความโดง ผลการทดสอบ พบวามกีารแจกแจงตามปกติ         
(ดูภาคผนวก ซ) ดังนี ้
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ตารางที่  1  จํานวนและรอยละ ขอมูลสวนบุคคลของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง     
                   (N = 100) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

 เพศ    อาชีพปจจุบัน   
     ชาย 27 27    รับจาง 25 25 
     หญิง 73 73   รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 19 19 
อาย ุ      คาขาย 16 16 
    20 - 40 ป 58 58   ไมไดประกอบอาชีพ 15 15 
    41 - 60 ป 42 42    งานบาน 14 14 
(M = 40.19 ป, SD = 10.25, 
Min = 20,  Max = 51) 

     ทําไร/ ทําสวน 11 11 

ระดับการศึกษา   รายไดตอเดอืนของครอบครัว   
   ไมไดเรียนหนังสือ                     2                  2     นอยกวา  5,000  บาท 18 18 
    ประถมศึกษา 16 16     5,000 - 10,000  บาท 56 56 
    มัธยมศึกษา 
    อนุปริญญา/ อาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรี 

31 
27 
24 

31 
27 
24 

    10,001-15,000 บาท 
    15,001-12,000 บาท 
    20,001 บาทขึ้นไป                  

10 
11 
5 

10 
11 
5 

    รายได 
   เพียงพอ 
   ไมเพียงพอ 

 
84 
16 

 
84 
16 

  (M =  9,707 บาท,  SD = 6,193.27                              
 Min = 2,000,  Max  = 35,000 )   

 

การมีโรคประจําตัว   จํานวนระยะเวลาดูแลผูปวยใน 1 วัน 
   ไมมีโรคประจําตัว 
    มีโรคประจําตัว 
ความสัมพันธกบัผูปวย 

77 
23 

77 
23 

   6 -10  ช่ัวโมง                                   31             31 
   10- 14 ช่ัวโมง                                  25             25  
    15-19 ช่ัวโมง                                  15             15 

   บุตร 
   สามี/ ภรรยา 
   หลาน 

68 
23 
7 

68 
23 
7 

20 ช่ัวโมงขึ้นไป                                 29              29 
(M = 15.24 ช่ัวโมง, SD = 6.30,  
Min = 6, Max = 24) 

      นองสะใภ 2 2  
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

การมีผูชวยดูแลผูปวย 
   ไมมี      

 
64 

 
64 

ประสบการณการดูแล
ผูปวยอื่น 

  

   มี 36 36   ไมมี 71 71 
ระยะเวลาในการดูแลผูปวย      มี 29 29 
   นอยกวา 12 เดือน 26 26    
   13- 24 เดือน 32 32    
   25- 36  เดือน 14 14    
   มากกวา 36  เดือน 28 28    
(M = 20.88 เดือน,  SD =  
31.40,   Min = 1, Max = 22 ) 

     

 
 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตวัอยางเปนญาตผูิดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 100  
คน สวนใหญรอยละ 73 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 40.19 ป (SD  = 10.25) รอยละ 58 มีอายุระหวาง 
20-40  ป รองลงมาคือกลุมอายุ 41-60 ป คิดเปนรอยละ 42 การศึกษาอยูระดับมัธยมศกึษามากที่สุด
คิดเปนรอยละ 31 รองลงมาอนุปริญญา/อาชีวศึกษารอยละ 27 สวนใหญมีรายไดเพยีงพอรอยละ 84
ญาติผูดูแลรอยละ 77 ไมมีโรคประจําตัว ความสัมพันธกับผูปวยสวนใหญเปนบุตร รอยละ 68 
รองลงมาเปนสามี/ ภรรยารอยละ 23 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ 25 รองลงมารับ
ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ รอยละ 19 มีรายไดตอเดือนระหวาง 5,000-10,000 บาทตอเดือน มากที่สุด 
รอยละ 56 รองลงมานอยกวา 5,000 บาท รอยละ18 มีจํานวนชัว่โมงในการดูแลใน 1 วนัเฉลี่ย 15.24 
ชั่วโมง (SD = 6.30) โดยผูดแูลใชเวลาในการดูแลผูปวยวนัละ 6-10 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 31 
รองลงมาดูแลวันละ 20 ช่ัวโมงขึ้นไป คิดเปนรอยละ 29 สวนมากไมมผูีชวยในการดแูลผูปวย 
รอยละ 64 มีระยะเวลาในการดูแลผูปวยมากที่สุด 13-24 เดือนรอยละ 32 รองลงมามากกกวา 36 
เดือนขึ้นไป รอยละ 28  และรอยละ71 ไมมีประสบการณการดแูลผูปวยอ่ืนมากอน  
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ตารางที่  2  จํานวนและรอยละขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (N = 100) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ   รายไดตอเดือน   
    ชาย 27 27   นอยกวา 3,000 บาท 75 75 
    หญิง 73 73   3,000- 6,000 บาท 11 11 
อายุ     6,001- 9,000 บาท 6 6 
   40-60 ป 
   61 ปขึ้นไป 
(M = 62.70 ป,SD =  8.87, 
Min = 40 , Max = 71 ) 

50 
50 

50 
50 

  9,001 บาทขึ้นไป 
(M = 3,065 บาท,  SD = 6,667.76, 
Min = 0 ,   Max = 35,000 ) 

8 8 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนงัสือ          

 
35       

 
35 

ระยะเวลาในการเจ็บปวยดวย 
โรคหลอดเลือดสมอง 

 ประถมศึกษา 36 36   นอยกวา 12 เดือน 60 60 
 มัธยมศึกษา 11 11   13- 24 เดือน 15 15 
อนุปริญญา/อาชีวศึกษา 9 9   25- 36  เดือน 6 6 
 ปริญญาตรี 9 9   36  เดือนขึ้นไป 19 19 
อาชีพ     (M = 16.69 เดือน, SD =  8.88,   
   ไมประกอบอาชีพ 71 71  Min = 10,  Max = 31)   
    ประกอบอาชีพ 29 29    
      

 
 จากตารางที่  2 พบวา  ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 100 คนสวนใหญ รอยละ 73 
เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 62.70 ป (SD =  8.87) ทั้งหมดมอีายุมากกวา 40 ปขึ้นไป การศึกษาอยูระดับ
ประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 36 รองลงมาไมไดเรียนหนงัสือรอยละ 35 รอยละ 71 ไมได
ประกอบอาชพี มีรายไดตอเดือนนอยกวา 3,000 บาทมากที่สุดรอยละ 75 รองลงมาอยูระหวาง 
3,000- 6,000 บาท รอยละ11 ระยะเวลาในการเจ็บปวยนอยกวา 12 เดือนรอยละ 60 มากที่สุด
รองลงมา 36 เดือนขึ้นไปรอยละ19 เฉลี่ยระยะเวลาในการเจ็บปวย 16.69 เดือน (SD = 8.88) 
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ตารางที่  3  สถิติบรรยายความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง       
    โดยรวมและรายดาน  (N = 100)  
 

ความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย  Min Max M SD Mean% 
ดานหนาที่ของรางกาย (52 คะแนน) 13 48 25.68 9.99 49.3 
ดานการคิด ระดับความจําและการเขาสูสังคม          
(20 คะแนน)  

5 37 7.71 2.89 38.5 

โดยรวม (72 คะแนน)   33.59 12.30  
          
 จากตารางที่  3 พบวา คะแนนความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวยโรค                           
หลอดเลือดสมองโดยรวมมคีาเฉลี่ย 33.59 คะแนน ( SD = 12.30) ซ่ึงต่ํากวาจดุกึ่งกลางของคะแนน
เต็ม 72 คะแนน เมื่อพิจารณารายดาน พบวากลุมตัวอยางมีความสามารถในดานการทําหนาที่ของ
รางกายมากกวา (Mean% = 49.3) ดานการคิด ระดับความจําและการเขาสูสังคม (Mean% = 38.5)  
 
ตารางที่  4  สถิติบรรยายความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยรวมและ 

     รายดาน (N = 100)  
 
ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
(คะแนนเต็ม) 

Min Max M SD Mean% 

ดานการใชอุปกรณเสริมและปรับสภาพแวดลอม (25) 6 22 14.77 3.34 73.85 
ดานการรับประทานอาหาร (10 ) 3 10 7.15 1.78 71.50 
ดานกิจวัตรประจําวัน (15 ) 5 15 10.62 2.57 70.80 
ดานการฟนฟูสภาพ (20 ) 5 20 13.33 3.30 66.65 
ดานการดูแลเกี่ยวกับการเคลื่อนยายผูปวย (20 ) 6 17 12.82 2.80 64.10 
ดานการดูแลผูปวยเกี่ยวกับการขับถาย (20 )                              
ดานการสนับสนุนทางดานอารมณ (35 ) 

7 
9 

19 
35 

12.59 
19.38 

3.13 
5.38 

62.95 
55.37 

โดยรวม (145  คะแนน)   91.02 17.17  
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 จากตารางที่ 4 พบวา คะแนนความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 91.02 คะแนน (SD = 17.17) ซ่ึงสูงกวาจุดกึ่งกลางของคะแนนเต็ม 145 
คะแนนเล็กนอย เมื่อพิจารณารายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยรอยละในการใชอุปกรณเสริม 
และปรับสภาพแวดลอมมากที่สุด (Mean% = 73.85) รองลงมามีความสามารถในการดูแลดานการ
รับประทานอาหาร (Mean% = 71.50) สวนความสามารถในการดแูลดานการสนับสนนุทางดาน
อารมณ มีคาเฉลี่ยรอยละนอยที่สุด (Mean% = 55.37) ถัดไปคือ การดูแลผูปวยเกีย่วกับการขับถาย 
(Mean% = 62.95) 
 
ตารางที่  5  สถิติบรรยายการไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  

     โดยรวมและรายดาน (N = 100) 
  
การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง (คะแนนเต็ม) 

Min Max M SD Mean%  

ดานการดูแลผูปวย 
การดูแลเกี่ยวกบักิจวัตรประจําวัน (15 ) 

 
5 

 
15 

 
10.09 

 
2.51 

 
 67.26 

 

การรับประทานอาหาร (10 ) 3 10 6.96 1.72  66.9  
การฟนฟูผูปวย (20 ) 5 20 13.16 4.99  65.8  
การเคลื่อนยายผูปวย (20 )             5 17 11.74 2.90  58.7  
การดูแลผูปวยเกี่ยวกับการขับถาย (20)  4 18 11.53 2.94  57.65  
การใชอุปกรณเสริมและปรับสภาพแวดลอม (25 )   
การสนับสนุนทางดานอารมณ (35 )    
ดานการดูแลตนเองของญาตผิูดูแล       
รางกาย (25 )            
การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแล (20  ) 
จิตใจ (10 )           

5 
7 
 

5 
4 
2 

23 
30 

 
23 
20 
9 

13.24 
16.54 

 
12.60 
9.56 
4.62 

4.99 
5.81 

 
4.34 
3.33 
1.73 

 52.96 
 47.25 
 
 50.4 
 47.8 
 46.2 

 

โดยรวม  (200 คะแนน ) 109.18 26.91   

 
 จากตารางที่ 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยการไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากบั 109.18 คะแนน (SD = 26.91) ซ่ึงสูงกวาจุดกึ่งกลางของ
คะแนนเต็ม 200 คะแนน เล็กนอย  เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการดูแลผูปวย  ญาติผูดูแลไดรับ
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บริการสุขภาพเกี่ยวกับการดแูลกิจวตัรประจําวันของผูปวยมากที่สุด (Mean% = 67.26) รองลงมา
การรับประทานอาหาร (Mean% = 66.9)  และญาติผูดูแลไดรับบริการเกี่ยวการสนับสนุนทางดาน
อารมณของผูปวยนอยที่สุด (Mean% = 47.25) ถัดมา คือการใชอุปกรณเสริมและปรับสภาพ แวดลอม 
(Mean% = 52.96)  สวนการไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลดานการดูแลตนเองของญาติผูดูแล
นั้น ญาติผูดูแลไดรับบริการสุขภาพเกีย่วกบัรางกายของญาติผูดูแลมากที่สุด (Mean% = 50.4) และ
ไดรับบริการทางจิตใจนอยทีสุ่ด (Mean% = 46.2) 

 
ตารางที่ 6  สถิติบรรยายความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพในครอบครัวของ  

    ญาติผูดูแลผูปวย รายไดของครอบครัวของญาติผูดูแล (N = 100)  
 

คะแนนโดยรวม (คะแนนเตม็) Min Max M SD 

ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย (100) 33 80 63.87 12 .26 

สัมพันธภาพในครอบครัวของญาติผูดูแล (80) 28 70 53.14 9.86 

 
 จากตารางที่  6 พบวา คะแนนความสัมพันธระหวางญาตผูิดูแลกับผูปวย โดยรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 63.87 คะแนน (SD = 12.26) ซ่ึงสูงกวาจดุกึ่งกลางของคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
คะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวของญาติผูดูแลโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 53.14 คะแนน  
(SD = 9.86) ซ่ึงสูงกวาจุดกึ่งกลางของคะแนนเต็ม 80 คะแนน  

 
ตารางที่ 7  สถิติบรรยายความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (N = 100) 
  

ความผาสุก  (คะแนนเต็ม) Min Max M SD Mean% 

การควบคุมตนเอง (15) 3 15 9.07 2.94 60.46 

ความวิตกกังวล (25) 6 23 14.26 3.85 57.04 

ความซึมเศรา (20) 5 17 11.07 2.73 55.35 

ความมีชีวิตชวีา ((20) 4 18 10.85 3.13 54.25 

ภาวะสุขภาพโดยทัว่โป (15) 2 13 7.71 2.53 51.4 

ความผาสุกดานบวก (15) 2 15 7.18 3.6 47.86 

โดยรวมความผาสุก (110) 25 72 54.07 10.35  
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 จากตารางที่ 7 พบวา คะแนนความผาสุกของญาติผูดูแล โดยรวมอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 54.07 คะแนน (SD = 10.35)  เมื่อพจิารณารายดานพบวาญาติผูดูแลมีคาเฉลี่ยรอยละแตละ
ดานอยูระหวาง 60.46-47.86 โดยมีคาเฉลี่ยรอยละดานการควบคุมตนเองมากที่สุด และความผาสุก
ดานบวกนอยที่สุด 
 
ตารางที่  8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย    

     ความสามารถของญาติผูดูแล การไดรับบริการสุขภาพของญาตผูิดูแล ความสัมพนัธ 
     ระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย และสัมพันธภาพในครอบครัว รายไดของครอบครัวกับ 
     ความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (N = 100)  

 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 

1. ความสามารถในการทํากิจกรรมของ 
    ผูปวย 

1.00       

2. ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวย 0.16 1.00      

3. การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล 0.00 0.55** 1.00     

4. ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับ 
   ผูปวย 

0.04 0.59** 0.27* 1.00    

5. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 0.20* 0.66** 0.20* 0.68** 1.00   

6.  รายไดของครอบครัว 0.04 0.30* 0.25* 0.05 0.25* 1.00  

7. ความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวย 0 .33** 0.32** 0.22** 0.04 0.15 0.20* 1.00 

   * p < .05,  ** p < .01 
 

 จากตารางที่ 7 พบวา ความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย ความสามารถของญาติ
ผูดูแล การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล และรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวก
กับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (r = .33, p < .01; r = .32, p < .01;  
r = .22, p < .01; r = .20, p < .05 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน สวนความสัมพนัธระหวาง
ญาติผูดูแลกับผูปวย และสัมพันธภาพภายในครอบครัวไมมีความสัมพนัธกับความผาสุกของญาติ
ผูดูแลผูปวย ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน   
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 นอกจากนี้ยังพบวา ความสามารถของญาติผูดูแล มีความสัมพันธทางบวกกับการไดรับ
บริการสุขภาพของญาติผูดูแล  ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว และรายไดของครอบครัว (r = .55, p < .01; r = .59, p < .01; r = .66, p < .01; r = .30,  
p < .05 ตามลําดับ)      
 การไดรับบริการสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับ ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับ
ผูปวย สัมพันธภาพภายในครอบครัว และรายไดของครอบครัว (r = .27, p < .05; r = .20,  
p < .05; r = .25, p <.05 ตามลําดับ)      
 ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวยมีความสัมพันธทางบวกกับ สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว (r = .68, p < .01) และสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกบั
รายไดของครอบครัว (r = .25, p < .05) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


