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   การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพันธ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย ความสามารถของญาติผูดูแล การไดรับบริการ
สุขภาพของญาติผูดูแล ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพในครอบครัว รายได
ของครอบครัว กับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชกรอบแนวคดิ สวน
การดูแลผูพึ่งพาในทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มเปนแนวทางในการศึกษา กลุมตวัอยางเปน
ผูดูแลหลักในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
พิจิตร จังหวัดพิจิตร จํานวน 100 ราย กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม ความสามารถในการทํา
กิจกรรมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ความสัมพันธระหวางญาติ
ผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพในครอบครัว รายไดของครอบครัว และแบบสอบถามความผาสุกของ
ญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการทาํกิจกรรมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกบัความผาสุกของ
ญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r = .33, p < .01; r = .32, p < .01;  
r = .22, p < .01; r = .20, p < .05 ตามลําดับ) สวนความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกบัผูปวย และ
สัมพันธภาพภายในครอบครวัไมมีความสมัพันธกับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง 
 ผลการศึกษานี ้นําไปสูการพฒันาความสามารถและความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวย 
โรคหลอดเลือดสมอง 
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 This correlational descriptive research aimed to examine the relationships among 
stroke patients’ ability, caregivers’ ability, perceived service of caregivers, caregivers and patients 
relationship, family relationship, family income and well-being of family caregivers of patients 
with stroke. The theoretical framework was derived from the concept of dependent care in 
Orem’s self-care theory. One hundred primary caregiver of stroke patients at outpatient clinic, 
Phichit Hospital were recruited to the study. The subjects completed questionnaires comprising 
stroke patients’ ability scale, caregivers’ ability of stroke patient scale, perceived service of 
caregivers scale, caregivers and patients relationship scale, family relationship scale, and  
well-being of caregivers scale. Data were analyzed by Pearson’s product moment correlation 
coefficient. 
 The results revealed that stroke patients’ ability, caregivers’ ability of stroke patient, 
perceived service of caregivers and family income had significant correlation with well-being of 
family caregivers of  patients with stroke (r = .33, p <.01; r =.32, p < .01; r = .22, p < .01 ; r = .20, 
p <.05, respectively). Caregivers and patients relationship, family relationship had not significant 
correlation with well-being of caregivers of patients with stroke.  
 This finding could be used to improve caregivers’ ability  and well-being of caregivers 
of patients with stroke. 
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