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 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลพิจิตร หัวหนากลุมการพยาบาล หวัหนา
แผนกผูปวยในอายุรกรรม และศัลยกรรม และขอขอบคุณบุคลากรทางการพยาบาลผูเกี่ยวของทกุ
ทานที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล และที่สําคัญคือ ครอบครัวผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองทุกทานที่ใหความรวมมืออยางดี และเสียสละเวลาในการใหขอมลูแกผูวิจยั ชวยให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูสอนในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยบรูพา ที่ไดใหความรู ความเขาใจในวิชาการดานตาง ๆ ทําใหผูวจิัยสามารถทําวิจัยได
สําเร็จ 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณทุก ๆ คนในครอบครัว ตลอดทั้งเพื่อน ๆ รุนพี่รุนนองใน
สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ และเพื่อนรวมหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติทกุทาน รวมทั้ง
เพื่อน ๆ และพี ่ๆ หอผูปวยพิเศษเฉลิมพระเกิยรติ์ 5 ทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือในดานตาง ๆ 
และเปนกําลังใจใหตลอดเวลา 
 คุณคาหรือคุณประโยชนอันใดอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบอุทิศแดครอบครัว
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ใหสามารถเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น และมีพลังในการดาํเนินชวีิตตอไป
อยางมีคุณภาพและมีความสุข 

 
อรินทร  จรูญสิทธิ์ 

 
 
 



 

 

ง 

47924828:  สาขาวิชา: การพยาบาลผูใหญ; พย. ม. (การพยาบาลผูใหญ) 
คําสําคัญ:    ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง/ ญาติผูดูแล/ ความผาสุก 
 อรินทร จรูญสิทธิ์: ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมอง (FACTORS RELATED TO WELL-BEING OF FAMILY CAREGIVERS OF 
PATIENTS WITH STROKE) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ: ภาวนา กีรตยิุตวงศ, ปร.ด.   
รัชนี สรรเสริญ, ปร.ด. 105 หนา. ป พ.ศ. 2553. 
 
   การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบหาความสมัพันธ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางความสามารถในการทํากิจกรรมของผูปวย ความสามารถของญาติผูดูแล การไดรับบริการ
สุขภาพของญาติผูดูแล ความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพในครอบครัว รายได
ของครอบครัว กับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชกรอบแนวคดิ สวน
การดูแลผูพึ่งพาในทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มเปนแนวทางในการศึกษา กลุมตวัอยางเปน
ผูดูแลหลักในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
พิจิตร จังหวัดพิจิตร จํานวน 100 ราย กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม ความสามารถในการทํา
กิจกรรมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ความสัมพันธระหวางญาติ
ผูดูแลกับผูปวย สัมพันธภาพในครอบครัว รายไดของครอบครัว และแบบสอบถามความผาสุกของ
ญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการทาํกิจกรรมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
ความสามารถของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การไดรับบริการสุขภาพของญาติผูดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และรายไดของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกบัความผาสุกของ
ญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (r = .33, p < .01; r = .32, p < .01;  
r = .22, p < .01; r = .20, p < .05 ตามลําดับ) สวนความสัมพันธระหวางญาติผูดูแลกบัผูปวย และ
สัมพันธภาพภายในครอบครวัไมมีความสมัพันธกับความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง 
 ผลการศึกษานี ้นําไปสูการพฒันาความสามารถและความผาสุกของญาติผูดูแลผูปวย 
โรคหลอดเลือดสมอง 
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 This correlational descriptive research aimed to examine the relationships among 
stroke patients’ ability, caregivers’ ability, perceived service of caregivers, caregivers and patients 
relationship, family relationship, family income and well-being of family caregivers of patients 
with stroke. The theoretical framework was derived from the concept of dependent care in 
Orem’s self-care theory. One hundred primary caregiver of stroke patients at outpatient clinic, 
Phichit Hospital were recruited to the study. The subjects completed questionnaires comprising 
stroke patients’ ability scale, caregivers’ ability of stroke patient scale, perceived service of 
caregivers scale, caregivers and patients relationship scale, family relationship scale, and  
well-being of caregivers scale. Data were analyzed by Pearson’s product moment correlation 
coefficient. 
 The results revealed that stroke patients’ ability, caregivers’ ability of stroke patient, 
perceived service of caregivers and family income had significant correlation with well-being of 
family caregivers of  patients with stroke (r = .33, p <.01; r =.32, p < .01; r = .22, p < .01 ; r = .20, 
p <.05, respectively). Caregivers and patients relationship, family relationship had not significant 
correlation with well-being of caregivers of patients with stroke.  
 This finding could be used to improve caregivers’ ability  and well-being of caregivers 
of patients with stroke. 
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