
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสบการณเกี่ยวกับกจิกรรมการพยาบาลที่คาดหวังและกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับจริงตาม 
การรับรูของสมาชิกครอบครัวในการเยีย่มผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรง ณ หอผูปวยศลัยกรรม
อุบัติเหตุ โรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวดันครสวรรค โดยอาศัยฐานแนวคดิที่ไดจากการทบทวน
วรรณกรรมเปนความไวเชิงทฤษฎี 2 แนวคิด ไดแก แนวคิดการเยีย่มของสมาชิกครอบครัว และ
แนวคดิพยาธิสรีรวิทยาและการรักษาผูบาดเจ็บที่ศีรษะ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจถึงประสบการณ
เกี่ยวกับกิจกรรมการพยาบาลที่คาดหวังและกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับจริงตามการรับรูของ
สมาชิกครอบครัวในการเยีย่มผูบาดเจ็บที่ศรีษะระดับรุนแรง โดยมีรายละเอียดของผูใหขอมูล  
สถานที่ที่ใชในการเก็บขอมลู การสรางแนวคําถามในการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล 
ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล การวิเคราะหขอมูล การเขียนบันทกึ 
และการเขยีนรายงานการวิจยั ดังนี ้
 

ผูใหขอมูล 
 

 ผูใหขอมูลในการวิจยัคร้ังนี้ คือ สมาชิกครอบครัวของผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรงที่
นอนพักรกัษาตัว ณ หอผูปวยศัลยกรรมอุบตัิเหตุ โรงพยาบาลระดับตติยภูมิแหงหนึ่งในจังหวัด 
นครสวรรค ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ดวยการคัดเลอืกผูใหขอมูลคร้ังแรกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคณุสมบัติที่กําหนด โดยเก็บขอมลูสมาชิกครอบครัว 1 ราย 
ตอ ผูปวย 1 ราย โดยกําหนดคุณสมบัติของผูปวยและสมาชิกครอบครัวมาเปนผูใหขอมูล 
ในการวิจัย ดังนี้ 
 คุณสมบัตผิูปวย 
 สภาพผูปวยทีส่มาชิกครอบครัวมาเยีย่มทีห่อผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหต ุณ วนัที่มาเยีย่ม     
มีลักษณะ ดังนี้ 
 1.  มีอายุ 15 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง 
 2.  เปนผูที่ไดรับการวินจิฉัยวามีการบาดเจ็บที่ศีรษะ โดยมรีะดับการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
ระดับรุนแรง (Severe Head Injury) ซ่ึงประเมินโดยใชแบบประเมินของกลาสโกว มีคาเทากับ 3-8  
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คะแนน มีและหรือไมมีการบาดเจ็บที่อวยัวะอ่ืน 
 คุณสมบัติสมาชิกครอบครัว  
 1.  มีอายุ 20 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง 
 2.  มีความสัมพันธฉันทเครือญาติกับผูปวยในฐานะคูสมรส บิดา-มารดา บุตร พี่นองหรือ
เพื่อนที่มีความสําคัญตอผูปวย โดยสอบถามจากสมาชิกครอบครัวที่มาเยี่ยมที่โรงพยาบาล 
 3.  มีประสบการณการเยีย่มผูปวยที่หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุมาแลวอยางนอย 1 คร้ัง 
 4.  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถฟงและพูดภาษาไทยเขาใจไดด ี
 5.  มีความยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  
 สําหรับการเลือกผูใหขอมูลคร้ังถัดมา ผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลตามหลักการเลือกตวัอยาง
เชิงทฤษฎี โดยการเลือกผูใหขอมูลตามการชี้นําจากผลการวิเคราะหขอมูลคร้ังที่ผานมา  ซ่ึงใน
กระบวนการเก็บขอมูล  ผูวิจัยไดทาบทามผูใหขอมูล รวมจํานวน 18 ราย แตมีผูที่ไมไดมาเปนผูให
ขอมูลตามนัดทั้งในกรณีที่เปนการนัดใหขอมูลคร้ังแรกและครั้งถัดมา ทําใหไดขอมูลไมครบถวน
และขอมูลที่ไมครบถวนดังกลาว ก็ไมไดรับการตรวจสอบหรือยืนยันความถูกตองจากผูใหขอมูล  
ทําใหเหลือผูใหขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 13 ราย   
 

สถานที่ที่ใชในการเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยจัดสถานที่ ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีความสะดวกในการสมัภาษณ 2 แหง ไดแก                     
1) ระเบียงทีน่ัง่พักมุมเยื้องหนาหองประชมุของหอผูปวยศัลยกรรมอุบตัิเหตุในชวงเยน็ที่คอนขางมี
ความเงียบสงบ 2) หองพักพยาบาลหอผูปวยศัลยกรรมอุบตัิเหต ุเพื่อสรางความรูสึกเปนสวนตวัและ
หลีกเลี่ยงการถูกรบกวนขณะเก็บขอมูลเกีย่วกับการวจิัย โดยเปดโอกาสใหผูใหขอมลูไดเห็นสภาพ
สถานที่ที่ใชสัมภาษณ และเปนผูเลือกสถานที่ในการสัมภาษณดวยตนเอง 
 

การสรางแนวคําถามในการเก็บขอมูล 

  ผูวิจัยใชแนวคาํถามในการสัมภาษณ เพื่อการเก็บขอมูลครั้งแรกที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงค 
และฐานแนวคิดการวิจยั ซ่ึงไดจากการศึกษาตํารา เอกสารวิชาการ บทความ รวมทั้งประสบการณ
เชิงวิชาชีพ จากการทํางาน และจากประสบการณการศึกษานํารอง โดยขัดเกลาภาษาใหไดคําถามที่
ชัดเจน เขาใจงาย ซ่ึงผูวิจัยไดใชแนวคําถาม ดวยความยืดหยุนและปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของแต
ละสถานการณการสัมภาษณ เพื่อเอื้อใหสามารถติดตามขอมลูที่เปนประสบการณเกี่ยวกับกจิกรรม
การพยาบาลทีค่าดหวังกับกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับจริงตามการรับรูของสมาชิกครอบครัวใน 
การเยี่ยมผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรง (รายละเอียดในภาคผนวก หนา 96) 

 
 
 



  35 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 1.  ตัวผูวิจยั เปนเครื่องมือสําคัญที่สุดของการศึกษาวจิัยเชงิคุณภาพ (ชาย โพธิสิตา, 2547) 
เนื่องจากเปนผูที่ทําการเก็บรวบรวมขอมลู และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยมี
การเตรียมตนเองใหมีความไวเชิงทฤษฎี สําหรับดําเนนิการวิจัยทั้งในระยะกอนดําเนินการวิจยั และ
ในขณะดําเนินการวิจยั 3 ดานดังนี ้
  1.1  ดานระเบยีบวิธีการวิจยั ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิเชิงทฤษฎีและกระบวนการวิจยั  
เชิงคุณภาพ รวมทั้งทดลองฝกปฏิบัติการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพกับสมาชิกครอบครัว 2 ราย ดวยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห เขียนเปนรายงาน ในลักษณะ
การศึกษานํารอง โดยมีอาจารยที่ปรึกษาเปนผูดูแลและใหคําแนะนํา 
  1.2  ดานเนื้อหาวิชาการ ผูวจิยัไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับแนวคิดการเยี่ยม
ของสมาชิกครอบครัว และแนวคิดพยาธิสรีรวิทยาและการรักษาพยาบาลผูบาดเจ็บที่ศีรษะ          
เพื่อเตรียมตวัผูวิจัยใหมีความไวเชิงทฤษฎใีนเนื้อหาสาระของประเดน็ที่ศึกษา 
  1.3  ดานระบบบริการของสถานที่เก็บขอมูล ผูวิจัยปฏิบัตงิานที่หอผูปวยศัลยกรรม
อุบัติเหตุมาเปนเวลา 20 ป มีความเขาใจระบบบริการ เขาใจลักษณะการทํางาน รวมทัง้เปนผูมี
สัมพันธภาพทีด่ีกับบุคลากรในหอผูปวย ซ่ึงเอื้อตอการสรางความสัมพันธและความไววางใจในการ
เปนผูวิจยัในบริบทของหอผูปวยดังกลาว 
 2.  สรางแนวคาํถามในการเกบ็ขอมูล ผูวิจยัสรางแนวคําถามสําหรับใชในการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกเปนรายบุคคลจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการใหความหมายของการ
บาดเจ็บที่ศีรษะ การเยี่ยม และกิจกรรมการพยาบาลที่คาดหวังกับกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับจริง
ตามการรับรูของสมาชิกครอบครัวในการเยี่ยมผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรง ตลอดจนจาก
ประสบการณเชิงวิชาชีพของผูวิจัย การสรางแนวคําถามในการสัมภาษณมีวัตถุประสงค เพื่อใชชวย
เตือนความจําในระหวางการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนรายบุคคล โดยแนวคําถามไดรับการ
ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใหแนวคําถามนั้นมคีวามครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจยั และ
นําไปใชในการเก็บขอมูลนํารองจํานวน 2 ราย เพื่อทดสอบวาคําถามมีความชัดเจน เขาใจตรงกัน
หรือไม จากนัน้ผูวิจยัปรับแกขอคําถามกอนการนําไปสมัภาษณจริง ซ่ึงลักษณะของคําถามเปน
คําถามปลายเปด จําแนกหวัขอคําถามกวาง ๆ ซ่ึงในการใชจริงไมไดลําดับคําถามอยางตายตัว และ 
ไดตั้งคําถามยอยเจาะลึก โดยแกะรอยจากคําตอบของผูใหขอมูลรวมดวย จนกระทั่งไดขอมูล 
ที่กระจางครบถวน 
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 3.  การจัดเตรยีมอุปกรณทีเ่กี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก เครื่องบันทึกเสียง
เพื่อใชบันทกึเสียงขณะสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล และแบบบนัทกึตางๆ ดังนี ้ 
  3.1  แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของผูใหขอมูลและผูปวย เพื่อบันทึกขอมูล 
สวนบุคคลของผูปวยและผูใหขอมูล (รายละเอียดในภาคผนวก หนา 97) 
  3.2  แบบบันทกึสวนบุคคลของผูวิจัย เปนแบบบนัทึกการสะทอนคิดของผูวิจัย เพื่อใช
บันทึกเกีย่วกบัปญหาและอปุสรรคที่ผูวิจัยพบจากการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ผานมา ตลอดจน
แนวทางการแกไขที่ดําเนนิการตอไป (รายละเอียดในภาคผนวก หนา 98) 
  3.3  แบบบันทกึการถอดความและใหรหัสขอมูลเบื้องตน (แบบบันทกึเชิงรหัส) เปน
แบบบันทึกทีใ่ช เพื่อบันทึกขอมูลที่ไดจากการถอดเทปบันทึกเสียงการสมัภาษณแบบเจาะลึก
รายบุคคล และรหัสขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลเบือ้งตน (รายละเอียดในภาคผนวก หนา 99) 
  3.4  แบบบันทกึเชิงทฤษฎี เปนแบบบันทกึที่ใชจัดแนวคิด/หมวดหมูของรหัสขอมูล 
ภายหลังการถอดความและใหรหัสขอมูลเบื้องตน (รายละเอยีดในภาคผนวก หนา 100) 
  3.5  แบบบันทกึเชิงปฏิบัติการ เปนแบบบันทึกเพื่อช้ีนําการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ัง
ตอไป และเปนแบบบันทกึขอคําถามเพื่อใชเปนแนวคําถามในการสัมภาษณคร้ังตอไป (รายละเอียด
ในภาคผนวก หนา 101) 
 

การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
 ผูวิจัยใหการพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูลในทุกขัน้ตอนของการวิจัย ตั้งแตการเก็บรวบรวม
ขอมูลจนกระทั่งเผยแพรผลการวิจยั โดยแบงขั้นตอนการพิทักษสิทธผูใหขอมูลเปน 3 ระยะดังนี้    
1) ระยะกอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยดําเนนิการเสนอโครงรางการวิจยัเพื่อรับการพิจารณาอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวทิยาลัยบูรพา และทําการปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของคณะกรรมการฯ  2) ระยะขออนุมัตดิาํเนินการวิจยั ผูวิจัยเสนอผูอํานวยการโรงพยาบาลฯ เพื่อ
อนุมัติใหดําเนนิการดําเนนิการวิจัย 3) ระยะดําเนนิการวจิัย ผูวิจัยขอความยินยอมและขอความ
รวมมือในการเปนผูใหขอมลูจากสมาชิกครอบครัวของผูปวย ทั้งนี้ผูใหขอมูลเปนผูเลือกวามีความ
สะดวกใจยินดใีหขอมูลเมื่อใด โดยเนนใหทราบวาการเขารวมเปนผูใหขอมูลหรือไมนั้น เปนสิทธทิี่
ตัดสินใจไดอยางเปนอิสระ และไมมีผลกระทบทางลบใด ๆ ตอผูใหขอมูล (บุปผา ศิริรัศมี, 2533) 
ตามแนวทางแบบฟอรมคําชี้แจงในการศึกษาและการพิทกัษสิทธิ์ของผูใหขอมูล และใบยินยอมเขา
รวมการวจิัย (รายละเอียดในภาคผนวก หนา 94-95) โดยผูวิจัยไดใหขอมูลและแจงใหทราบถึง 
วัตถุประสงค  ขั้นตอนการเกบ็ขอมูลอยางไมปดบัง  อธิบายใหทราบถึงลักษณะการสมัภาษณแบบ
เจาะลึกรายบุคคล สถานที่ที่ใชในการสนทนา เวลาที่ใชในการสนทนา รวมทั้งขออนญุาตในการ
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บันทึกเสียงการสนทนา การรักษาความลับดวยการทําลายขอมูลเมื่อส้ินสุดการวิจยั การนําขอมูลไป
เผยแพรในเชิงวิชาการ (กนกนุช ชื่นเลิศสกลุ, 2541) โดยไมเปดเผยชื่อผูใหขอมูล รวมทั้งเปลี่ยนชื่อ
จริงเปนนามแฝง (Berg, 1995) และในระหวางการพูดคยุหากมีคําตอบที่ไมสะดวกใจในการตอบ
สามารถบอกยุติการสนทนาไดโดยอิสระ (โดยไมตองบอกเหตุผลในการยุติการสนทนา) เมื่อผูให
ขอมูลอนุญาต และยนิดีใหความรวมมือในการใหขอมูล จึงทําการสัมภาษณเก็บขอมูล 
 

การเก็บขอมลูดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบคุคล 
 ผูวิจัยทําการสนทนาแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลเปนรายบคุคล  มีเปาหมายเพื่อเรยีนรู
ประสบการณเกี่ยวกับกจิกรรมการพยาบาลที่ผูใหขอมูลคาดหวังและกิจกรรมการพยาบาลที่ผูให
ขอมูลไดรับจริงในระหวางการเยี่ยมผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรง ณ หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหต ุ 
เพื่อใหผูสัมภาษณเขาใจความคิด ความหมาย นิยาม และการตีความสถานการณของผูใหขอมูล     
แตละบุคคล อันจะนําไปสูความเขาใจถึงเหตุผลของพฤติกรรมการแสดงออกตามบรบิทของ      
ผูใหขอมูล (กนกนุช ชื่นเลิศสกุล, 2540) โดยผูวจิัยขออนญุาตบันทึกเทปขณะสัมภาษณ และ           
จดบันทึกสั้น ๆ เกี่ยวกับขอมูลสําคัญบางประเด็นที่ตองการถามซ้ําในภายหลัง และจดบันทึกขอมลู
ที่ไดจากการสังเกต เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประกอบการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 ในระหวางการสัมภาษณผูวจิัยปลอยใหบรรยากาศการสัมภาษณเปนไปอยางธรรมชาติ 
โดยคํานึงถึงความเปนเอกัตบุคคลของผูใหขอมูล และเคารพในคําบอกเลาของผูใหขอมูล สําหรับ
การตั้งคําถาม ผูวิจัยเร่ิมตนดวยคําถามที่มีลักษณะกวาง ๆ กอน เพื่อกระตุนความคิดของผูใหขอมูล
เกี่ยวกับประเดน็ในการสัมภาษณ และเปนการนําผูใหขอมลูเขาสูบรรยากาศการสนทนา หลังจาก
นั้นผูวิจยัเร่ิมใชคําถามที่แคบเขา เพื่อนําไปสูประเด็นทีม่ีความเฉพาะเจาะจงอยางคอยเปนคอยไป 
นอกจากนี้ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจยัเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดระบายความรูสึก             
ความตองการ ความคับของใจ โดยผูวจิัยไมเรงรัด ไมวิพากษวจิารณ ไมขัดจังหวะ หรือดวนสรุป  
คําบอกเลาของผูใหขอมูล นอกจากนี้ผูวิจยัสังเกตสีหนา ทาทาง อากัปกริยา การแสดงออกของ   
ผูใหขอมูล เพือ่นําไปสูการตคีวาม การถามคําถามตอเนื่องใหเขาถึงความหมายทีแ่ทจริงตอไป  
(กนกนุช ชื่นเลิศสกุล, 2540) 
 อนึ่ง กรณีผูใหขอมูลไมตอบคําถามในบางชวงของการสนทนา หรือหยดุชะงักการบอก
เลาเรื่องราวไป ซ่ึงอาจเกิดจากผูใหขอมูลไมเขาใจคําถาม ไมมีความรูเร่ืองที่ถูกถาม หรืออาจรูสึก
ลําบากใจในการตอบคําถาม ผูวิจัยแกไขสถานการณเพื่อใหบรรยากาศการสนทนาเปนไปอยาง
ราบรื่นตอไป โดยการรอคอยคําตอบเพื่อใหผูใหขอมูลไดใชความคิด หรือกระตุนใหผูใหขอมูลได
พูดตอไปดวยคําพูดและทาทางที่แสดงความสนใจ ไมเรงเพื่อใหไดคําตอบ แตหากในกรณีที่      
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ผูใหขอมูลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน เสียใจ รองไหในขณะใหขอมูล ผูวิจยัไดอยู        
เปนเพื่อน ใหการสัมผัสอยางเอื้ออาทร และรอจนกระทั่งผูใหขอมูลพรอมในการพดูคุยตอไป      
แลวถาผูใหขอมูลยังคงอยูในสภาพไมพรอม หรือประสงคที่จะยุตกิารสนทนา ผูวิจยัไดถามความ
คิดเห็นของผูใหขอมูล เพื่อเลือกเวลานดัหมายใหม (กนกนุช ชื่นเลิศสกลุ, 2540) 
 การยุติการสัมภาษณ ผูวิจยัเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดเลาถึงประสบการณที่ผูวิจยั   
ไมไดถาม และผูใหขอมูลปรารถนาจะเลาใหผูวจิัยไดทราบ เพื่อใหผูใหขอมูลไดระบายความรูสึก
ของตนเองที่ตองการ นอกจากนี้เปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดซักถามขอสงสัยเพิ่มเติม จากนั้นกลาว
ทบทวนถึงประโยชนที่ผูวิจัยและสังคมไดรับจากประสบการณที่ผูใหขอมูลไดกรุณาแบงปน        
ใหทราบ เพื่อย้าํใหผูใหขอมูลรูสึกมีคุณคา มีความภาคภูมิใจในการกระทาํของตน หลังจากนั้นผูวิจยั
กลาวคําขอบคุณ และนัดหมายการสัมภาษณคร้ังตอไป  
 ในระหวางการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจยัไดทําการจดบันทึกขอมูลในบันทึก
ภาคสนาม (Field Notes) ในวันที่ทําการสมัภาษณ โดยบนัทึกในประเดน็สําคัญที่คนพบพรอมทั้ง
ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ วัน เวลา บุคคลที่เกี่ยวของ สีหนาทาทาง ลักษณะคําพูด น้ําเสียงตามสภาพ   
ที่แทจริง เนื่องจากบันทกึภาคสนามเปนหลักฐานในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทีสํ่าคัญ (นิศา  
ชูโต, 2540) ซ่ึงเปนขอมูลที่ชวยเพิ่มความชัดเจนและครอบคลุมขอมูลที่ไดจากการบันทกึเทปเสียง และ
บันทึกขอมูลที่เปนความคิด ความรูสึก ตลอดจนปญหาทีเ่กิดขึ้นกับผูวิจยัขณะทําการเก็บขอมูลดวย 
 

ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้ 
 1.  ผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยั
บูรพา เพื่อพิจารณาจริยธรรมการวิจยั แลวทาํหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในจังหวดันครสวรรค เพื่อพิจารณาอนุญาตในการทําวจิัย 
คร้ังนี้ 
 2.  ผูวิจยัพบหวัหนากลุมการพยาบาล และหัวหนาหอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและรายละเอียดของการวิจยั 
 3.  ผูวิจัยคัดเลือกผูปวยตามเกณฑทีก่ําหนด โดยศึกษาแฟมประวัติผูปวย แลวคัดเลือก
ผูใหขอมูลตามเกณฑทีก่ําหนดเชนกัน   
 สวนการคัดเลือกผูใหขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังตอไป เปนการคัดเลือก       
ผูใหขอมูล โดยใชหลักการของการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling) กลาวคือ  
เปนการเลือกตัวอยาง เพื่อการสะสมเชิงทฤษฎีอยางเปนระบบ ดวยการเลือกมโนทัศนที่เปนตวัแทน  
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(Representative Concept) ของปรากฏการณที่ศึกษา ตัวอยางในการวิจยัไมใชบุคคล แตหมายถึง
เหตุการณตัวอยาง (Sample Incidents) ที่ไดรับการบอกเลาจากผูใหขอมลู โดยใหความสนใจกับสิ่ง
ที่บุคคลไดกระทําหรือไมไดกระทํา ในลักษณะของการกระทํา/ ปฏิสัมพันธ เงื่อนไข ผลลัพธ และ
ผลกระทบที่เกดิขึ้นมากกวาการใหความสนใจกับตวับุคคล เพื่อใชสําหรับคนหาหมวดหมู 
คุณลักษณะ และความสัมพนัธระหวางหมวดหมู ซ่ึงผูวจิัยกระทําโดยการนิรนัย (Deduction)       
มโนทัศนที่สรางขึ้นมาจากการอุปนัย (Induction) ขอมูลปจจุบัน ไปชีน้ําในการเก็บขอมูลคร้ังตอไป 
ซ่ึงทําใหไดจํานวนตวัอยางเพิ่มมากขึ้นในลักษณะของการสะสมตามความลึกซึ้งของการศึกษา 
วิธีการเลือกตวัอยางกระทําดวยความยืดหยุน เพื่อใหสามารถประยุกตเขาไดกับบริบทการเก็บขอมลู
และการวิเคราะหขอมูลขณะนั้น ๆ และสามารถปรับเปลี่ยนไดอยางตอเนื่อง เพื่อควบคุมการเก็บ
ขอมูลใหเปนไปตามเปาหมาย และหลักการของการดําเนนิการวจิัย (กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2542) 
โดยการคัดเลือกผูใหขอมูลส้ินสุดเมื่อขอมูลในแตละหมวดหมูมีความอิ่มตัว ซ่ึงในการวิจยันี้จํานวน
ผูใหขอมูลได 13 คน 
 4.  ผูวิจัยแนะนําตัวเองกับผูใหขอมูล ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมลู และขอความรวมมือในการทําวิจัย พรอมทั้งพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูลตลอดการ
ดําเนินการวิจยั 
 5.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคลพรอมทั้ง
ขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา และจดบันทึกการสนทนา ใชเวลาการสัมภาษณประมาณ 1-1½ 
ช่ัวโมงตอคร้ัง  
 6.  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยการใหรหัสขอมูล ซ่ึงจะนําไปสูการจดั
กลุมรหัสจนกระทั่งขอมูลอ่ิมตัว 
 

การตรวจสอบขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการถอดความมาวเิคราะหและใหรหัส จัดหมวดหมู แลวสรุปให
ผูใหขอมูลฟง กอนเก็บขอมลูคร้ังถัดไป เพื่อใหผูใหขอมลูปรับแกไข ใหขอมูลเพิ่มเตมิ รวมทั้งให
โอกาสผูวิจัยซักถามเพิ่มเติม เพื่อใหไดรับความกระจาง ตรงตามสิ่งที่ผูใหขอมูลตองการสื่อใหผูวิจยั
ไดทราบ โดยผูวิจัยตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) เพื่อพิสูจนวา
ขอมูลที่ไดมีความหมายตรงตามที่ผูใหขอมูลบอกเลา และเปนการคนหาความแตกตางหรือ       
ความเหมือนในประเดน็ที่พบจากขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจ ความสมบูรณ และ
การยืนยัน (Streubert & Carpenter, 1999) ตามความหมาย ความคิด และการกระทําของผูใหขอมูล
อยางแทจริง การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบ 3 ดาน  
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ดังตอไปนี ้
 1.  การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) 
โดยผูวิจยัทําการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวยแบบสัมภาษณเจาะลึกรายบุคคล ซ่ึงการตรวจสอบความ
นาเชื่อถือไดของขอมูลในการสัมภาษณ ผูวจิัยอาศัยวิธีการตางๆ เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก
รายบุคคล การสังเกต การศึกษาจากแฟมประวัติของผูปวย การใชเทคนิคการสรุปความ การสะทอน
คิดในบางชวงของการสนทนา เพื่อตรวจสอบการตีความของผูวิจัยใหถูกตองตรงตามความคิดเหน็
ของผูใหขอมูลอยางแทจริง และใชเทคนิคการยอนถามดวยรูปคําถามใหม เพื่อตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของขอมูลในระดบัหนึ่ง จากนั้นนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะห ซ่ึงทําใหขอมูลที่
ไดมีสวนสนับสนุนซึ่งกันและกันใหชดัเจน และนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 2.  การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจยั (Investigator Triangulation) โดยผูวิจัยตรวจสอบ
ดวยการขอคําปรึกษา ช้ีแนะจากอาจารยทีป่รึกษาเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง  
 3.  การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) โดยผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎี
หลากหลายเปนฐานในการวเิคราะหขอมูล ไดแก แนวคิดการเยี่ยมของสมาชิกครอบครัว (Family 
Visitation) และแนวคิดพยาธสิรีรวิทยาและการรักษาพยาบาล (Pathophysiology & Treatment for 
Head Injury) เพื่อเอื้อใหผูวิจยัมีมุมมองครอบคลุมในการอธิบายและวเิคราะหปรากฏการณการเยีย่ม
ผูปวยไดชัดเจน ครบถวน  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชอุบัติการณ เหตกุารณ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นเปนฐานในการวิเคราะห
ขอมูล ซ่ึงผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูล โดยการนําขอมูลที่ไดจากการถอดเทปการสัมภาษณ มาให
รหัสเบื้องตน หลังจากนัน้จดัขอมูลใหเปนหมวดหมู ตดัทอนหรือกําจัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก 
สรางเปนขอสรุปยอยช่ัวคราว ในการใหรหัสขอมลูที่ไดจากการเก็บขอมูลนี้ ทําโดยการวิเคราะห
แบบบรรทัดตอบรรทัด ขอความตอขอความ คําตอคํา วลีตอวลี มีการตรวจสอบอยางละเอียดถ่ีถวน 
นอกจากนี้การใหรหัสขอมูลมีลักษณะเปนการใหรหัสแบบสะสมเพิ่มมากขึ้นตามความกาวหนาของ
กระบวนการวจิัย จนกระทั่งขอมูลมีความอิ่มตัว (กนกนชุ ชื่นเลิศสกุล, 2542) 
 

การเขียนบันทึก 
 ผูวิจัยเขยีนบนัทึกเพื่อชวยใหการวิเคราะหขอมูลมีความเที่ยงตรงและนาเชื่อถือ ตั้งแต
เร่ิมตนการวจิยัจนกระทั่งสิน้สุดการวจิัย 4 ลักษณะ (กนกนุช ช่ืนเลิศสกุล, 2541) ดังนี้ 
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 1.  เขียนบันทกึเชิงรหัส ผูวิจยัเขียนบันทึกที่เปนผลลัพธของการใหรหสัเบื้องตนแตละ
คร้ัง เพื่อนํามาสะสมและเปรยีบเทียบกับรหัสที่ไดเก็บมาแลว สําหรับใชช้ีนําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม
ในครั้งตอไปตามหลักการสะสมเชิงทฤษฎี อีกทั้งยังเปนหลักฐานสําหรบัยอนกลับมาใหรหัสใหม 
ตลอดจนชวยเอื้อใหผูวิจยัสามารถยอนกลับมาคัดเลือกตวัอยางขอความไปประกอบการเขียน
รายงานการวิจยัในภายหลังไดสะดวกรวดเร็วขึ้น 
 2.  เขียนบันทกึเชิงทฤษฎี ในลักษณะการสรุปความคิดรวบยอดเชิงทฤษฎีที่ไดจากขอมูล
แตละครั้งและสะสมรวม เพือ่ทําใหเห็นพฒันาการของความคิดรวบยอดเชิงทฤษฎีทีป่รับเปลี่ยนไป
ตามขอมูลที่เพิ่มเขามา 
 3.  เขียนบันทกึเชิงปฏิบัติการ โดยผูวิจยัทําการจดคําถามที่ผุดขึ้นในขณะเขียนบันทึก 
และรวบรวมเปนสวนหนึ่งของคําถามใหมในการสนทนาครั้งถัดไป ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
ขยายความคดิ และบงบอกทศิทางในการเกบ็ขอมูลคร้ังตอไปวาจะเก็บขอมูลประเด็นใด และคนหา
ไดจากใคร 
 4.  เขียนบันทกึสวนบุคคลของผูวิจัย โดยผูวิจัยทําการบันทึกปญหาและอุปสรรค เพื่อ
พิจารณาหาแนวทางแกไขและขอสรุป เพื่อนําไปปรับปรุงการสัมภาษณคร้ังตอไป 
 

การเขียนรายงานการวิจัย 
 ผูวิจัยไดขัดเกลาบันทึกสะสมที่เขียนใหเปนวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ โดยนําเสนอ
ปรากฏการณที่ไดจากการวจิัยในลักษณะการบรรยายประสบการณเกีย่วกับกิจกรรมการพยาบาลที่
คาดหวังกับกิจกรรมการพยาบาลที่ไดรับจริงตามการรับรูของสมาชิกครอบครัวในการเยี่ยม
ผูบาดเจ็บที่ศีรษะระดับรุนแรง ผูวิจัยนําคําพูดที่เปนขอมลูเชิงประจักษมาประกอบพรอมกับนํา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของมาใชในการอภิปรายผลการวิจยั ดังปรากฏในบทที่ 4 และบทที่ 5 
 

 
 
 


