
บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจยัแบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation Research) คร้ังนี้มี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดใน 
เด็กวัยเรียน โดยเลือกสุมกลุมตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) ซ่ึงเปนเด็กปวย 
วัยเรียนที่เขารับการรักษาดวยการผาตัดในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเดก็ โรงพยาบาลระยอง 
จังหวดัระยอง จํานวน 60 คน เก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2553 เครื่องมือที่
ใชในการวิจยัไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของเดก็ปวยและผูปกครอง แบบสอบถามการรับรู
ภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนที่ไดรับการวนิจิฉัยใหรับการรักษาดวยการผาตัด และแบบสอบถาม
ความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยหาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index; CVI ) ของแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนที่ไดรับการ
วินิจฉยัใหรับการรักษาดวยการผาตัด ไดเทากับ .97 และคํานวณคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีการของ 
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson Method) ของแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของเดก็ 
วัยเรียนที่ไดรับการผาตัดของคะแนนรวม เทากับ .71 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

ความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียน เทากับ .85 วิเคราะหขอมูลและนําเสนอดวยความถี ่รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Orrelation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้ มีอายุเฉลี่ย 10.26 ป (SD = 1.43, range = 8 - 12.02)  
สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 60) เปนบุตรลําดับที่ 1 (รอยละ 48.3) รองลงมาเปนบุตรลําดับที่ 2 
(รอยละ 45) ทั้งหมดกําลังศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 100) การวินจิฉัยโรคสวน
ใหญกระดูกหกัและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ (รอยละ 79.9) รองลงมาไสเล่ือน (รอยละ 11.7) และสวน
ใหญไมเคยมีประสบการณเขาพักรักษาในโรงพยาบาล (รอยละ 53.3)  
 ผูปกครองมีอายุเฉลี่ย 41.25 ป (SD = 2.37, range = 38 – 48) สวนใหญมคีวามสัมพันธกับ
เด็กปวยโดยเปนมารดา (รอยละ 70) จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา (รอยละ 48.3) 
รองลงมาคือประถมศึกษา (รอยละ 31.7) สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 56.7) และ
รองลงมาเปนขาราชการ (รอยละ 25) ประเภทของครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดีย่ว  
(รอยละ 70) โดยสวนใหญรายไดของครอบครัวตอเดือนมากกวา 15,000 บาท (รอยละ 45)  
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และรองลงมามีรายไดครอบครัวตอเดือน 10,001-15,000 บาท (รอยละ 33.3)  
 การรับรูภาวะสุขภาพของเดก็วยัเรียนโดยรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.50 (SD = 2.02,  
range = 8-16) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาและคา
รักษาพยาบาล มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 (SD = 1.11, range = 1-5) ดานแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพ
โดยทั่วไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 (SD = 0.62, range = 2-5) ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตาม
พฤติกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 (SD = 0.83, range = 2-5) ดานการรับรูความรุนแรงของการเกิด
โรคและภาวะแทรกซอน มคีาเฉลี่ยเทากับ 1.27 (SD = 0.76, range = 0-3) และดานการรับรูโอกาส
ของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.45 (SD = 0.75, range = 0-2) 
และคะแนนความกลัวการผาตัดในเด็กวัยเรียนพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.87 (SD = 1.87,  
range = 2-10) 
 ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียน
วิเคราะหดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา คาคะแนนโดยรวมของ 
การรับรูภาวะสุขภาพไมมีความสัมพันธกบัความกลัวการผาตัด (p > .05) หมายความวา การรับรู
ภาวะสุขภาพโดยรวมในเด็กวัยเรียนไมมีความสัมพันธกบัความกลัวการผาตัด เมื่อพิจารณาเปน 
รายดานของการรับรูภาวะสขุภาพของเดก็วัยเรียนพบวา ดานการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการ
รักษาและคารักษาพยาบาลมีความสัมพันธทางบวกกบัความกลัวการผาตัดในระดับต่าํอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .276, p < .05) ดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซอนมีความสัมพนัธทางบวกกบัความกลวัการผาตัดในระดบัปานกลาง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (r = .409, p < .01) ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรมมีความสัมพันธ 
ทางลบกับความกลัวการผาตดัในระดับปานกลางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (r = -.324, p < .05) 
สําหรับดานแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพโดยทัว่ไป และดานการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอ 
การเกิดโรคและภาวะแทรกซอนไมมีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัด (p > .05) 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามลําดับ ดังนี ้
 1.  การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนที่เขารับการรักษาดวยการผาตดั ผลการวิจัย
พบวา เดก็ปวยวัยเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูภาวะสุขภาพโดยรวมเทากับ 12.50 ซ่ึงคะแนน 
ต่ําสุด-สูงสุดเทากับ 8-16 คะแนน และมีคาคะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 0-25 คะแนนโดยรวม 
จึงอยูในระดับปานกลาง หมายถึง เด็กปวยวัยเรียนสวนใหญมีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับ 
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ปานกลาง แสดงวา เด็กปวยวัยเรียนมีความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของ
ตนเองเมื่อตองเขารับการรักษาดวยการผาตัดไดปานกลาง ไดแก การรบัรูเกี่ยวกับประโยชนของ 
การรักษาและคารักษาพยาบาล แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพโดยทั่วไป การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติตามพฤติกรรม การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน และการรับรู
โอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากกลุมตัวอยางเปน 
เด็กปวยที่อยูในวัยเรียนซึ่งเปนวยัที่มีพัฒนาการทางดานสติปญญาดีขึ้นเนื่องจากกระบวนการคิด 
(Cognitive Processes) มีการพัฒนาและซับซอนมากขึ้น (ฉันทิกา จันทรเปย, 2552) รวมทั้งเด็ก 
วัยเรียนมีการเรียนรูเกีย่วกับรางกายของตนเองมากขึ้น เชน การเจริญเติบโต การเจ็บปวย มกีารมอง
ภาวะสุขภาพและการเจ็บปวยของตนเองในความหมายที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม (เพ็ญพิไล  
ฤทธาคณานนท, 2549) สอดคลองกับการศึกษาที่กลาววา การรับรูภาวะสุขภาพของเดก็วยัเรียน 
เปนการแสดงออกถงึความรูสึกและความคดิเห็นของตนเองในชวงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงจะมีความสัมพันธกบัการปฏิบัติตัวและการดูแลตนเอง เมื่อเดก็
วัยเรียนมีการรบัรูภาวะสุขภาพที่ดี ทําใหเดก็วยัเรียนเกิดความเขาใจเกีย่วกับภาวะสุขภาพและการ
รักษาที่ไดรับมากขึ้น (Mahat & Scoloveno, 2003) และจากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา 
เด็กปวยวัยเรียนสวนใหญไดรับการวินิจฉยัโรควากระดกูหักและบาดเจบ็จากอุบัติเหต ุ(รอยละ 79.9) 
โดยจะไดรับการผาตัดเพื่อจดักระดกูเขาทีแ่ละใสเหล็กเพื่อยึดตรึงใหกระดูกตดิกันแนน (ORIF)  
ซ่ึงถือวาเปนโรคทางศัลยกรรมที่ไมซับซอนและเปนการรักษาดวยการผาตัดที่ไมยุงยากมากนกั เดก็
ปวยวัยเรียนจึงสามารถรับรูภาวะสุขภาพของตนเองไดพอสมควร 
 การรับรูภาวะสุขภาพของเดก็วยัเรียนเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการรับรูเกี่ยวกบั
ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล ดานแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพโดยทัว่ไป และ 
ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.87, 3.50 และ 3.42 
ตามลําดับ โดยมีคาคะแนนที่เปนไปไดในแตละขออยูระหวาง 0-5 คะแนน ซ่ึงคะแนนคอนไปทาง
สูง หมายถึง เด็กปวยวัยเรียนมีการรับรูภาวะสุขภาพทั้งสามดานนี้อยูในระดับมาก อาจเนื่องมาจาก
เด็กวัยเรียนมีความตระหนักและรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของตนเองไดดีขึ้นดังทีก่ลาวมาแลว  
โดยมีการแสดงออกของความรูสึกและความคิดของตนเองเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม เด็กวยัเรียนมีความสามารถในการแยกแยะความแตกตางของรางกายและสามารถ
รับรูถึงประโยชนที่ไดรับจากการรักษาพยาบาล เนื่องจากเด็กวยันี้มีความสนใจเกีย่วกับภาวะสุขภาพ
และมีการพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจและแกไขปญหาตามการรับรูภาวะสุขภาพของ
ตนเอง (Laura, 2006) รวมทั้งการรับรูภาวะสุขภาพทั้งสามดานดังกลาวยังเปนเรื่องทีส่ามารถเขาใจ
ไดงายไมยุงยากหรือซับซอนเกินไป และเปนเรื่องที่ชวยสงเสริมใหเดก็ปวยมกีําลังใจหรือมีแรงจูงใจ
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ในการปฏิบัตตินเพื่อดแูลสุขภาพตนเอง เพราะแรงจูงใจเปนพื้นฐานของบุคคลในการเรียนรูที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหสําเร็จได (Arnold & Boggs, 1995) นอกจากนี้เดก็ปวยที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล เดก็จะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดแูลสุขภาพตนเองจาก
บุคลากรดานสุขภาพ ทําใหเด็กปวยวัยเรียนมีความเขาใจในภาวะสุขภาพของตนเองมากขึ้น
โดยเฉพาะในดานประโยชนของการรักษาและแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพตนเอง 
 สําหรับดานการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน และดาน
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.45 และ 1.27 
ตามลําดับ โดยมีคาคะแนนที่เปนไปไดในแตละขออยูระหวาง 0-5 คะแนน ซ่ึงคะแนนคอนไป 
ทางต่ํา หมายถงึ เด็กปวยวัยเรียนมีการรับรูภาวะสุขภาพทั้งสองดานนี้อยูในระดับนอย อาจ
เนื่องมาจากการรับรูภาวะสุขภาพทั้งสองดานนี้เปนเรื่องเกีย่วกับโรค ความรุนแรงของโรค และ
ภาวะแทรกซอน ซ่ึงมีความซับซอนและเขาใจยากเกนิกวาที่เด็กวัยเรียนจะรับรูไดดี นอกจากนี ้
การรับรูของบุคคลตอภาวะสขุภาพยังมีขอจาํกัดโดยจะมีความแตกตางกนัไปตามการรบัรูของแตละ
บุคคลอีกดวย (Becker, 1974) ซ่ึงบางคนอาจรับรูวาการเจบ็ปวยเปนสิ่งคุกคามและรบกวนแบบ
แผนการดําเนนิชีวิตประจําวนั และการรับรูในสิ่งตาง ๆ รวมทั้งการรับรูภาวะสุขภาพจะมีการ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาไปตามอายุของบุคคล สอดคลองกับการศึกษาหนึ่งที่ศึกษาการรับรูความ
กลัวในเด็กไทยวยัเรียนอายุ 8 ป 1 เดือนถึง 11 ป 8 เดือน ในโรงเรียน 3 แหงเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา การรับรูของเด็กไทยวัยเรียนมีความแตกตางกันไปตามพัฒนาการและอายุของเด็กแตละคน 
(Chaiyawat & Jezewski, 2006) 
 2.  ความกลัวการผาตัดในเดก็วัยเรียน จากผลการศึกษาพบวา ความกลัวการผาตัดในเด็ก
วัยเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 5.87 ซ่ึงคะแนนต่ําสุด-สูงสุดเทากับ 2-10 โดยมีคาคะแนนที่เปนไปได
อยูระหวาง 0-19 คะแนน หมายถึง เด็กปวยวยัเรียนมีความกลัวการผาตดัในระดับนอย แสดงวา เมื่อ
เด็กเกิดการเจบ็ปวยและตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเด็กมีความกลัวไมมากนัก ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนที่ไดรับการวนิจิฉัยใหรักษาดวยการผาตัดแบบเลือกเวลา
หรือรอเวลาได เด็กจึงมีเวลาในการเตรยีมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ จึงมีความพรอม
กอนการผาตัดมากกวาการผาตัดที่ไมสามารถเลือกเวลาได นอกจากนี้เดก็ปวยวยัเรียนทุกรายที่เขามา
รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรอการรักษาดวยการผาตัดนี้จะมีบิดามารดาหรือผูปกครองอยูดวย
ตลอดเวลาที่เขารับการรักษา และจํานวนเกอืบครึ่งหนึ่งของเด็กปวย (รอยละ 46.7) เคยมี
ประสบการณเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมากอน จึงทําใหเด็กไมคอยรูสึกกลัวมากนัก อยางไร 
ก็ตามการผาตดัเปนสถานการณที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกสูญเสีย ตองพรากจากครอบครัวและ 

 
 
 



  44 

กลุมเพื่อน เขาสูส่ิงแวดลอมใหมที่ตนเองไมคุนเคย และจากระบบการดแูลรักษาที่ทําใหเด็กไม
สามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกต ิมีความเจ็บปวดและไมสุขสบายจากการรักษา ส่ิงเหลานี้
ทําใหเด็กวัยเรียนเกดิความกลัวได (Chaiyawat, 1999) แตความกลัวนั้นจะเกิดขึ้นมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับปจจยัตาง ๆไดแก เพศ อายุ พัฒนาการ และสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม เปนตน (Whaley & Wong, 1999) ดังการศึกษาของดุจฤดี ไชยมงคล (2545) ที่ศึกษา
ความกลัว ความวิตกกังวล และพฤติกรรมการตอบสนองของเด็กวยัเรียนระหวางรอการผาตัดดวน 
กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป จํานวน 64 ราย โดยใชการสมัภาษณ และการสังเกต
พฤติกรรมของเด็กวัยเรียนระหวางรอการผาตัด ผลการศึกษาพบวา เดก็วยัเรียนมีคาเฉล่ียของ
คะแนนความกลัวและความวิตกกังวลขณะเผชิญอยูในระดับปานกลาง โดยที่ความกลัวมากที่สุด
อันดับแรกคือ กลัววาไดรับการผาตัดแลวอาจจะตาย รอยละ 67.2 สอดคลองกับการศึกษาหนึ่งที่
ศึกษาการตอบสนองทางอารมณของเด็กและผูปกครองระหวางการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เพื่อผาตัดกระดูกในเดก็อายุ 8-17 ป จํานวน 97 ราย ผลการศึกษาพบวา เด็กมีความกลวัและ 
ความวิตกกังวลที่ตองไดรับการผาตัด ไดแก กลัวความผิดพลาดจากการดมยาสลบ กลัวความตาย
ขณะผาตัด และกลัวความเจบ็ปวด เปนตน (Lamontagne et al., 1997)   
 3. ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดในเดก็ปวยวัยเรียน 
จากผลการศึกษาพบวา การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมไมมีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัด     
(p >.05) กลาวคือ การรับรูภาวะสุขภาพไมเกี่ยวของกับความกลัวการผาตัดในเด็กปวยวัยเรียน จาก
การทบทวนวรรณกรรมไมพบการศึกษาในทํานองเดยีวกันนี้ แตพบการศึกษาในผูใหญ (ศรารินทร 
พิทธยะพงษ, 2551) ซ่ึงไดผลแตกตางกนัคือ การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวก
กับการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง และการศึกษา
ของ อัญชลี จันทรสอาด (2546) ที่พบวา การรับรูภาวะสขุภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหวัใจของครูสตรีวัยกลางคน เชนเดยีวกับการศึกษา
ของ ดุษฎีบูล บุตรสีทา (2543) ที่พบวา การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมมคีวามสัมพันธทางบวกกบั
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการศึกษาในครั้งนี้
กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียนที่มีวุฒภิาวะยังไมสมบูรณเทาเทียมกับผูใหญ จึงมีความเปนไปไดที่
ความเขาใจและการรับรูภาวะสุขภาพเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตวัเดก็เองไมมีความ สัมพันธกับ
ความกลัวการผาตัด หรืออาจเปนไปไดวาเมื่อผูปวยที่จะตองทําการผาตัดอยูในวยัเดก็อายุประมาณ 
8-12 ป พยาบาลหรือแพทยทีใ่หขอมูลการผาตัด รวมทั้งการลงนามในเอกสารตางๆเพื่อการผาตัด
รักษาเดก็ปวย เปนหนาทีแ่ละอยูในความรบัผิดชอบของบิดามารดาหรอืผูปกครองเทานั้น เดก็ปวย
อาจจะไมมีสวนเกี่ยวของดวย 
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 อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการ
รักษาและคารกัษาพยาบาล ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม มีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความกลัวการผาตัด (r = .409, p < .01, r = .276, p < .05 ตามลําดับ) และดานการรับรู
ความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน มีความสัมพันธทางลบกับความกลวัการผาตัด
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (r = -.324, p < .05) กลาวคือ เมือ่เด็กปวยวัยเรียนมีการรับรูเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น ก็จะทาํใหกลัวการผาตัดมากขึ้นดวย และเด็กปวยวัยเรียนที่มีการรับรูวาความรุนแรงของ 
โรคและภาวะแทรกซอนมาก เด็กมีความกลัวการผาตัดนอย ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากการรบัรูเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาลสวนหนึ่งเปนการรับรูเกี่ยวกับประสิทธภิาพของยา
และวิธีการรักษา และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรมเปนการรับรูขอจํากัดและ
อุปสรรคของตนเอง (Becker, 1974) ซ่ึงการรับรูดังกลาวเปนเรื่องที่เขาใจยาก เด็กปวยวัยเรียนจึงอาจ
ตีความไมถูกตอง เพราะการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนนั้นเปนความคิด ความรูสึก และความ
เขาใจที่มีตอการเจ็บปวยของตนเองและการรักษาที่ไดรับ ซ่ึงมีทั้งทางดานบวกและดานลบ โดย
ขึ้นอยูกับการรับรูของแตละบุคคลและปจจัยตาง ๆ หลายประการ จึงอาจสงผลตอพฤติกรรมการ
แสดงออกของเดก็ รวมทั้งความกลัวดวย (Mahat & Scoloveno, 2003)  ดังนั้นเมื่อเด็กปวยมกีารรับรู
ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น จึงเกิดความกลัวการผาตัดมากขึ้นดวย อยางไรก็ด ีการศึกษาที่ผานมาไมพบการศึกษาที่มีตัว
แปรตามคือ ความกลัว แตพบการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการ
รักษาและอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรมกับตัวแปรตามที่เปนพฤติกรรมสุขภาพ (ศรารินทร 
พิทธยะพงษ, 2551; อัญชลี จันทรสอาด, 2546)  
 ในทางกลับกนัถาเด็กปวยมกีารรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน
เพิ่มขึ้น เดก็จะเกิดความกลัวตอการผาตัดนอยลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับรูความรุนแรงของการ
เกิดโรคและภาวะแทรกซอนนี้ หมายถึง ความรุนแรงของโรคที่ตนเองคิดขึ้นมาเอง และสงผลตอ
ความรวมมือในการรักษา (Becker, 1974) ซ่ึงกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเดก็วัยเรียนทีย่ังไม
มีประสบการณจริงในการรกัษาดวยการผาตัด เพียงแตไดรับการวินจิฉัยใหไดรับการรักษาดวยการ
ผาตัด การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอนจึงเปนเพียงการคาดประมาณในสิ่ง
ที่ยังไมเกดิขึ้นจริง อีกทั้งเด็กปวยกลุมนี้สวนใหญจะไดรับการรักษาดวยการผาตัดเพือ่จัดกระดูกเขา
ที่และใสเหล็กเพื่อยึดตรึงใหกระดกูติดกนัแนน (ORIF) ซ่ึงเปนการผาตัดที่ไมยุงยากและซับซอน
มากนัก จึงอาจทําใหเด็กปวยมีการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอนมากขึ้น  
แตมีความกลัวการผาตัดนอยลง หรือเปนไปไดวาเด็กอาจเขาใจวาถาไดรับการผาตัดแลว อาการ 
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หรือโรคที่เจ็บปวยจะหายไดเร็วขึ้น จึงสงผลใหเดก็มีความกลัวการผาตดันอยลง แตแตกตางกับ
การศึกษาของ พรทิวา มีสุวรรณ และขนษิฐา นาคะ (2551) ที่ศึกษาการรับรูความรุนแรงของการ
เจ็บปวย ความตองการขอมูล และความวิตกกังวลของผูปวยกอนไดรับการผาตัดหู คอ จมูก 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร พบวา การรบัรูความรุนแรงของการเจ็บปวยมีความสัมพันธทางบวก
กับความวิตกกังวลของผูปวยกอนการผาตัด  
 สําหรับการรับรูดานแรงจูงใจในการดูแลสขุภาพโดยทัว่ไป และการรับรูโอกาสของ
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ไมมีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัด (p >.05) 
กลาวคือ การรบัรูดานแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพโดยทัว่ไป และการรบัรูโอกาสของความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคและภาวะแทรก ซอน ไมเกี่ยวของกับความกลัวการผาตัดของเด็กปวยวัยเรียน ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนเดก็วัยเรียนที่มวีุฒิภาวะยังไมสมบูรณเทาเทยีมกับ
ผูใหญดังที่กลาวมาแลว จึงมคีวามเปนไปไดที่ความเขาใจและการรับรูภาวะสุขภาพของตัวเดก็เอง 
ที่เกี่ยวกับแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพโดยทั่วไปและโอกาสของความเสี่ยงตอการเกดิโรคและ
ภาวะแทรกซอน ไมมีความสมัพันธกับความกลัวการผาตดั เพราะแรงจงูใจในการดแูลสุขภาพเปน
ลักษณะทางอารมณของบุคคลที่ถูกกระตุนดวยส่ิงเราตางๆกันในดานสุขภาพ เพื่อลดโอกาสเสี่ยง
หรือความรุนแรงของโรค และการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน
นั้นเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวย ซ่ึงจะแตกตางกันออกไป 
ในแตละบุคคล โดยมีปจจยัตางๆที่เกี่ยวของไดแก อายุและพัฒนาการ สังคมและวัฒนธรรม 
ประสบการณการเจ็บปวยในอดีต เปนตน (Becker, 1974; Dunn, 2004) จึงทําใหการรับรูแรงจูงใจ 
ในการดแูลสุขภาพโดยทั่วไป และการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน 
ไมมีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัดของเด็กปวยวยัเรียน ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมไมพบ
การศกึษาที่มีตวัแปรตามคือ ความกลัว แตพบการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูดานแรงจูงใจ
ในการดแูลสุขภาพโดยทั่วไปและการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน
กับตัวแปรตามที่เปนพฤติกรรมสุขภาพ 
 ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาความกลัวการผาตัดในเด็กวัยเรียนซํ้าและเพิ่มมากขึ้น ใน
ประเด็นทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสภุาพทั้งในภาพรวมและรายดาน ไดแก  
ดานการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล ดานการรับรูอุปสรรคของ 
การปฏิบัติตามพฤติกรรม ดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพ
โดยทั่วไป และดานการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน เพื่อไดขอมลู
ที่ชัดเจน สามารถอธิบายไดตรงประเด็น และสอดคลองกับวัยและพัฒนาการของเด็กวยัเรียนมาก
ยิ่งขึ้น 
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ขอจํากัดในการศึกษาครั้งนี้ 
 1.  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ไดรับการรักษาดวยการผาตัดที่แตกตางกัน จึงอาจทํา
ใหเกิดความกลัวตอการผาตัดที่ตางกัน ดังนั้นถาเปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่รับการรักษาดวย 
การผาตัดชนิดเดียวกัน อาจทาํใหผลการศึกษามีความชัดเจนมากขึ้น  
 2.  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีอายุระหวาง 8 - 12 ป ซ่ึงไมเปนไปตามชวงอาย ุ
ของเด็กวยัเรียน (6-12 ป) ดังนั้นถามีการศึกษาที่ครอบคลุมตามชวงอายขุองเด็กวยัเรียนก็จะชวยเพิ่ม
ความนาเชื่อถือของงานวิจยัและการนําไปใชประโยชนมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาความสัมพนัธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดใน
เด็กปวยวัยเรียนครั้งนี้ สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการดูแลเด็กปวยเกี่ยวกับการรับรู 
ภาวะสุขภาพและความกลัวในเด็กวัยเรียนได ดังตอไปนี ้
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 
 พยาบาลควรจดักิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กปวยวัยเรียนมีการรับรูภาวะสุขภาพเกีย่วกับ
ความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล 
และอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมกับการจดักิจกรรมหรือโปรแกรมที่ชวย
ลดความกลัวของเด็กปวยวัยเรียนที่เกดิจากการไดรับการรักษาดวยการผาตัดใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 ดานการศึกษาการพยาบาล 
 ควรจัดใหมีเนือ้หาของการสอนที่เกี่ยวกับการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพในเด็กปวย 
วัยเรียน โดยเนนความสําคญัในดานความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ดานประโยชน
ของการรักษาและคารักษาพยาบาล และดานอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม รวมทั้งความกลัว
ของเด็กวยัเรียนที่ไดรับการรกัษาดวยการผาตัด เพื่อใหนกัศึกษามีความรูความเขาใจและสามารถ
นําไปใชในการประเมินปญหาและวางแผนใหการพยาบาลแกเดก็ปวยวัยเรียนดังกลาวไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศกึษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสขุภาพกับความกลัวการผาตดัใน
เด็กวัยเรียนซํ้า โดยมีการปรบัลักษณะแบบสอบถามใหเปนระดับมาตราสวนประเมนิคาคะแนน 
(Rating Scale) 
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 2.  ควรมีการศกึษาซ้ําในกลุมตัวอยางเดิม แตเลือกการผาตัดที่เฉพาะเจาะจงเพยีงประเภท
เดียว 
 3.  ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกับปจจยัทํานายในดานการรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคและภาวะแทรกซอน และแรงจูงใจในการดแูลสุขภาพโดยทั่วไป 
 4.  ควรมีการศกึษาโดยใชรูปแบบการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research: PAR) โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพและลด
ความกลัวในเด็กวยัเรียนและวยัอ่ืนๆ 
 
 

 
 
 


